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LOI TUA
An cu khong chi l1a mia mwa, ma 1a mua lam chin Thanh dao

Gitra nhiing di san tinh than 16n lao ma Dtrc Thé Tén dé lai cho doi, c6 mot di san
thuong dugc nhic dén nhung chua chic da duoc nhin cho tan gbc: d6 1a nép song
an cu ctia Nhu Lai va Thanh ching. Nguoi doi thudng hiéu an cu 1a muia mua, 13 ba
thang & yén mot tra x@, 12 mot truyén théng dinh ky cua ngudi xuat gia, 1a dip dé
hang cu st ho tri Tam bao. Nhitng cach hiéu 4y khong sai, nhung néu chi dimg & d6
thi van con dung ngoai ngudng cira. Trong anh sang bon bo Nikaya, an cu khong
chi 12 su dimg chan cta than, ma 1 sy quay vé cta tdm; khong chi 13 bot di lai bén
ngodi, ma 1a bot rong rudi bén trong; khong chi 1a & yén trong mot ngdi chiia, mot
khu rirmmg, mot tinh x4, ma la trd trong gi61, tra trong chanh niém, tri trong phong
ho, tr trong phap hanh, tri trong con dudng dua dén ly tham va giai thoat.

An cu, vi vy, khong phai 1a mot mua nghi, ma 12 mot mua thac liém. Khong phai
1a mdt khoang lang dé budng loi, ma 1a mdt thoi doan 1am sau doi séng pham hanh.
Khong phai 1a mét sinh hoat ton gido duoc lap lai hﬁng nam, ma la mdt co hdi quy
bau dé nguoi tu soi lai minh, chinh lai minh, got bt phién nao, lam manh gidi hanh,
lam sang chanh niém, 1am siu tué quan, va lam chin nhimg hat giéng giai thoat. Néu
than & yén ma tdm van chay theo sic, thanh, huong, vi, xtc, phap; van chay theo
khen ché, hon thua, danh loi, ky tc, tudng twong va mong cdu, thi cai & yén 4y chua
phai 14 an cu ding nghia. An cu ding nghia 13 tri than dé thuc liém tam, va thic
liém tam dé di vao Thanh dao.
Bdén muoi 1dm nam gido héa cua Ptrc Thé Ton 13 bén muoi 1dm nim Chanh phap di
vao thé gian. Trong dong gido hoa éy, nhirng mua cu trt cia Ngai khong phai 1a
9



nhimg khoang diumg thu dong. M6i mua 1a mot mua phap vii; mdi tra x{r 1a mot dao
trang song dong; mdi hoi ching 1a mot manh dat @& Chanh phép duoc gieo, duoc
tudi, dugc nuoi 16n va dugc ching nghiém. Co6 noi nhu Ba-la-nai, bdnh xe Chanh
phap bat dau chuyén dong. Co noi nhu Vuong X4, Triic Lam, Linh Thtru, doi song
vién ly, thién quan va phap chién hién 1én manh mé&. C6 noi nhu Xa-vé, Ky-da Lam,
Pong Vién, Chanh phap tudn chay day dic nhu bién 16n, lam loi ich cho ca xuat gia
va tai gia. Co noi nhu Ty-xa-ly, cong dong rong 16n dugc soi sang bang tiéng chudng
vo thuong va khong phong dat. Cé noi nhu Kiu-thudng-di, Tang doan duge nhic
nhd sdu sic rang cong tri chua han 14 hoa hop, va an cu ma thiéu nhan, thiéu chanh
ngir, thiéu vo nga thi phan hon cia muia mua di bi ton thuong. C6 noi nhu Ca-ty-la-
vé, Chanh phap di vao ving rang budc rat té cta tinh than, huyét thong va cai “ta”
tap thé, dé day con nguoi biét thwong ma khong troi, tré vé ma khong bi kéo lui, gan
giii ma van khong danh mat con dudng vo nga.

Nhin nhu vay, an cu khong con 1a mot méc lich don thuan. N6 1a mot phuong thurc
gido hda, mdt phuong thirc dao luyén, mot phuong thire thanh loc, mét phuong thure
nbi két bon chiing. Sau xa hon, d6 1a mot phuong thire 1am chin Thanh dao giita doi
song cu thé. Quyén sach nay dugc bién soan voi mot tim nguyén: rat 1ay tinh yéu
ciia An Cu Thanh Dién, dua nguoi doc trd vé vai tinh than nguyén chat ctia bén bo
Nikaya, dé thdy lai mua an cu nhu Pic Thé Tén d3 sdng, dd dung va di trao truyén.
Nguyén tic cta sach 1a: diéu gi Chanh tang cho thay rd thi trinh bay; diéu gi Chanh
tang khong cho du dir kién thi khong gan ghép. Vi kinh Phat, nguoi hoc phap khong
nén dat vao miéng Phat diéu Ngai khong noi. Vi kinh Phap, ngudi bién soan khong
nén lay suy dién, truyén thuyét hay tp quan mudn doi thay cho tiéng noi ctia Chanh
tang.

Do d6, sach nay khong nhiam dyng mot nién biéu cimg nhéc cho tirng mua an cu nhu
thé moi dia diém, moi sy kién, moi bai kinh déu da dugc ghi rd theo cach sir hoc
hién dai. Piéu 4y vuot qua dit kién ma bon bd Nikaya cho phép. Thay vao do, sach
nhin lai bén muoi [Am nim gido hoa cua DPuc Thé Tén qua cac dai tra xu, cac truc
gido phap trong yéu, cac tinh hudng gido hoa dién hinh, cac bai hoc vé Tang doan,
cu si, dao trang, phap hanh va sy thanh tyu cua Hién Thanh. Muc dich cta sach
khong chi 1 dé biét e Phat timg cu tri noi dau trong nhimg mua mua. Diéu quan
trong hon 1a thdy Dtrc Phat di dung nhitng mua cu trd y nhu thé nao dé dwa con
nguoi tir pham dén Thanh.
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Boéi an cu ding phap khong chi 1a than & yén. An cu ding phép la lam cho gidi
nghiém hon, sau can dugc gitr hon, 101 néi chanh hon, tdm bét tan hon, doi séng bot
budng lung hon. An cu dung phép 13 1am cho Chanh phép tir chd duoc nghe di vao
chd dugc séng; 1am cho v6 thuong, khod, vo ngad khong con 1a gido 1y dé doc tung,
ma tré thanh cai thiy truc tiép noi than tim nay; 1am cho tham 4i va chap thu bi bao
mon ting ngay; lam cho nguoi tu khong chi co thém kién thirc, thém sinh hoat, thém
cong duc, ma co6 thém ndi luc ly tham, thém stitc budng bd, thém chi hudng giai
thoat.

Néu hau thé chi gilr vo ngoai cta an cur ma danh mat linh hon 4y, mua an cu sé dan
tré thanh mot thu tuc ton gido. Co thé van con ngay thang, nghi thirc, thoi khoa, hinh
thirc, nhung mach séng giai thoat da can di. Nguoc lai, néu hau thé gilt duoc tinh
than Chanh tang, thi du & thoi nao, x{r ndo, hodn canh nao, mua an cu van cé thé tro
thanh ruéng phudc 16n cho troi nguoi, 16 nung Hién Thanh, truong hoc cuia gidi dinh
tué, va chuan muc phuc hoi doi séng Phat gido dung phap.

Vé6i nguoi xudt gia, mua an cu 13 dip trd lai that sdu véi chi nguyén ban dau. Xuat
gia khong phai dé tim mot doi séng dé chiu hon, ma dé di ra khoi tham, san, si; dé
séng doi1 pham hanh; dé théy rd nam thi uan; dé doan trir chép thu; dé hudéng dén
giai thoat. V&1 nguoi tai gia, mua an cu la dip ho tri Tam bao bé‘mg tin tam va tri tug,
dong thoi ty soi lai doi séng cia minh: gidi ¢ vitng hon khong, 15i néi ¢6 hién hon
khong, gia dinh c6 thim phap hon khéng, tai san co6 dugc dung dung phap hon
khong, tim c6 bdt phong dat, bét tham cau, bot nong gian hon khong. Véi Tang
doan, mua an cu la dip thanh loc hdi ching, lam md&i hoa hop, stra nhitng 1¢ch lac,
bat tinh hinh thuc, dat Chanh phap trd lai vi tri trung tdm. Voi bon chung, mua an
cu 12 161 nhic chung rang Chanh phap khong dugc giir bang danh xung, ma bang doi
séng that; khong dugc ndi dai b?mg hinh thirc, ma béng gi61 hanh, chadnh niém, tri
tué, vién ly va khong phong dat.

Quyén sach nay vi thé khong chi mudn dua nguoi doc vé qua khir. N6 mudn 1ay anh
sdng qua khtr soi vao hién tai. Khong phai dé hoai ¢, ma dé tu hoi: mua an cu hom
nay con bao nhiéu phan ding véi tinh than Pirc Thé Tén? Pao trang hom nay con
14y Chanh phép lam tim khong? Nguoi xuat gia hom nay c6 ding mua mua dé thic
1im sau hon khong? Nguoi cu si hom nay c6 ho tri bang tdm trong sach va biét tu
tu khong? Bdn chung hém nay cé cing nhau 1am cho Chanh phap séng dong hon
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khong? Néu nhirng cau hoi é\y dugc dat ra mdt cach chan that, thi viéc doc sach nay
da bat dau c6 loi ich.

Nguyén cho ai hitu duyén doc quyén sach nay déu nhin lai mua an cu bang con mat
m&i: khong phai nhu mot viéc phai lam cho du, ma nhu mot co hdi 1on dé trd vé voéi
doi séng Sa-mon dich thuc; tré vé véi tri tué caa bdn bd Nikaya; tr& vé véi gioi,
dinh, tué; tr& vé véi hd cin, chanh niém, vién ly; tr& vé vGi con duong vo thuong,
khé, vo ngd, ly tham va giai thoat. Nguyén cho mua an cu trong mdi dao trang khong
chi 1a muia mua cta dat troi, ma 1a mua mua phap trong 10ng ngudi hoc dao. Nguyén
cho ting ngay an cu tr¢ thanh mot ngay bot phdng dat; ting thoi phap trd thanh mot
lan soi tAm; timg oai nghi trd thanh mot co hoi tinh giac; timg va cham trong hoi
ching tr¢ thanh bai hoc ha nga; ting su ho tri cua cu si trd thanh nhan duyén tang
trudng tin, gidi, van, thi, tué.

Néu quyén sach nay cé chut loi ich ndo, xin hoi hudng vé su trudng tén ctia Chanh
phap, su thanh tinh va hoa hop ctia Tang doan, su tang trudng chénh tin noi hang cu
s1, va su gidc ngd giai thoat clia tt ca nhitng ai con tha thiét v6i dao 16 Nhu Lai. An
cu khong chi 1a mua mua. An cu 1a mua lam chin Thanh dao.

LINH QUY PHAP AN
Ngay 15/06/2026 (1-5 — Binh Ngo)
Thich Minh Thanh
Kinh 18!

LOI DAN NHAP

Vi sao cin doc lai miia an cw bing anh sang bon bd Nikaya

Trong doi sdng Phat gido, an cu 1a mot truyén thong rat quen thudc. Ngudi xuit gia
biét dén an cu nhu mot mdc quan trong cia doi pham hanh. Nguoi tai gia biét dén
an cu nhu mot mua ho tri Tam bao, cung dudng, nghe phap, gieo trong phudc duc.
Dao trang Phat gido hang nim van c6 mua an cu, van c6 nhitng ngdy tac phap, nhiing
thoi khoéa tu hoc, nhitng sinh hoat chung ctia Tang chiing va cu si. Vi qua quen thudc,
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an cu nhiéu khi dugc xem nhu didu da biét rdi, da hiéu rdi, khong can phai doc lai
cho sau. Nhung chinh nhing gi qua quen thudc lai d& bi hiéu can, dé& bj dong khung
trong tap quan, dé bi gitt lai & phan vé ma quén mét phan hon.

Néu chi nhin bén ngoai, an cu duong nhu 1a ba thang mua mua, 13 thoi gian nguoi
xuét gia dimg bot viéc du hanh, & yén trong mot tra xir, cting séng trong khudn phép
chung dé tu hoc. Cach hiéu ay c6 phan dung, nhung chwa du. Bai néu chi than & yén
ma tAm van rong rudi, néu chi tri trong chiia ma khong tra trong Chanh phap, néu
chi tang thém sinh hoat ma khong tang thém gidi hanh, chdnh niém va tu¢ quan, thi
an cu van chua cham dén tinh than ma Pc Thé Ton di song va di day. An cu, trong
anh sang bdn bod Nikaya, khong chi 1a mgt tho1 doan theo mua; d6 1a mot phuong
thirc gido hoa, mot moi truong thic 1iém, mot co hoi thanh loc, mot truong hoc cua
gidi dinh tué, va 1a manh dat 1am chin cac nhan duyén di vao Thanh dao.

Chinh vi vay, can doc lai mua an cu. Khong phai doc lai dé pht nhan truyén théng,
ma dé tra truyén thong vé v6i nguén mach sau nhét ctia nd. Khong phai doc lai dé
tim cai méi la, ma dé nhan ra diéu cdt 16i c6 thé da bi che khuét bai 16p bui ctia thoi
gian, tdp quan va hinh thirc. Khong phai doc lai dé lam ngheo di doi séng Phat gido
bang su phé phan, ma dé lam giau lai doi song ay bang Chanh phap nguyén chat.
Mot truyén thdng cang 1au doi cang can duoc soi lai bang can ban. Mot phap su cang
quen thudc cang can dugc dit lai trong 4nh sang cua 10i Phat. Néu khong, nguoi ta
c6 thé gilt duge mua an cu bang lich, bang nghi thic, bang danh xung, nhung danh
mat nang lyc giai thoat ma mua 4y von dugc trao truyén.

Bén bo Nikaya 1a anh sang chinh yéu dé lam cong viéc nay. Noi d6, ngudi hoc gip
lai Brc Thé Ton khong phai nhu mot hinh tugng xa x6i duge phu ddy truyén thuyét,
ma nhu bac Pao Su dang di, dang ¢, dang thuyét phap, dang gido hoa, dang ddi dién
v6i Tang doan, cu si, vua chtia, Ba-la-mon, du si, ngudi bénh, nguoi sép chét, nguoi
nghi hodc, ngudi dang cau dao va ngudi dang lac dudng. Noi d6, ngudi hoc thay doi
song ctia Chanh phap khong nam trong mot hé thong nghi 1& nang né, ma nam trong
nhing 15i day truc tiép vé kho, nguyén nhan ciia kho, sy doan tan kho va con duong
dua dén doan tan kho. Noi d6, mua cu tra cua Puc Phat va Thanh ching hién ra
khong phai nhu nhiing khoang nghi, ma nhu nhitng giai doan gido héa dam dac, noi
phap duoc noi, dugc nghe, duoc quan chiéu, duoc thuc hanh va duogc chung ngo.

Poc lai mua an cu bang anh sang Nikaya trudc hét 1a dé tranh mot nguy co 16n: bién
an cu thanh hinh thire. Hinh thire ty né khong xau. Mot truyén thong mudn ton tai
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can co hinh thtrc, khuon phép, thoi gian, noi chén va su t6 chitc. Nhung khi hinh
thirc khong con duge nudi bang ndi dung giai thoat, nd s& dan tré thanh chiée vo.
Nguoi ta c6 thé ndi dén an cu ma khong néi d vé ho tri cac cin; c6 thé noi dén mua
ha ma khong néi du vé thiéu duc tri tac; c6 thé to chirc nhiéu thoi khéa ma it cham
dén vo thuong, khd, vo nga; co thé tu hoi dong ddo ma khong that sy lam sau thém
chanh niém, hoa hop va ly tham. Khi 4y, an cur con tén goi nhung mat sinh khi. Con
18 nghi nhung thiéu phap vi. Con sinh hoat nhung khong con 1a mua lam chin Thanh
dao.

Poc lai bang Nikaya ciing 1a dé thay rang an cu khong phai viéc riéng cia nguoi
xuét gia theo nghia hep. Pung 1a hinh thtrc cu trt mia mua gan truc tiép voi Ty-
kheo va Ty-kheo-ni. Nhung tinh than an cu 1a viéc chung ctia bon chung. Ngudi xuat
gia an trii dé thuc 1iém, hanh tri, hoc phap, quan phap va giit gin doi séng pham hanh.
Nguoi tai gia ho tri dé dao trang c6 diéu kién thanh tinh, dong thoi chinh minh ciing
phai nhan mua 4y ma gitr giéi k§ hon, nghe phap siu hon, song bst phong dat hon,
dung tai san ding phap hon, va dem anh sang Chanh phap vao gia dinh, nghé nghiép,
101 n6i, tm niém ctia minh. Néu chu Tang, chu Ni an cu ma cu si chi ding ngoai
lam phudc, khong tu tu stra, thi mé1 duge mot phén. Néu cu si ho tri ma nguoi Xuét
gia khong thuc 1iém, khong séng xtimg dang véi su ho tri dy, thi mua an cu bi ton
thuong & goc. Bén chiing phai ciing quay vé Chanh phap, mdi chung dung vai tro
cua minh, thi mua an cu moi that su déy du.

Poc lai bang Nikaya con gitp ta nhin diing vé bén muoi 1am nam giao hoa ctia Pic
Thé Tén. Bén bd Nikaya khong trinh bay mot nién biéu hién dai, cimg chic, danh
s6 day du tirng mua an cu véi dia diém, sy kién va bai kinh tuong tmg. Vi vay, ngudi
hoc phap khong nén dung 1én nhitng diéu vuot qua dir kién Chanh tang roi xem nhu
chic that. Ton kinh Dtic Phat khong phai 1a thém vao cho dep. Ton kinh Chanh phap
khong phai 14 1ap khoang tréng bang tuéng tuong. Cach dang dan hon 13 nhin bbn
muoi 13m nam gido hoa qua céac dai tra x@r, cic cum gido phap, cac tinh hudng giao
hoa, cac bai hoc vé Tang doan, cac hinh mau cu si hd phap, cac mdi trudng phap
hanh, va nhiing thanh tyu Hién Thanh duoc Chéanh tang cho thay. Lam nhu vy, ta
vira tranh duoc vo doén lich sir, vira khong danh mat tim véc rong 16n cia doi gido
hoa.

Trong anh sang 4y, cac tra xur 16n khong con chi 1a dia danh. Ba-la-nai 1 khoi diém
banh xe Chanh phap, noi bén Thanh dé va v ngd mo ra con duong tir pham dén
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Thanh. Vuong X4, Triac LAm, Linh Thiru 1a khong gian cta vién ly, dao trang pham
hanh, noi quan va phap chién. Xa-vé, Ky-da Lam, Pong Vién 1a bién phéap rong 16n,
noi sy ho tri ctia cu si va doi sbng pham hanh gip nhau trong mot mat do gido hoa
sdu day. Ty-xa-ly 13 anh sang cong dong di cung tiéng chudng vo thudng va khong
phong dat. Kiéu-thudng-di 1a bai hoc dau ma 16n vé hoa hop Ting, nhic rang cong
tra khong dong nghia voi dong tim, va & chung trong mot tra xir chwa chic da that
su song trong Chanh phép. Ca-ty-la-vé 1a noi Chanh phép di vao ving rang budc vi
té cuia tinh than, huyét thdng va cai “ta” tap thé, day ngudi hoc biét thwong ma khong
troi, tré vé ma khong bi kéo lui, gan giii ma khong roi vo nga.

Nhin lai nhu vy, ta s€ théy mua an cu thoi Pac Phat ¢6 nhiéu tﬁng nghia. O tﬁng
ngoai, d6 1a sy cu tra 6n dinh trong mua mua. O tang sau hon, d6 1a mot moi truong
tap trung cho phap hoc va phap hanh. O tang sau hon nita, d6 12 noi cac can dugc hd
tri, gid1 hanh dugc lam tinh, chanh niém dugc nudi 16n, oai nghi dugc chinh stra, 101
noi dugce soi sang, tam tan loan dugc thu nhiép, va tu¢ quan duoc dua vao chinh than
tam nay. O tﬁng rot réo, an cu 1a phuong tién dua nguoi hoc di vé ly tham, doan diét,
tir bo va giai thoat. Néu thiéu tang rét rao dy, an cu dé bi ha xudng thanh mua sinh
hoat dao duc, mua tu hoc thong thuong, mua cing duong phude thién, nhung chua
phai mua lam chin Thanh dao.

Diéu can doc lai, vi vay, khong chi 1a cau héi “DPuc Phat da an cu ¢ dau?”, ma la cau
hoi sau hon: “Dtrc Phat di dung nhitng mua cu tra ay dé 1am gi?” Ngai dung mua cu
tra dé tuyén thuyét Chanh phap, dao luyén Tang doan, canh tinh ngudi giai dai, chita
lanh ngudi kho dau, pha nghi cho ngudi cau phéap, hudng dan cu si, 1am sang chanh
kién, chi r& nam thu uan, sau xtic x{, duyén khéi, bon niém xt, bay giac chi, Thanh
dao, vo thuong, kho, vo ngd, ly tham va giai thoat. Ngai dung nhitng méi trudng dy
dé dua con ngudi ra khoi cai thay sai 1am vé than tAm, ra khoi sy nam giir “ta” va
“clia ta”, ra khoi dong tham 4i va chap thi. Chinh vi vay, hoc vé an cu ma khong di
vao cac truc gido phap nay thi chi méi hoc phan bdi canh, chua hoc phan tim.

Doc lai mua an cu bﬁng Nikaya ciing gitp ta soi lai hién tai. Mgt dao trang an cu
hém nay c6 thé co day du hinh thirc, nhung c6 con 1ay Chanh phap 1am trung tim
khong? Ngudi xuét gia c6 that sy dung mua nay dé song it duc hon, giit can k¥ hon,
lang sau hon, quéan chiéu nhiéu hon, nhan 16i nhanh hon, ha nga nhiéu hon khong?
Nguoi tai gia c6 ho tri bang tin va tri khong, hay chi ho tri bang cam tinh, bang mong
cau, bang tim mudn duoc ghi nhan? Hoi chung c6 hoa hop trén nén Chanh phap
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khong, hay chi giit duoc sy yén 6n bé ngoai? Phap dugc giang trong mua an cu co
dan ngudi nghe vé vo thuong, kho, vo ngd, ly tham va giai thoat khong, hay chi dimg
¢ khuyén thién, tao phudc, an ui va sinh hoat?

Nhitng cau hoi dy can duoc dat ra khong phai dé trach ctr ai, ma dé cung nhau giir
lai phan hon ctia mua an cu. Néu nguoi xuat gia khong tu soi, mua an cu d& thanh
mot thoi doan dugce ho tri ma thiéu thic lidém. Néu cu si khong tur soi, mua an cu dé
thanh dip 1am phudc bén ngoai ma thiéu chuyén hoa bén trong. Néu dao trang khong
tur soi, mua an cu dé thanh mot chuong trinh dugc to chire chu d4o nhung khong du
sttc 1am bao mon phién ndo. Néu bon chiing khong tu soi, mua an cu dé bi kéo xudng
thanh sinh hoat ton gido quen thudc, trong khi Purc Thé Tén d3 trao cho ndé mot v
nghia su hon rat nhiéu.

Vi vy, quyén sach nay dugc viét nhu mot nd luc tré vé. Trd vé khong phai dé pha
nhan hién tai, ma dé hién tai c6 gbc. Trd vé khong phai dé 1ap lai qué khir bang hinh
thire, ma dé hoc 1y tinh than song dong cua qua khir. Tré vé khong phai dé dung
mot bire tranh lich st cimg nhéc, ma dé nhan ra nhimg nguyén tac Chanh phap co
thé soi sang cho nghin sau. Nhiing nguyén tic 4y rat rd: ldy Chanh tang lam chuén;
lay gi6i dinh tué 1am xuwong séng; ldy ho cin, chanh niém, tinh giac, thiéu duc, tri
tac lam doi séng hang ngay; 1ay bon niém x&, duyén khoi, vo thuong, kho, vo ngi
lam chiéu sau ndi quan; 1§y ly tham, doan diét, tir bo, giai thoat Iam ctru canh; léy
hoa hop Tang va sy hd tri dung phap cua cu silam moi truong nang do Chanh phap.

Néu doc véi tinh than ay, mua an cu s& khong con 1a mot dé tai cii. N6 tro thanh
chiéc guong rat méi, soi thing vao ngudi hoc hom nay. N6 hoi ngudi xuit gia: ba
thang nay c6 1am ong gan giai thoat hon khong? N6 hoi ngudi cu si: sy ho tri cua
ong co lam tam 6ng trong hon khong? N6 hoi dao trang: moi sinh hoat cia noi nay
c6 dang quy vé Chanh phap khong? N6 hoi bon chung: cac vi dang giir truyén thong
bang danh xung, hay bang doi séng that? Nhitng cau hoi 4y cang thang, cang c6 loi
ich. Boi Chanh phap khong ton tai nho sy t6 diém, ma nho ngudi dam séng that voi
Chanh phap.

Mua an cu, vi thé, can duoc doc lai br:ing anh sang bdn bd Nikaya dé khong bi hiéu
nho di. N6 khong chi 1a mua mua. Khong chi 1a ba thang. Khong chi la ¢ yén. Khong
chi 13 cung dudng. Khong chi 1a thoi khéa. Khong chi 1a mot nghi thirc truyén théng.
Mua an cu 1a mua than bét di dé tAm quay lai; mua 10i noi b6t tap dé chanh ngir hién
ra; mua sau cin duoc giit dé phién ndo khong tran vao; mua nghe phap dé pha nghi,
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tu duy phap dé sang nghia, hanh phap dé chuyén héa; mua hoi chung hoc hoa hop;
mua cu si hoc ho tri bang tin va tri; mua ngudi tu dem vo thudng, kho, vo ngi soi
vao chinh than tdm minh; mua tirng ngay mua tré thanh mot budce trén dao 10.

Poc lai mua an cu bang Nikaya 1a dé thay lai diéu ay. Va thay lai diéu 4y 1a dé mua
an cu hom nay khong chi tiép tuc ton tai, ma that sy song. Song trong gidi hanh.
Séng trong chanh niém. Song trong phap hoc va phap hanh. Séng trong su hoa hop
ciia bon chung. Sbéng trong tiéng goi khong phong dat. Séng trong tué giac vo
thuong, kho, vo nga. Séng trong chi hudng ly tham va giai thoat. Khi ay, mdi mua
mua di qua khong chi lam dAt troi Am mat, ma con lam tim nguoi hoc dao dugc tudi
tam bang phap vii; khong chi ghi thém mot mua trong lich, ma 1am chin thém mot
phan Thanh dao trong 1ong nhiing ai that sy biét quay vé.
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PHAN 1. NEN TANG CHANH TANG CUA MUA AN
CU

Chuwong 1. An cr 1a tri than dé thic liém tam
1. Khéng chi & yén mét chd

Khi néi dén an cu, nguoi ta thudng nghi dén ba thang mia mua, dén viéc ngudi xuat
gia dimg bt du hanh, & yén trong mot tra xtr, cting song theo khudn phép chung dé
tu hoc. Cach hiéu 4y khong sai, nhung méi cham dén phan ngoai. Néu chi than &
yén ma tim van rong rudi, néu chi khong di xa ma y van chay theo sic, thanh, huong,
vi, xtic, phap, néu chi & trong chiia ma khong tra trong gidi, trong chanh niém, trong
tinh giac va trong Chanh phap, thi an cu ay chua phai 1a an cu diing nghia.

Trong tinh than bon bo Nikaya, an cu khong chi 1a sy dirng lai ctia than, ma 1a su
quay vé ctia toan bd doi séng. Do 1a mua nguoi tu dua than, khau, y vao khuon phép
ctia Chanh phap dé tam bat tan, phap dugc song, va dao 10 giai thoat trd nén cu thé
trong timg ngdy. An cu khong phai 1a mot mua nghi, ma 13 mot mua thac liém.
Khéng phai 1a thoi doan dé budng loi, ma 1a co hdi quy bau dé nhin lai minh, chinh
stra minh, got bot phién ndo va 1am chin nhitng nhan duyén ctia Thanh dao.

N6i gon, an cu 14 tra than dé thuc 1iém tam. Tra than 1a phuong tién. Thuc 1iém tam
1a trong tAm. Giai thoat 1a ctru canh. Néu chi c6 tra than ma khong c6 thic liém tam,
thi an cu chi con 13 sy cu tra theo mua. Néu biét dung su tra than dé phong ho séu
can, gitt gin 101 nod1, soi sang y niém, tang trudng gidi dinh tu¢, thi mua an cu trd
thanh moi truong Chanh phap song dong.

Nguoi tu khong nén xem an cu nhu mot khoang thoi gian phai hoan tat cho du truyén
théng. Ciing khong nén xem an cu nhu dip dugc nuoi dudng, dugc nghi ngoi, dugc
¢ trong mot khung sinh hoat on dinh. An cu phai duogc hiéu nhu mét 1o goi tro ve.
Trd vé v6i chi nguyén xuat gia. Trd vé véi doi sdng Sa-mén. Trd vé véi gidi, véi
phap, véi su tinh giac, voi con dudng ly tham ma Ptic Thé Ton da chi day.

2. Tru than dé tAim c6 chd quay vé

Do1 song con ngudi von bi phan tan bdi qua nhiéu tiép xtic. Mat nhin, tai nghe, than
xuc cham, y nghi nhé tudong, tinh toan, mong cau. Ngudi tu néu ctr lién tuc di lai,
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gap g0, no1 nang, xu ly nhiéu viée, doi canh, do6i duyén, thi tam rat d& bi loang. Co
khi khong pham 16i 16n, nhung ning luc tu hoc bi rat can timg chut mot. Phap nghe
roi chua kip thAm d bi viéc khac chen vao. Chanh niém vira khoi da bi ngoai duyén
kéo di. Y chi tu tp chua kip vitng da bi thoi quen cii lam mo.

Vi vay, mua an cu tao ra mdt nhip dung can thiét. Than duoc & yén mot noi khong
phai dé nudi sy thu dong, ma dé co diéu kién nhin sau. Khi tra xt 6n dinh, thoi khoa
6n dinh, hoi chung 6n dinh, su tiép xtic dugc tiét ché, ngudi tu ¢6 nhiéu co hdi hon
dé thay rd chinh minh. Nhiing gi trudc kia bi che boi ban ron nay bat dau 16 ra: tim
tham vi té, tim san kin dao, tAm mong cau duoc chu ¥, tdm hon thua, tdm bat man,
tam luoi biéng, tam tu man.

Than tr yén, vi thé, khong phai 1a muyc tiéu cudi cung. Than tril yén 14 diéu kién dé
tam bt chay, 101 bot tap, can bét phong, gidi duoc giit ki hon, phap dugc sdng sau
hon. Néu than ¢ yén ma tam khong quay lai, thi sy cu tri ay chi 1a d6i hoan canh.
Néu than & yén va tam that sy dugc soi sang, thi mdi ngdy an cu tré thanh mot bude
di trén dao 10.

Noi “tra than” ciing khong c6 nghia 13 xem than nay nhu chd nuong ctru canh. Than
van 13 vo thuong, chiu gia, bénh, chét, bi chi phdi boi duyén, khong dang nim gitr
nhu “ta” hay “ctia ta”. Nhung trong doi séng tu tap, than 1a cira dau tién dé 1ap lai
trat tu cho tam. Khi than bat tan, oai nghi duge dat vao khudn phép, su tiép xuc duoc
thu hep, thoi gian duoc danh nhiéu hon cho nghe phap, tu duy phap va hanh phép,
thi tAm c6 co hdi duogc thu nhiép va soi sang.

Boi vay, an cu khong phai 1a chay tron cudc doi. An cu 1a dimg lai dung phap dé
thdy r6 cudc doi dang di vao tim minh bang nhiing cira nao. Dung than dé thay tam.
Thiy tam dé stra tim. Stra tAm dé phap duoc sbng.

3. Thiic liém than, khflu, y

An cu dung phap phai dugc thé hién trudc hét & ba nghiép: than, khau, y. Than 1a
noi dé thay nhat. Mot than budng lung dé kéo theo tdm budng lung. Mot than thiéu
oai nghi dé 1am yéu sy tinh giac. Mot doi song quéa dé dai voi dn udng, nghi ngoi, di
lai, tiép xuc s& lam mo khi chat pham hanh. Trong mua an cu, nguoi tu can dua than
tré lai khudn phép: di biét minh dang di, ding biét minh dang dtng, ngdi biét minh
dang ngdi, an udng co tiét o, lam viéc co chanh niém, tiép xtic c6 phong hd. Than
nay dugc nudi khong phai dé huong thy, ma dé hanh dao.
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Khau ciing can duoc thuc 1iém sau sic. Trong doi sdng cong tra, 101 nodi cd stc anh
huong rat 16n. Mot 1oi thiéu chanh niém c6 thé lam dong tAm nguoi khac. Mot cau
néi hon thua c6 thé nuéi 16n nga man. Mot 101 cham choc co thé 1am ton thuong hoa
hop. Mt cudc tap dam kéo dai cé thé 1am tan mat khi chat thanh tinh cta dao trang.
Vi vy, mua an cu khong thé xem nhe khau nghiép. Nguoi tu can ty hoi: 16i nay co
dang sy that khong, co6 dung luc khong, ¢ 1oi ich khong, ¢6 1am tang hoa hop khong,
c6 giup minh va nguoi bét tham san si khong, c¢o dua dén ly tham khong?

Thuc liém khau khong c6 nghia 1a im lang mot cach cing lanh. C6 khi can néi dé
chi 161, dé khuyén nhac, dé giang phap, dé hoa giai, dé an i nguoi kho dau. Nhung
101 noi Ay phai phat xuét tir tim trong sach va tri biét dung lac. N6i it hon, noi cham
hon, néi dang hon, néi hién hon, néi c6 phap hon — d6 1a mot thanh tyu rat quy cua
mua an cu.

Sau nhat 1a y. Mot nguoi ¢ thé than & yén, miéng im ling, nhung trong 1ong van di
rat xa. Tam c6 thé chay theo qua khu, tudng twong tuong lai, so sanh ngudi nay
nguoi kia, nudi mat ty ai kin, mong dugc nguoi khac biét dén, hodc 4m tham bat
man v&i hoan canh. Néu khong c6 chanh niém, ngudi tu dé 1am tudng minh dang an
cu, trong khi thyc ra chi 1a than ¢ trong tri xt con tim dang du hanh khép noi.

Vi vay, thic 1iém ¥ 13 trong tdm cua an cu. Khi tham khéi, biét tham khéi. Khi san
khoi, biét san khoi. Khi si khoi, biét si khéi. Khi tim tan loan, biét tim tan loan. Khi
tam ty mén, biét tAm ty man. Khi tim mubn dugc chi Y, biét tim mudn duoc chi y.
Thic liém ¥ khong phai 1a dé nén moi ¥ nghi, ma 1a nhan dién, quan chiéu va khong
nudi dudng bat thién phap. Khi mot tam bat thién duoc théy 15, n6 mat dan quyén
lyc. Khi mot ham mudn duoc soi b.'?lng vo thuong, n6 bot mé hoac. Khi mot con gian
dugc nhin bang chanh niém, n6 khong con dé bién thanh 15i néi va hanh dong.

4. Phap dwoc song trong tirng ngay an cw

An cu khong chi c6 gié tri vi nguoi tu & yén trong mot tra xur. Gid tri that cua an cu
nam & chd Chanh phap dugc séng trong timg ngay. Phap khong chi dugc nghe trong
tho1 gidng, tung trong thoi khoa, ghi trong sach v, ma phai di vao oai nghi, 161 noi,
cach an, cach nhin, cach nghe, cach séng vo1 hoi chung va cach ddi dién phién nao.
Trude hét, phap dugc sdng bang gidi. Khong ¢ gii, mua an cu khong co nén. Gidi
1am cho than khau c6 hang rao, lam cho nguoi tu biét dimg lai trude diéu khong nén
lam, biét dé dat trudc nhitng duyén 1am tdm duc. Trong mua an cu, gidi khong chi
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duoc giit & mirc tranh 18i thé. Ngudi tu can soi gidi ¢ ting vi té hon: 16 néi nay co
nudi ngd khong, thai do nay c6 1am ton thuong hoa hop khéng, cach sir dung vat
dung ndy co trai véi thiéu duc tri tac khong, cach tiép xuc nay c6 1am tAm phong dat
khong? Khi gidi di vao nhimg chd 4y, gii khong con 1a diéu luat bén ngoai ma tré
thanh anh sang bao ho noi tam.

Phéap ciing duoc séng bang ho tri cac can. Mt thdy sic, tai nghe tiéng, miii ngui
huong, ludi ném vi, than xic cham, y duyén phap. Néu sau cira nay khong duoc
phong ho, tim sé& bi canh kéo di khong dut. Thay mot sac vira y, tham khoi. Nghe
mot 101 trai y, san khéi. Nhd mot chuyén cil, budn khoi. Nghi dén mot diéu mong
cau, bat an khoi. An cu 1a mua hoc giir ctra tam: thdy ma khong nam, nghe ma khong
voi thich ghét, xtic cham ma biét cam tho dang sinh, ¥ nghi khai ma khong lap tic
tin theo.

Phap con duoc song bang chanh niém tinh giac trong doi song hang ngay. An cu
khong chi dién ra trong gid tung doc, ngdi thién hay nghe phap. Néu nguoi tu chi
xem nhing gio dy 1a tu, con cac khoang con lai dé mic cho tap khi dan dét, thi cong
phu bi dit doan. Trong tinh than Chanh tang, toan bd doi séng phai trd thanh phap
hanh. D1, dung, nam, ngéi, co tay, dudi tay, dung vat thuc, néi, im ling, lam viéc,
nghi ngoi — tat ca déu 1a noi chanh niém c6 thé hién dién.

Khi chanh niém c6 mat, nguoi tu séng biét minh. Khi néi, biét tim c¢6 mudn hon
thua khong. Khi im ling, biét tAm c6 dang nudi bat man khong. Khi 1am viéc chung,
biét tAm c¢6 mong duoc cong nhan khong. Khi duoc khen, biét tAm c6 phong 1én
khong. Khi bj nhic 161, biét tAm c6 co lai va chdng cy khong. Chinh nhiing sinh hoat
binh thudng trd thanh noi tu tdp. Chinh nhitng va cham nhé tré thanh noi thiy nga.
Chinh nhiing cam tho nhé trd thanh noi thay 4i. Chinh nhiing y nghi thoang qua tré
thanh noi thay vo thuong.

5. Tir nghe phap dén chuyén hoa

Trong mua an cu, nghe phép 1 diéu rat quan trong. Nhung nghe phap khong phai
dé tich lily chit nghia, ciing khong phai dé c6 thém dé tai noi chuyén. Nghe phép 1a
dé biét duong, pha nghi, stra sai, lam sang chanh kién va tré vé v6i phap hanh. Néu
nghe nhiéu ma khong tu duy, phap d& troi qua. Néu tu duy ma khong thuc hanh,
phap dé& kho. Néu thuc hanh ma khéng dugc soi lai bang phap hoc, cong phu dé 1éch
huong.
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Vi vdy, mua an cu can c6 mot dong chay lién tuc: nghe phap, tu duy phap, dam luan
phap dang chd va hanh phap. Nghe dé biét diéu Puc Phat day. Tu duy dé thay 1oi
day ay chi vao than tdm minh nhu thé nao. Pam luan dé lam sang nghia, khong phai
dé tranh luan hon thua. Hanh phéap dé dua diéu d nghe vao doi sdng. Rdi tir hanh
phap, ngudi tu lai thdy minh can nghe sau hon, hiéu dang hon, hanh tinh té hon.

Mot cong ning 16n cia an cu 13 1am 10 ra sy that cia moi nguoi. Khi con ban ron va
phan tan, nguoi ta dé khong thdy minh. Nhung khi séng trong mot méi trudng on
dinh, it tap duyén hon, nhiéu thoi gian soi tam hon, cac tap khi an sau bat dau hién
ra. C6 ngudi thay minh con tham duoc khen. C6 ngudi thiy minh kho chiu khi khong
dugc theo y. C6 nguoi thidy minh so im ling. Cé ngudi thay minh thich néi hon thich
nghe. C6 ngudi thdy minh khé nhén 16i. C6 ngudi thdy minh giit mot hinh anh dep
vé ban than nhung bén trong chua that sy khiém cung.

Thay bénh khong phai 1a that bai. Khong thay bénh méi déang lo. Mua an cu dung
phap khong lam nguoi tu tu ru ngl rang minh da on, ma gitp nguoi tu thdy ré minh
chua 6n ¢ dau. Néu thay tdm kho day, c6 thé hoc mém xubng. Néu thdy tim phong
dat, c6 thé hoc phong hd. Néu théy tam tham cau, co thé hoc thiéu duc. Néu théy
tam san, co thé hoc nhan va tir. Néu théy nga man, coO thé hoc vo nga. Nguoi that tu
biét on mua an cu vi nhd né ma thiy minh rd hon.

An cu ciing 12 mua hoc séng chung bang Chanh phap. Cong tra 1a diéu rat quy,
nhung ciing rat kho. O gan nhau lau ngdy, nhiing khac biét vé tinh khi, thoi quen,
quan diém, cach 1am, cach noi rat dé va cham. Néu khong c6 chanh niém, nhiing va
cham 4y tré thanh phién ndo. Néu c6 Chanh phép, chiing trd thanh bai hoc. Ngudi
tu hoc nhan, hoc nghe, hoc nhan 161, hoc ha minh, hoc dit phap cao hon y riéng. Mot
mua an cu ma hdi ching bét cimg hon, dé nghe hon, hoa hop hon, biét kinh phap
hon, thi d6 13 ddu hiéu Chanh phap dang séng trong cong dong.

6. Pao 19 giii thoat tré' nén cu thé

An cu khoéng nham lam cho ngudi tu chi tré nén dé chiu hon trong doi séng. Muc
tiéu cia Ptrc Phat khong dimng lai ¢ sy an 6n thong thuong. Chanh phap hudng dén
doan tan khd dau. Vi viy, mua an cu dung phap phai luon dua ngudi hoc tré vé cac
cau hoi rét rdo: tham co giam khong, san c6 giam khong, si c6 giam khong, ai co
mong khong, thil ¢6 nhe khéng, cai thay vé vo thuong, kho, vo ngd c6 sang hon
khong, tim c6 gan ly tham hon khong?
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Dao 16 giai thoat trd nén cu thé khi ngudi tu khong chi néi vé vo thudng ma thiy vo
thuong ngay noi than tim nay. Mot cam tho dé chiu sinh roi diét. Mot con khé chiu
sinh rdi diét. Mot 101 khen sinh roi diét. Mot 101 ché sinh rdi diét. Mot ¥ niém “ta
dung” ciing sinh rdi diét. Thiy nhu vy, ngudi tu bét ndm. BSt ndm thi bot khd. Bét
khé thi ly tham c6 co hoi 16n 1én.

Dao 16 giai thoat ciing trd nén cu thé khi ngudi tu biét bién timg ngdy an cu thanh
mot ngay c6 ich. Mot ngay bt noi 1oi vo ich 1a mot ngay cé ich. Mot ngay thiy duoc
tam san s6m hon 1a mgt ngay c6 ich. Mot ngay gitr su can k¥ hon 1a mdt ngay cé
ich. Mot ngay quan vo thuong siu hon, thiy chip tha rd hon, budng dugc mot chit
hon, 1a mgt ngay co6 ich. Ba thang mua khong ty lam ai giai thoat, nhung ba thang
ay c6 thé tré thanh dao 16 néu nguoi tu biét ding ting ngay dé soi tim va hanh phép.

Pbi voi cu si, tinh than dy ciing khong dting ngoai doi song. Tuy hinh thtc an cu
tryc tiép thudc vé hang xuét gia, hang tai gia van du phan bang su ho tri dung phap
va tu tu stra chinh minh. Ho tri khong chi 1a ciing dudng vat thuce, y phuc, thubc men
hay tra xt, ma con 1a ho tri bang tim trong sach, khong mua anh hudng, khong can
thiép sai chd, khong bién dao trang thanh noi nudi danh hay cam tinh thé tuc. Cu si
cling can nhan mua an cu ma gitr gidi k§ hon, nghe phap sau hon, b6t phong dat
hon, soi lai gia dinh, nghé nghiép, 151 ndi va cach dung tai san ctia minh.

Hiéu qua that cia mot mua an cu khong nén do bang sy dong dao, sy trang nghiém
bén ngoai, s luong sinh hoat hay 10i khen ngoi. Thudc do that nam & sy chuyén
hoéa. Sau mua an cu, nguoi tu cd bot phong dat khong, gidi c6 nghiém hon khong,
161 n61 ¢6 chanh ni¢m hon khong, sau can c6 dugc gitr k§ hon khong, tam c6 bét dao
dong trudc khen ché khong, c6 dé nhan 16i hon khong, c6 hoa hop hon khong, co
thay vo thuong, kho, vo ngi sau hon khong? Néu nhing diéu ay c6 mit, di 4m tham,
mua an cu d c6 két qua. Néu nhiing diéu ay khong c6, thi du hinh thtrc duoc t chirc
chu d4o dén dau, mua an cu van can duge soi lai.

Két luan chwong 1

An cu 12 mot phap 16n, vi nd cham dén cot 18i ctia doi sdng tu tap. An cu khong phai
chi 14 ¢ yén mot chd, ma 1a dwa than, khau, ¥ vao khudn phép Chanh phap dé than
b6t tan, 101 bot tap, tim bt mé. Tir su tra than ding phap, ngudi tu cd diéu kién thuc
liém tam; tir sy thuc liém tim, phap duoc séng; tur phap duogc séng, dao 16 giai thoat
trd nén cu thé.
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Mot mua an cu ding phadp phai lam cho gidi nghi€ém hon, sau can dugc phong ho
hon, chanh niém tinh giac sang hon, 10i néi hién va dung phap hon, tim biét quay
lai nhin minh hon. Mua ay ciing phai gitip ngudi tu thdy rd bénh ciia minh, hoc song
hoa hop trong hoi chung, biét quy thoi gian, biét dung ting ngay dé bao mon tham
ai va chap thu. Dbi v6i hang cu si, mua an cu 13 dip ho tri Tam bao bang tin va tri,
ddng thoi ty chinh lai doi sbng ctia minh theo Chanh phap.

Néu chi con hinh thirc ma thiéu thac 1iém, mua an cu chi con 1a chiée vo. Néu giir
duoc tinh than tri than dé thuc liém tam, mua an cu trd thanh mua phap séng, mua
1am sau gi6i dinh tu¢, mua lam chin hat giéng Hién Thanh. Vi vay, ngay tir dau sach
can xac lap rd: an cu khong chi 13 mua mua, khong chi 1a ba thang, khong chi 1a cu
tra; an cu 1a phuong tién Chanh phap dé nguoi hoc dao trd vé véi chinh minh va tién
gan hon dén ly tham, doan diét, giai thoat.

Bai ké tom tit
An cu chang phai chi yén than,
Ma dé soi tam, doan ai tran.

Than khau y nghiém trong Chanh phap,
Mua mua chin 16i dén siéu nhan.

So d6 tém lwec

AN CU LA TRU THAN DPE THUC LIEM TAM
Ban chit ciia an cu

Khéng chi & yén mot chd.

Khong chi 1a ba thang mua mura.

La dua than, khau, ¥ vao khudn phép Chanh phap.
Tra than 14 phuong tién.

Thuc liém tAm 12 trong tam.

Giai thoat 1a ctru canh.

Tra than dé tAm quay vé

Giam du hanh va tap duyén.

On dinh trG x&, thoi khoa, hoi chung.

Tao diéu kién théy r0 chinh minh.

Dung su ding lai ctia than dé soi tAm.

Thiic liém ba nghiép

Théan: oai nghi, an udng, di dimg, tiép xtc dung phép.
Khau: chanh ngit, bot tap dam, noi ding lac, ding phap.
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Y: nhan dién tham, san, si, tu ai, nga man, phong dat.
Phap dugre song

Gilr gi61 trong tirng hanh vi.

HO tri sau can.

Chénh niém tinh giac trong doi séng hang ngay.
Nghe phap, tu duy phéap, hanh phap.

Chuyén héa trong muia an cw

Thay bénh dé chira bénh.

Hoc ha nga va hoa hgp trong hoi chiing.

Bién ting ngdy an cu thanh mot budc tu.

Cu si ho tri bang tin va tri, dong thoi tu tu sia.

Hiéu qua that

Tham, san, si giam.

G161 hanh tang.

Chanh niém sang hon.

HJ can viing hon.

Hoa hop sau hon.

Ly tham va giai thoét tré nén cu thé hon.

Cau két tinh:

An cu 13 tra than dé thuc 1iém tam; thuc 1i8m tam dé Chanh phap dugc séng;
Chénh phap duoc séng dé dao 16 giai thoat tré thanh hién thuc trong timg ngay.

Chwong 2. Y cir bon by Nikaya: n6i dieu Chanh tang cho phép
1. Vi sao phai y cir vao bon b Nikaya

Mudn doc lai mua an cu thoi BPac Phat cho dung, trude hét phai xac 1ap chd dung.
Néu khong c6 mot nén tang rd rang, ngudi viét rat d& roi vao hai 18i: hodc ké lai theo
tap quan truyén thong ma khong phan biét dau 1a Chanh tang, dau 1a 16p dién giai vé
sau; hoac dung 1én mot buc tranh qua chic chin vé nhirng diéu kinh vin khong hé
cho du dit kién. Ca hai cach 4y déu khong thich hop voi mot céng trinh mudn tré vé
tinh than nguyén chét ciia Pc Phat.

Bon bo Nikaya 12 noi 101 day ciia Birc Thé Ton hién ra gan giii, rong 16n va tryc tiép
nhat trong phuong dién gido phap, doi song Sa-mon, sinh hoat Ting doan, su gido
hoa cu si va cac bdi canh cu tra cua Ngai. O d6, ngudi doc gip Dirc Phat khong phai
nhu mot hinh tuong xa x6i bi phu day truyén thuyét, ma nhu bac Pao Su dang di,
dang &, dang thuyét phap, dang dbi dién véi Tang doan, cu si, vua chiia, Ba-la-mén,
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du si, nguoi bénh, nguoi sap chét, nguoi nghi hodc, nguoi dang cau dao va ngudi
dang lac duong.

Vi vay, khi néi vé an cu trong tinh than Chanh phap, bén bo Nikaya phai 1a nén
chinh. Y ctr vao Chanh tang khong phai 1a mot khau hiéu, ma 1a ky ludt cia ngudi
hoc phap. Piéu gi kinh vén cho thay 5 thi trinh bay. Diéu gi kinh vin chi goi hudéng
ma chwa du dit kién thi n6i dung mirc. Diéu gi khong co cin cir thi khong dwa vao
nhu su that. Long kinh Phat khong cho phép nguoi sau dit vao miéng Phat diéu Ngai
khong néi. Long kinh Phap khong cho phép ngudi sau dung suy dién, cam himg hay
truyén thuyét mudn doi dé thay tiéng néi ciia Chanh tang.

Chinh vi vdy, chuong nay dugc dit & phan nén tang cua sach. Trudc khi noi dén cac
tra x@ 16n, cac mua gido hoa, cac phap hanh cét tiy, cac mau hinh ho tri va thanh
tuu Hién Thanh, can néi rd sach nay ding ¢ dau, di theo gioi han nao, va ty gilt minh
truéc nhimng diéu khong dugc phép lam.

2. N6i diéu Chanh tang cho phép

Mot quyén sach vé an cu thoi Ptrc Phat phai ¢ sy dé dit can thiét. Khong phai diéu
gi ngudi doi quen ké cling déu c6 thé dua vao nhu mot su kién Chanh tang. Khong
phai diéu gi hop 1y theo tudng tuong ciing c6 thé xem 1a da xay ra. Khong phai
khoang tréng nao trong kinh van ciing can duogc lap day bang suy luan. C6 khi sy im
ling dung murc lai 13 biéu hién cta 1ong t6n kinh sdu hon ddi véi Ptrc Phét va Chanh
phap.

N6i diéu Chanh tang cho phép nghia 1a trinh bay nhiing gi bén bd Nikaya that su
cho théy. Chéanh tang cho théy Ptrc Thé Tén gido hoa trong mot dia ban rong 16m,
qua nhiéu qudc do, thanh thi, vudn ciy, ndi rimg, giang duong va tinh x4. Chanh
tang cho thay nhiing tra x{r ndi bat nhu Ba-la-nai, Vuong X4, Trac Lam, Linh Thtu,
Xa-v¢, Ky-da Lam, Bong Vién, Ty-xa-ly, Kiéu-thudng-di, Ca-ty-la-vé va nhiéu noi
khac. Chanh tang cho thay trong nhiing tri x{r 4y, vo s6 phap thoai trong yéu duoc
tuyén thuyét, tir bon Thanh dé, ndm tha uan, sau xuc x, duyén khoi, bdn niém xu,
bay giac chi, Thanh dao, cho dén vo thuong, kho, vo nga, ly tham, doan diét va giai
thoat.
Chénh tang ciing cho thiy mua cu tra cua Pic Phat khong phai 13 thoi gian tréng.
D6 1a méi trudong gido hoa séng dong, noi ngudi mai dén xin hoc dao, ngudi xuat
gia dugc dao luyén, nguoi giai dai duge canh tinh, nguoi tranh cai duge ubn nan, cu
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sT dugc hudng dan, ngudi bénh duoc an Ui, ngudi sép chét duoc nhic nhé, cac bac
hitu hoc dugc dua di sdu hon, va nhiéu ngudi tir pham budc vao dong Thanh. Nhiing
diéu 4y kinh vin cho thay rd, nén sach nay co thé trinh bay nhu nhimg truc 16n cua
mua an cu.

Nhung néi diéu Chanh tang cho phép ciing c6 nghia 1a khong néi qua diéu Chanh
tang khong no6i. Néu kinh vin khong ghi rd mua nao ¢ dau, khong ghi du thu ty ting
nam, khong ndi chic timg bai kinh voi timg mua an cu, thi nguoi viét khong nén
dung thanh mot bang nién lich ¢ dinh r6i khang dinh nhu sy that. Mot 101 néi qua
murc, du phat xuét tir 1ong ton kinh, van c6 thé 1am léch Chanh phap. Nguoi hoc Phat
can sy thanh that hon 1a sy trang tri.

3. Khong gan ghép, khong lap khoang trong bing suy dién

Gan ghép 1a mot 15i rat d& méac khi nguoi viét qua mudn cho birc tranh duge day di.
Thay mdt tri x{r quan trong, lién muén gan cho né mot mua an cu nhat dinh. Thay
mot bai kinh sau, lién muén dit nd vao mot nim cy thé. Thidy mot truyén thuyét dep,
lién muén dua vao nhu ching cr lich str. Thdy mot khoang tréng trong kinh vén,
lién mudn 14p lai cho lién mach. Nhung chinh tim mudn lam cho céu chuyén tron
day 4y c6 thé 1am t6n thuong sy trung thuc voi Chanh tang.

Khéng gan ghép khong c6 nghia 1a khong duoc suy xét. Nguoi hoc van co thé nhan
ra nhitng khuynh hudng 16n, nhiing trung tim gido hoa ndi bat, nhitng cum gio phap
thudng xuét hién, nhitng bdi canh c6 y nghia, nhimg bai hoc c¢6 thé rut ra. Nhung
giita suy xét va khing dinh c6 mot ranh gidi rat quan trong. Diéu nao cé dir kién
chac thi néi chic. Piéu nao chi c6 thé xem nhu huéng hiéu thi trinh bay nhu hudng
hiéu. Piéu nao khong du can ctr thi khong dung 1am nén.

Trong dé tai an cu, diéu ndy cang can thiét. Doi gido hoa ciia Pic Phat kéo dai nhidu
nam, kinh vin ghi lai rat nhiéu bdi canh, nhung khong trinh bay theo kiéu st bién
nién hién dai. Néu nguoi viét ¢ép toan bd dir ki¢n vao mdt khung nién biéu kin mit,
ngudi viét da bat kinh van tra 1i diéu kinh van khong ty nhan tra 10i. D6 khong phai
la trung thanh vé1 Chanh tang.
Sach nay vi vy chon mot con duong thin trong hon. Thay vi gan chic ting mua
vao timg dia diém, sach doc cac mua gido hoa qua nhitng truc ma Chanh tang cho
thdy 1: cac dai tri x@, cac phap thoai trong yéu, cac tinh hudng gido hoa, cac mau
hinh Tang doan, cac vi cu si hd phap, cac phap hanh cbt tiiy va cac thanh tyu Hién
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Théanh. Céach doc nay gilt dugc tdim voc bon muoi [dm nam gido héa ma khong roi
vao vo doan lich str.

4. Khong dung nién biéu vo doan cho bon mwoei lim mua

Bbn muoi 1am nam gido hoda cua Puc Thé Ton 1a mot sy that 16n dugc truyén nhan
rong rai trong Phat gido. Nhung tir 6 di dén viéc dung mot bang bén muoi lam mua
an cu voi ddy du dia diém, su kién, bai kinh va nhan vat cho timg nam la mot viéc
khac. Néu khong c6 du chimg ctr Chanh tang, cach 1am ay dé tro thanh vé doan.
Can phan biét ro gitta “bén muoi 1am nim gido hoa” va “bdn muoi 1am 6 nién bicu
chic cimg”. Diéu tht nhét néi 1én tdm voc doi gido hoa ciia e Phat. Piéu thir hai
doi hoi dir kién chi tiét ma bén bd Nikaya khong trinh bay day du theo kiéu st hoc
hién dai. Néu ngudi viét khong phan biét hai diéu nay, nguoi viét rat dé bién mot su
that 16n thanh mot hé théng chi tiét thiéu can ci.

Khong dung nién biéu vo doan khong lam cho quyén sach ngheo di. Trai lai, né 1am
cho quyén sach dimg vitng hon. Béi khi khong bi budc vao viée chirng minh nhiing
diéu khong du dir kién, ngudi viét co thé tip trung vao diéu Chanh tang that sy lam
sang té: Buc Phat da dung cac tra xr va mua cu trd nhu méi truong gido hoa; Ngai
da dao luyén Tang doan, hudng dan cu si, canh tinh ngudi phong dat, chi day phép
hanh, mé ra chanh kién va dua nhiéu nguoi dén thanh tuu Thanh dao.

Nhu vay, bon muoi 1am mua gido hoa nén duogc hiéu nhu bdn muoi lam chang 16n
ctia mot doi Chanh phap di vao thé gian, chtr khong nén bi ép thanh mot bang nién
lich ctrng. Ngudi doc van co thé thdy duoc dong chay rong 1on cta doi Phat, nhung
khong bi dan vao sy chic chin gia tao. Pay la thai do vura kinh Phat, vira kinh su
that.

5. Khong lay truyén thuyét muén doi thay tiéng n6i Chanh tang

Trong lich str Phat gido, cac truyén thong, chu giai, sir truyén, ky thuat va nghi 18 vé
sau phat trién rat phong phu. Nhitng ngudn 4y c6 gia tri riéng trong doi song truyén
thira. Chiing c6 thé nuoi dudng tin tdm, ghi lai ky ¢c cong doéng, phan anh sy phat
trién cta Phat gido qua nhiéu vung dat va thoi dai. Nhung khi muc dich 1a doc lai
mua an cu trong anh sang bén bo Nikaya, thi khong thé dé nhiing 16p mudn doi dy
thay vi tri cia Chéanh tang.
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Su phan biét nay khong nham phu nhan truyén thong sau nay. Van dé khong phai 1a
khinh hay trong, ma 1a dat dting chd. Chanh tang 14 nén cho cong trinh nay. Truyén
thuyét, néu dugc nhac dén, phai duoc nhan dién 1a truyén thuyét. Cha giai, néu duoc
tham khao, phai dugc nhan dién 1a chu giai. Tap quan nghi 1€, néu duoc noi tai, phai
duoc nhan dién 1a tAp quan nghi 18. Khong nén trén cac tang ay lai voi nhau rdi khién
ngudi doc twong rang tat ca déu cing mot mire ching ct.

Néu khong gilr ranh gidi nay, mua an cu thoi Buac Phat rat dé bi doc bf?lng nhiing
khuon thirc vé sau. Ngudi ta co thé dem cac thuat ngir, nghi thirc, mo6 hinh to chure,
cach phan chia mua ha, céach tinh tudi dao, cac tap quan dia phuong, roi dat nguoc
tr¢ lai thoi Pac Phat nhu thé moi thir di c6 nguyén hinh day du tir ddu. Lam nhu
vay, ta khong con doc Buc Phat qua Chanh tang, ma doc Buc Phat qua 16p 4o cua
hau thé.

Piéu sach ndy muén lam 1 nguoc lai: dua nguoi doc trd vé nguodn. Trd vé ngudn
khong c6 nghia 1a chong lai nhitng gi vé sau, ma la nhan ra dau 1a gdc, dau la canh;
dau 1a 10i kinh, dau 1a dién giai; dau 1a didu Ptc Phat day truc tiép, dau la cach cong
ddng Phat gido cac thoi sau hiéu va thue hanh. Chi khi phan biét duoc nhu vy, 1ong
kinh Phap méi c6 tri tu¢ di cung.

6. Doc cac tru xir nhw ban do giao hoa

Khi kinh vin nhic dén Ba-la-nai, Vuong X4, Trac Lam, Linh Thiru, Xa-vé, Ky-da
Lam, Pong Vién, Ty-xa-ly, Kiéu-thuong-di, Ca-ty-la-vé va nhiéu tri xt khac, nguoi
doc khong nén chi xem d6 1a cac dja danh. Mdi tra x{r 1a mot cira dé thay doi gido
hoa cua Dirc Phat. Co noi mo dau banh xe Chanh phap. Co noi 1am sang doi song
vién ly. C6 noi biéu hién mé hinh dao trang pham hanh. Cé noi 1a bién phép rong
16n. C6 noi cho thiy cong dtrc ho tri ctia cu si. C6 noi canh tinh vé vo thuong. Co
noi day bai hoc hoa hop Tang. C6 noi dua Chanh phép vao vung rang budc cua tinh
than.

Vi vdy, cac tra Xt trong sach ndy dugc doc nhu ban do gido hoa. Ban d6 iy khong
nham xac dinh chéc tng mua, tung nam, tung chi tiét lich s, ma nham chi ra céc
vung y nghia Chanh phap. Nguoi doc nhin vao Ba-la-nai dé thiy khoi diém Chuyén
Phap Luan va Vo Nga Tudng. Nhin vao Vuong X4 dé thay vién ly, phap chién va
ban linh Chanh phap. Nhin vao Triic Lam dé thdy mé hinh dao trang. Nhin vao Linh
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Thiru dé thdy chiéu cao ndi quan. Nhin vao Xa-vé dé thdy mat do phap thoai. Nhin
vao Kiéu-thuong-di dé thiy nguy co bat hoa va tAm quan trong cua hoa hop Tang.

Cach doc nay phu hop véi tinh thian Chanh tang hon 13 ¢6 ép céac tra x{r vao mot
bang lich sir dong khung. Chanh tang cho ta thay rd nang luc giao hoa, cic truc phap
hanh, cac bdi canh séng dong va cac bai hoc truong tén. D6 1a diéu quan trong nhat
cho ngudi hoc hém nay. Béi muc tiéu cua quyén sach khong phai chi 1a biét Dirc
Phat & dau vao mua ndo, ma la thay Ngai dd dung nhiing noi cu tri Ay nhu thé nao
dé dua nguoi tir pham dén Thanh.

Trung thuc v6i Chanh tang, vi vay, cling 1a mot phap hanh. Nguoi viét va ngudi doc
déu phai tu tap su trung thuc: trung thuc voi van ban, trung thuc véi gidi han dir
kién, trung thuc véi diéu minh biét va diéu minh khong biét. Trong hoc phap, c6 mot
loai tham rét vi té&: tham mudn biét hét, noi hét, két luan hét. Nhung Chanh phap
khoéng can duge trang stic bang sy chic chin gia tao. Piéu gi chua du cin c thi noi
1a chua du can ctr. Piéu gi thudc truyén thong vé sau thi néi 1a truyén théng vé sau.
Chinh su khiém cung dy 1am cho viéc hoc phap dugc trong sach.

Két luan chwong 2

Y ctr bdn bd Nikaya 1a nguyén tic cin ban ciia quyén sach nay. Khong co nguyén
tac ay, viéc viét vé an cu rat dé troi vao gan ghép, truyén thuyét, suy dién hodc nién
biéu v6 doan. Co nguyén tic dy, nguoi viét biét ding dung chd, néi diing muc, trinh
bay ding diéu Chanh tang cho phép va im ling trude nhitng diéu Chanh tang khong
cho dua dir kién.

Tinh than trung thuc nay khong 1am nghéo Chanh phap. Trai lai, né gitip Chanh phap
hién ra trong su trong sang von c6. Bén bo Nikaya da cho thay rat rd nhiing diéu can
thiét: Ptrc Phat giao hoa trong nhiéu trii x& 16n, cac mua cu tri 14 moi trudong sdng
dong cuia phap hoc va phap hanh, Tang doan duoc dao luyén, cu si duoc hudng dan,
hoéi chung dugc canh tinh, cic phap cbt tiy dugc tuyén thuyét va nhiéu nguoi dugc
dua vao dong Thanh.

Vi vy, sach nay khong dung mot nién biéu chac cimg cho bén muoi 1am mua an
cu, cling khong 14y truyén thuyét mudn doi thay tiéng noéi Chanh tang. Sach chon
cach doc trung thuc hon: nhin bon muoi [Am nim gido hda qua cac dai tra xtr, cac
truc giao phap, cac tinh hudng gido héa, cac mau hinh ho tri, cic phap hanh cot tay
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va hoa trai Hién Thanh. D¢ 13 cach vira kinh Phat, vira kinh Phap, vira giup nguoi
hoc hém nay tré vé vai linh hon that cia mua an cu.

Bai ké tom tit

Y kinh giit phap sang ngudn xua,

Khong gan 15i sau 1ap chd thua.

Chanh tang lam dén soi mua ha,

Ngan sau nuong do khoéi sai duong.

So d0 tém lwoe

Y CU BON BQ NIKAYA: NOI PIEU CHANH TANG CHO PHEP
Nén tang bién soan

Lay bon bo Nikaya lam chuan chinh.

Néi diéu kinh vén cho thiy rd.

Giir ky luat trude nhitng diéu khong du dir kién.

Kinh Phat bang sy trung thyec.

Kinh Phap bang sy khong thém thit.

Nhirng diéu Chanh tang cho thiy ro

Dtic Phat gido hoa trong nhiéu tra xir 16n.

Céac mua cu tru 1a moi truong phap hoc va phéap hanh.

C6 céc dai tra x ndi bat.

C6 cac cum gido phéap cot tay.

C6 su dao luyén Tang doan, huéng din cu si va thanh tyu Hién Thanh.
Nhiing diéu khong dwoc lam

Khong gan ghép ngoai dir kién kinh van.

Khong dyng nién biéu vd doan cho timg mua an cu.

Khéng 1y truyén thuyét mudn doi thay Chanh tang.

Khéng lap khoang trong bang tudng tuong.

Khong tron 13n 16i kinh vé6i dién giai doi sau ma khong phan biét.
Ciach doc ding vé bén mwoi lim mua

Khong xem nhu bén muoi 1am 6 lich sir chac ctng.

Nén xem nhu bén muoi lam ching gido héa 1on.

Poc qua cac dai tra xu.

Poc qua cac truc giao phap.
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Doc qua céc tinh hudng gido hoéa va hoa trai Thanh dao.

Cach doc cac tru xwr

Khong chi 1a dia danh.

La ban d6 gido hoa.

La ban d6 phap hanh.

La ban d6 chuyén hoa.

MBOi trti xir lam sang mot bai hoc Chanh phép.

Cau két tinh:

Y cir Nikaya la giit cho mua an cu duoc doc bang anh sang Chanh tang, khong bang
suy dién; bang sy trung thuc, khong bang trang tri; bang Chanh phéap song dong,
khong bang nién biéu v doan.

Chwong 3. Giéi — Pinh — Tué: xwong sdng ciia miia mua
1. Ba truc nang do toan by mua an cw

Néu phai c6 dong toan b céng ning ctia mua an cu vao ba truc cin ban, thi khong
gi ddy di hon Gidi — Dinh — Tué. Mua an cu khong phai chi 14 ba thang ¢ yén, ciing
khong phai chi 1a mét thoi1 doan sinh hoat ton gido duoc 1ap lai hﬁng nam. Trong tinh
than Chanh tang, mua an cu la thoi gian dac biét dé doi séng pham hanh duogc lam
day 1én, va doi sdng ay chi c6 thé dimg viing khi gidi 1am nén, dinh lam sitc manh
ndi tdm, tué¢ lam anh sang dua dén ly tham.

Gidi gitr cho than khau khong budng lung. Pinh gitt cho tim khong tan loan. Tué
giit cho nguoi tu khong dung lai & hinh thirc, ma di thang vao cai thay vo thudng,
khd, vo nga. Ba phap ay khong phai ba phan rdi nhau, ma 13 ba mit nang d& cing
mot dao 1§. G161 thanh tinh gitp tam bot hdi han, nho d6 dinh d& sinh. Pinh viing
gitip tAm d strc nhin sau, nho d6 tué dé sang. Tué sang gitp ngudi tu thy rd gia tri
cua gio1 va dinh, khién sy tu tap khong con la khuon phép kho ciimg, ma tré thanh
con duong séng dong dua dén budng bo.

Mot mua an cu dung phéap vi vy phai duoc do bang sy ting trudng ctia Gidi — Pinh
— Tué. Néu sau ba thang mua, gidi khong nghiém hon, tam khong lang hon, tué
khong sang hon, thi mua éy can duoc soi lai. C6 thé thoi khoéa van déu, hinh thic
van du, hoi chung van dong, sinh hoat vin trang nghiém, nhung xuong sdng cia an
cu chua that sy virng. Nguoc lai, néu mua mua lam cho nguoi tu can trong hon trong
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gidi, sdu hon trong dinh, sang hon trong tué, thi mua iy di di dang tinh than Dt
Thé Ton.

Piéu cin nhan manh 14 Gidi — Dinh — Tué khéng phai chi 13 gido 1y dé trinh bay
trong sach. Trong mua an cu, ba phap ay phai di vao timg ngay song. Gidi hién ra
trong cach di, dimg, ndi ning, in udng, tiép xtic. Pinh hién ra trong kha ning khong
dé tam bj kéo di boi khen ché, thuan nghich, cam tho va vong tuéng. Tu¢ hién ra
trong cai thdy rang moi diéu dang sinh khoi noi than tim déu vo thuong, khong déng
nam gitr, khong phai 14 “ta” hay “ctia ta”. Khi ba phap ay di vao doi séng nhu vay,
mua an cu mdéi tré thanh mua Chanh phap that su.

2. Gi6i lam nén cho doi song pham hanh

Khoéng c6 gidi, an cu khong co6 nén. Mot can nha muén ding viing phai c6 mong.
Mot doi song pham hanh muén khong hu hoai phai c6 gidi. Ngudi tu c6 thé nghe
phap nhiéu, hoc rong, tham du day di thoi khoa, nhung néu than khau khong duoc
gilt gin, néu oai nghi dé dai, néu 101 noi thiéu chanh niém, néu doi séng nang nhu
cau va phong dat, thi mua an cu kho sinh ra loi ich su xa.

Gigi trong mua an cu khong chi 13 tranh nhitng 1561 tho. Di nhién, nguoi tu phai tranh
cac 101 tho trude. Nhung néu chi dimg ¢ d6 thi gi6i chua di vao chiéu sau. Mua an
cu doi hoi nguoi tu phai soi gidi & nhitng chd té hon: 101 ndi nay c6 nudi 16n cai toi
khong, thai do nay c6 1am ton thuong hoa hop khong, cach str dung vat dung nay co
dung véi thiéu duc tri tc khong, su tiép xtic ndy c6 lam tam phong dat khong, phan
g nay c6 phat xuat tir chanh niém hay tir tyr 4i?

Khi giéi dugc soi nhu vay, gidi khong con 1a hang rao bén ngoai, ma trd thanh anh
sang bao ho noi tam. Nguoi gitt gidi khong chi sg ngudi khac thay 16i, ma ty biét ho
then v4i bat thién phap trong chinh minh. Sy ho then 4y rat quy, vi nd giit nguoi tu
khoi roi vao dé& dai. Nguoi biét ho then vai 16i nho s& khong dé 18i nho thanh thoi
quen. Nguoi biét so hai bat thién phap s& khong xem nhe nhiing dong niém tudng
nhu khong ai thay.

Gidi ciing 1am thanh tinh hoi chiing. Trong mua an cu, nhiéu ngudi ciing séng chung
mot tra x. Néu mdi ngudi khong tu gitt minh, hoi chung dé sinh tap loan. Mot 16i
n6i thiéu chanh niém c6 thé lam dong tdm nhiéu ngudi. Mot thai d6 kho day co thé
1am ran nit hoa hop. Mot nép séng ning tién nghi c6 thé 1am dao trang mat dan khi
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chat Sa-moén. Vi vay, gidi khong chi bdo vé ca nhan, ma con bao vé bau khi pham
hanh ctia cé dai chung.

Mot dao trang an cu c6 gidi thi tu nhién cé stirc cam hoa. Su trang nghiém ay khong
can pho bay. N6 hién ra trong cach dai chiing di ding nhe nhang, néi ning ching
muc, an uéng biét du, su dung vat dung dang phap, ddi xt v&i nhau trong su kinh
trong va tinh giac. Cu si dén gan dao trang ay s& cam dugc mot thi phude dién khong
phai do hinh thurc 16n lao, ma do gidi hanh am tham tao nén.

Vi vay, gidi la nén dau tién cia mua mua. Khong ¢6 nén nay, dinh kho viing va tué
kho sang. C6 nén nay, moi ngay an cu trd thanh mot ngay dugc bao hd béi Chanh
phap.

3. Pinh lam strc manh ngi tam

Gidi 1am cho doi séng c¢6 nén, nhung néu tdm van tan loan thi phap kho di sau. Vi
vy, mua an cu phai nudi 16n dinh. Pinh ¢ day khong chi hiéu 1a ngdi yén trong mot
thoi thién, ma 1a stre thu nhiép cua ndi tam, la kha nang khong dé tam bi canh kéo
di, khong dé mdi cam tho, mdi ¥ nghi, mdi 1oi khen ché 1ap tic chi phdi minh.

Tam ngudi thudng bi kéo di lién tuc. Mt thay sic lién sinh wa ghét. Tai nghe tiéng
lién sinh vui budn. Y nhé chuyén cii, nghi chuyén sau, so sdnh, mong cau, chéng
d6i, bat man. Mot tAm nhu vay nghe phap kho thadm, quan phap khoé sau, thay phién
ndo thuong qua tré. Khi biét minh gian thi 101 d néi ra. Khi biét minh tham thi tim
da chay rat xa. Khi biét minh chap thi céi toi di dung thanh thanh lily. Vi vy, can
c6 dinh dé tam du suc dimg lai va thdy sém.

Mua an cu tao diéu kién rat quy cho dinh sinh khoi. Tra xa on dinh gitp than bot
chay. Thoi khéa déu din giup doi sdng cd nhip. Hoi chiing c6 khudn phép gitip tim
khong troi theo phong dat. Su han ché tap duyén gitp tdm bdt bi phan tan. Khi doi
sdng bat tap, tim c6 co hdi quay vé. Khi tim quay vé, nguoi tu bat dau thay minh rd
hon. Tir d6, dinh khong con 1a mot khai niém, ma 13 stcc manh séng dong trong ting
ngay.

Dinh chan chanh khong phai 13 trén doi, cling khong phai 13 tim mot trang thai dé
chiu dé 4n nau. Trong mua an cu, ngudi tu van song giira hoi chung, van c6 cong
viée, van c6 tiép xtc, van gap thuan nghich. Chinh trong nhitng duyén éy, dinh duoc
thur nghi¢m. Khi bi nhéc 15i ma tim khong 1ap tuc chéng cu, do 1a dinh dang c6 mat.
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Khi nghe 101 khen ma tim khong phong 1én, d6 1a dinh dang bao ho. Khi mot cam
tho kho chiu sinh 1én ma nguoi tu biét né 1a cam tho, khong 1ap tic bién no thanh
101 néi hay hanh dong, d6 1a dinh da bat dau c6 suc.

Pinh con giup phap hoc trd thanh phap séng. Mot ngudi tim qua tan loan c6 thé
nghe rat nhiéu phap, nhung phap chi di qua tri nhd. Nguoi c6 dinh nghe mét cau
phap ma tdm ling xudng, dem cau 4y soi lai chinh minh. Khi nghe noi v6 thuong,
tam c6 du lang dé thay vo thudng noi than, tho, tam. Khi nghe néi vo ngi, tam c6 du
strc nhin vao sy bam viu “ta” va “cua ta”. Khi nghe n6i ly tham, tdm khong chi tan
thanh bang y nghi, ma bat dau thay chd minh con tham va can budng.

Nhu vay, dinh 1a sttc manh 4m tham ctia mua an cu. N6 lam cho tAm bét bi 16i kéo,
phap bét bi troi qua, phién ndo dugc thiy som hon, va tué co diéu kién sinh khoi.
Khong c6 dinh, mua an cu dé trd thanh mua nhiéu sinh hoat nhung it chiéu sau. Co
dinh, ngay nhiing viéc binh thuong cling tré thanh co hdi tu tap.

4. Tué 1am anh sang dwa dén ly tham

Néu gidi 1a nén va dinh 1a stc, thi tué 13 anh sang. Khong 6 tu¢, mua an cu c6 thé
lam nguoi tu nghiém hon, yén hon, c6 né nép hon, nhung chua chac giai thoat hon.
Cutu canh cua Chanh phap khong phai chi 1a sy trang nghiém bén ngoai hay sy an
6n tam 1y, ma 13 thay nhu that dé ly tham, doan diét, tir bo va giai thoat.

Tué trong mua an cu 1a cai thiy truc tiép vao than tdm nay. Thiy than 1 vo thudng,
khong dang nam giit nhu “ta”. Thay cam tho sinh r6i diét, lac tho khong dang dam,
kho tho khong dang chdng, xa tho khong dang mé mo. Thay tAm niém doi thay timg
sat-na, lic tham, luc san, lac sang, lic tdi, Iac dinh, lac tan. Théy cac phap van hanh
theo duyén, khong c6 mot chu thé thudng hang dung sau diéu khién theo y muén.

Khi tué sang, ngudi tu bat dau nhin doi séng bang con mat khac. Mot 10i khen sinh
roi diét. Mot 16i ché sinh roi diét. Mot cam giac dé chiu sinh rdi diét. Mot su buc boi
sinh roi diét. Mot ¥y ni¢m “ta ding”, “ta hon”, “ta bi xic pham” cling sinh roi diét.
Thay nhu vay, tdm bot ndm. B6t nam thi bot khd. B6t kho thi Iy tham ¢6 co hoi 16n

1én.

Tué cling gitp ngudi tu thdy rd con dudng phién nio hinh thanh. Do xfic ma c6 tho,
do tho ma 4i d& sinh, do 4i ma thu 16n 1én, do thu ma kho duoc nudi dudng. Néu
khong thay tién trinh ay, ngudi tu chi thiy ngudi khac lam minh khé, hoan canh 1am
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minh kho, hoi chiing 1am minh khé. Nhung khi tué sang, ngudi tu thay rd kho khong
chi dén tir bén ngoai, ma sinh sau tir sy ndm bat trong chinh tdm minh. Thay nhu
vay, ngudi tu bot trach doi, bét trach ngudi, va quay lai chd can tu nhat.

Tué khong phai 13 tri thire trang tri. Nguoi co thé thudc nhiéu phap s nhung van
chép nga rit ning. Ngudi c6 thé giang noi luu loat nhung van bi tham san kéo di. Vi
vy, mua an cu khong nham 1am ting su hiéu biét bén ngoai, ma phai lam ting cai
thay c6 kha nang chuyén héa. Cai thay ay lam cho ngudi tu nhe hon, it nam hon, dé
budng hon, that hon, gan giai thoat hon.

Tué dua dén ly tham. Pay 1a diém rét quan trong. Néu tué khong lam giam tham 4i,
d6 mai 1a hiéu biét bang 10i. Néu thay vo thuong ma van mé dam nhu cil, thay kho
ma van om giit nhu cii, thdy vo ngd ma van bao vé cai toi nhu cil, thi tué chua thanh
sttc song. Tué ding phap phai 1am tdm chan b6t nhimg gi dang chan, budng bét
nhiing gi dang budng, roi dan nhitng gi tréi budc. D6 13 anh sang 1am chin Thanh
dao trong mua mua.

5. Ba phap cung van hanh dé 1am chin mua an cw

Gidi, dinh va tué khong thé tach roi. Néu chi ¢ gigi ma thiéu dinh va tué, doi song
tu tap dé thanh khé cimg, niang khudn phép ma thiéu chiéu sau. Néu chi c6 dinh ma
thiéu gio1 va tug, su yén lang co thé trd thanh chd dam, khong du suc dua dén giai
thoat. Néu chi noi tué ma thiéu giéi va dinh, cai goi 1 tué dé thanh 1y luan, khong
du strc bao mon phién nio.

Trong doi séng hang ngay, ba phap iy van hanh rat cu thé. Khi nguoi tu giir 16i noi
chanh niém, do 1a gidi. Nho 101 no1 bét tap, tam bot loan, do 1a dinh dugce trg duyén.
Thay rang 15i ndi phat xuat tir ngd man s& dua dén kho, d6 1a tué. Khi ngudi tu an
udng tiét do, d6 1a gidi. Nho tiét do, than nhe, tam it bi tham vi kéo di, d6 1a dinh
duoc bao vé. Thay thirc 4n chi 13 vat nuoi than vo thuong dé hanh dao, d6 13 tué. Khi
ngudi tu nhan 16i trude hoi chiing, d6 1a gidi va ho then. Tam mém xudng, bét chong
cu, d6 1a dinh co6 mat. Thay cai téi khong dang bao vé nhu trude, d6 1a tué bat dau
sang.

Mua an cu lam chin dao 1§ chinh nho sy van hanh chung ay. Gidi nung su budng
lung. Pinh nung sy tan loan. Tué€ nung v6 minh va chap thi. Nguoi budc vao mua
mua véi nhi€u tap khi pham phu, néu biét song dung phép, cé thé budc ra voi gidi
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hanh sau hon, tim lyc viing hon, cai thiy sang hon va chi huéng giai thoat manh
hon. B¢ 1a y nghia 16n cta an cu.

Ciing vi vy, hiéu qua ctia mua an cu khong nén do bang sb luong sinh hoat, sy dong
dao hay vé trang nghi€ém bén ngoai. Thudc do that 1a Gioi — Dinh — Tué c6 tang
khong. Gidi c6 1am ngudi tu dé dit hon v6i than khau khéng? Pinh ¢ lam tam bt
bi canh kéo di khong? Tué c6 1am tham 4i mong hon, chip ngi nhe hon khong? Néu
c6, mua an cu 4y da di vao phan cbt. Néu khong, du hinh thire du day, mua 4y van
can duoc soi lai.

Mtla mua trong Chanh phap khong phai chi 1am mat dat troi. N6 phai 1am mat tim
nguoi tu bang gidi thanh tinh, dinh an 6n va tué giai thoat. Khi ba phap ay cung 16n
1én, mua an cu tro thanh mua 1am chin hat giéng Hién Thanh.

Két luan chwong 3

Gi6i — Pinh — Tué 1a xwong song clia mua an cu. Khong c6 gidi, mia an cu mat nén
thanh tinh. Khong c6 dinh, mua an cu thiéu strc thu nhiép. Khong c6 tu€¢, mua an cu
khong di dén ly tham va giai thoat. Ba phap dy lam cho muia mua tré thanh mua phap
hanh sdu sic, noi than khau y dugc dat vao Chanh phap, tim bt tan loan, cai thay
dugc soi sang va dao 10 giai thoat tré nén cu thé.

Gi6i lam cho nguoi tu biét dimg lai trude bat thién phap, gitr than khau trong khudn
phép va 1am thanh tinh hoi chiung. Pinh lam cho tdm c6 stic quay vé, khong bi canh
16i kéo, dui kha nang nghe phap sau va quan phéap rd. Tué lam cho ngudi tu thdy vo
thudng, khd, v nga noi chinh than tim nay, tir d6 bt nam giit, bt chap tha va tién
gan ly tham.

Mot mua an cu dung phap khong thé chi dugce do bang hinh thirc bén ngoai. Phai do
bang gidi c6 nghiém hon khong, tim cé dinh hon khong, tué c6 sang hon khong,
tham &i c6 mong hon khong, chap ngi c6 nhe hon khong. Néu ba thang mua lam cho
G161 — DPinh — Tu¢ tang truong, thi mua an cu éy da tré thanh mua lam chin Thanh
dao.

Bai ké tom tit

Gi6i lam nén dat giir than tam,

Dinh tya non cao lang thang nam.
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Tué chi€u vo thuong tan ai chap,
Mua mua chin dao gitta &m tham.

So d6 tém lwoc

GIOI - PINH - TUE: XUONG SONG CUA MUA MUA
Ba truc can ban

Gi6i: nén ciia doi song pham hanh.

Pinh: strc manh thu nhiép noi tam.

Tué: anh sang dua dén ly tham, giai thoat.
Giéi lam nén

Giit than khau trong khuon phép.

Bdo hd cé nhan khoi phong dat.

Lam thanh tinh hoi chung.

Lam nén cho dinh va tué.

Pinh lam strc manh ngi tam

Lam tam bét tan loan.

G1up nghe phép sau hon.

Gitp thay phién nao sém hon.

Tao strc dung ving gitra thuan nghich.
Tué lam anh siang

Thay than, tho, tim, phap nhu that.

Thay v6 thuong, kho, vo nga.

Thay tién trinh xuc, tho, i, thi, kho.

Pua dén b6t chép, bét kho, ting ly tham.
Ba phap cung van hanh

Gi6i khong c6 dinh tué dé thanh kho cimg.
Dinh khong c6 gi6i tué dé thanh léch lac.
Tué khéng c6 gidi dinh dé thanh 1y luan.
Gi01, dinh, tu¢ nang do nhau thanh dao 19.
Hi€u qua that cia mua an cw

G161 nghiém hon.

Tam lang hon.

Tué sang hon.

Tham ai méng hon.
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Chép ngi nhe hon.

Ly tham va giai thoét tré' nén gan hon.

Cau két tinh:

Gi6i 1am nén, dinh 1am stc, tué 1am anh sang; ba phap éy bién mua an cu thanh
mua lam chin Thanh dao.

Chwong 4. Bon chiing trong mua an cw
1. An cw 1a dai sw chung ciia bon chiing

An cu, nhin tir hinh thirc bén ngoai, trude hét 1a viéc cua hang xuat gia. Ty-kheo va
Ty-kheo-ni 1a nhiing vi truc tiép sdng trong tri xr an cu, truc tiép dat than khau y
vao khudn phép, truc tiép nuwong vao mua mua dé thic 1iém, hoc phap, hanh phap,
giit gin doi séng pham hanh. Nhung néu chi hiéu an cu 14 viéc riéng ctia nguoi xuat
gia, ta d 1am hep lai tinh than rong 16n ctia mia mua trong Chanh phap.

Trong anh sang bon bo Nikaya, doi sdng Phat gido khong chi c6 mot chiing. Chanh
phap dugc Puc Thé Ton trao truyén giita bon chung: Ty-kheo, Ty-kheo-ni, can su
nam va cén su nit. Moi chiing c6 vai trd khac nhau, bon phan khéac nhau, hinh thuc
tu tap khac nhau, nhung cung nuong noi Tam bao, cung hoc Chanh phép, cung
hudng vé doan giam tham san si va cung c6 trach nhi¢m lam cho dao 10 Nhu Lai
dugc séng dong trong doi. Vi vay, mua an cu tuy c6 hinh thic tryc tiép thudc vé
hang xuat gia, nhung tinh than cta né 1a dai su chung ctia bon chiing.

Néu Tang Ni an cu ma cu si khong ho tri, dao trang thiéu duyén nang d&. Néu cu si
ho tri ma Tang Ni khong thac 1iém, su ho tri Ay bi ton thuong & gbe. Néu ngudi xuat
gia ¢ yén trong tri1 xit ma khong lam sau gidi dinh tu¢, mua an cu chi con hinh thirc.
Néu nguoi tai gia cung duong nhiéu ma khong tu giir gidi, nghe phap, sira minh,
mua an cu chi con phude thién bén ngoai ma chua thanh chuyén hoa bén trong. Bén
chung phai cting nhin vé Chanh phap, mdi chiing dung vai trd ctia minh, thi mua an
cu méi diy du y nghia.
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An cu vi vay la mot cudc gap g& dung phap gitra nguoi tu va ngudi hd tri, gitra doi
séng pham hanh va doi sdng cu si, giita phap hoc va phap hanh, gitta su thanh tinh
ctia Tang doan va tin tim cua hang tai gia. Trong cudc gip g& dy, khong bén nao
duoc nudi 16n ban ngd. Nguoi xuit gia khong nén xem sy ho tri nhu diéu duong
nhién dé huong thu. Nguoi tai gia khong nén xem su ciing dudng nhu phuong tién
dé chi phdi dao trang. Tat ca phai dit Chanh phép 1én trén: xuét gia dé thic liém, tai
gia dé ho tri va tu tu, bon ching cing 1am sang mua an cu.

2. Ty-kheo: truc tiép thic liém doi sf')ng Sa-mon

Dbi v6i Ty-kheo, mua an cu 1a dip trd lai that siu v6i chi nguyén xuét gia. Xuat gia
khong phai dé tim mot doi song dé chiu hon, khong phai dé duoc kinh trong hon,
khong phai dé tri trong sy an 6n bén ngoai, ma dé ra khoi tham, san, si; dé song doi
pham hanh; dé thay rd nam thi uan; dé doan trir chap thi; dé huéng dén ly tham va
giai thoat. Néu quén muc dich dy, ngudi xuat gia c6 thé ¢ trong hinh thitc Sa-mén
ma tdm van chua that su di vao con duong Sa-mon.

Mula an cu nhac Ty-kheo trd vé v&i can ban ay. Ba thang mua khong phai 13 thoi
gian dé than duoc nudi dudng ma tdm budng loi. D6 1a thoi gian gidi phai nghiém
hon, cac can phai dugc ho tri k¥ hon, 101 n61 phai chanh niém hon, oai nghi phai tinh
giac hon, tAm phai it tan hon, phap phai duoc song sau hon. Mot vi Ty-kheo an cu
ding phap khong chi gitr dung tri x1r, ma con gitr ding tam. Khong chi du mat trong
thot khoa, ma con du chanh niém trong tirng oai nghi. Khong chi nghe phap, ma con
dem phap soi vao phién ndo ctia chinh minh.

Trach nhiém cua Ty-kheo trong mua an cu khong chi 1a tu tu cho riéng minh. Nguoi
Ty-kheo con gop phan tao nén khi chat ctia hoi chiing. M6t vi sdng can trong co thé
1am cho ngudi khéc ting trudng niém tin. Mot vi ndi ning dung phéap co thé giit hoa
hop cho dai chung. M6t vi biét nhan 18i ¢6 thé 1am mém bau khi cta tra xa. Mot vi
song thiéu duyc tri tac ¢ thé nhac ca hdi ching tré vé véi doi sdng Sa-mon. Nguoc
lai, mot vi budng lung c6 thé 1am ton thuong dao trang, 1am suy giam tin tim cua cu
si, va 1am yéu sirc thanh tinh cia mua an cu.

Vi vay, Ty-kheo phai xem mua an cu nhu mua ti kiém nghiém khic. Ta c6 con giir
chi nguyén xuat gia khong? Ta c6 dang séng xing dang v4i y 4o nay khong? Ta co
1am phién ndo mong di khong? Ta c6 dung sy ho tri ctia dan tin dé ting truong gisi
dinh tué khong? Ta c6 sdng dé 1am sang Chanh phap hay chi dé duy tri mot hinh
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thire? Nhitng cau hoi 4y can dugc dit ra bang tim chan that. Khi ngudi Ty-kheo biét
tu hoi nhu vay, mua an cu bat dau co chiéu sau.

3. Ty-kheo-ni: giir pham hanh va lam sang tri tué giai thoat

Péi voi Ty-kheo-ni, mua an cu cling 1a mua thic liém truc tiép. Trong Chanh phép,
ngudi nit xuat gia khong dimg ngoai dao 16 giai thoat. D3 xuat gia thi cing hudng
vé pham hanh, cung can gi61, dinh, tu€, cung phai hg tri cac can, cung phai quan vo
thuong, khd, v ngi, cing lay ly tham lam ctu canh. Vi vdy, mua an cu cua Ty-
kheo-ni khong chi 1a sinh hoat trong mot tri x(r, ma la co hdi lam sau chi nguyén
giai thoat.

Ty-kheo-ni an cu ding phéap trudc hét phai giit gin doi séng pham hanh. Gitt gi6i
khong chi ¢ phan thd, ma ca trong nhitng chd té ciia tAm: su ty i, su mong cau, su
so sanh, su dinh méc vao cam tinh, sy mubn dugc cong nhan, sy phan tng khi bi
nhic 16i. Doi sdng tu tap cua Ty-kheo-ni ciing phai duoc soi bang cung mdt anh
sang: than c6 thuc liém khong, khau c6 chanh nglt khong, v ¢6 dugc nhan dién
khong, tam c6 baot phong dat khong, tri tu€ cd sang hon khong?

Mua an cu ciing 1a dip Ty-kheo-ni lam manh noi luc gitra hoi ching. Nguoi tu khong
thé chi nuong vao mdi trudng bén ngoai ma thiéu su tu dimg viing bén trong. Moi
truong ¢ thé thuin hodc nghich, ngudi chung quanh co thé dé sdng hoic kho séng,
diéu kién c6 thé day di hodc thiéu thon. Nhung néu biét dung tat ca 1am phép hanh,
Ty-kheo-ni c¢6 thé bién timg duyén thanh co hdi ting trudng. Thuan duyén dé hoc
khong dam. Nghich duyén dé hoc nhin. Pugc kinh trong dé hoc khiém cung. Bi xem
nhe dé hoc vo nga. Séng chung dé hoc hoa hop. Im ling dé hoc soi tam.

Piéu cao quy cuia nguoi nit xuat gia khong nam & hinh thirc dugc nhin nhan bén
ngodi, ma nam & sy that tu bén trong. Mot Ty-kheo-ni biét gitr giGi trong sach, biét
thu nhiép tdm, biét hoc phap va hanh phap, biét song tinh giac, biét quan chiéu than
tam, biét lam nhe &i tha, thi mua an cu tré thanh moi truong 16n dé tri tué giai thoat
duoc nudi dudng. Nhu vy, Ty-kheo-ni khong chi tham du mua an cu bang hinh
thirc cu tria, ma bang chinh sy chuyén hoa ciia doi sbng pham hanh.

4. Can sy nam, can sy nir: ho tri dung phap va ty tu stira

Can sy nam va cén sy nit c6 vai tro rat quan trong trong mua an cu. Nho sy hd tri
cua hang cu si, cac tri xr ¢6 di€u kién sinh hoat, ngudi xuat gia co vat thuce, y phuc,
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thudc men, chd & va cac duyén can thiét dé hoc phap, hanh phap. Nhung ho tri trong
Chéanh phap khong chi 1a cung cip vat chat. Ho tri dtng phap 13 nang d& doi song
pham hanh bf?mg tin tAm trong sach, tri tu¢ ding dén va thai do biét dit Chanh phap
1én trén cam tinh c4 nhan.

Cu si ho tri khong nén nghi ring chi can cing dudng 13 d3 hoan tit bon phan cua
mua an cu. Cing duong 13 quy, nhung néu chi ding ¢ vat chat, sy ho tri 4y van chua
tron. Nguoi cu si can tu hoi: ta ho tri dé 1am sang Chanh phéap hay dé cau danh, cau
phudc, cau su than cin riéng tu? Ta cung dudng voi tdm cung kinh hay véi tim
mudn duoc ghi nhan? Ta dén dao trang dé hoc phap hay dé nudi thém chuyén doi?
Ta c¢6 lam cho Tang Ni dugc yén tu hon, hay vo tinh dem thém tap duyén vao tra
xu?

Ho tri dung phap ciing doi hoi cu si biét giit dung vi tri ciia minh. Ngudi tai gia co
thé gop cong, gop cua, gop strc, gop tm, nhung khong nén can thiép sai chd vao doi
song Tang doan. Khong nén bién sy ho tri thanh quyén kiém soat. Khong nén vi than
can mot vi ma tao chia r€ vdi vi khac. Khong nén dem cam tinh thé tuc vao noi pham
hanh. Khong nén ding tai vat dé tao anh hudng. Sy ho tri cang 16n thi tim cang phai
khiém cung, cang phai trong sach, cang phai c6 tri.

Mula an cu ciing 1a mua cu si tu tu sira. Néu Tang Ni an cu dé thac liém, cu si ciing
can nhan mua 4y ma chinh lai doi séng ctia minh. Giéi c6 dugc giit k§ hon khong?
Loi néi trong gia dinh c6 hién hon khong? Viéc 1am in c6 ngay thang hon khong?
Cach dung tai san c6 dung phap hon khong? Tam c6 bot nong gian, bot tham cau,
b6t ganh ty, bt phong dat hon khong? Co nghe phap nhiéu hon khong? Co dem
phap vao doi sdng thudong ngay khong?

Khi cu s1 ho tri béng tin va tri, déng tho1 tu tu stra, mua an cu trd thanh lo1 ich hai
chiéu. Nguoi Xudt gia c6 diéu kién di sdu hon vao pham hanh. Nguoi tai gia c6 co
hoi gan Chanh phap hon va chuyén hoa doi séng gia dinh, nghé nghiép, xa hoi cua
minh. Nhu vay, cu si khong ding ngoai mua an cu. Cu si 1a mot phan quan trong
clia mua an cu, nhung phai du phan dung phap.

5. Bon chiing cung 1am cho mua an cw thanh Chanh phap song
Mot mua an cu dang phap khong thé chi dwa vao hinh thirc cu tra cia ngudi xuat

gia, ciing khong thé chi dua vao su cung dudng clia ngudi tai gia. N6 can su chung
strc trong Chanh phép cua ca bén ching. Ty-kheo thiic liém dung phap. Ty-kheo-ni
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gilt pham hanh va lam sang tri tu¢. Can sy nam ho tri béng tin, gidi, thi va tri. Can
su nir ho tri bﬁng tam trong sach, déng thoi tu tu stra than khau y. Mdi chung dung
vai tro ctia minh thi mua an cu trd thanh mot co thé séng.

Piéu quan trong 1 bon ching khong dugc 13n 16n vai trd. Nguoi xuat gia khong nén
thé tuc hoa doi sdng pham hanh. Nguoi tai gia khong nén xuit gia hoa hinh thirc bén
ngoai ma quén bon phan tai gia dng phap. Tang Ni c6 bon phén giit gidi, hanh phap,
lam rudng phudc va duy tri mach séng Chanh phap. Cu si co bon phan ho tri, hoc
phap, giir gidi tai gia, 1am lanh, song chan chanh gitta gia dinh va xa hoi. Khi mdi
bén gitr dGng vi tri, sy lién hé giita bon ching trd nén trong sang.

Néu Tang Ni khong thic lidm, cu sT d& mat niém tin. Néu cu si ho tri bang tim nhiém
danh, dao trang dé bi thé tuc hoa. Néu Tang Ni va cu si chi gap nhau ¢ vat chit, mua
an cu mat chiéu sdu. Néu bén chiing gip nhau trong Chanh phap, mua an cu trd
thanh rudng phudc 16n: ngudi xuat gia duoc nudi dudng dé tu, ngudi tai gia dugc
nuong phap dé séng, hoi chung duge thanh loc, dao trang duoc trang nghiém, va
Chénh phap duoc tiép nbi bang doi song that.

Bén chiing cing dy phan khong c6 nghia 13 tit ca 1am cung mét viéc. Mdi chung co
phan viéc riéng. Nhung tat ca cing huéng vé mot muc dich: 1am cho tham, sén, si
giam; lam cho gidi hanh tang; lam cho chanh niém sang; lam cho tri tu¢ 16n; lam
cho sy ho tri, hoc phap va hanh phap déu quy vé ly tham, doan diét, giai thoat. Khi
muc dich chung dy duoc giit, miia an cu khong con 1 sinh hoat riéng cia mot nhém
nguoi, ma la dai sy cia cong déng Phat tur.

Nhin nhu vay, mua an cu 1a chiéc cau nbi bon chung trong Chanh phap. Ngudi xuat
gia nho cu si hQ tri ma c¢6 duyén di sau vao pham hanh. Cu si nho Tang Ni thanh
tinh ma c6 chd gieo phudc va hoc phap. Ting doan nhd mua an cu ma dugc thanh
loc. Cong dong cu sinhd mua an cu ma dugc nhic lai doi sdng dung phap. Néu bon
chung cung gin gitt chiéc cau 4y, miia mua khong chi lam tuoi dat troi, ma con tudi
mat niém tin, giéi hanh va tri tué trong 1ong nguoi hoc dao.
Két luan chwong 4
An cu khong phai viée riéng ctia ngudi xuat gia, du hinh thiec truc tiép thudc vé Ty-
kheo va Ty-kheo-ni. Trong tinh than Chéanh phap, an cu 1a dai sy chung cta bdn
chung. Ty-kheo va Ty-kheo-ni ding muia mua dé thuc 1iém than khau y, lam sau gisi
dinh tug, gitt gin pham hanh va huéng vé ly tham, gidi thoat. Can sy nam va can su
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nit ho tri mua an cu bang tin tam, tai vat, cong strc va tri tu€¢, dong thoi tu tu stra doi
song cua minh.

Néu nguoi xuat gia an cu ma khong thic 1iém, mua an cu mat goc. Néu nguoi tai
gia hg tri ma khong tu tu, sy hd tri chua tron. Néu Tang Ni va cu si gap nhau chi ¢
vat chat, mua an cu bi ha thap. Néu bén chiing gip nhau trong Chanh phéap, mua an
cu trd thanh moi truong 16n dé phap duogc hoc, dugc hanh, dugc ho tri, duoc séng
va dugc truyén tiép.

Vi vay, mua an cu dung phap can ca bn ching cung quay vé Chanh phap. Nguoi
xuat gia phai séng xtmg dang véi su ho tri. Nguoi tai gia phai ho tri bang tim trong
sach va tri biét dung phap. Mdi chung giir dung vai tro, khong 13n 16n, khong chi
phéi, khong thé tuc hoa, khong budng lung. Khi 4y, an cu khong chi 1a mua cu tra
ctia Tang Ni, ma 1a mua bdn chung ciing lam cho Chanh phép duoc sang 1én giita
doi.

Bai ké tom tit

Xuat gia thuc 1iém gitr than tam,

Tai thé ho tri sach tin tham.

Bén chiing dong nwong mua phap vil,
Mua lanh nudi 1én dao 4m tham.

So d6 tém lwec

BON CHUNG TRONG MUA AN CU

Ban chét chung

An cu c6 hinh thuc truc tiép thudc vé Tang Ni.

Tinh than an cu 1a dai su chung ctia bén chung.

Bdn ching cung nuwong Chanh phap, nhung mdi ching c6 vai tro riéng.
Muc dich chung 1a 1am sang gi6i, dinh, tué va huéng dén ly tham.
Ty-kheo

Truc tiép an cu trong tri (.

Thuc 1iém thén, khau, .

Gitr gioi, ho can, chanh niém tinh giéc.

Lam guong pham hanh cho hoi ching va cu si.

Sbng xtmg dang voi sy ho tri.
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Ty-kheo-ni

Tryc tiép thuc liém doi sdng xuat gia.

Gitr gin pham hanh va gidi hanh.

Lam manh noi luc tu tap.

Quan chiéu v6 thuong, khd, vo ngi.

Nuoi 16n tri tu€ giai thoat.

Can s nam, can sy nir

HOo tri bﬁng vat thuc, y phuc, thudc men, tra xu, cong stc.

HOo tri béng tin tdm trong sach va tri tug.

Khong dung cing duong dé chi phéi dao trang.

Khong dem tap duyén thé tuc vao noi pham hanh.

Nhan mua an cu ma ty gilr gidi, nghe phap, stra minh.

Quan hé diing phap giira bon chiing

Xuat gia khong xem ho tri 1a diéu dé huong thu.

Tai gia khong bién ho tri thanh quyén kiém soat.

Tang N1 gilt pham hanh.

Cu si ho tri va tu tu.

Bén chiing gip nhau trong Chanh phéap, khong trong danh lgi hay cam tinh.
Hi€u qua ciia mua an cw chung

Ting Ni dugc thuc liém sau hon.

Cu s tang truong tin, gidi, thi, tué.

Dao trang dugc thanh tinh.

Ho1 chiing dugce hoa hop.

Chénh phép duoc hoc, hanh, ho tri va truyén tiép.

Ciu két tinh:

An cu 1a dai sy chung cua bon chiing: xuét gia thic 1iém dung phap, tai gia ho tri
dung phap, tat ca ciing 1am cho Chanh phép dugc song trong mua mua.
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PHAN 2. NHUNG PAI TRU XU VA MAU HINH AN
CU THOI PHAT

Chuong 5. Ba-la-nai: khéi diém banh xe Chanh phap
1. Loc Uyén va buoi dau ciia Chanh phap giira doi

Trong céc tra xt dugc nhic dén trong doi gido hoéa cua Pirc Thé Ton, Ba-la-nai giir
mot vi tri rat dic biét. Khong phai vi not éy 1a mot dd thi 16n ctia An Do xua, cling
khong phai vi noi ay c6 truyén thong tin ngudng 1au doi, ma vi gan Ba-la-nai, tai
Loc Uyén, banh xe Chanh phap bat dau chuyén dong gitta thé gian. Tir noi ay, dao
16 giai thoat dugc tuyén thuyét khong con 1a chimg ngd tham ling cia riéng bac Giac
Ng0, ma tré thanh con duong co thé dugc nghe, duoc hiéu, duoc hanh va duoc chiing
bo1 nhitng ngudi hitu duyén.

Sau khi thanh dao, Pirc Thé Ton khong gitr sy gidc ngd cho riéng minh. Ngai di dén
Loc Uyén dé gap nam vi tu si timg ciing Ngai song doi kho hanh. Ho 1 nhitng nguoi
¢6 cdn lanh, c6 chi cau dao, nhung trude d6 van con ket trong quan niém rang ép xac
1a con dudng dua dén thanh tinh. Cudc gip g& Ay khong phai mot cudc tham lai ban
cii, ma 1a thoi diém Chanh phap bat dau di vao lich sir gido hoa. Pt Phat khong dén
dé tranh luan hon thua, khong dén dé xac nhan mot truyén théng tu khd hanh, ma
dén dé mo ra con duong Trung dao, vugt khoi hai cuc doan: huong thu duc lac va
hanh ha than xac.

Ba-la-nai vi vay la khoi diém ctia mot mau hinh rat quan trong: noi nao c6 Chanh
phap dugc noi dang, co ngudi nghe dang, c6 su thye hanh dung va c6 chuyén hoa
that, noi éy tr¢ thanh dao trang. Mot tra xtr khong trd thanh thiéng liéng chi vi dia
danh. Mot mua cu tri khong c6 gia tri chi vi thoi gian. Mot hoi chiing khong dang
kinh chi vi dong nguoi. Gia tri that nam & chd phap co duoc tuyén thuyét ding phap
khong, nguoi nghe c6 mod tdm don nhan khong, sy thiy biét c6 chuyén ddi khong,
va doi séng co di gan hon dén ly tham, giai thoat khong.

Tir goc nhin dy, Loc Uyén 12 nén mau cho viéc hiéu an cu vé sau. An cu diing phap
khong chi 1a & yén, khong chi 1a tu hop, khong chi 1a duy tri mét sinh hoat ton gido.
An cu dGng phap phai 1a méi trudng trong d6 Chanh phap duogc 1am song lai, ta kién
dugc thdo g0, gidgil dinh tué duge dung 1€n, va nguoi tu that su co chuyén hoa. Néu
mot dao trang c6 du hinh thirc nhung khong sinh ra cai thiy dang, khong lam giam
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tham ai, khong mé ra duong giai thoat, thi dao trang 4y chua cham dén tinh than Loc
Uyén.

Ba-la-nai day ta réng khoi diém ctia Chanh phap khong nam & sy 6n 40, ma & sy that
duoc tuyén thuyét ding ltc cho nhitng nguoi co thé ling nghe. Nam vi Ty-kheo dau
tién khong tiép nhan mot nghi 1& méi, ma tiép nhan mot cai thay méi. Tir cai thiy
ay, doi sng cii dugc dit lai. Con dudng tu khong con 13 cyc doan ép xéac, khong con
12 mong cau hudng thu, ma 1a Trung dao dua dén giac ngd. Pay 13 bai hoc nén tang
cho moi mua an cu: khi phap that su dugc nghe va dugc thiy, con nguoi phai doi
khac.

2. Chuyén Phap Luin: mé ra con dwong Trung dao

Bai phap dau tién tai Loc Uyén thuong duge nhé dén nhu su kién Chuyén Phap
Luan. “Chuyén” 1a 1am cho banh xe bat dau lan di. Ttr diy, Chanh phap khong con
chi 1a sy chung ng6 noi tdm Phat, ma bat dau van hanh trong tam nguoi nghe. Banh
xe ay khong chuyén bang quyén luc, nghi thirc hay niém tin mi quang, ma chuyén
bang sy that vé kho, nguyén nhan cua kho, su diét khd va con dudng dua dén diét
kho.

M& dau ctiia Chanh phéap 13 Trung dao. Pic Phat khong dung con duong giai thoat
trén hai cuc doan. Mot bén la chay theo duc lac, lam cho tdim chim trong tham ai,
mat sang sudt, tang thém tréi budc. Mot bén 1a hanh ha than xac, tudng rﬁng lam kho
than thi tim duoc thanh tinh, nhung that ra van con ket trong mot cai thiy sai vé than
va kho. Trung dao ma Ptrc Thé Ton tuyén thuyét khong phai 1a su thoa hiép lung
chimg, ma 1a con dudng vuot khoi ca hai cuc doan dy. D6 1 con dudng c6 tri tué,
c6 gidi hanh, c6 dinh tdm, c6 chanh kién, co kha nang dua dén an tinh, théng tri, giac
ngd va Niét-ban.

Tt Trung dao, bon Thanh dé dugc mé ra. Khd can duoc biét. Tap, tirc nguyén nhan
ctia khd, can dugc doan. Diét, tic sy chadm dat khd, can duge chung. Pao, tlic con
duong dua dén cham dut kho, can duge tu. Cach trinh bay 4y lam cho Chanh phap
c6 tinh thuc nghiém rat rd. Ptrc Phat khong bao ngudi nghe tin vao mot gido didu dé
duge ctru rdi, ma chi cho ho mét su that can théy, mot nguyén nhan can doan, mot
ctru canh can ching va mot con duong can di.

Day la diém rat quan trong cho mua an cu. Néu mua an cu chi lam ngudi ta ban ron
hon trong nhiing viéc ton gido ma khong dua nguoi ta trg lai bon sy that nay, thi
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mua 4y dd xa ngudn. Nguoi tu phai hoi: trong ba thang nay, ta c¢6 thay khd rd hon
khong? Co thiy gdc ctia khd noi tham 4i va chap thu 16 hon khong? C6 tin sau hon
vao kha nang doan tan khd khong? Co that sy tu tap con duong dua dén doan tan
khé khong? Néu nhitng cau hoi nay khong duoc dit ra, an cu d& trd thanh mot sinh
hoat t6t dep nhung chuwa du strc giai thoat.

Chuyén Phap Luén ciing cho thay rang Chanh phéap bat diu bang chanh kién. Khong
c6 chanh kién, sy tinh tn c6 thé di sai duong. Nam vi tu si trudc do co tinh tan, co
kho hanh, c6 chi cau dao, nhung van can dugc Dirc Phat khai mé cai théy dang. biéu
nay nhic ngudi tu trong mua an cu rang chi siéng nang thoi chua du. Siéng tung,
siéng nghe, siéng ngdi, siéng lam viéc dao trang déu quy, nhung phai duoc soi bang
chanh kién. Néu khong, su siéng nang 4y c6 thé nudi ban ngd, nudi chip thi, hoidc
chi lam day thém hinh thtrc tu tép.

Mot mua an cu theo tinh than Ba-la-nai phai 1a mua banh xe phap dugc chuyén lai
trong tirng ngudi. Khong phai chi chuyén trong phap duong, ma chuyén trong tim.
Khi nguo1i tu nhén ra con duong minh di 1au nay con cuc doan, con 1éch, con nang
hinh thire, con thiéu tri tué, va bat dau diéu chinh lai theo Trung dao, d6 1a Chuyén
Phap Luan dang tiép tuc. Khi cu si nghe phap rdi biét bot phong dat, biét giit gioi,
biét sdng ¢ chanh kién, biét ho tri bang tin va tri, d6 ciling 1 banh xe phap dang lan
di trong doi song.

3. Vo Ngi Twéng: phap phai dwa dén budng chip

Néu Chuyén Phap Luan mo ra con dudng bang bén Thanh dé va Trung dao, thi Vo
Nga Tuéng di thang vao gdc chap thi noi than tam. Putc Phat khong dimng lai ¢ viée
chi ra con duong ding; Ngai dan nam vi Ty-kheo dau tién nhin sdu vao nim uan:
sic, tho, tudng, hanh, thirc. Chinh noi day, cai goi la “ta” dugc phoi bay dudi anh
sang cua tri tug.

Nguoi do1 bam vao than nay nhu “ta”, bam vao cam tho nhu “ta”, bam vao tudng tri
nhu “ta”, bam vao cac hanh nhu “ta”, bam vao thirc nhu “ta”. Tir sy bam Ay sinh ra
yéu ghét, so hii, tu 4i, kiéu man, khd dau. Khi than doi khac, ta kho. Khi cam tho
kho chiu, ta kho. Khi y nghi bi chdng tréi, ta kho. Khi sy nhan biét khong nhu ¥
mudn, ta kho. Vi co chap ngd nén moi bién dong ciia nam uan tré thanh bién dong
cua “ta”.
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V6 Ngi Tuéng danh thang vao 1am tudng dy. Cai gi vo thuong, chiu bién hoai,
khong thé diéu khién theo ¥ mudn, cai 4y khong thé dugce xem 14 “ta”, “clia ta”, hay
“tu nga cua ta”. Than nay khong dung yén. Cam tho khong dung yén. Tuong khong
dung yén. Hanh khong dung yén. Thirc khong dung yén. Tat ca déu do duyén sinh,
do duyén diét, bién chuyén khong ngimg. Thay nhu vay, ngudi tu khong con nim
gilt nim uan bang cai nhin cil.

Pay la chiéu siu ma moi mua an cu phai di téi. Néu an cu chi dimg & giir thoi khoa,
tung doc, nghe giang, ciing dudng, sinh hoat hdi chung, thi chua di. Tat ca nhiing
diéu ay phai dan nguoi tu vao cai thdy vé nam uan. Ngdi trong mua an cu la dé thay
than nay vo thuong. Nghe phap trong mua an cu 1a dé thdy cam tho sinh diét. Song
chung trong mua an cu 1a dé thdy ngd man, tu ai, chap ¥ riéng dang van hanh. Gap
thuan nghich trong mua an cu la dé théy cai “ta” bi dung cham ra sao. Khi céi “ta”
duoc thiy rd, sy tu tdp moi bat dau di vao chiéu sau.

V6 ngi khong phai 1a mot ¥ niém dé hoc thudc. Vo ngi 1a cai thdy co stc 1am nhe
doi séng. Nguoi thdy vo ngd khong con voi bao vé minh trong ting 101 néi. Khong
con xem mdi 10i trai ¥ nhu vét thuong ctia ban ngd. Khong con lay chuc phan, vai
tro, kién thirc, cong phu hay sy dugc kinh trong 1am cai “ta” dé nam giit. Nguoi ay
van séng, van lam viéc, van hoc phap, van hanh phap, nhung bdét nang minh hon.
B4t ning minh thi b6t va cham. BSt va cham thi dé hoa hop. Dé hoa hgp thi mua an
cu c6 thém phép vi.

Ba-la-nai vi vay khong chi 1a noi Chanh phap bat dau dugc thuyét giang, ma 1a noi
Chéanh phép bat dau cit vao gbc ngd chap. Mot mua an cu dung phap phai co chirc
nang dy. Khong phai lam cho nguoi tu thém ty hao rang minh d3 an cu, da hoc nhiéu,
da hanh nhiéu, di duoc ho tri nhiéu, ma lam cho ngudi tu bot chap minh hon. Néu
sau mua an cu, cai toi day thém, doi hoi nhiéu hon, ty i 16n hon, thi mua ay da di
nguoc tinh than Vo Ngi Tudng. Néu sau mua an cu, nguoi tu nhe hon, d& nhén 15i
hon, bét ndm hon, biét nhin nim uan bﬁng tri hon, thi mua éy da c6 diu 4n Loc
Uyén.

4. Nim vi Ty-kheo dau tién va sw ra doi ciia hdi chiing Thanh

Su kién Ba-la-nai khong chi c6 ¥ nghia vi Pirc Phat thuyét phap dau tién. Y nghia
16n hon 1a phap ay c6 ngudi chimg nghiém. Nam vi Ty-kheo dau tién khong chi ngdi
nghe mot bai giang cao quy. Ho 1a nhirg ngudi duoc chuyén héa bai Chanh phép.
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T sy nghe dung, thiy dung, hanh dung, hoi chung Thanh dau tién hinh thanh. Pay
1a diém 1am cho Loc Uyén tré thanh khoi diém sdng dong cua Tang doan.

Mot bai phap chi that s hoan man khi c6 ngudi tiép nhan bang cin co chin mudi va
dem phép 4y vao su thay biét. Pic Phat khong 1ap Tang doan bang nghi thirc bén
ngoai trudce, ma bang sy chimg nhap Chanh phap. Khi ngudi nghe phap thiy duoc
diéu can théy, doan dugc diéu can doan, con duong xuét hién trong tam ho. Tu do,
su quy tu quanh Buc Phat khong con 1a quy tu theo cam tinh hay tin ngudng, ma la
quy tu quanh sy that giai thoat.

Nim vi Ty-kheo dau tién biéu hién cho mot nguyén tic rat quan trong: Chanh phap
phai sinh ra nguoi séng Chanh phap. Néu c6 phéap thoai ma khong co chuyén hoa,
néu c6 hoi chung ma khong c6 ngudi bot tham san si, néu co dao trang ma khéng co
gidi hanh va tri tué 16n 18n, thi hinh thtrc tuy c6, nhung strc sdng Thanh dao chua
hién 13. Loc Uyén cho thdy ngay tir dau, Chanh phap khong nham tao ra mot cong
dong ton gido theo nghia thong thuong, ma tao ra nhitng con ngudi biét thay kho,
doan tap, ching di¢t va tu dao.

Diéu nay dit nén cho moi mua an cu. Mua an cu khong nén chi duoc danh gia bang
s6 nguoi tham du, sb thoi phap, s6 budi 18, s6 vat pham cung duong hay vé trang
nghiém ctia chuong trinh. Nhiing diéu 4y c6 thé can, nhung khong phai thude do rot
rdo. Thudc do sau hon 1a: sau mua an cu, ¢6 ngudi ndo thay phap rd hon khong, co
ai b6t chap hon khéng, ¢6 ai bude vao chanh kién viing hon khong, c6 ai sdng gidi
hanh trong sach hon khong, ¢ ai thdy nim uan nhe hon khong, co ai that sy di gan
ly tham hon khong?

Tir ndm vi Ty-kheo dau tién, ta thiy dao trang dung phap phai sinh ra ngudi tu ding
phap. Mot tra xr ¢6 thé rat don so nhung néu noi d6 phap duoc nghe, duoc hanh va
duoc chung, noi do 1a dai dao trang. Mot noi co thé rat 16n nhung néu chi nuéi hinh
thirc, danh tiéng va sinh hoat bén ngoai, noi d6 chua chic da gﬁn tinh than Loc Uyén.
Cai 1am nén dao trang khong phai chi 13 kién triic, ma 1a Chanh phép sbng trong
nhimg ngudi cu tril va tu hoc noi ay.

Trong mua an cu, diéu nay cang can duoc nhéc lai. Tang doan khong dugc giit bang
hinh thirc cong tri, ma bang giéi hanh, chanh kién, hoa hop va tué quan. Cu si khong
duoc két ndi voi dao trang chi bang cung dudng vat chat, ma bang long tin trong
sach va su tu tu stra. Mgt hoi chung an cu dung phap phai ¢6 kha nang lam cho ca
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xuat gia va tai gia ti€én gan hon dén Chanh phap. D6 la am vang sau xa ciia Loc Uyén
trong moi muia mua veé sau.

5. Ba-la-nai nhw miu goc ciia an cw ding phap

Du khong nén dung mot nién biéu vo doéan cho timg mua an cu, Ba-la-nai van c6 thé
duoc doc nhu mau gé)c ctia tinh than an cu. Béi noi day hoi du nhiing yéu t cbt 16i:
c6 bac Pao Su, ¢6 nguoi hiru duyén nghe phap, c6 Chanh phap duoc tuyén thuyét
dung phap, c6 su chuyén hoa noi ngudi nghe, c6 hoi chung Thanh khéi sinh, va co
con duong giai thoat duge md ra rd rang. PO chinh 1a nhitng gi mo1 mua an cu dung
phap phai huéng téi.

Trudc hét, Ba-la-nai day rang an cu phai ldy phap 1am trung tim. Néu tra xtr khong
c¢6 phap, mua an cu dé tré thanh mot sy & yén ¢6 to chirc. Néu hoi chung khong song
phap, mua an cu dé trg thanh nép sinh hoat tap thé. Néu cu si ho tri ma khong hudng
vé phap, su ho tri dé trd thanh phudc thién bén ngoai. Loc Uyén nhic rﬁng trung tam
cla tat ca 1a Chanh phéap: phap duoc noi, phap duoc nghe, phap duoc hiéu, phap
duogc hanh, phap duogc chung.

Thir hai, Ba-la-nai day rang phap phai dua dén chuyén héa. Nam vi Ty-kheo dau
tién khong chi duoc nghe mot gido 1y hay, ma dugc dua vao mot cai thdy méi. Nguoi
hoc phép hém nay ciing vay. Nghe phap ma khong doi cach thay, khong d6i cach
song, khong ddi cach phan tng trude tham san si, thi phap chua di vao mau thit. Mua
an cu dung phap phai lam cho nguoi tu bét tan loan, bot chép thu, bot cuc doan, bot
nang cai toi, va ro hon vé con duong doan tan kho.

Thtr ba, Ba-la-nai day ré‘mg hoi chung phai duge dung trén su ching nghiém, khong
chi trén sy tu hop. Mot hoi chung Phat gido khong phai 1a ddm dong cung c6 mat.
Hoi chung dung phép 1a nhiing ngudi cing hudng vé gidi, dinh, tué; ciing hoc cach
théy kho, doan tap, ching di¢t, tu dao; cung lam cho v6 thuong, kho, vo nga tro
thanh anh sang soi vao doi sbng. Mua an cu 1a dip dé hoi chung ay duoc 1am méi,
duoc thanh loc va dugc nudi 16n.

Thir tw, Ba-la-nai day rang su bat dau dung s& quyét dinh huéng di 1au dai. Banh xe
Chéanh phép bat dau bang Trung dao, bén Thanh dé va vo ngd. Vi viy, moi mua an
cu vé sau cling phai ludn tré lai ba truc 4y. Trung dao dé tranh cuc doan. Bén Thanh
dé dé khong quén muc tiéu doan tan kho. Vo6 nga dé cat gdc chap thi. Néu ba truc
nay bi quén, mua an cu c6 thé van con hinh thirc nhung mat linh hon giai thoat.
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Nhin nhu vy, Ba-la-nai khong chi thudc vé qua kha. Loc Uyén van con 1a chiée
guong soi cho mdi dao trang hom nay. Mua an cu hom nay c6 lam banh xe phéap
chuyén trong 10ng ngudi khéng? C6 gitip ngudi nghe thdy kho va gde kho rd hon
khong? C6 lam ngudi xuat gia va tai gia bot chip ngd hon khong? Co 1am cho hoi
chung ting trudng gidi dinh tué khong? Co dwa nguodi hoc dén gan ly tham hon
khong? Néu c6, tinh than Ba-la-nai van dang séng. Néu khong, can trd lai Loc Uyén
dé hoc lai bai hoc dau tién: Chanh phap khong sinh ra dé trang tri ton gido, ma dé
chuyén hoa con ngudi.

Két luan chwong 5

Ba-la-nai, v6i Loc Uyén, Chuyén Phap Luan, V6 Ngi Tudng va ndm vi Ty-kheo dau
tién, 1a khoi diém 16n cua doi gido hoa Pic Thé Ton. Noi ddy, Chanh phép bat dau
van hanh gitra thé gian; Trung dao duoc mé ra, bdn Théanh dé duoc tuyén thuyét, vO
nga dugc chi thang vao nam uan, va hoi ching Thanh dau tién dugc hinh thanh tir
su nghe phap, thay phap va chtng phap.

Poc Ba-la-nai trong mach an cu, ta thdy mot bai hoc nén tang: an cu ding phap
khong chi la cu tr, khong chi 1a tu hop, khong chi 1a sinh hoat ton gido. An cu dung
phap phai 1am cho banh xe Chanh phap duoc chuyén trong tim nguoi hoc. Phap
duoc nghe phai tré thanh phap duogc thay. Phap duoc thiy phai tré thanh doi song
duoc chuyén hoa. HG1 chiing c6 mat phai tré thanh hoi chung di vé gid1, dinh, tu¢ va
ly tham.

Vi vay, Ba-la-nai 1a mau géc dé soi moi mua an cu vé sau. Mot mua an cu dang tinh
than Loc Uyén phai lay Chanh phap lam trung tam, 1y chuyén héa lam thudc do,
lay vo ngd lam chiéu sau, lay sy thanh tyu clia ngudi hoc 1am hoa trai. Néu mua mua
chi sinh thém hinh thirc ma khéng sinh chuyén hoa, nd chua tron nghia. Néu mua
mua lam cho ngudi tu bét chip, sang phap, viing dao, gan ly tham hon, thi banh xe
Chénh phép van dang tiép tuc lan di tir Loc Uyén dén hom nay.

Bai ké tom tit
Loc Uyén khai nguén chuyén phap luan,
Nam ngudi nghe phap sach mé van.

V6 ng soi tan duong chap th,
Mua sau phai nd qua thanh chan.
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So d0 tém lwoe

BA-LA-NAI: KHOI PIEM BANH XE CHANH PHAP
Vi tri cia Ba-la-nai

Gan vé6i Loc Uyén.

Noi Birc Phat thuyét phap dau tién.

Noi banh xe Chanh phap bat dau chuyén dong.
Noi hoi chung Thanh dau tién hinh thanh.
Chuyén Phap Luén

Mé ra Trung dao.

Chi rd bon Thanh dé.

Pit nén chanh kién cho ngudi tu.

Day rang tu tp phai hudng dén doan tan kho.
Vo Nga Tudéng

Soi vao nim uan: séc, tho, tudng, hanh, thic.
Thay cac uan vo thuong, khong dang nim giir.

29 ¢

Cat gdc chap “ta”,

29 <

cua ta”, “ty ngd cua ta”.

Lam cho phap di vao chiéu sau budng bo.

Nim vi Ty-kheo dau tién

Khong chi nghe phap, ma dugc chuyén hoa.

Biéu hién su ra doi cua hoi chung Thanh.

Cho thdy Chanh phép phai sinh ra ngudi song Chanh phap.

Pao trang dung phap phai sinh ra gii hanh, chanh kién va tué quéan.

Maiu gbc cho an cur

An cu phai 1ay phap 1am trung tam.

Khong chi sinh hoat ton giao, ma phai sinh chuyén hoa.

Khong chi tu hop, ma phéi lam sang gidi dinh tug.

Khong chi ¢6 hinh thirc, ma phai dua dén ly tham.

Cau két tinh:

Ba-la-nai day rang mua an cu dung phéap phai lam cho banh xe Chanh phap
chuyén trong tim nguoi hoc: nghe phap, thay phéap, séng phap va dugc chuyén
hoa béi phap.

53



Chuong 6. Vuwong Xa, Truc Lam, Linh Thiru: vién ly, dao
trang va ndi quan
1. Vwong X4: trung tam l6m ciia gido héa va phap chién

Trong mang ludi giao hoa cuia Ptiric Thé Ton, Vuong X4 giit mot vi tri rat 16n. Pay
khong chi 1a mot kinh thanh quan trong, khong chi 1a noi c6 sy hién dién cta vua
chta, Ba-la-mon, du si, cu si, ngoai dao va nhiéu tﬁng 16p xa hoi, ma con 1a mot
trung tAm 16n noi Chanh phap di vao nhing cudc ddi dién truc tiép voi doi sdng. O
Vuong X4, phap khong nam trong mot khong gian yén tinh tach roi thé gian; phap
di vao giita nhitng cau hoi, nhimng tranh luan, nhitng thtr thach, nhiing niém tin doi
nghich, nhiig quyén lyc thé tuc va nhiing thao thtic cau dao rat khac nhau.

Vi viy, c6 thé goi Vuong X4 1a mot trung tdm cia phéap chién. Phap chién & day
khong phai 1a tranh ddu bang hon thua, khong phai 14 luan chién dé thang nguoi,
cang khong phai 1a thai d6 cong kich cac niém tin khac. Phap chién trong tinh than
Dirc Phat 1a cudc doi dién gitta chanh kién va ta kién, gitta con dudong doan tan kho
dau va nhing 16i tu chua ra khoi chap thu, giira tri tué thdy nhu that va cac quan
diém bi rang budc bdi ngd, duc, nghi 18, khod hanh hodc suy luan thuan Iy. DPac Phat
khong dung quyén uy dé ap dao, ma dung Chanh phap dé soi sang. Ngai khong danh
bai con ngudi, ma danh tan vo minh noi nhiing ai ¢ duyén ling nghe.

Vuong X4 nhéc ngudi hoc rang Chanh phap khong so dbi dién. Mot mua an cu ding
phap khong phai chi 1 mua an minh trong su yén 6n, tranh hét moi van dé, giit mot
bau khi tinh lang bén ngoai ma thiéu ning luc soi sang bén trong. An cu ciing la muia
nguoi tu dam d6i dién voi ta kién noi chinh minh. C6 khi ta kién khong nam trong
mot hé thong triét hoc bén ngodi, ma nam trong thdi quen nghi rang than nay 1a ta,
cam tho nay 1a ta, y kién nay 1a ta, danh dy nay 14 ta, chirc phan nay la ta. Co khi
phap chién 16n nhat khong dién ra giita dao trang va thé gian, ma dién ra ngay trong
tam nguoi tu, gitta Chanh phép va tap khi lau doi.

O Vuong X4, ta thidy Chanh phap c6 ban linh di vao doi. Pirc Phat c¢6 thé gido hoa
vua chua ma khong nuong twa quyén luc; dbi thoai v6i Ba-la-mo6n ma khong bi uy
thé truyén thong chi phdi; gip du si ngoai dao ma khong roi vao tranh bién vo ich;
chi day nguoi cu si ma khong danh mat chiéu sau giai thoat; dao luyén Tang doan
ma khong tach roi nhitng van dé cu thé cua hoi chung. Ban linh ay 1a bai hoc rét 16n
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cho mua an cu hom nay. Pao trang an cu khong nén 1a noi tron tranh sy that, ma la
noi su that duoc nhin bang Chanh phap.

Vuong X4 ciing cho thay rang mot tra xr 16n khong chi 16n vi dong nguoi, nhiéu su
kién hay nhiéu méi quan hé. N6 16n vi noi d6 Chanh phap c6 co hoi duge thir nghiém,
duogc trinh bay, dugc bao vé va dugc séng gilra nhiéu hoan canh khac nhau. Néu Ba-
la-nai 13 noi banh xe Chanh phap bét dau chuyén dong, thi Vuong X4 1a noi banh xe
ay di vao giita long doi, gap nhitng chudng ngai, nhitng cau hoi, nhitng di biét, va
van tiép tuc lan di bang strc manh cua chanh kién.

2. Truc Lam: mo hinh dao trang pham hanh

Gan v6i Vuong X4, Trac Lam 13 mot tri xt dic biét trong doi séng Tang doan. Néu
Vuong X4 biéu hién cho khong gian gido hoéa rong 16n va phéap chién giira nhiéu
khuynh huéng, thi Trac Lam biéu hién cho mé hinh dao trang pham hanh. Noi ay
khong chi 1a mot khu vuon duoc cing dudng, khong chi 1 noi Tang chung c6 chd
cu tri, ma 1a hinh anh rat sém cia mot méi truong 6n dinh dé Chanh phap dugc hoc,
duoc hanh, dugc bao ho va duogc truyén tiép.

Mot dao trang dung phap khong duoc dung 16n chi bang dét dai, nha cira, mai che
hay su cung dudng vét chit. Nhimg diéu iy can thiét, nhung chua di. Pao trang
dung phap duoc dung 1én bang gidi hanh cua ngudi cu tra, bang chanh niém trong
sinh hoat, bang su thiéu duc tri tic, bang tinh than hoa hop, bang su cung kinh phap,
bang viéc nghe phap va hanh phap dtng huéng. Néu c6 co so 16n ma thiéu gidi, noi
ay chua chéc 1a dao trang. Néu c6 vat chat ddy du ma ngudi tu budng lung, noi iy
c6 thé trd thanh chd nudi dudng tham &i. Néu c6 dong ngudi dén lui ma thiéu phap
vi, noi 4y chi la mot trung tdm sinh hoat ton giao chtr chwa han la méi trudng pham
hanh.

Trac Lam nhic rang su ho tri ciia cu si chi that su ¢6 ¥ nghia khi ngudi xuat gia song
xung dang véi sy ho tri dy. Mot khu vuon duge dang cling cho Puc Phat va Tang
doan khong phai dé tao ra doi séng dé chiu hon, ma dé Tang ching co diéu kién vién
ly, hoc phép, thién dinh, giir giéi va gido hoa. Cang duoc & noi thudn loi, ngudi tu
cang phai sdng kho véi ban ngd. Cang duoc ho tri ddy du, ngudi tu cang phai giam
nhu cau, giam doi hoi, giam phong dat. Néu thuan duyén lam tang truéng gidi dinh
tug, d6 1a phude 16n. Néu thuan duyén lam day thém sy huong thy, d6 1a nguy co.
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Trac Lam ciing day rang dao trang 13 noi ca nhan va hoi chiing cing dugc dao luyén.
Nguoi tu & mot minh ¢ thé thdy minh thanh tinh, nhung khi séng chung méi thay
rd nga man, tu ai, cd chép, ganh ty, so do va nhu cau duoc cong nhan. Vi vay, dao
trang khong chi 13 noi che mua ning cho than, ma 1a noi nhitg gbéc canh cia tim
dugc phoi bay dudi anh sang Chanh phap. Mot hoi ching tt khong phai 14 hoi ching
khong c6 va cham, ma 1a hoi ching biét dung va cham dé hoc nhan, hoc nghe, hoc
nhan 16i, hoc dit phap cao hon y riéng.

Trong mua an cu, bai hoc Trac Lam rat cu thé. Mot tra x{r an cu ding phap phai 1a
noi giup nguoi tu song it duc hon, tinh giac hon, hoa hop hon, sau phap hon. Thoi
khoa, trai duong, phong x4, phap duong, sy ho tri, moi sinh hoat déu phai quy vé
mot muc tiéu: nuoi 1én doi séng pham hanh. Néu dao trang chi lam cho nguoi tu
duoc tién nghi hon ma khong 1am cho tdm bdt tham hon, thi dao trang 4y can duoc
soi lai. Néu dao trang lam cho nguoi tu biét du hon, ling hon, d& nghe phap hon, dé
nhan 18i hon, gan ly tham hon, thi tinh than Trac Lam dang séng.

3. Linh Thiru: dinh cao ciia ndi quéan va tiéng goi canh tinh

Néu Trac Lam go1 hinh anh mdgt dao trang 6n dinh, thi Linh Thuau go1 mot sac thai
khac: chiéu cao ctia ndi quan va tiéng goi canh tinh. Ni cao thudng 1am nguoi ta
nghi dén su tach khoi 6n ndo, nhung trong Chanh phap, 1én cao khong phai dé xa
doi béng kiéu man, ma dé nhin sdu hon vao than tim, vao vo thuong, vao sy mong
manh cta doi séng va vao con duong giai thoat. Linh Thtru vi vay c6 thé duoc doc
nhu biéu tuong cua su di Ién trong ndi tam.

Muia an cu khong chi dé yén. Mua an cu 1a dé 1én. Lén khong phai 1én dia vi, 1én
danh tiéng, 1€n sy dugc cung kinh, ma Ién khoi tan loan, 1én khéi phong dat, 1én khoi
cai nhin can, 1én khoi sy séng theo thoi quen. Néu & yén trong tri x&r ma tdm van
thép, van bi kéo boi khen ché, van nang tu ai, van dam trong chuyén nho, thi mua an
cu chua c¢6 chiéu cao. Néu nho muia an cu ma tdm biét quay vé, biét nhin sdu nam
uan, biét théy cam tho sinh diét, biét nhan ra nga man khi n6 vira khoi, biét sg phong
dat va biét quy phap, thi ngudi tu dang budc 1én Linh Thiru trong chinh nodi tim
minh.

Linh Thiu ciing 13 tiéng chudng canh tinh. Nguoi tu d& ngt quén trong su quen
thudc. Quen véi y 4o, quen vai thoi khoa, quen véi su hg tri, quen véi dao trang,
quen v&i danh phan tu hanh. Khi d3 quen, nguoi ta dé xem moi thir 1a binh thuong,
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rdi danh mat tim ban ddu. Nhung Chanh phép ludn nhic rang doi séng nay ngin
ngui, than nay vo thuong, bénh chét khong hen, phién nao chua doan, sinh tir chua
dat. Mot mua an cu néu khong danh thure dugc su khan thiét éy, mua éy dé tro thanh
mot chu ky ton gido 1ap lai.

Noi quan 13 nhin thiang vao su that noi than tam. Khéng phai chi nghi vé vo thuong,
ma thdy vo thudng trong timg hoi tho, timg cam tho, timg ¥ nghi, tirng quan hé, ting
trang thai duoc mat. Khong phai chi noi vé khd, ma thay kho trong chinh sy nim
giit. Khong phai chi hoc vo ngd, ma thay cai “ta” dang dugc dyng lén trong timg
phan tmg. Linh Thiru nhic rang phap phai di 1én chiéu sau dy. Néu khong, ngudi tu
c6 thé di qua nhiéu mia mua ma van chi ding ¢ mit ngoai ctia Chanh phap.

Vi vay, Linh Thiru la bai hoc rt can cho an cu. An cu phai co phﬁn canh tinh manh.
Canh tinh nguoi tu dimg ngl quén trong hinh thirc. Canh tinh hoi chiing dimg 1y su
yén 6n bén ngoai thay cho thanh tinh bén trong. Canh tinh cu si ding iy cing duong
vét chét thay cho su tu tu sira. Canh tinh tat ca rang Chanh phap khong phai dé trang
tri doi sdng, ma dé soi sang kho, doan trir nguyén nhan cua khd va mé duong giai
thoat.

4. Ba sic thai hop thanh mot ban d6 an cu

Vuong X4, Trac Lam va Linh Thiru c6 thé duoc doc nhu ba séc thai 16n bd sung cho
nhau. Vuong Xa 1a khong gian phap chién, noi Chanh phap di vao doi, d6i dién véi
ta kién, quyén luc, nghi van va nhiéu hang ngudi khac nhau. Tric Lam la mo hinh
dao trang pham hanh, noi sy hg tri va doi séng Xuat gia gap nhau dé tao thanh méi
truong tu hoc on dinh. Linh Thitu 1a chiéu cao ndi quan, noi ngudi tu duge nhic phai
vuot 1én khoi su phong dat, di sau vao vo thuong, kho, vo nga va ly tham.

Ba sic thai dy hop lai thanh mot ban d6 rat quy cho mua an cu. Néu chi ¢6 Vuong
X4 ma thiéu Triic Lam, Chanh phép c6 thé di vao nhiéu cudc ddi dién nhung thiéu
moi truong 6n dinh dé dao luyén lau dai. Néu chi ¢6 Trac Lam ma thiéu Linh Thiu,
dao trang co thé 6n dinh nhung dé roi vao su yén on quen thudc, thiéu chiéu cao néi
quan. Néu chi n6i Linh Thtru ma thiéu Vuong X4 va Tric LAm, ngudi tu c6 thé thich
chiéu siu riéng minh nhung thiéu kha ning séng phap giira hoi chung va giira doi.
Mtla an cu can ca ba: ban linh chanh kién, moi truong pham hanh va chiéu sau quan
chiéu.
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Dbi v6i nguoi xuét gia, ba sic thai Ay trd thanh ba cau hoi 16n. Trude hét, ta co du
chanh kién dé dbi dién véi ta kién noi minh va noi doi khong? Ké dén, ta c6 song
xung dang trong dao trang dugc ho tri khong? Sau cung, ta c6 that sy di sau vao noi
quan, hay chi giir hinh thirc tu tap bén ngoai? Néu ba ciu hoéi Ay duoc dit ra chan
that, mua an cu s€ khong con 1a mét thoi doan tréi qua theo lich, ma trg thanh mot
tién trinh dao luyén.

Pbi véi cu si, ba sic thai ay ciling c6 ¥ nghia rat gan. Ho tri dao trang khong chi 1a
cing duong cho c6 tri xt, ma 1a gop phan gilt mot moi truong pham hanh ding
phap. Nghe phap khong chi dé ting hiéu biét, ma dé c6 chanh kién gitta doi séng
nhiéu quan diém sai 1dm. Gan Tang Ni khong chi dé tim phudc, ma dé hoc cach sdng
sdu hon, biét soi tAm hon, bdt chap hon. Néu cu si ho tri Tric Lam ma khong hoc
chanh kién Vuong X4 va khong huéng dén ndi quan Linh Thiru, sy ho tri van con
thiéu chiéu sau.

Ba dia danh 4y, vi vay, khong nén chi duoc doc nhu nhiing noi Pic Phat timg cu
tri. Chiing 13 ba bai hoc vé mua an cu: phai c6 phap chién dé pha ta kién, phai c6
dao trang dé nudi pham hanh, phai c6 nodi quan dé di vao giai thoat. Mot mua an cu
dung phap khong thé thiéu bat ctr chiéu nao trong ba chiéu ay.

5. Bai hoc cho dao trang an cw hom nay

Tir Vuong X4, Trac Lam va Linh Thiru, dao trang an cu hom nay c6 thé soi lai chinh
minh. Trudc hét, dao trang ¢ con 1dy Chanh phap lam sirc manh déi dién voi ta kién
khong? Ta kién hém nay khong chi ¢ bén ngoai Phat gido. N6 c6 thé nam trong
chinh cach nguoi tu hiéu sai vé an cu, xem an cu nhu mua nghi, mua duogc ho tri,
mua ting sinh hoat, mua giir truyén théng nhung thiéu thic liém. N6 ciing c6 thé
nam trong tim cu si, khi cang dudng voi mong cau danh tiéng, than cin, anh hudng
hodc phudc bao thuan tiy ma thiéu tri tué. Pao trang phai dii anh sang Chanh phap
dé nhan ra va stra nhitng 1&ch lac éy.

Ké dén, dao trang c6 that 1a Trac Lam khong? Nghia 1a c6 phai méi trudng pham
hanh khong? Ngudi séng trong d6 co it duc hon khong, biét dit hon khong, gitt gidi
k¥ hon khong, n61 nang chanh niém hon khong, hoa hop hon khong? Nguodi cu si
dén d6 c6 duoc nhic vé phap, vé gidi, vé vo thuong, vé budng boé khong? Hay dao
trang chi tré thanh noi lui t6i, sinh hoat, cang duong, giao tiép, t6 chic, nhung khong

58



du stre 1am ling tim ngudi hoc dao? Mot tra xt chi tré thanh dao trang khi doi sdng
trong d6 that sy huéng vé Chanh phap.

Sau cung, dao trang c6 con Linh Thiru khéng? Nghia 13 ¢6 chiéu cao ndi quan va
tiéng chudng canh tinh khong? C6 nhéc ngudi tu vé vo thudng, kho, vo nga khong?
C6 gitip ngudi hoc thdy & ndm uan, sau cin, cam tho, i thu khong? Co6 lam cho
nguoi ta bot mé dam vao hinh thire, danh tiéng, tién nghi, sé dong khong? C6 danh
thtre sy khan thiét tu tap khong? Néu thiéu chiéu cao nay, dao trang c6 thé dep, dong,
du tién nghi, nhung van thiéu khi vi giai thoat.

Mot mua an cu dung phap phai 1am cho ngudi tu vira vitng chanh kién, vira sdu pham
hanh, vira sang ndi quan. Viing chanh kién dé khong bi ta kién kéo di. Sau pham
hanh dé khong bién thuan duyén thanh hudng thu. Sang ndi quan dé khong dimg &
dao dtrc va hinh thirc, ma di vao budng bo. Khi ba diéu nay cting 6 mit, mua an cu
trg thanh mot tién trinh chuyén hoa manh mé.

Vuong X4, Tric Lam va Linh Thtru vi vy van con song trong moi mua an cu hom
nay. Bét ctt noi nao Chanh phap du sirc pha ta kién, noi d6 c6 Vuong X4. Bat ctr noi
nao su ho tri lam phat trién doi séng pham hanh, noi d6 c6 Trac Lam. Bét ¢t noi
nao ngudi tu di sdu vao vo thudng, kho, vo nga va duoc canh tinh khoi phong dat,
noi d6 c6 Linh Thiru. Ba dja danh tr& thanh ba pham chat. Ba tr(i xtt tr& thanh ba 15i
nhéc. Ba sic théi trd thanh mot con duong: ddi dién, an tra, quan chiéu va giai thoat.

Két luan chwong 6

Vuong X4, Trac Lam va Linh Thiru 14 ba sic thai 10n trong ban d6 gido hoa thoi
Puc Phat. Vuong X4 biéu hién cho trung tam phap chién, noi Chanh phap ddi dién
v6i ta kién, quyén luc, nghi van va nhitng khuynh huéng tu tap chua dang. Tric Lam
biéu hién cho mo hinh dao trang pham hanh, noi sy hd tri ctia cu si va doi séng thuc
1im ctia Tang doan gip nhau trong Chanh phap. Linh Thiru biéu hién cho chiéu cao
nodi quan va tiéng chudéng canh tinh, nhiac ngudi tu phai di 1én khoi phong dat, di sau
vao vo thudng, khd, vo nga va ly tham.

Poc ba trii x{r ndy trong mach an cu, ta thdy mua mua ding phap khong thé chi la &
yén. NO phai c6 ban linh chanh kién dé pha ta kién, c6 méi trudong dao trang dé nuodi
16n pham hanh, c6 chiéu sau noi quan dé cit chép thu. Néu thiéu mot trong ba, mua
an cu dé léch: hodc chi tranh bién ma thiéu tu dudng, hodc chi on dinh ma thiéu
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chiéu siu, hodc chi lo ndi tAm riéng minh ma thiéu trach nhiém véi hoi ching va doi
séng Chanh phap.

Vi vay, dao trang an cu hom nay can soi lai minh bang ba anh sang 4y. C6 Vuong
X4 dé dam d6i dién véi sai 1éch. C6 Tric LAm dé sdng pham hanh trong méi trudng
duoc ho tri. Co Linh Thtru dé canh tinh va di sdu vao tué quan. Khi ba phém chat
nay cung hién dién, mua an cu khong chi 1a mua tri x, ma la mua Chanh phap duoc
bao vé, doi séng Sa-mo6n dugc lam sau, va dao 16 giai thoat dugc mo rong trong tung
nguoi hoc dao.

Bai ké tom tit
Vuong X4 phap vang pha kién ta,
Trac Lam nudi hanh gitra ring hoa.

Linh Son canh tinh duong vo6 nga,
Mua ha so1 tam vuot ai ha.

So d6 tém lwec

VUONG XA — TRUC LAM - LINH THU'U: VIEN LY, PAO TRANG VA
NOI QUAN

Vuwong Xa: phap chién

Trung tdm gido hoa 16n.

Chénh phap ddi dién ta kién, nghi van, quyén lyc va ngoai dao.

Day nguoi tu c6 ban linh chanh kién.

Phép chién 16n nhat 14 pha ta kién trong chinh tim minh.

Triac Lam: dao trang pham hanh

M6 hinh tri xr duoc hd tri ding phap.

Co so vat chat phai phuc vu giéi, dinh, tué.

Thuéan duyén khong dé huéng thy, ma dé tu sau hon.

Pao trang dtng phap phai nudi 16n thiéu duc, hoa hop va pham hanh.
Linh Thiru: n¢i quan va canh tinh

Biéu tuong clia chiéu cao tué quén.

Nhic ngudi tu khong nga quén trong hinh thirc.

Di sau vao vo thuong, khd, vo nga.

Cénh tinh truéc phong dat, tu man va chap thu.

Ba siic thai hop nhat
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Vuong Xa: dbi dién va pha ta kién.

Trac Lam: an trG va nu6i pham hanh.

Linh Thtu: quéan chiéu va canh tinh.

Mua an cu can ca ba: chanh kién, dao trang, n01 quan.

Bai hoc cho hom nay

Pao trang phai ldy Chanh phéap lam trung tam.

Su ho tri phai lam 16n doi séng pham hanh.

Nguoi tu phai di sdu vao tué€ quan.

An cu phai dua dén chuyén hoa, khong chi 6n dinh sinh hoat.

Cau két tinh:

Vuong X4 cho ban linh chanh kién, Trac Lam cho moi truong pham hanh, Linh
Thiru cho chiéu sdu ndi quan; ba pham chét iy 1am nén mot mua an cu ding phap.

Chwong 7. Xa-vé, Ky-da LAm, Pong Vién: bién phap va hanh
ho tri
1. X4-vé: trung tAm an cw 16m bac nhat

Trong céc tra xr 16n cuia doi gido hoa Pic Thé Ton, Xa-vé hién 1én nhu mét trung
tam phap vil rong 16n va sau day. Néu Ba-la-nai 13 noi banh xe Chanh phép bat dau
chuyén dong, Vuong Xa 12 noi Chanh phap di vao phap chién va nhiéu cudc d6i dién
16n, thi X4-vé 1a noi Chanh phép tudn chay nhu bién. Tai déy, rat nhiéu bai phap
trong yéu duoc tuyén thuyét, nhiéu cin co khac nhau duoc gido hoa, tir ngudi xuat
gia dén cu si, tir bac hitu hoc dén ngudi méi budc vao dao, tir nhimg van dé sau xa
ctia tué quan dén nhimg chi day cu thé cho doi séng hang ngay.

X4a-vé khong chi 1a mot dia danh. N6 1a hinh dnh cia mot trung tdm Chanh phap
sdng dong, noi sy cur trii cia Ptc Phat va Tang doan try thanh méi trudng gido hoa
lién tuc. O do, phap khong xuét hién roi rac, ma thanh mot dong chay. C6 phap day
vé gioi, vé ho cén, vé chanh niém tinh giac. Co6 phap day vé nam uén, sdu xuc x1,
duyén khoi. Co phap day vé vo thudng, kho, vo ngd. C6 phap canh tinh ngudi phong
dat, nang d& nguoi kho dau, khai mo nguoi nghi hodc, dao luyén nguoi xuat gia va
huéng dan hang cu si.
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Tir gbe nhin an cu, Xa-vé cho thiy mua cu tri dung phap khong phai 1a khoang thoi
gian tréng. Mot tra xi 16n khong tré thanh dai dao trang chi vi Ptic Phat timg ¢ d6
lau ngdy, ma vi noi 4y Chanh phap duoc tuyén thuyét, dugc nghe, dugc ghi nho,
duogc thuc hanh, dugc chimg nghiém va dugc truyén tiép. Néu an cu chi co & yén
ma khong c6 phap, chi c6 dong ngudi ma khong ¢ chuyén héa, chi c¢é sinh hoat ma
khong c6 gidi dinh tugé, thi chua phai tinh than X4-vé.

X4-vé cling cho thay rang Chanh phap c6 kha nang di vao nhiéu tang doi séng. Mot
mua an cu dung phap khong chi danh cho ngudi da c¢6 can co sau. N6 cling 1a mua
nguoi moi1 hoc dao dugce khai mé chanh kién, nguoi cu si dugc nhéic vé gi61 va doi
song ding phéap, nguoi xuét gia duoc thuc liém sau hon, hoi ching dugc canh tinh
vé hoa hop, va nguoi co duyén duoc dua vao phap hanh. Bién phap khong bo nguoi
nao c6 tim cau hoc; nhung mudn dugce loi ich, ngudi nghe phai biét lang nghe bang
tam khiém cung va dem phap 4y soi lai chinh minh.

Bai hoc tir X4-v¢ 1a: mot mua an cu phai tr¢ thanh mua phap vii. Phap phai duoc noi
du sau, du ding, du thiét thyc. Nguoi nghe phap khéng chi nghe cho ¢, ma phai dé
phap di vao doi sdng. Pao trang khong chi to chuc thoi khoa, ma phai tao méi trudng
cho phap hoc va phap hanh twong tuc. Néu 1am duoc nhu viy, mua mua khong chi
lam dat troi am mat, ma 1am tAm ngudi hoc dao duoc tudi tim bang Chanh phap.

2. Ky-da Lam: dai dao trang ciia Chanh phap

Gan lién véi Xa-vé, Ky-da Lam Cap C6 Poc Vién 1a mot trong nhing dao trang noi
bat nhat trong doi e Phat. Noi ddy biéu trung cho sy gip g& dung phap giita 1ong
ho tri cta cu si va doi séng pham hanh cua Tang doan. Mgt bén 1a tin tdm, sy phat
tam, su cung duong 16n lao cua nguoi tai gia; mot bén 1a Buc Phat va Thanh ching,
nhing bac 1dy Chanh phap lam doi séng. Khi hai bén gip nhau diing phap, mot khu
vuon tré thanh dai dao trang.

Ky-da Lam nhic rang dao trang Chanh phap khong dugc xay dung chi bang tai vat.
Tai vat c6 thé mua dat, dung nha, lam duong, sta phong, tao chd 6, nhung tai vat
khong tu bién mot noi thanh dao trang. Pao trang ding phap phai duoc xay bang
gidi hanh ctia ngudi cu tr, bang phap hoc, phap hanh, chanh niém, hoa hop, thiéu
duc, tri tac, vién ly va tri tué. Néu ¢6 co s& 16n ma thiéu doi séng pham hanh, do6 chi
1a co s6 16n. Néu c6 dong ngudi dén ma thiéu phap vi, d6 chi 13 noi tu hop. Néu co
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cing dudng nhiéu ma nguoi tu khong thic 1idm, sy ho tri 4y khong sinh hoa trai
dang phap.

O Ky-da Lam, sy ho tri cua cu si khong phai dé tao nén mot noi huong thu cho nguoi
xuat gia. D6 1a sy ho tri dé Chanh phap duoc luu chuyén, dé Tang doan cé noi cu
tra dang phap, dé ngudi tu c6 duyén nghe phap, hanh phap, thién quan, giir gidi, gido
hoa va chuyén hoa. Cang duge ho tri day di, nguoi xuat gia cang phai biét du. Cang
c6 tr x{r thuan loi, cang phai tang truong vién ly. Cang cé nhiéu ngudi cung kinh,
cang phai ha nga. Néu thuan duyén lam ting tham 4i, thuan duyén ay da bi dung sai.
Néu thuan duyén lam 16n gi6i dinh tué, thuan duyén 4y tro thanh phudc dién.

Ky-da Lam con 12 mau hinh cho dao trang an cuwr hom nay. Mot dao trang diing phap
phai dat Chanh phap & trung tam. Phap duong khong chi 1a noi né1 phap, ma 1a noi
nguoi nghe dugc dua vé khd, nguyén nhan cia kho, sy diét kho va con duong tu tap.
Trai duong khong chi 1a noi tho thuc, ma l1a noi hoc tiét do va tri tac. Tang xa khong
chi 1a noi nghi, ma 13 noi ngudi tu nudi dudng vién ly. San vudn khong chi 1 canh
dep, ma 1a khong gian hd tro chanh niém. Moi su trong dao trang phai quy vé mot
muc dich: lam cho nguoi hoc dao bat phong dat va gan giai thoat hon.

Vi vay, khi doc Ky-da Lam, ta khong chi nhd dén mot trii x{ n6i tiéng. Ta hoc cach
nhin dao trang bang con mat Chanh phéap. Pao trang 16n khong phai 14 noi ¢ nhiéu
cong trinh, ma la noi Chanh phap 16n. Pao trang dep khong phai chi 1a noi canh vat
trang nghiém, ma 1a no1 gid1 hanh dep. Pao trang quy khong phai chi 1a noi dugc
cing duong nhiéu, ma 1a noi su ciing duong dugc chuyén hoa thanh phéap hoc, phap
hanh va doi sdng ly tham.

3. Dong Vién: anh sang ho tri caa Ty-xa-khw

Cung véi Ky-da Lam, Pong Vién Loc Mau Giang Puong lam sang 1én mét phuong
dién dic biét: vai tro ho tri cta hang nit cu si, tiéu biéu 13 Ty-xa-khu. Trong bt
tranh bon chung thoi1 DBuc Phat, can sy ntr khong diig bén 1&. Ho ¢ tin tAm, tri tué,
nang luc ho tri, kha ning hoc phap, hanh phap va gop phan lam cho Chéanh phap
duoc vimg manh gitta doi. Pong Vién 1a mot ddu an 16n cia tinh than dy.

Ty-xa-khu khong chi dugc nhé dén nhu mot ngudi cung duong rong 16n. Diéu dang
quy hon 1a hanh ho tri dang phap. HQ tri ding phap khong phai chi 1a dem tai vat
dén dao trang, ma 14 biét tai vat ay phai phuc vu myc dich gi. Cing dudng dé Ting
doan c6 diéu kién séng pham hanh. Cting duong dé ngudi tu duoc yén 6n hoc phép,
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hanh phap. Ctung duong dé dao trang trd thanh noi Chanh phép duogc tuyén thuyét
va tiép ndi. Cling dudng bang tin tim nhung khong roi tri tué. Cling dudng bang
1ong kinh nhung khong bién thanh su chi phdi.

Poéng Vién nhic rang nit cu si c6 mot vi tri rat dep trong mua an cu. Ngudi nit tai
gia khong chi 1am phudc bang su dang cung, ma con c¢6 thé 1am sang Chanh phap
bang doi sdng ty tu ciia minh. Ho tri Tang doan ma chinh minh gitr gisi k§ hon, nghe
phap sau hon, séng hién hon, ding tai san ding phap hon, lam cho gia dinh tham
nhuan dao 1y hon, 4y méi 13 ho tri day du. Néu chi ciing duong bén ngoai ma khong
chuyén hoa bén trong, su ho tri con thiéu mot ntra. Néu vira ho tri dao trang, vua tu
stra than khau ¥, ngudi cu si trd thanh mot phan séng dong ciia mua an cu.

Ty-xa-khu ciing nhic rang 1ong tin chan chanh khong yéu mém, khong mu quéang,
khong bi dan dit boi cam tinh riéng tu. Long tin chan chanh di cung tri. Nguoi cu si
co tri biét kinh Tang doan nhung khong nuoi su 1¢ thudc cé nhan; biét ho tri vi tu
hanh nhung khong kéo vi dy vao rang budc thé tuc; biét ciing dudng ma khong mong
quyén luc; biét gan dao trang ma khong dem chuyén doi 1am nhiéu loan noi pham
hanh. Su hg tri nhu vay lam dao trang dugc trong sach.

Trong mua an cu hom nay, Pong Vién 14 101 nhac rat can thiét. Nhiéu dao trang duoc
nang dd bdi cong strc Am tham cua hang nir cu si: chuan bi vat thuc, chim séc noi
chdn, lo thudc men, hd tro sinh hoat, gin gitr niém tin trong gia dinh, dua con chau
dén gan Chanh phap. Nhing cong dtc dy rat quy néu duoc dat trong tri tué. Ho tri
khong phai dé nudi danh, khong phai dé tao nhom riéng, khong phai dé dugc biét
dén, ma dé Chanh phap c6 thém diéu kién sdng trong doi.

4. Bién phap va hanh hd tri phai di ciing nhau

Xa-v¢, Ky-da Lam va Dong Vién hop lai thanh mot bai hoc 16n: bién phap va hanh
ho tri phai di cting nhau. Phap néu khong c6 nguoi ho tri dung phéap, méi trudng gido
hoa kho bén. Ho tri néu khong quy vé phap, dé roi vao phudc thién bén ngoai, cam
tinh thé tuc hodc danh loi. Khi phap va ho tri gip nhau ding hudng, dao trang tro
thanh noi loi ich 16n cho ca xuét gia va tai gia.

X4-vé biéu hién cho bién phap. Ky-da Lam biéu hién cho dao trang Chanh phép.
bong Vién biéu hién cho hanh ho tri sau séc, dic biét cua hang ni cu si. Ba sic thai
ay lam thanh mo6t mo hinh rat gan véi mua an cu: c6 phap duoc tuyén thuyét, co tra
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xtr duoc thiét l1ap, c¢o cu si ho tri, c6 Tang doan tu hoc, ¢6 hoi chiing nghe phép, co6
doi song chuyén hoa. Néu thi€u mot trong cac yéu to ay, mua an cu kho tron ven.

Nguoi xuét gia can nhd rang su ho tri khong phai dé minh dugc dé chiu hon, ma dé
minh c6 thém diéu kién thic liém. Mot bira an duge cung duong 1a mét 101 nhéc vé
trach nhiém tu tap. Mot chd & duoc chuin bi 12 mot 1o nhic vé doi séng pham hanh.
M5t vién thude duoc dang lén 1a mot 101 nhéc rﬁng than nay dugc cham soc dé hanh
dao, khong phai dé nudi dudng tham ai. Néu ngudi xuat gia nhan ho tri ma khong
tang trudng gidi dinh tué, su tho nhan 4y khong xtng véi tinh than Ky-da Lam va
Dong Vién.

Nguoi tai gia cling can nhé rang ho tri diing phap khong thé tach khoi tu tu. Cung
dudng nhiéu ma tim van day ganh ty, 10i néi van gy kho, gia dinh van thiéu gioi,
tai san van dung sai phap, thi phudc co thé c6 nhung tri chua sang. Ho tri dao trang
ma khong ho tri tim minh thi chua du. Nguoi cu si biét bién mua an cu thanh mua
giir gii, nghe phap, bét phong dat, bt tham cau, bot nong gin, ay 13 ngudi ho tri
Chanh phap tir ca bén ngoai 1an bén trong.

Mot dao trang an cu ding phéap phai lam cho hai dong nay gdp nhau: dong tu tap cua
xuat gia va dong ho tri cua tai gia. Xuét gia khong dugc thé tuc hoa. Tai gia khong
duoc chi phdi dao trang. Tang Ni séng pham hanh. Cu si ho tri bang tin va tri. Phap
duoc giang noi 1o rang. Ngudi nghe phap dem phap vé doi sdng. Khi dy, Xa-vé
khong chi 1a mot dia danh xua, Ky-da Lam khong chi 1a mot tinh xa cé, bong Vién
khong chi 1a mot giang duong da qua, ma tré thanh mau hinh song cho moi mua an
cu hom nay.

5. Bai hgc cho mua an cw hom nay

T Xa-vé, Ky-da Lam va Pong Vién, muia an cu hom nay c6 thé soi lai ba diéu. Thir
nhat, dao trang c6 that 1a noi phap duoc sdng khong? Co6 nhiéu thoi khoa chua du.
C6 nhiéu ngudi nghe chua du. Cé nhiéu chuong trinh chua du. Piéu quan trong 1a
phap c6 dua ngudi hoc vé gidi, dinh, tué khong; c6 gitip ho thdy kho va gdc khod
khong; c6 1am ho b6t tham san si khong; co dua ho gan ly tham hon khéng. Néu
phap chi duoc néi ma khong duoc séng, bién phap s& kho thanh chir nghia.
Thir hai, su ho tri c6 dung phap khong? Ngudi cu si dén véi mua an cu bang tim
nao? Tam cau hoc hay tdm ciu danh? Tam kinh phap hay tam mubn than can? Tam
ciing duong trong sach hay tim mudn duoc ghi nhan? Tam ho tri dao trang hay tim
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dem chuyén doi vao noi pham hanh? Nhitng cau hoi ay khong nham lam nan long
nguoi ho tri, ma dé gitr cho hanh ho tri duoc trong sach. Cu s1 ho tri cang nhi€u cang
can tri tu¢ nhiéu, khiém cung nhi€u, chanh ni€ém nhiéu.

Thir ba, ngudi xuit gia c6 sdng xing dang vai dao trang duge ho tri khong? Néu co
Ky-da Lam ma khong c6 pham hanh, Ky-da Lam mat hon. Néu c6 Pong Vién ma
ngudi nhin cung duong khong thuc 1idm, Pong Vién bi ton thuong. Néu c6 Xa-vé
ma phéap khong duoc hanh, bién phap chi con vang 4m bén ngoai. Vi vay, Tang Ni
trong mua an cu phai tu hoi: ta c6 dung thuan duyén dé tu siu hon khong, hay ding
thuan duyén dé song dé hon? Ta c6 bot nhu cau khong, hay ting nhu cau? Ta c6 lam
sang niém tin cta cu si khong, hay 1am niém tin 4y yéu di?

Mot mua an cu dung phap phai 1am cho ca hai phia déu 16n 1én. Nguoi xuat gia 16n
1én trong giGi hanh, chanh niém, vién ly va tué quan. Ngudi tai gia 16n 1én trong tin,
gidi, thi, van va tué. Pao trang 16n 1én khong phai bang danh tiéng, ma bang phap
vi. Hoi chung 16n 1én khong phai bang sé dong, ma bang su chuyén héa. Néu lam
dugc nhu vay, tinh than X4a-ve, Ky-da Lam va Bong Vién van tiép tuc séng trong
hién tai.

Xa-vé day ta mé bién phap. Ky-da Lam day ta dung dao trang bang gidi hanh. Pong
Vién day ta ho tri bﬁng tin tdm va tri tu¢. Ba bai hoc éy di cung nhau s€ lam cho mua
an cu khong chi 1a mua cu tri ciia Tang Ni, ma 1a mua bén ching cing nudi 16n
Chénh phap. Khi phap dugc noi ding, nguoi tu sdng dang, cu si ho tri dung, thi mua
mua tré thanh mua gieo trong phudce tri, mua lam tuoi dao trang, mua lam sang niém
tin va mua dua con ngudi gan hon dén giai thoat.

Két luan chwong 7

Xa-vé, Ky-da Lam va Pong Vién 14 ba hinh anh 16n trong ban d6 gio hoa thoi Bic
Phat. X4-vé 13 trung tdm phap vii rong 16n, noi Chanh phap duoc tuyén thuyét day
dic cho nhiéu cin co. Ky-da Lam 1a biéu twong ctia dao trang Chanh phap, noi su
ho tri cta cu si va doi song pham hanh ciia Tang doan gip nhau dung phap. Pong
Vién lam sang vai tro cuia Ty-xa-khu va hang nit cu si, nhitng nguoi ho tri khong chi
b.':fmg tal vat, ma b.':fmg tin tam, tri tu€ va doi séng tu tu.
Doc ba tri x{r nay trong mach an cu, ta thdy mua muwa ding phap can du ba yéu to:
bién phap, dao trang va hanh ho tri. C6 phap ma thiéu ho tri, méi truong tu hoc kho
bén. Co6 ho tri ma thiéu phap, su ciing duong dé dimg & phudc thién bén ngoai. C6
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dao trang ma thiéu gi6i hanh, noi cu tr mat khi chat pham hanh. Vi vay, phap phai
duoc noi va sdng; dao trang phai dugce dung bang gidi dinh tué; ho tri phai di cung
tam trong sach va tri biét dung phép.

Mutla an cu hom nay can hoc lai tinh than dy. Tang Ni phai séng xtmg dang voi su
ho tri, ding thuan duyén dé thuc liém sau hon. Cu si phai ho tri ding phap, khong
chi phdi dao trang, khong nudi danh, khong dem tap duyén vao noi pham hanh, dong
thoi tu gitr gidi, nghe phéap va sira minh. Khi xuat gia va tai gia gap nhau trong Chanh
phap nhu vay, Xa-v¢, Ky-da Lam va Bong Vién khong chi 1a ky tc xua, ma trd
thanh mau hinh séng cho moi mua an cu vé sau.

Bai ké tom tat
X4-vé phap tudn tua bién sau,
Ky vién gi6i hanh dung nén mau.

Poéng Vién ho phap bang tam sang,
Mua ha nudi doi bot kho dau.

So d0 tém lwoe

XA-VE - KY-PA LAM - PONG VIEN: BIEN PHAP VA HANH HO TRi
Xa-vé: bién phap

Trung tdm an cu va gido hoa 16n.

Noi Chanh phap duogc tuyén thuyét sau rong.

Phép di vao nhiéu cin co: xuit gia, tai gia, ngudi méi hoc, bac hitu hoc.

Nhic rang an cu phai la mua phap vil, khong chi 1a mua sinh hoat.

Ky-da Lam: dao trang Chanh phap

Biéu tuong cua tri xt dugc ho tri dung phap.

Pao trang khong chi dung bang tai vat, ma bang gi6i hanh va phap hanh.
Thuén duyén phai phuc vu vién ly, thiéu duc, chanh niém va tué quan.

Nguoi xuét gia phai sdng xting dang véi su ho tri.

Dong Vién: hanh hg tri cua nir cw si

Lam sang vai tro cua Ty-xa-khu va hang can sy nir.

HOo tri bﬁng tail vat, tin tam va tri tué.

Ctng duong khong dé chi phéi, khong dé nudi danh, khong dé tao cam tinh riéng.
Ho tri bén ngoai phai di cung tu tu stra bén trong.

Bién phap va ho tri phai di ciing nhau
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Phap can méi trudng va sy ho tri dung phap.

Ho tri phai quy vé Chanh phap, khéng quy vé danh loi.

Tang Ni dung thuan duyén dé thiic liém.

Cu si dung mua an cu dé giir gidi, nghe phap va sira minh.

Bai hoc cho hom nay

Pao trang phai ldy Chanh phéap lam trung tam.

Phap dugc nghe phai tré thanh phap duoc séng.

Su ho tri phai lam 16n doi séng pham hanh.

Xuét gia va tai gia cung tang trudng gioi, tin, thi, van, tué.

Ciu két tinh:

X4-vé mé bién phap, Ky-da Lam dung dao trang, Pong Vién lam sang hanh hd tri;
ba pham chit 4y giup mua an cu trd thanh mua bén chung cung nudi 16n Chanh
phap.

Chwong 8. Ty-xa-ly: cong dong 16n va tiéng chudng vé thuong
1. Ty-x4a-ly va dang véc ciia mdt cong dong rong lén

Trong ban db gido hoa thoi Pt Phat, Ty-xa-ly hién 1én nhu mot tri x(t mang dang
voc cong dong rat rd. Néu Ba-la-nai goi vé khoi diém Chuyén Phap Luan, Vuong
X4 goi vé phap chién va ban linh chanh kién, X4-vé goi vé bién phap sau rong, thi
Ty-xa-ly goi vé mdt cong ddéng 16n, c6 strc sdng, cd su ho tri, ¢d su quy tu va ciing
c¢6 nhitng bai hoc sau xa vé vo thuong, khong phong dat va nuong tua Chanh phap.

Mot cong dong 16n c6 nhiéu thuan duyén. Cé ngudi phat tam ho tri. C6 nhiéu ngudi
dén nghe phap. C6 nhiéu diéu kién dé dao trang duoc duy tri. Co sy lan téa ciia niém
tin. C6 kha nang 1am cho Chanh phép dugc biét dén rong hon. Nhung chinh noi cong
ddng 16n 4y ciing c¢6 nhitng nguy co riéng. Khi sé dong co6 mit, ngudi ta dé l1dy sb
dong lam thude do. Khi ho tri manh, nguoi ta d& 1dy su sung tic lam d4u hiéu thanh
cong. Khi danh tiéng lan rong, ngudi ta dé nghi rang Chanh phép dang hung thinh,
trong khi chiéu sau tu tip chua chic di tuong xing.

Ty-xa-ly vi vay 1a mot bai hoc rat can cho mua an cu. An cu khong chi dién ra trong
mot khong gian nho cua vai ngudi tu. Khi dao trang duoc nhiéu nguoi biét dén, khi
cu si ho tri dong ddo, khi sinh hoat tré nén phong phu, khi cong déng Phat tir duoc
m¢& rong, thi cang phdi hoi: Chanh phap cé con & trung tam khong? Gidi hanh c6
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duoc 1am sdu khong? Nguoi xuét gia co b6t phong dat khong? Ngudi tai gia co tu
tu stra khong? Su ho tri ¢6 di cung tri tué khong? Hay tat ca dang dan bj kéo theo sur
déng vui, danh tiéng, tién nghi va cam giac thanh cong bén ngoai?

Mot cong ddng Phat gido 16n khong duoc giit bang sd lwong nguoi dén. N6 phai
dugc gitr bang Chanh phéap. S6 dong c6 thé tao khi thé, nhung khong thay dugc gisi
hanh. Su ho tri ¢6 thé tao diéu kién, nhung khong thay dugc phép hanh. Danh tiéng
c6 thé 1am nguoi ngoai biét dén, nhung khong thay duoc tué quan. Néu thiéu gidi,
dinh, tu€¢, mot cong déng 16m ¢6 thé chi la mot hinh thic 16n. Néu c6 Chanh phap
song dong, du cong dong 16n hay nho, noi 4y van c6 gia tri giai thoat.

Ty-xa-ly nhic rang cang rong cang phai sau. Cang duoc ho tri cang phai tinh. Cang
c6 nhiéu duyén lanh cang phai biét vo thuong. Cang dugc nhiéu ngudi tin tudng
cang phai nuong phép, khong nuong danh, khong nuong sé dong, khong nuong cam
tinh, khong nuong su thinh vugng bén ngoai. Chi khi cong dong biét dimg trén
Chénh phap, su 16n manh méi khong tro thanh nguyén nhén cua suy yéu.

2. H) tri manh phai di cung tinh giac

Mot tra xr dugc ho tri manh 1a mot phudc duyén 16n. Nho su ho tri éy, nguoi XuAt
gia c6 diéu kién cu tra, hoc phéap, hanh phap, chim soc than bénh, duy tri thoi khoa,
gido hoa cu si va séng doi1 pham hanh. Nho sy ho tri éy, cu si ¢o co hdi gieo tréng
phudéc duc, gan giii Tam bao, nghe phéap, hoc phap va chuyén hoa doi song tai gia.
Nhung phudc duyén 16n ludn di kém trach nhiém Ién. Néu khong co tinh giac, su
ho tri manh c6 thé 1am nay sinh phong dat.

Dbi voi nguoi xudt gia, duge ho tri khong phai dé séng dé hon theo nghia hudng
thu. D6 1a duyén dé tu sdu hon. Mot bita dn dugce dang ciing phai nhic nguoi tu vé
su tri an va trach nhiém. Mot chd & duoc stra soan phai nhic nguoi tu vé doi séng
vién ly. Mot vién thude dugc cung duong phai nhic rang than nay duoc cham soc
dé hanh dao, khong phai dé nudi dudng tham ai. Cang duoc nang dd, ngudi tu cang
phai khiém cung, biét du, tiét do va thuc liém.

Néu nguoi xuat gia nhan sy ho tri ma khong tang truong gidi hanh, khong ho tri sau
can, khong sé)ng chanh niém, khong lam nhe tham ai, thi sy ho tri éy bi dung sai.
Nguoi cu si cung dudng voi niém tin, nhung niém tin iy co thé bi ton thuong néu
ngudi nhan cing duong séng khong xing dang. Vi vay, ngudi xuat gia phai xem su
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ho tri 1a 161 nhic manh: ta dang sdng nho tin tAm ctiia nguoi khac, nén phai dung ting
ngay dé 1am cho gi6i dinh tué 16n hon.

Pbi voi cu si, ho tri manh ciing can tinh giac. Cting duong nhiéu khong co nghia la
c6 quyén chi phéi dao trang. Gan giii Tang Ni khong c6 nghia 1a dem cam tinh thé
tuc vao noi pham hanh. Gop cong, gbp cua khong cd nghia 1a duge nudi danh, tao
anh huong hay xay dung nhom riéng. Nguoi cu si ho tri dung phap phai biét dit
Chanh phép cao hon y riéng, dit sy thanh tinh cta dao trang cao hon cam tinh cé
nhan, dit sy tu hoc ctia Tang Ni cao hon nhu ciu gan giii ctia minh.

Ty-xa-ly day rang cong dong ho tri cang manh thi cang can giit cho sy ho tri trong
sach. HO tri dung phap la Iam cho Tang doan co diéu kién thanh tinh hon, khong
phai lam cho Tang doan thém rang budc. HO tri dung phap la giap dao trang bot
thiéu thon dé tu, khong phai lam dao trang thém phirc tap vi danh lgi. Ho tri diing
phap 14 chinh minh ciing hoc phép, giir gidi, bot phong dat, bot tham cau, bot nong
gian. Khi ho tri bén ngoai di cung ty tu bén trong, cong dong Phat tir mai that su 16n
manh.

3. Tiéng chudng vo thwong giira cong dong hung thinh

Mot trong nhimg bai hoc sdu nhat ma Ty-xa-ly goi 1én 1a tiéng chudng vo thudng.
Cong dong du 16n ciing vo thudong. Tra xa du duge ho tri manh ciing vo thudng.
Than Purc Phat thi hién gitra doi cling thuan theo vo thudng. Tang doan, cu si, dao
trang, niém tin, su hung thinh, moi diéu dugc hinh thanh boi duyén déu khong dung
yén mai. Néu quén diéu nay, ngudi hoc dao rat d& say trong thuan duyén.

V6 thuong khong phai 1a mot ¥ niém dé nhéc cho c6. V6 thudng 1a sy that phai duoc
dem vao cach nhin, cach séng va cach td chuc doi séng an cu. Mot mua mua roi s&
qua. Mot doi ngudi roi s& hét. Sire khoe khong bén. Tudi tré khong bén. Danh tiéng
khong bén. Sy ho tri khong bén. Hoi ching hom nay dong du, ngay mai c6 thé doi
khac. Pao trang hom nay thinh, doi sau c6 thé suy. Néu thiy nhu vay, nguoi tu khong
dam phong dat. Cu si cling khong dam xem viéc h¢ tri nhu chuyén trang tri phude
thién bén ngoai.
Trong cong dong 16n, vo thudng cang can duoc nhic manh. Béi khi moi thir dang
thuan, ngudi ta dé ngli quén. Co dong ngudi nghe phap, ngudi ta dé tudong phap dang
thinh. C6 nhiéu ciing duong, ngudi ta dé tudng dao trang dang vimg. C6 nhiéu sinh
hoat, ngudi ta dé& tuong cong phu dang sdu. Nhung vo thudng hoi lai: trong tat ca
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nhimg diéu ay, co gi that sy 1am giam tham, san, si khong? C6 gi lam sang chanh
kién khong? Co gi 1am nguoi xuat gia bét ngd hon khéng? Co gi lam ngudi tai gia
bot phong dat hon khong?

Tiéng chudng vo thuong khong lam ngudi tu bi quan. Trai lai, nd lam ngudi tu tinh.
Vi vo thuong, nén phai tu ngay. Vi than khong bén, nén khong dé thoi gian troi qua
trong lo dang. Vi dao trang khong ty vimg mai, nén phai giit bang giéi hanh va hoa
hop. Vi sy ho tri khong phai diéu duong nhién, nén nguoi nhan ho tri phai séng xing
dang, ngudi ho tri phai giir tim trong sach. Vi Chanh phap c6 thé bi che khuat boi
hinh thtrc, nén bon chiing phai ludn trd lai véi 101 Phat.

Ty-xa-ly vi vay khong chi 14 hinh anh cong dong 16n, ma con 1a tiéng goi tinh thirc
giita cong dong dy. Cang nhiéu duyén t6t cang phai nhd rang moi duyén déu mong
manh. Cang c¢6 nhiéu nguoi nuong theo dao trang cang phai sdng cho dung phap, vi
mot sy 1éch lac nho trong cong dong 16m co thé lan rong va 1am ton thuong niém tin
ctia nhiéu ngudi. Vo thuong khong chi nhéc timg c4 nhan, ma nhic ca cong dong
Phat gido phai biét khiém cung trudc Chanh phép.

4. Khong phong dat va nwong phap

Tir vo thuong, bai hoc ké tiép 1a khong phong dat. Biét vo thuong ma van sdng budng
lung thi chua that biét vo thuong. Nguoi that sy thiy vo thuong sé biét quy thoi gian,
biét giir tam, biét dé dat trong 10i n6i, biét can trong trong su ho tri, biét tu ngay khi
con da duyén. Khong phong dat 13 linh hon ctia moi mua an cu, nhét 13 trong nhiing
noi c6 cong dong doéng va thuan duyén 1on.

Khéng phong dat dbi v6i nguoi xuét gia 13 khong dé mua an cu trdi qua trong thoi
quen. Khong dé thoi khoa thanh hinh thie. Khong dé phéap thoai thanh 4m thanh
quen tai. Khong dé su cung dudng thanh diéu mic nhién. Khong dé oai nghi tro
thanh vé ngoai. Khong dé ban nga an duéi danh phan tu hanh. Khong phong dat 1a
mdi ngay tuy hoi: hom nay tAm ta c6 b6t tham khong, bot san khong, bot si khong,
c6 giit can hon khong, co chanh niém hon khong, ¢6 thay vo thuong sau hon khong?
Khong phong dat d6i voi ngudi tai gia 1a khong dé mua an cu chi 1a mua cing duong.
Ctng dudng rat quy, nhung néu chi cang dudng ma khong ty stra minh, thi loi ich
chua tron. Nguoi cu si can hoi: mua nay ta cé gitt giéi k§ hon khong, c6 bot néi 16
gay kho khong, c6 song chan that hon khong, ¢ dung tai san diing phap hon khong,
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c6 nghe phép va dem phép vao gia dinh khong, c6 bdt néng gian, bot ganh ty, bét
tham cau khéng? Néu co, mua an cu di di vao doi soéng tai gia.

Cung voi khong phong dat 1a nwong phap. Cong dong 16n rat dé nuong vao nhiéu
thir khac: nuwong danh tiéng cua dao trang, nwong uy tin cta vi thiy, nuong sé dong,
nuong cam tinh, nwong tai vat, nuong truyén théng, nwong su quen thudc. Nhiing
diéu dy c6 thé c6 gid tri twong ddi, nhung khong phai chd nuong rét rao. Chd nuong
dung 1a Chanh phap. Nuong phéap nghia 1a 1y gi6i lam chuén, 1iy su giam tham san
si 1am thudc do, 1dy chanh kién 1am 4nh sang, lay vo thuong, kho, vo ngi lam nén
quan chiéu, lay ly tham va giai thoat 1am hudng di.

Néu mét cong déng nuwong phap, cong doéng dy khong so duoc hay mat bén ngoai.
Khi dong nguo1, khong ty man. Khi it nguoi, khong ndn long. Khi dugce hd tri manh,
khong huong thu. Khi thiéu duyén, khong oan trach. Khi ¢ 11 khen, khong say.
Khi c6 10i ché, biét soi lai. Khi ¢6 van d¢, trd vé phap dé giai quyét, khong dé cam
tinh, phe nhém hay danh dy diéu khién. D6 13 cong dong co goc.

Ty-xa-ly day rang cong dong cang rong cang can khong phong dat va nuong phép.
Néu khong, sy rong 16n d& trd thanh sire ning. Néu c6 Chanh phap lam géc, sy rong
16n trd thanh phuong tién loi ich cho nhiéu nguoi.

5. Bai hoc cho mua an cw hom nay

Muia an cu hom nay, nhat 13 tai nhitng dao trang 10n, rat cin hoc bai hoc Ty-xa-ly.
Khi ¢6 nhiéu nguoi tham du, nhiéu cu si ho tri, nhiéu chuong trinh sinh hoat, nhiéu
diéu kién vat chat, dao trang cang phai tu hoi: ching ta dang 16n 1én theo Chanh
phap hay chi 16n 1én theo hinh thirc? Nguoi xuat gia co dugc thuc 1idm sau hon
khong? Cu si ¢o tu tu sira nhiéu hon khong? Phap c6 duoc dit & trung tam khong?
V6 thudng cé duge nhac dén nhu sy that song dong khong? Khong phong dat co trd
thanh nép song khong?

Mot dao trang 16n dung phap phai c6 kha ning 1am cho ngudi dén gan dao trang bt
phong dat. Nguoi xuét gia & d6 phai dugce nhic vé pham hanh. Cu si dén d6 phai
dugc nhic vé gidi, vé thi, vé nghe phap, vé tri tué, vé doi sdng gia dinh dung phap.
Nguoi lam cong qua phai dugc nhéc rang phuc vu dao trang ciing 14 phap hanh,
khong phai co hoi nudi cai toi. Nguoi cang duong phai dugce nhic rang tai vat chi
that su c6 ¥ nghia khi dwa dén phap hoc va phap hanh. Ngudi nghe phap phai duoc
nhic rang nghe dé sira minh, khong phai nghe dé tich liiy 10i hay.
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Ty-xa-ly ciing nhic cac cong dong Phat gido dimg 1am sy hung thinh bén ngoai véi
su sdng con ctia Chanh phap. Chanh phap sdng khi c6 nguoi séng phap. Chanh phap
séng khi gidi con dugc kinh trong, khi sdu can con dugc phong hd, khi 161 n6i con
duoc gitr gin, khi hdi chiing con biét hoa hop, khi cu si con ho tri béng tin va tri, khi
v6 thuong con dugc quan chiéu, khi nguoi hoc con hudng vé ly tham. Néu nhiing
diéu ay suy yéu, du hinh thirc bén ngoai con manh, mach phéap bén trong da can duoc
khoi lai.

Bai hoc thyc té 1a: cang thuan duyén cang phai gian di; cang dong nguoi cang phai
giit phap; cang nhiéu ho tri cang phai thiéu duc; cang c6 danh tiéng cang phai ha
minh; cang c6 chuong trinh cang phai hoi chuong trinh ay c6 dua dén chuyén hoa
khong. Néu mot mua an cu 1am duoc nhu vay, Ty-xa-ly tro thanh chiéc guong sang
cho hién tai. Néu khong, tiéng chudng vo thuong ctiia Ty-xa-ly van vang 1én dé canh
tinh.

Cong dong 16n khong phai 1a 16i. Ho tri manh khong phai 14 16i. Pao trang c6 diéu
kién khong phai 12 16i. Ldi ndm ¢ chd quén vo thudng, quén khong phong dat, quén
nuong phap. Khi con nhé ba diéu y, cong dong 16n tré thanh phuong tién 16n; ho
tri manh tr thanh rudng phudc 16n; dao trang thuan duyén tré thanh noi nhiéu nguoi
dugc loi ich. Khi quén ba diéu 4y, chinh nhiing thuan duyén c6 thé tré thanh nguyén
nhan ctia phéng dat.

Vi vay, Ty-xa-ly 12 16i nhic day tir bi va nghiém khac: hiy 16n 1én trong Chanh phap,
khong 16n 1én trong ty man; hay ho tri bang tri tué, khong ho tri bang cam tinh; hay
song gitta cong dong nhung ludn nhd vo thudng; hiy 1am moi viée dao trang trong
tinh than khong phéng dat; hdy nwong phap, vi ngoai Chanh phap khong co chd
nuong nio vimng chac.

Két luan chwong 8

Ty-xa-ly 1a hinh anh ciia mot cong dong 16n, c6 sirc ho tri va c6 kha ning lan téa
Chanh phap. Nhung chinh trong dang voc rong 16n ay, Ty-xa-ly ciing vang lén tiéng
chudng vo thuong. Cong déng cang rong, ho tri cang manh, thuan duyén cang nhiéu,
cang phai nhé ring moi phap hitu vi déu mong manh, moi su hung thinh bén ngoai
déu khong bén, va chi c6 doi sbng dung phap méi giit dugc mach Chanh phap.

Dbi véi ngudi xuat gia, bai hoc Ty-xa-ly 1a khong duge phong dat trong thuan duyén.
Pugc ho tri nhiéu thi cang phai biét du, giit gii, hd cin, chanh niém va tué quan.
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Dbi véi ngudi tai gia, bai hoc Ty-xa-ly 1a ho tri dung phap phai di cung tu tu sta.
Ctng dudng, cong qua, xdy dung dao trang déu quy, nhung phai quy vé Chanh phép,
khong quy vé danh tiéng, quyén anh hudng hay cam tinh thé tuc.

Mula an cu ding phap trong tinh than Ty-xa-ly 1a mia cong ddng cling nuwong phap.
Nguoi xuit gia nwong phap dé thic 1iém. Ngudi tai gia nwong phap dé ho tri va tu
stra minh. Pao trang nwong phap dé khong bi sb dong, tai vat va danh tiéng 1lam 1éch
hudng. Khi vo thuong duoc nhé, khong phong dat dugc séng, Chanh phap duoc dat
& trung tAm, cong doéng 16n trd thanh rudng phude 16n va mua an cu trd thanh mua
lam sang niém tin, giéi hanh va tri tué cho bon chiing.

Bai ké tom tit
Ty-x4-ly dong van nhg thuong,
Phap lam noi tya gifra vo luong.

HJ tri cang manh cang tinh tén,
Mua ha chudng ngan tinh mong truong.

So d0 tém lwoe

TY-XA-LY: CONG PONG LON VA TIENG CHUONG VO THUONG
Cong dong 16m

Nhiéu nguoi quy tu, nhiéu duyén ho tri.

C6 kha nang lan téa Chanh phap rong.

Nhung dé sinh tu man, hinh thtrc va phong dat.

Cang rong cang phai sau trong Chanh phap.

Ho tri manh

La phudc duyén 16n cho Tang doan va dao trang.

Nguoi xuat gia phai soéng ximg dang vé6i su ho tri.

Nguoi tai gia ho tri bang tin tim va tri tug.

Ho tri bén ngoai phai di cung tu tu bén trong.

Tiéng chudng vo thwong

Cong dong, dao trang, danh tiéng, sy hung thinh déu vé thuong.

Thuan duyén khong bén, than mang khéng bén, mua mua khong tré lai.
Thiy v6 thudng dé khong phong dat.

Nhé vo thuong dé tu ngay trong hién tai.

Khong phong dat va nwong phap
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Khéng lay sé dong 1am thude do rét rdo.

Khong lay tai vat 1am d4u hiéu thanh cong.

Khéng nuong danh tiéng, cam tinh, truyén thong hay su quen thudc.
Nuong phap: gi6i, chanh kién, vo thuong, khd, vo ngd, ly tham.

Bai hoc cho hom nay

Dao trang 16n phai gitt Chanh phap lam trung tam.

H¢ tri manh phai lam 16n pham hanh.

Sinh hoat nhiéu phai dwa dén chuyén hoa.

Bdn chiing cung song tinh giac, khiém cung va khong phong dat.
Ciu két tinh:

Ty-xa-ly day rang cong dong cang 16n, ho tri cang manh, cang phai nhé vo thuong,
song khong phong dat va nwong Chanh phap 1am chd tira duy nhat.

Chuong 9. Kiéu-thuwdong-di: bai hoc hoa hgp Tang
1. Cong tri chwa chic 13 hoa hop

Trong cac tri xr tho1 Puc Phat, Kiéu-thuong-di dugc nhd dén nhu mét bai hoc sau
sac vé doi sdng hoi chiing. Néu Ba-la-nai mé ra banh xe Chanh phap, Vuong Xa lam
sang ban linh phap chién, X4-vé 1a bién phap rong 16n, Ty-xa-ly vang lén tiéng
chudng vo thuong, thi Kiéu-thuong-di 1a 101 canh tinh rang cong tra chua chic di 1a
hoa hop. Nhiéu ngudi ciing ¢ trong mot tril x, cing mic y 40 Sa-mén, cung dy thoi
khoa, cung séng dudi danh nghia Tang doan, nhung néu tim khong thuan phap, 16i
no6i khong chanh, ban nga khong mém, thi sy & chung iy van c6 thé tré thanh ngudn
bat hoa.

Day 1a mot bai hoc rat that. Nguoi tu thuong dé nghi rang chi can & trong dao trang,
song cung dai chiing, giir dung hinh thirc an cu 1a di c6 hoa hop. Nhung hoa hop
khong tu sinh ra tir viéc ¢ gan nhau. C6 khi chinh vi & gdn nhau 1au ngay, nhitng goc
canh ctia ban ngd méi 16 rd hon: ngudi ndy ¢ chap ¥ kién, ngudi kia kho nghe 10i
nhic; nguoi nay néi mot cau thiéu chanh niém, ngudi kia giit trong 10ng; ngudi nay
mudn dugc cong nhan, ngudi kia cam thdy bi xem nhe; ngudi ndy nhan danh phap
dé bao vé cai toi, ngudi kia nhan danh dang sai dé nudi bat méan. Néu khong co
Chanh phap soi sang, nhimng diéu nho c6 thé 16n dan thanh ran nit.
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Kiéu-thuong-di nhic rang an cu khong chi 14 & chung trong mét mua mua. An cu 13
hoc séng chung trong Chanh phap. Séng chung dung phap thi timg va cham trd thanh
co hoi hoc nhan, hoc nghe, hoc nhan 15i, hoc budng vy riéng, hoc dit phap cao hon
ci t0i. Sdng chung khong dung phap thi timg va cham trd thanh nhién liéu cho tur
4i, tranh ci, chia r& va ton thuong hdi ching.

Mot hoi chiing ¢ thé rat trang nghiém bén ngoai nhung bén trong thiéu hoa hop. Co
thé thoi khoa van déu, nghi thirc van du, cu si van dén cing dudng, nhung néu trong
dai chung c6 su nghi ky, c6 chap, néi sau lung, khong chiu nghe nhau, khong biét
nhan 13i, thi phan hon ciia mua an cu da b ton thuong. Vi vay, Kiéu-thuong-di 1a
chiéc guong budc ngudi tu phai nhin sau hon: ta dang chi cong tra, hay that sy hoa
hop trong phap?

2. Nguyén nhin bit hoa: chap y riéng va thiéu dé day

Bit hoa trong hoi ching thuong khong bat dau tir viée 16n. N6 thudng bét dau tir
mot tam khong chiu mém. Mot 161 nhiac khong duoc tiép nhan. Mot ¥ kién riéng
duoc bao vé qua chit. Mot cam giac bi xtic pham khong dugce soi bang chanh niém.
Mot 16i nho khong duoc nhéan kip thoi. Mot cdu néi thiéu can trong khong dugce sira.
Dan dan, cai t6i gom gop 1y do dé tu bao vé, rdi bién nhitng diéu rat nho thanh van
de rat 16n.

Géc cua bat hoa 1a chap ngd. Khi con ning cai “ta”, nguoi tu rat kho hoa hop. Ta
ding. Ta biét. Ta bi xtic pham. Ta khong dugc ton trong. Ta khong thé nhuong. Ta
khong mudn bi nhic. Ta khong mubén mét mat. Chinh nhitng ¥ niém 4y lam cho hoi
chung ning né. Nguoi cang hoc phap nhiéu ma khong thay cai “ta” cia minh, cang
dé dung phap dé bién minh cho ban ngi. Ngudi cang giit hinh thirc tu tap ma thiéu
vO ngd, cang dé bién ding sai thanh chién truong cia tir ai.

Thiéu dé day ciing 1a mot nguyén nhan 16n. Nguoi dé& day khong phai 13 nguoi yéu
dudi, khong co tri phan biét. Nguoi dé day 14 ngudi con biét kinh phap hon kinh y
riéng, con biét lang nghe khi duoc nhac, con biét xét lai minh trudc khi chdng tra,
con biét vui khi thay 151 vi 161 dugc thay thi co thé stra. Nguoi kho day thi nguoc lai:
nghe 101 nhic 1ién co lai, thdy ngudi khac gop ¥ lién tim cach phan bac, bi chi 16i
lién nhé 16i ngudi, chua chiu soi minh da voi bao vé minh. Mot hoi ching c6 nhicu
ngudi kho day thi mua an cu rat kho an.
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Kiéu-thuong-di day ring tri tué ciia ngudi tu khong chi ndm ¢ kha ning hiéu phép,
ma nam & kha ning chiu dé phap sira minh. Néu nghe phap ma chi ding dé xét nguoi
khac, d6 chwa phai nghe phap ding. Néu gitr luat ma chi dung dé bat 16i nguoi khac,
d6 chua phai gitr lut trong tinh than giai thoat. Néu néi d¢én hoa hop ma khong chiu
ha cai t6i ctia minh, d6 chi 1a 161 néi dep. Hoa hop that bit dau tir timg ngudi biét
mém xudng truéc Chanh phap.

Trong mua an cu, bai hoc ndy cang quan trong. Vi an cu 1a thoi gian & gan nhau,
song chung lau hon, thiy nhau nhiéu hon, va cham ciing d& nhiéu hon. Néu khong
c6 dé day, mua an cu thanh noi phoi bay ban nga ma khong chuyén hoa dugc ban
ngi. Néu co6 dé day, chinh nhiing va cham 4y tro thanh bai hoc quy. Nguoi tu khong
so bi thay 15i; chi so thay 16i ma khong chiu stra. Khong so c6 khac biét; chi so khéac
biét ma khong biét nwong phap dé hoa giai.

3. Nhin, chanh ngir va vo nga: ba phap giir hdi chiing

Mot hoi chiing an cu mudn dugce hoa hop phai dugc gitt bang nhiéu phap, nhung
trong bai hoc Kiéu-thudng-di, ba phap ndi bat 1a nhin, chanh ngir va vo nga. Thiéu
nhin, ngudi ta phan tng qua nhanh. Thiéu chanh ngir, 16i n6i dé try thanh ludi dao.
Thiéu v6 nga, mdi nguoi bién ¥ riéng thanh thanh liy. Khi ba diéu nay suy yéu, hoi
chiing du & chung van dé ran nit.

Nhin khong phai 1a chiu dung trong uat tc. Nhan trong Chanh phap 13 kha ning
dirng lai dé khong phan tng theo phién ndo. Khi nghe diéu trai y, nhan giup nguoi
tu khong 1ap tirc néi 101 gay ton thuong. Khi bi hiéu 1am, nhan giup ngudi tu khong
vOi bao vé cai toi bang moi gia. Khi thay ngudi khac 6 161, nhan gitip nguoi tu im
thoi diém va cach noi thich hop. Nhan lam cho tim c6 khoang tréng dé tri tué chen
vao. Khong c6 khoang trong 4y, 101 ndi va hanh dong thuong bi san dan dudng.

Chénh ngir 1a hang rao bao v¢ hoa hgp. Trong hdi chung, c6 nhiing 161 n61 dung su
that nhung khong diang e, c6 nhiing 161 dung luc nhung khong du tir tdm, c6 nhiing
101 nghe ¢6 vé vi phap nhung that ra phat xuat tir buc boi. Chanh ngir khong chi 1a
khong néi dbi, ma con 1a khong néi 16 chia r&, khong néi 10 tho ac, khong néi 16
v ich, khong néi dé nudi hon thua. Ngudi tu phai hoc néi 16 1lam sang phap, 1am
mém tam, 1am ting hoa hop, hodc im lang khi 16i n6i chua da chanh niém.

Vo0 nga 1a chiéu sau cua hoa hgp. Nhan va chanh ngtr s€ kho bén néu cai téi van qua
16n. Ngudi con nang ngd c¢6 thé nhan moét Iuc ro1 bung 1€n, cd thé noéi 161 dep nhung
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bén trong van chat chira, c6 thé to ra hoa hop nhung 1ong con chia cach. Chi khi thay
rang y kién nay khong phai 14 ta, cam tho nay khong phai 1 ta, danh dy nay khong
phai 14 ta, vai tro ndy khong phai 14 ta, nguoi tu méi c6 thé budng xudng that sy. Hoa
hop sau khong phai chi 1a dan xép bén ngoai, ma 13 sy nhe b6t ctia ban ngd bén trong.

Ba phép 4y phai duoc séng trong ting ngay an cu. Khi c6 bat déng, dung nhan dé
khong lam van dé 16n thém. Khi can noi, dung chanh ngit dé khong 1am ton thuong
hoi chung. Khi bj dung cham, dung v6 nga dé thay cai dau nay phat sinh tir su nim
gilt “ta” va “cua ta”. Néu 1am duoc nhu vay, moi bat déng tré thanh mot co hoi tu.
Néu khong 1am dugce, mdi bat dong trg thanh mot vét nit.

Kiéu-thuong-di vi viy khong chi 13 cdu chuyén vé mot tri xi c¢6 bat hoa. N6 1a 101
nhic rang hoi chiing nao ciing can dugc giit bang phap. Khong c6 nhan, chanh ngir
va vO ngd, cong tra s& mong manh. C6 ba phap 4y, ngay ca nhitng kho khin trong
hoi chung cling co thé tr& thanh chat liéu 1am sau doi séng pham hanh.

4. An cw ma thiéu hoa hop thi mat phan hon

An cu 1a mua thac 1iém, mua hoc phap, mua hanh phap, mia bén ching nuwong nhau
dé 1am sang Chanh phap. Nhung néu thiéu hoa hop, mua an cu bj thuong ngay &
gbc. Mot hoi ching bat hoa lam tAm ngudi tu tan loan. Nguoi dang mudn hanh phap
bi kéo vao phe phai. Nguoi méi hoc dao sinh nghi. Cu si hd tri mat niém tin. Phap
thoai ¢ thé van vang 1én, nhung tdm ngudi nghe bi che bai bat man, ty 4i va chia
r&. Khi d6, mua an cu con hinh thtrc nhung thiéu phap vi.

Hoa hop khong c6 nghia 13 che gidu 18i 1am dé giir vé yén 6n. Mot hoi chung ding
phap khong phai 1a noi khong ai ddm néi su that. Nhung sy that phai duoc noi bang
chanh ngit, dung luc, dung tam, dung muc dich. Chi 16i khong phai dé ha ngudi khac,
ma dé giup ngudi dy trd vé phap. Nhan 18i khong phai dé mat mat, ma dé mo duong
chuyén hoa. Hoa giai khong phai dé ai thang ai thua, ma dé Chanh phap duoc dit lai
O trung tam.

Trong mua an cu, ngudi tu phai dic biét can trong véi nhitng diéu lam nit hoa hop.
Noéi sau lung, truyén 161 chua du o, gitr long bat mén, két nhom cam tinh, dem
chuyén riéng thanh chuyén chung, 14y ¥ minh lam chuén, dung 13i ngudi dé nudi su
hon thua — tat ca déu 1a nhitng mi kim lam rach tim y hoa hop. C6 khi chung rat
nho, nhung tich tu lau ngay thanh vét thuong 16n.
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Mot hoi ching c6 hoa hop sé nang d ting nguoi. Ngudi yéu duoc nhic nhd trong
tinh thuong. Nguoi sai c6 co hoi stra. Nguoi méi hoc dugc bao ho. Nguoi 1on tudi
dao 1am guong cho ngudi nhé. Cu si nhin vao sinh niém tin. Phap dugc nghe trong
bau khi trong sach. Nguoc lai, hoi chiing thiéu hoa hop lam tiéu hao rat nhiéu ning
lwc. Thay vi ding mua mua dé quan phéap, nguoi ta dung ning luc dé lo nghi, giai
thich, phong vé, phién mudn va tranh cai. D6 1a mat mat 1on.

Vi vdy, an cu ma thiéu hoa hop khong thé xem 1a thanh tyu. Du t6 chire ddy du, thoi
khoa déu, ciing duong nhiéu, ngudi tham du dong, néu hoi chiing khong c6 nhan,
chanh ngit, dé day va vo ngd, mua ay van bi ton thuong. Kiéu-thuéng-di nhac rat
manh: cong tra la diéu kién, hoa hop méi 1a sinh mang cua Tang doan.

5. Bai hoc cho h¢i ching hom nay

Bai hoc Kiéu-thuong-di khong thudc vé qua kht. N6 c6 mat trong moi dao trang,
moi hoi chiing, moi mua an cu hom nay. O dau c6 ngudi séng chung, ¢ d6 c6 khéc
biét. O dau c6 khac biét, & d6 can Chanh phap dé diéu phuc. Khong nén nghi rang
hoi ching thoi nay it nguy co hon. Trai lai, khi sinh hoat nhiéu, lién hé rong, cu si
déng, cong viéc phirc tap, phuong tién truyén thong manh, chi mét 10i noi thiéu
chanh niém ciing c6 thé gy anh hudng rt xa.

Pao trang hom nay can hoc cach giir hoa hop bang phap, khong bang im lang gia
tao. Mudn vay, trudc hét timg nguoi phai tap dé day. D& day 1a nén cua hoa hop.
Nguoi dé day biét nghe gop ¥, biét nhan phan 18i ciia minh, biét khong voi két toi
ngudi khac, biét dit cau hoi “trong viée ndy ta dang chip gi?” trude khi hoi “nguoi
kia sai gi?”. Néu mdi nguoi déu biét tu soi nhu vay, nhiéu bat hoa s& duoc hoa giai
tir lic con nho.
Ké dén, hoi chiing phai gitt chanh ngir. Noi dung sy that nhung ciing phai dung luc,
dung cach, ding tim. Khong noi 16 chia r&. Khong dung 10i phap dé che san. Khong
nhan danh xay dung dé 1am nguoi khac ton thuong. Khong im ling vi thu ghét.
Khong néi vi mudn thang. Trong dao trang, 15i néi phai trd thanh phuong tién tu,
khong phai vii khi ciia ban nga.
Hoi chung ciing phai hoc giai quyét bat ddng bang cach nuong phap. Khong nuong
cam tinh. Khong nuwong phe nhém. Khong nuwong tudi tac, chirc vu, tai vat hay sb
dong. Nuong phap nghia 13 hoi: diéu gi lam giam tham san si, diéu gi giir gidi, diéu
gi bao vé hoa hop, diéu gi ding chanh ngit, diéu gi giup hoi ching di vé ly tham?
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Khi phap dugc dat ¢ trung tam, cai té1 cua tung nguoi ¢d co hdi lui lai. Khi céi toi
1ui lai, hoa hop ¢ co hdi duoc phuc hoi.

Dbi véi cu si, bai hoc Kiéu-thuong-di cling rat quan trong. Cu si hd tri khong nén
1am 16n thém bat hoa trong Tang doan. Khong nén nghe mot phia rdi truyén rong.
Khéng nén vi kinh riéng mét vi ma chéng lai vi khac. Khéng nén dung su clng
dudng dé nudi phe nhém. Khong nén dem cam tinh thé tuc vao noi pham hanh. Ho
tri dung phéap 1a ho tri hoa hop, ho tri sy thanh tinh ciia dao trang, ho tri bau khi tu
hoc, ho tri bﬁng 161 ndi can trong va tam khong chia ré€.

Néu mot mua an cu gitp hoi ching sau ba thang tré nén mém hon, biét nghe nhau
hon, d& nhan 15i hon, it noi 15i gay ton thuong hon, b6t chap ¥ riéng hon, thi mua ay
rat c6 gia tri. Co thé khong co6 su kién 16n, khong c6 chuong trinh dac bi€t, nhung
hoa hgp dugc [am méi 1a mot thanh tyu 16n. Bo1 Tang doan con hoa hgp thi Chanh
phép con ¢6 chd nuong. Hoi ching con biét ha nga thi mua an cu con phap vi. Pao
trang con giit duoc nhin, chanh ngir va dé day thi tiéng chudng Kiéu-thuong-di da
khong vang 1én vo ich.

Két luan chwong 9

Kiéu-thuong-di 1a mot canh tinh 16n trong ban d6 an cu thoi Phat. Tri x& ndy nhic
rang cong tra chua chic 1a hoa hop. Nhiéu ngudi ciing ¢ trong mot tri x@, cung du
thoi khoa, cting séng dudi danh nghia Tang doan, nhung néu thiéu nhan, thiéu chanh
ngir, thiéu d& day va thiéu vo ngd, hoi chiing van co thé bi ton thuong tir bén trong.

An cu dung phap khong chi 1a & yén trong mua mua, ma 1 hoc séng chung trong
Chénh phap. Song chung dé thiy ban nga, dé hoc nhin, hoc nghe, hoc nhan 18i, hoc
no6i 101 dung phép, hoc dat Chanh phap cao hon y riéng. Hoa hop khong phai 1a che
giu 18i 1am, cling khong phai 14 yén 6n bé ngoai, ma 1a kha ning ciing nuong phap
dé stra minh va giit hoi chung thanh tinh.

Vi vay, moi dao trang an cu hdm nay can gilt bai hoc Ki€u-thudng-di nhu mdt tAm
guong. Néu thiéu hoa hop, mua an cu mat phan hon. Néu biét dung nhén, chanh ngi,
dé day va vo ngi dé bao ho hoi chung, mua an cu tré thanh moi truong thanh loc sau
sdc. Cong tra 1a diéu kién; hoa hop méi 1a sinh mang. O du Tang doan hoa hop, &
d6 Chanh phap co6 dit séng. O dau cai toi duge ha xubng dé phap duogc dit 1én, & d6
mua an cu that sy c6 phudc vi va phap vi.

80



Bai ké tom tit

Kiéu-thuong-di vang tiéng nhic sau,
O chung chwa han da dong nhau.
Nhan, 101 chanh, ha 1ong nga man,
Tang hop thi mua phap thim lau.

So d6 tém lwoec

KIEU-THUONG-DI: BAI HOC HOA HQOP TANG
Canh tinh chinh

Cong tra chua chac 1a hoa hop.

O chung mot tri x& chua du.

Cung thoi khoa, cung hinh thuce chua du.

Hoi chung phai nuong Chanh phap dé song chung.
Nguyén nhan bat hoa

Chép ¥ riéng.

Kho nghe 10i nhic.

Tu 4i, ngd man, cb chap.

N6i ning thiéu chanh niém.

Dung ding sai dé bao vé cai toi.

Ba phap giir hoi ching

Nhén: khong phan ung theo san.

Chanh ngir: no1 ding su that, dung lac, ding tam, dang phap.

29 ¢¢

Vo nga: budng bdt “ta”,
Hoa hgp trong mua an cw
Khong che gidu 161 1am.

29 ¢e

cuata”, “y ta”.

Khong gii yén 6n gia tao.

Chi 15i dé gitp nhau trd vé phép.

Nhén 18i dé m¢ dudng chuyén hoa.

Dat Chanh phap cao hon y riéng.

Bai hoc cho hom nay

Tang Ni phai tap dé day va biét nhan 1.

Ho1 chiing phai gitr chanh ngir va tranh phe nhém.
Cu si ho tri khong 1am 16n thém bat hoa.

Pao trang phai bao vé bau khi thanh tinh.
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Hoa hop 1a sinh mang cua Tang doan.

Ciu két tinh:

Kiéu-thuong-di day rang an cu chi tron nghia khi cong tra tro thanh hoa hop, va
hoa hop chi bén khi hoi chung ¢ nhan, chanh ngir, d& day va vo ngi.

Chuong 10. Ca-ty-la-v€ va nhirng tru xir khac: tinh than, vo
nga va mang ludi giao hoa
1. Ca-ty-la-vé: khi Chanh phap di vao vung than tc

Trong ban dd gido hoa thoi Ptrc Phat, Ca-ty-la-vé c6 mot sac thai rat riéng. Néu Ba-
la-nai 1 khéi diém banh xe Chanh phap, Vuong Xa 1a trung tdm phap chién, Xa-vé
1a bién phap, Ty-xa-ly 1a cong dong 16n, Kiéu-thudng-di 1 bai hoc hoa hop Tang,
thi Ca-ty-la-vé la noi Chanh phép di vao vung rang budc sau cia than toc. O do,
phap khong chi dbi dién véi ta kién bén ngoai, khong chi di vao cong déng rong 16n,
ma di thang vao tinh than, huyét thong, ky trc gia dinh, danh phan dong ho va nhiing
day budc rat kho thay cua tim nguoi.

Tinh than 1d mot ving rat té nhi. N6 c6 thé nudi dudng long biét on, su kinh trong,
su cham soc va nhitng nhan duyén lanh. Nhung néu khong c6 tri tué, tinh than ciing
dé tro thanh chip thi. Nguoi ta thuong nhau nhung mudn sé hiru nhau. Kinh nhau
nhung mubn giit nhau trong hinh anh cii. Gap lai nguoi than nhung khong nhin nhau
bang Chanh phap, ma nhin bang ky tc, vai vé, ky vong, tu 4i va trach nhiém thé
gian. Vi vay, khi Ptrc Phat tro vé vung than tdc, diéu can théy khong phai chi 1a mdt
cudc trd vé theo nghia gia dinh, ma 1a Chanh phép di vao mot ving rang budc rat
sdu cuia con nguoi.

Ca-ty-la-vé nhac rang nguoi hoc dao khong thé chi tu trong nhiing noi xa la. C6 khi

& gitta ngudi khong quen, ta dé giit oai nghi hon; nhung giita ngudi than, tap khi cii

khoi 18n rat nhanh. Mot 1oi goi cii, moQt vai tro cli, mot ky tc cli, mgt mong doi cii

c6 thé 1am tim dao dong. Ngudi di xuat gia van can canh giac trude ¥ niém “ngudi
»

cua ta”, “dong ho cua ta”, “gia dinh cua ta”, “danh du cua ta”. Nguoi tai gia cling
can thay rang tinh than néu khong duogc soi bang phap s& d& bién thanh ngudn kh.

82




Vi vay, Ca-ty-la-v€ 1a mot dao trang dac biét: dao trang cua tinh than dugc dat dudi
anh sang vo ngd. Chanh phap khong phu nhan tinh than, nhung khong dé tinh than
che khuét sy that. Thuong ma khong troi. Kinh ma khong chap. Gap lai ma khong
bi kéo vé ban ngi cii. Lam loi ich cho than tdc nhung khéng danh mat chi hudng
giai thoat. D6 1a bai hoc rat 16n cho mua an cu va cho doi sdng tu hoc ctia bdn chung.

Mot mua an cu dung phap khong chi day nguoi tu sdng voi ngudi la trong hoi chung,
ma con day ngudi tu nhin lai nhimg rang budc sau nhat trong long minh. Ta con chap
than toc khong? Con kho vi ngudi than khong 1am theo y minh khong? Con 1ay dong
ho, gia dinh, qua khu, vai tro lam cai “ta” dé bao vé khong? Con nhan danh tinh
thuong dé nudi ai luyén khong? Néu nhimng cau hoi 4y dugc soi bang Chanh phép,
Ca-ty-la-v¢ khong con la mot dia danh xua, ma tré thanh mot phap duong trong
chinh tam nguo1 hoc dao.

2. Tinh than phai dwoc soi bang vo nga

Tinh than chi tré thanh dao vi khi duoc soi bang vo nga. Khong ¢ vo ng, tinh than
rat dé bién thanh 4i thu. Ta thuong ngudi nay vi ngudi ndy 14 cta ta. Ta mudn nguoi
kia séng theo ¥ ta vi ta nghi minh c6 quyén trén ho. Ta kho khi ngudi than doi khac
vi ta mudn ho gitt mai hinh anh trong ky (rc ctia ta. Ta budn khi khong duoc dap lai
vi ta con dat cai to1 vao tinh thuong. Nhu vay, tinh than khong con 1a tinh thuong
trong sang, ma tré thanh mot dang nam git.

V6 nga khong lam kho can tinh thuong. Trai lai, vo ngd lam tinh thuong trong sach
hon. Khi théy nguoi than cling la ndm uan vo thuong, chiu sinh gia bénh chét, bi chi
phéi bai nghiép va duyén, ta bt doi hoi ho phai theo y minh. Khi thay chinh ta cling
vo thuong, vai tro cua ta cling vo thuong, ky tc cua ta cling vo thuong, ta bot dung
qua khir dé rang budc hién tai. Khi thdy khong c6 gi that sy 1a “ta” va “ctia ta” trong
than tAm ndy, ta hoc thuong ma khong nam, giup ma khong chiém, kinh ma khong
1€ thudc, buong ma khong lanh lung.

Pay la diém rat quan trong cho ca xuat gia va tai gia. Nguoi xuat gia tuy da roi doi
song gia dinh, nhung khong vi thé ma moi day budc trong tdm di cat hét. Co khi
than da xa nha nhung tdm van con nang nguoi than, nang danh dy gia dinh, nang su
nhin nhéan ctia dong ho, niang ky (rc cii. Mua an cu 1a dip dé soi lai nhing soi day ay.
Khéng phai dé trd nén vo tinh, ma dé tinh thuong duoc dit dudi anh sang giai thoat.
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Nguoi tai gia lai cang can bai hoc nay. Gia dinh la noi tu tap rat sdu. Cha me, vo
chdng, con cai, anh em, ho hang — tat ca déu c6 thé 1 rudng phudc, nhung ciing co
thé 1a noi 4i tha boc 10 manh nhit. Nguoi hoc Phat tai gia khong thé chi dén dao
trang nghe phap rdi trd vé nha sdng theo tap khi cii. Phap phai di vao bita com, 10i
noi, cach cham soc, cach day con, cach ddi dién bat déng, cach buéng nhirng mong
cau qua muc noi ngudi than. Néu khong, Chanh phap chi ¢ ngoai ctra gia dinh.

Ca-ty-la-vé vi vay lam sang mot bai hoc: v6 ngd khong chi dé quan trong thién
duong, ma phai duoc song giita tinh than. Thay vo ngi trong ngudi minh thuong.
Thay vo thudng trong nhimg quan hé minh quy. Thay kho trong sy muén giit moi
thr theo ¥ minh. Thay duyén sinh trong nhitng khac biét giita ta va nguoi than. Khi
thay nhu vay, tinh than b6t d6t chdy tim, va c6 thé tro thanh noi truéng dudng tir b,
nhan nai, tri tué va budng xa.

3. Xuat gia, tré' vé va khong bi kéo lui

Ca-ty-la-vé cling goi mot van dé sau ciia doi séng xuat gia: trd vé ma khong bi kéo
lui. Nguoi xuét gia c6 thé di vao ving than toc, gip lai nguoi than, gido hoa ngudi
than, 1am loi ich cho dong ho va cong ddng cii; nhung phai giit vimg pham cht xuat
gia. Tré vé khong phai 12 roi lai. Gan than toc khong phai 1 sdng lai tAm thé gia
dinh. Lam loi ich cho nguoi than khong phai 1a danh mat vién ly.

Pay 1a thtr thach khong nho. Ngudi doi thuong nhin nguoi xuat gia qua nhiing vai
tro cii: con, chau, anh, em, nguoi trong ho, nguoi cua nha minh. Néu nguoi XuAt gia
khong vimg phap, nhitng cach nhin 4y c6 thé lam tim dao dong. Co khi vi tinh
thuong ma chiéu theo. Vi né nang ma mat gigi han. Vi s¢ ngudi than buén ma khong
dam noi phap. Vi mubn 1am vira long gia dinh ma lam nhe chi nguyén xuat gia. Vi
mudn gitt danh du than toc ma quén rang ngudi xuét gia khong sdng cho danh du
thé gian.

Nguoi xuat gia ding phap khong cat dut 1ong biét on, nhung phai dat long biét on
trong Chanh phap. Biét on cha me, dong ho, qué huong, nhiing duyén da nang d&
doi minh; nhung cach bao 4n sau nhat khong phai 1a quay lai séng theo mong cau
thé tuc, ma 1a sé)ng pham hanh cho xting dang, gilr gio1 trong sach, tu tap tinh can,
lam sang Chanh phap va néu c6 duyén thi gitip ngudi than hiéu phéap, bét kho, bét
chép, b6t phong dat. Do 1a bao an bang phap.
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Mula an cu gitp ngudi xuat gia soi lai diéu nay. Trong ba thang mua, khi than duoc
tr yén, tim can nhin lai nhiing gi con kéo minh vé phia sau. Cé thé d6 1a danh du
gia dinh. C6 thé 1a tinh cam riéng. C6 thé 1a nhu cau dugc ngudi than hiéu va cong
nhan. C6 thé 1a su lo ling qua mirc cho nhimg chuyén khéng con thudc bon phan
tryc tiép cua doi xuat gia. Nhimg diéu Ay khong can bi d¢ nén bang thai do ctng
lanh, nhung can dugc thay rd bang tri tué.

Tré vé ma khong bi kéo lui 1a mot nghé thuat cia ngudi cd phap. Ngudi dy c6 thé
thuong ma khong dinh, gitip ma khong bi tréi, gin ma van giit vién ly, noi 10i tir 4i
ma van dit giai thoat 1am huéng di. Ca-ty-la-vé, vi vy, khong chi 1a noi tinh than
duoc gap lai, ma 13 noi chi nguyén xuit gia duoc thir nghiém trude nhitng rang budc
rat mém nhung rét siu.

4. Nhirng tra xir khac va mang lwéi giao hoa rong lom

Bén canh céc dai tri x&r ndi bat, doi gido hoéa ctia Pirc Thé Ton con trai rong qua
nhiéu noi khac. Chinh diéu nay cho thay Chanh phap khong bi dong khung trong vai
trung tam lén. Ba-la-nai, Vuong X4, Xa-v¢, Ty-xa-ly, Kiéu-thuong-di, Ca-ty-la-vé
1a nhimg diém sang 16n; nhung anh sang Chanh phap khong dimg lai & cac diém 4y.
N6 lan thanh mgt mang luéi gido hoa rong, di vao thanh thi, lang mac, vuon cay, nli
rung, noi cu tra cia Tang chiing, noi tu hoi cia cu si, noi c6 nguoi bénh, ngudi kho,
ngudi nghi, ngudi cau dao va ngudi san sang ling nghe.

Piéu ndy rat quan trong. Néu chi nhin vao vai trung tam 10n, ta c6 thé 1am tudng
Chanh phap chi song ¢ nhiing noi ndi tiéng. Nhung Ptc Phat giao hoa khong phai
dé tao danh cho dia diém. Ngai di dén noi c6 duyén, noi phap cho ngudi c6 thé nghe,
m¢ dudng cho ngudi ¢ thé di. Mot noi nho van co thé tré thanh dai dao trang néu
noi d6 c6 Chanh phap duoc hiéu va duge séng. Mot cude gip g& don so van co thé
tr& thanh budc ngoat néu ngudi nghe phéap that su chuyén hoa.

Mang luéi gido hoa ay ciing cho thay tinh than linh dong ctia Chanh phéap. Cé noi
Puic Phat day nguoi xuét gia vé gidi, dinh, tué. Co noi Ngai chi cho cu si cach sdng
ding phap. C6 noi1 Ngai gidi nghi cho Ba-la-mo6n. C6 noi Ngai canh tinh ngudi phong
dat. Co noi Ngai an ti ngudi bénh. C6 noi Ngai day vé vo thuong trude sy mat mat.
C6 noi Ngai chi thang vao nam uan, sau cin, duyén khoi, Thanh dao. Phap khong
chi c6 mdt hinh thuc trinh bay, nhung luén quy vé mdt muc tiéu: théy kho, doan
nguyén nhan cua khd, ching su diét kho va tu con dudng dua dén diét kho.
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Dbi véi mua an cu, bai hoc nay rat 16n. Khong phai chi nhimg dao trang ndi tiéng
méi ¢6 thé c6 mua an cu dung phap. Khong phai noi c¢6 dong nguoi, nhiéu cing
duong, nhiéu chuong trinh méi ¢6 gia tri. Mot tra xt nho, néu ngudi tu gidt gidi, ho
can, chanh niém, nghe phap, hanh phap va séng hoa hop, noi iy c6 tinh than an cu.
Mot cong ddng cu si it ngudi, néu ho tri bang tim trong sach va tu tu stra theo phép,
noi 4y ciing du phan vao mua an cu. Chanh phap khong bi giéi han boi quy mo bén
ngoai.

Nhiing tri x{t khac nhac rang ban d6 an cu khong chi 1a ban do dia 1y, ma 1a ban do
duyén gido hoa. Noi nao c6 kho, noi d6 can phap. Noi nao c6 ngudi mudn hoc, noi
d6 phap c6 thé dugc noi. Noi ndo c6 ngudi thue hanh, noi d6 phap cé thé dugc song.
Noi nao c6 ngudi budng bét tham 4i, noi d6 dau chan gido hoa cua Purc Phat van
con tiép noi.

5. Tir dia danh dén phap nghia

Khi doc cac tri x& thdi Dtc Phat, diéu quan trong la khong dung & dia danh. Pia
danh gitp ta thdy bdi canh, nhung phap nghia médi lam cho viéc doc tré nén song
dong. Ba-la-nai day khoi chuyén Chanh phap. Vuong X4 day ban linh chanh kién.
Trac Lam day dao trang pham hanh. Linh Thiu day ndi quan va canh tinh. Xa-v¢
day bién phap. Ky-da Lam day dao trang Chanh phap. Pong Vién day hanh ho tri.
Ty-xa-ly day vo thuong giita cong dong 16n. Kiéu-thudng-di day hoa hop Tang. Ca-
ty-la-v€ day vo nga gitra tinh than. Nhitng tra x{r khac day sy lan rong cia mang ludi
giao hoa.

DPoc nhu vdy, mdi tra x{r tré thanh mot phap mon soi tim. Nguoi tu khong chi hoi:
Puc Phat dd ¢ dau? Ma hoi: tra xa 4y day ta diéu gi vé an cu? Diéu gi vé gidi, dinh,
tué? Piéu gi vé hoi chung? Piéu gi vé cu si ho tri? Diéu gi vé vo thuong, vo ngd, ly
tham? Néu chi gom dia danh, ta c6 thé c6 mot ban d6. Néu thay phap nghia trong
tung dia danh, ta c6 mot con duong.

Ca-ty-la-vé day rang nguoi tu phai dem vo ngi vao ving tinh than. Nhiing tra x@r
khac day rang Chanh phap phai di vao moi noi ¢ duyén, khong dong trong vai trung
tam 16n. Hai bai hoc 4y gip nhau & mot diém: Chanh phap khong bi gi6i han boi noi
chén. N6 c6 thé soi vao hoang cung hay lang nhd, vao rimg vang hay d6 thi dong
ngudi, vao ngudi xuat gia hay cu si, vao ngudi than hay ngudi la, vao mot hoi chiing
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16n hay mét c4 nhan dang dau khd. Van dé khong phai noi dy 16n hay nho, ma la
phap c6 dugc sdng hay khong.

Mua an cu hom nay cling can duogc doc nhu vay. Mot dao trang khong nén tu hao
chi vi minh thudc vé mot trung tam 16n. Mot tra xtt nho khong nén tu ti vi it nguoi
biét dén. Piéu dang hoi 1a: noi ndy c6 gidi khong, co chanh niém khong, co phap
hoc phép hanh khdong, c6 hoa hop khong, c6 ho tri ding phap khong, cé giup ngudi
hoc bot chap tha khong? Néu c6, noi ay ndi vao mang ludi gido hoa cua Pirc Phat.
Néu khong, du dia danh 16n dén dau, van can trd lai voi Chanh phap.

Tu Ca-ty-la-v¢ dén nhirng tr xr khac, ta hoc dugc mdt cai nhin rong va sau. Rong,
vi Chanh phap lan khap noi c6 duyén. Sau, vi Chanh phap khong bo qua nhimng viing
rang budc té nhi nhat cia tam, ké ca tinh than. Mot mua an cu dang phap phai vira
rong vira sdu nhu vay: rong dé mo cira cho nhiéu ngudi hoc phép, sau dé di vao tan
gdc 4i thu noi timg nguoi.

Két luan chwong 10

Ca-ty-la-vé va nhing tra xt khac khép lai ban d6 dai trGi x{r cia Phan II bang hai bai
hoc quan trong. Ca-ty-la-vé€ soi vao vung rang budc sau ctia than tc, noi tinh thuong,
ky trc, vai vé va danh phén c6 thé trd thanh chap tht néu thiéu vo ngi. Nhimg tra x@
khac cho thidy Chanh phap khong bi dong trong vai trung tim 16n, ma lan thanh mang
ludi gido hda rong, di dén moi noi ¢6 duyén, moi ngudi co thé nghe, hiéu, hanh va
chuyén hoéa.

Dbi voi nguoi xuat gia, Ca-ty-la-vé nhic rang tro vé gitra than toc khong cd nghia 1a
bi kéo lui vao rang budc cii. Bao an sau nhét 1 séng pham hanh, giir gidi, tu tap va
néu c6 duyén thi giup nguoi than hiéu Chanh phap. Ddi véi nguoi tai gia, Ca-ty-la-
vé nhic rrfmg gia dinh 1a mdt dao trang rat that, noi tinh than phai dugc soi béng vO
thuong, kho, vo ngd dé khong bién thanh 4i th.

Pbi v6i moi dao trang an cu, cac tra x{r khac nhic rang gia tri khong nam ¢ danh
tiéng hay quy mo, ma & Chanh phéap dugc sdng. Noi ndo c¢6 gidi, chanh niém, phap
hanh, hoa hop, ho tri dung phap va su giam nhe tham sén si, noi ay ndi tiép mang
lu6i gido hoa cua Puc Phat. Nhu vy, ban d6 an cu thoi Phat khong chi 1a ban d6
dia 1y, ma la ban dd phap nghia: mdi tra xr soi mot mit cua dao 10, va tit ca cung
quy vé ly tham, doan diét, giai thoat.
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Bai ké tom tit

Ca-ty-la-v¢ sang tinh than,

V6 nga soi tan mbi ai tran.

Muon tra xr thanh dudng gido hoa,

Phép lan khip chén d6 quan sinh.

So d6 tém lwoec

CA-TY-LA-VE VA NHUNG TRU XU KHAC: TINH THAN, VO NGA VA
MANG LUOI GIAO HOA

Ca-ty-la-vé

Vung than tdc va ky trc gia dinh.

Noi Chanh phap soi vao tinh than.

Tinh thuong can di cing v6 nga.

Tré vé khong co nghia 14 bi kéo lui.

Tinh than trong anh sang Chanh phap

Thuong ma khong troi.

Kinh ma khong chép.

G1up ma khong sé hiru.

Bi4o 4n bang doi sdng dung phép.

Gia dinh ciing 14 noi tu vo thudng, kho, vo nga.

Ngudi xuit gia trweée than toc

Giir vitng chi nguyén xuit gia.

Khong dé vai tro cii kéo lui.

Khong danh mat vién ly vi né nang.

B4o 4n siu nhat bang pham hanh va Chéanh phap.

Nhirng tru xiwr khac

Chanh phap khong dong trong vai trung tam 16n.

G140 hoa lan thanh mang luéi rong.

Noi nao c6 duyén, noi dy phap c6 thé dugc néi va sdng.
Tra xt nho van ¢ thé 1a dao trang 16n néu ¢ phap hanh.
Tir dia danh dén phap nghia

MBOi tri xtr soi mot bai hoc Chanh phap.

Khéng chi hoi Birc Phat dd ¢ dau, ma héi tra xa Ay day gi.
Ban d6 an cu 12 ban d6 gido hoa, ban do tu tip, ban d6 chuyén hoa.
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Tat ca quy vé gi6i, dinh, tué, ly tham va giai thoat.
Ciu két tinh:

Ca-ty-la-vé day vo nga gifta tinh than; nhing tri x& khac day rang Chanh phép lan
khap noi c6 duyén, bién moi tra xt ding phap thanh mot phan ctiia mang ludi gido

hoa giai thoat.
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PHAN 3. BON MUOI LAM MUA GIAO HOA NHIN
THEO TRUC PHAP

Chwong 11 Khong dung nién biéu vé doan cho bon muoi lim
mua
1. Vi sao khong ép bon mwoi 1im mua thanh mét nién biéu chic cirng

Khi n6i dén doi gido hoa ctiia e Thé Ton, truyén thong thuong nhic dén bén muoi
]am nam hodng phap. Con s dy goi 1én mot doi gido hoa dai lau, bén bi, khong moi
mét, tir sau khi thanh dao cho dén trudce khi nhap Niét-ban. Trong subt thoi gian éy,
buc Phat di qua nhiéu quéc dd, nhiéu thanh thi, nhiéu lang mac, nhiéu khu rung,
nhiéu vuon cdy, nhiéu tri x& 16n nho; Ngai thuyét phap cho Tang chung, Ty-kheo-
ni, cu si nam nit, vua chua, Ba-la-mo6n, du si, nguoi bénh, nguoi kho, nguoi nghi,
nguoi c6 can lanh va ca nhitng nguoi con nhiéu ta kién.

T su that 16n Ay, ngudi hoc doi sau d& mudn dung lai mot bang nién biéu day du:
mua thir nhat & dau, mua th hai & dau, mua tht ba thuyét nhirng kinh ndo, mua thur
tur gido hoa nhiing ai, cho dén du bén muoi 1im mua. Y mudn dy c6 thé xuat phat tir
long kinh Phat va nhu cau hoc tap c6 hé thong. Nhung néu bon bo Nikaya khong
cho du dir kién dé xac lap tirng mua mdt cach chic chan, thi nguoi viét khong nén
bién sy mong mudn ay thanh khang dinh.

Khong dung nién biéu vo doan khong phai 1a pht nhan bon muoi 1dm ndm gido hoa.
Ciing khong phai 1a 1am ngheo lich stir do1 Phat. Trai lai, d6 1a cach gitr su trung thuc
v6i Chanh tang. Kinh van cho ta thay rat rd nhiing dai tra x@r, nhimg boi canh gido
hoa, nhitng cum gido phép trong yéu, nhiing cudc dbi thoai, nhiing tinh hudng tu tap,
nhirng thanh tyu cua ngudi nghe phap. Nhung kinh van khong trinh bay toan bo doi
Phat theo 16i sir bién nién hién dai. Néu ngudi viét ép kinh vin vao mot khung lich
sir kin mit, ngudi viét d bat Chanh tang noi diéu Chanh tang khong ty noi.

Mot nién biéu chic cimg nhung thiéu cin cir c6 thé tao cam giac day di, nhung d6
1a su day da nguy hiém. N6 1am nguoi doc tudng rang moi chi tiét da duoc xac dinh,
trong khi that ra nhiéu chd chi 1a suy doan. N6 ¢ thé khién truyén thuyét mudn doi,
dién giai vé sau va phong doan ca nhan 13n vao tiéng noi Chanh tang. D6i véi mot
cong trinh muén tro vé tinh than Nikaya, diéu 4y can duoc tranh ngay tir dau.
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Vi vdy, Phan III cua sach nay khong dung bon muoi lim mua nhu bén muoi 1am 6
lich st chic cung. Sach chon cach doc khac: nhin doi gido hoéa ctia Btic Phat theo
truc phap. Nghia 1a khong hoi trude hét: “Nam ay Ngai ¢ dau?” ma hoi: “Qua céac
tra xu, cac bai phap, céac tinh huéng gido hoa va céac thanh tyu Thanh dao, Chanh
tang cho thay tinh than gido hoa ctia cac mua cu tr 1a gi?” Cach doc nay thin trong
hon, nhung ciling sdu hon. N6 khong ¢ lép moi khoang tréng lich str, ma di vao diéu
Chéanh phap muén soi sang cho ngudi hoc hom nay.

2. Bon truc doc ding: tri xi, gido phap, tinh hudng va thanh tuu

Mudn doc bon muoi 1dm mua gido hda ma khong roi vao nién biéu vo doan, can
nuong vao nhiing truc Chanh tang cho théy 16. Truc thir nhét 1a cac dai tra x@. Ba-
la-nai, Vuong X4, Trac Lam, Linh Thuu, Xa-v€, Ky-da Lam, Bong Vién, Ty-xa-ly,
Kiéu-thuong-di, Ca-ty-la-vé va nhiéu noi khac khong chi 1a dia danh. Mi tra xir
lam sang mot phuong dién cta doi gido hoa: khoi chuyén Chanh phép, phap chién,
dao trang pham hanh, ndi quén, bién phap, hd tri, vo thuong, hoa hop, tinh than va
mang ludi gido hoa rong lom.

Truyc thi hai 14 cic cum gido phap. Du khong thé ludn xac dinh chinh xac timg bai
kinh thuéc mua ndo, ta van thay rd cac phap cot tay duoc Puc Phat giang day xuyén
sudt: bén Thanh dé, Trung dao, Thanh dao tdm nganh, nam thua uan, sdu xuc xu,
duyén khoi, bon niém x, bay giac chi, ho can, chanh niém tinh giac, thiéu duc tri
tuc, vo thuong, kho, vo nga, ly tham, doan di€t va giai thoat. Nhitng cum phap éy la
xuong song cua doi gido hoa. Poc cac mua an cu theo truc ndy, ta thay rd muc tiéu
ctia moi tr xtr khong phai 13 cu tra, ma 1a chuyén hoa.

Truc thir ba 1a c4c tinh hudng gido hoa. Chanh tang cho thay Dirc Phat khong thuyét
phap trong mot khong gian triru tuong. Ngai day ngudi méi xuat gia, ngudi tu lau
nhung giai dai, ngudi tranh cai, nguoi bénh, nguoi sap chét, ngudi nghi ngd, nguoi
c6 ta kién, ngudi mudn biét phude dic, ngudi mudn séng doi cu si dang phap, ngudi
can dugc canh tinh vé vo thudng, ngudi da gan chimg ngd va nguoi can duge day
sau vao tu¢ quan. Nhin theo tryc nay, mua giao hda hién ra nhu mot moi truong séng
dong, noi Chanh phap dap ung ding can co va ding bénh ctia nguoi nghe.

Tryc thi tu 14 thanh tyu Thanh dao. Mot mua gido hoa khong chi duoc do bang s6
bai phap hay s nguoi tu hoi. Thude do sau nhat 1a ¢6 nguoi thiy phap, sbng phap,
chtng phap hay khong. Tir nim vi Ty-kheo dau tién ¢ Loc Uyén dén nhiéu vi dé tir
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Xudt gia va tai gia trong cac tri x(t khac, Chanh tang cho thiy hoa trai ctia doi gido
hoa 1a sy chuyén héa that: chanh kién sinh khoi, tham 4i duoc doan giam, nga chap
duoc soi sang, giéi dinh tué ting truong, cac tang Thanh qua duoc chimg dat. Do 1a
truc khong thé thiéu khi doc bén muoi 13m mua.

Bén truc nay giap ngudi doc tranh hai cuc doan. Mot bén 1a bo mac lich sir, chi noi
phap mot cach chung chung. Mot bén 1a ép lich st vao bang biéu chic chin vuot
qua dir kién. Poc theo truc phap 1a giit ca hai: van t6n trong bdi canh tra x, nhung
khong bién boi canh thanh nién biéu vo doan; van néi dén doi gido hoa, nhung nham
vao phap nghia va sy chuyén hoa ma Chanh tang lam sang to.

3. Twr nién biéu bén ngoai dén ban do giao hoa bén trong

Mot nién biéu bén ngoai c6 thé gitip ngudi hoc dé hinh dung thir tu thoi gian, nhung
ban d6 gido hoa bén trong méi gitp nguoi hoc thdy dudng tu. Néu chi hoi Ptrc Phat
d3 & dau trong mua nao, ta cd thé thu dugc thong tin. Nhung néu hoi mdi tra xt soi
sang diéu gi, mdi cum phap danh thic phuong dién nao, mdi tinh huéng gido hoa
chita loai bénh nao, mdi thanh tyu Thanh dao cho thay cong ning gi cia Chanh phap,
thi viéc doc trd thanh phap hanh.

Ban do gido hoa bén trong khong phu nhan dia 1y, nhung vuot khoi dia ly. Ba-la-nai
khong chi 1a mot noi, ma 1a khoi diém ctia chanh kién. Vuong X4 khong chi 1a mot
kinh thanh, ma 1a ban linh doi dién ta kién. Tric Lam khong chi 1a mot khu vuon,
ma 1a mo hinh dao trang pham hanh. Linh Thtru khong chi 1a mdt ngon ntii, ma la
chiéu cao ndi quan. X4a-vé khong chi 13 trung tdm cu tr, ma 1 bién phap. Ty-xa-ly
khong chi 1a cong dong 16n, ma 1a tiéng chudng vo thuong. Kidu-thuong-di khong
chi 1a tra x1, ma 1a bai hoc hoa hop. Ca-ty-la-v¢ khong chi 1a qué nha, ma la noi tinh
than dugc soi bang vo nga.

Nhin nhu vy, bén muoi lim mua gido hoa khong phai 1 bdn muoi 1am 6 thoi gian
khép kin, ma 12 mot dong Chanh phép lién tuc. Dong 4y ¢ lic md dau bang bon
Théanh dé, c6 lic di sdu vao vo nga, co lac day hoi chung hoa hop, co luc nhéc cu si
ho tri dung phap, c6 luc canh tinh vé v thuong, c6 luc chi thang vao nam uan, siu
can, xuc, tho, ai, thu, hitu, sinh, gia chét. Du bdi canh khac nhau, muc tiéu van 1a
mot: dwa ngudi hoc ra khoi vo minh, tham 4i va chap thu.

Céch doc nay cling gitap mua an cu hom nay c¢6 ti€u chuan soi lai. Ta khong can bat
chudc mot nién biéu khong du can cur. Ta can hoc tinh than gido héa: tra xur phai tréd
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thanh dao trang, phap thoai phai dua dén chanh kién, hoi ching phai duoc thanh loc,
cu si phai ho tri bang tin va tri, nguoi tu phai thdy ro than tam, va tat ca phai hudéng
vé ly tham. Néu git duoc nhitng diéu nay, mua an cu hom nay ndi dugc véi truc
phap thoi Pirc Phat.

Ban d6 gido hoa bén trong con giup ngudi hoc khiém cung. Vi khong biét chic diéu
gi thi khong néi chic. Vi khong di dir kién thi khong khang dinh qué mire. Vi khoang
tréng trong lich str khong phai 1a noi dé tuong twong, ma 1a noi dé thuc tap sy trung
thuc. Nguoi hoc phap can biét dimg lai trude diéu chua biét, nhung khong vi thé ma
mat phuong huéng. Huéng di da rd: gidi, dinh, tué; vo thudng, kho, vo ngi; ly tham,
doan di¢t, giai thoat.

4. Trung thwe vi Chanh tang 1a gitr mua an cw dung phap

Khong dung nién biéu vo doan khong chi 1a mot quyét dinh hoc thuat. D6 con 1a thai
do tu hoc. Nguoi hoe Chanh phap phai tap trung thuc: trung thyc vaoi kinh van, trung
thuc voi dit kién, trung thuc véi diéu minh biét, trung thuc voi diéu minh chua biét.
C6 mdt loai tham rat vi té trong viéc hoc dao: tham mudn biét hét, noi hét, sép Xép
hét, két luan hét. Nhung Chanh phap khong can duoc bao vé bang su chic chan gia
tao. Chanh phap can duoc tiép can bang tri tué va khiém cung.

Trung thuc v6i Chanh tang cling 1a cach bao vé ngudi doc. Nguoi doc ¢6 quyén duoc
biét dau 1a diéu kinh van cho thay 1, dau 13 truyén théng vé sau, dau 1a suy luan hop
1y, dau la diéu chua du cin ctt. Néu moi tﬁng dir kién bi tron 1an, nguoi doc d& nham
13n gitra 101 Phat, 101 cha giai, truyén thuyét va phong doan. Sy nham 1an iy vé 1au
dai 1am yéu kha ning nuong phap ding dan.

Trong dé tai an cu, su trung thyc nay cang can thiét. Mua an cu da trai qua nhiéu
thoi dai, nhiéu truyén thdng, nhiéu hinh thirc nghi 1& va t6 chirc khac nhau. Nhiing
diéu vé sau co gia tri riéng, nhung khi doc tinh than thoi e Phat, can trd vé véi
diéu bén bo Nikaya cho phép noéi. Sach nay vi vay khong lay truyén thuyét muon
doi thay tiéng néi Chanh tang, khong l1ay khoang tréng 1am chd cho tuéng tuong,
khong 13y su hap dan ctia mot nién biéu day da dé danh d6i sy chinh xac.

Tuy nhién, su than trong nay khong lam cho vi¢c doc tré nén kho khan. Nguoc lai,
n6 mé ra mdt cach doc sau hon. Khi khong bi rang budc boi viée phai xac dinh tung
mua mot cach khong du cin cu, ta ¢ thé thay rd hon linh hon cta bén muoi lam
nam gido hoéa: Ptrc Phat thiét 1ap Chanh phap giita doi; dao luyén Tang doan; hudng
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dan cu si; mé ra cac dao trang; canh tinh hoi chung; day ho cin, chanh niém, thiéu
duc, vién ly; dua nguoi hoc vao bon niém xu, duyén khéi, vo thuong, kho, vo nga;
va dan nhiéu nguoi dén thanh tyu Hién Thanh.

Do d6, khong dung nién biéu vd doan chinh 1a gilt cho mua an cu dugc doc trong
anh sang Chanh phap, khong trong 4nh sang cua sy to mo lich su. Lich st c6 gia tri,
nhung phap nghia méi 1 phan can dugc séng. Ngudi hoc hém nay khong chi can
biét Pirc Phat d3 trai qua bon muoi 1im mua nhu thé nao; ngudi hoc can biét lam
sao dé mot mua mua cua minh trd thanh mua giao héa, mua thic liém, mua chanh
niém, mua tué quan, mua ly tham. D6 1a cach bon muoi 1dm mua xua tiép tuc song
trong hién tai.

Két luan chwong 11

Bdén muoi 1am nam gido hoa ciia Pirc Thé Ton 1a mot sy that 16n, nhung khong nén
vi vy ma dyng bon muoi 1am mua thanh mot nién biéu chic cing khi Chanh tang
khong cho du dir kién. Sy than trong nay khong lam gidm long ton kinh Duc Phét;
trai lai, no 1a biéu hién cua long kinh Phat va kinh Phap bﬁng su trung thuec.

Cach doc dang 13 nhin doi gido hoa theo cac truc ma bén bo Nikaya lam sang to: cac
dai tri xtr, cac cum gido phap, cac tinh hudng gido hoa va cac thanh tyu Thanh dao.
Nho cac truc ay, nguoi hoc thdy duoc dong Chanh phap séng dong ma khong roi
vao gan ghép lich st. Ba-la-nai, Vuong Xa, Truc Lam, Linh Thiru, Xa-vé, Ky-da
Lam, Bong Vién, Ty-xa-ly, Ki€u-thudng-di, Ca-ty-la-v¢ va cac tra xu khéc tr¢ thanh
ban dd gido hoa, ban dd phap hanh va ban db chuyén hoa.

Vi vay, Phan III khong nham dung mot lich sir dong khung, ma nham doc bén muoi
lam mua gido hoa theo truc phap. Tir d6, ngudi hoc hom nay thay rd tiéu chuan cia
moi mua an cu: khong phai chi biét nim thang va dia diém, ma phai lam cho gi6i
dinh tu€ tang truong, hoi chung thanh tinh, cu si ho tri ding phap, phdp dugc nghe
va hanh, v6 thuong khé vo nga duoc quan chiéu, ly tham va giai thoat tré thanh
hudng di that su.

Bai ké tom tit
Bén lim mua phap chang 6 vudng,
Khong ép 16i kinh lap dam truong.
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Tra xr, phap mon, nguoi chimg dao,
Soi thanh ban d6 vuot van vuong.

So d6 tém lwoc

KHONG DUNG NIEN BIEU VO POAN CHO BON MUOI LAM MUA
Piéu cin tranh

Khong ép mdi mua thanh mét 6 lich st chac chan.

Khong 1ap khoang trong bang suy dién.

Khong lay truyén thuyét mudn doi thay Chanh tang.

Khong bién 10ng kinh Phat thanh su khang dinh qué muec.

Piéu cin giir

Trung thyc v6i bén bo Nikaya.

N6i diéu kinh vén cho phép.

Phan biét dit kién, suy luan va truyén théng vé sau.

Khi chua du can cr thi khong noi chac.

Bon truc doc ding

Pai tri xir: noi Chanh phap duogc sdng va giao hoa.

Cum gido phap: bon Thanh dé, duyén khoi, uan, x{, niém xu, vo thuong, kho, vo
nga, ly tham.

Tinh hudng gido héa: ngudi bénh, nguodi nghi, nguoi tranh c¢ii, nguoi cu si, nguoi
Xuat gia, hdi ching can canh tinh.

Thanh tyu Thanh dao: chanh kién, chuyén hoa, ching phap, ly tham, giai thoat.
Cich hiéu bén muoi im mua

Khong phai bén muoi 1am 6 nién biéu dong kin.

La bon muoi 1am ching gido héa rong 16m.

La dong Chanh phép di qua nhiéu tri x{ va cin co.

La ban d6 phap hanh cho nguoi hoc hom nay.

Ciu két tinh:

Khong dyng nién biéu vo doan 1a giit 10ng trung thuc véi Chanh tang; doc bon
muoi 1am mua theo truc phap 1 thiy doi gido hoa ctia Pirc Phat nhu mot dong
Chénh phap sdng dong dwa ngudi hoc dén ly tham va giai thoat.
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Chuong 12. Nhirng mua nén tang: Chuyén Phap Luén, Vo
nga, Tang doan va ho phap
1. Cac miia dau nhw nén méng cia doi gido hoa

Khi nhin cic mua dau trong doi gido héa caa Ptric Thé Ton, khong nén doc nhu mot
chudi su kién dé théa man tri td mo lich sir. Can doc chung nhu sy hinh thanh nhiing
nén mong dau tién ctia Chanh phép gitra thé gian. O d6, diéu quan trong khong phai
1a gan chic timg mua vao ting 6 thoi gian, ma 13 thay nhitng tru cot ndo da bat dau
hién ra dé tir 46 doi gido hoa cta Pirc Phat c6 thé tiép tuc lan rong.

Céc mua dau c6 thé dugc co dong thanh bén tru 16n. Tru thir nhat: phap dugc noi.
Chan 1y giac ngd khong con 1a sy chtng biét tham ling cua riéng bac Nhu Lai, ma
duoc tuyén thuyét thanh con dudng cho ngudi khac c6 thé nghe, hiéu, hanh va chimg.
Try th hai: Thanh dé tir xuat hién. Chanh phap khong chi dugc nghe nhu mét gido
1y, ma sinh ra ngudi thay phap, ching phép, séng trong phap. Tru thit ba: cong dong
pham hanh thanh hinh. Nhimg ngudi cing nuwong noi Ptc Phat, ciing séng trong
Chénh phap, cung hudng vé ly tham, bat dau tao thanh hinh bong dau tién cua Tang
doan. Try th tu: hang hd phap bat dau nang dd tra xa. Chanh phap khong chi song
trong ring sau hay noi vang lang, ma bat dau c6 sy gip gd dung phap giita xuat gia
va tai gia.

Bén tru ay lam thanh nén ctia moi mua an cu vé sau. Néu khong c6 phap duoc noi,
an cu chi 1a su & yén. Néu khong c6 Thanh dé tir xuat hién, an cu chi 1a hoi ching
chua co6 hoa trai giai thoat. Néu khong co cong dong pham hanh, an cu thiéu moi
truong dé sdng chung, hoc phap, hanh phap va stra minh. Néu khong c¢6 hang ho
phap, nhiéu tra xt kho ¢ diéu kién bén virng dé Tang doan cu tra va gido héa. Vi
vdy, cac mua dau khong nén duoc nhin nhu nhiing trang mé dau don gian, ma 1a
phﬁn dat mong cho toan bo dao nghia mua an cu.

Diéu can nhin manh 1a bon tru nay khong phai bén manh rdi nhau. Phép duoc noi
1am phat sinh nguoi thdy phap. Nguoi thiy phap cung séng dudi su hudng dan cia
buc Phat 1am thanh cong déng pham hanh. Cong déng pham hanh, khi c6 gié1 hanh
va phap vi, trd thanh rudng phudce cho cu si. Cu si hg tri ding phép lai giup cong
ddng ay co6 thém diéu kién cu tr, hoc phap, hanh phap va gido hoa. Nhu vay, ngay
tir dau, Chanh phap di van hanh nhu mot than thé sdng, trong d6 phép, ngudi tu, hoi
chting va ho phap nang d& 14n nhau.
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Nhin nhu viy, cac mua nén tang khong chi thudc vé qua khtr. Mdi mua an cu hom
nay cling phai tu hoi: noi day phéap cé that su dugc néi ding phap khong? Nguoi
nghe c6 duoc chuyén hoa khong? Hoi ching c6 song thanh cong dong pham hanh
khong? Cu si ho tri ¢6 dung phap khong? Néu bén cau hoi nay duoc dit ra va duoc
séng, tinh than cta cac mua dau van tiép tuc c6 mat.

2. Chuyén Phap Luén: phap dwoc néi dé mé dwong thoat kho

Tru thir nhit ctia cac mua nén tang 1a Chuyén Phap Luan. Sau khi thanh tyu Chanh
giac, Dirc Thé Ton khong giir su gidc ngd nhu mot s hiru riéng. Ngai di dén véi
ngudi co duyén, néi ra con dudng thoat kho. Tir dy, chan 1y khong con nam trong
su im lang cta ndi ching, ma trd thanh 10i day c6 kha nang chi duong cho thé gian.

Chuyén Phap Luan khong phai 1a sy khoi dau ciia mot nghi 18, ciing khong phai 1a
101 cong bd vé mot ton gido méi theo nghia thong thudng. D6 1a sy khoi dong cia
mot dao 1§. Ptrc Phat chi ra Trung dao, tranh xa hai cyc doan hudng duc va kho hanh
¢p xac. Ngai chi ra bon Thanh dé: kho can duoc biét, tap can dugc doan, diét can
duoc chig, dao can duoc tu. Chi timg 4y da du cho thay tinh than giao hoa cia Nhu
Lai: phap duoc noi khong dé trang tri tu tuong, ma dé ngudi nghe biét phai thiy gi,
doan gi, chiing gi va tu gi.

Pbi véi an cu, day 1a nén dau tién. Mua an cu ding phap khong thé thiéu Chanh
phap dugc tuyén thuyét. Nhung néi phap ¢ day khong phai noéi cho nhiéu, néi cho
hay, no1 cho ¢6 chuong trinh. N61 phdp dung nghia la dua ngudi nghe trd lai sy that
vé kho va con duong doan tan khd. Mot miia mua ¢ nhiéu thoi phap nhung khong
gitip ngudi nghe thay kho rd hon, khong gitip ho nhén ra tham 4i va chap thu sau
hon, khong hudng ho vé tu tap Thanh dao, thi mua 4y van con thiéu tinh than Chuyén
Phap Luan.

Chuyén Phap Luan ciling nhic rang su tu tp can chanh kién ngay tir du. Nam vi tu
s dau tién khong thiéu kho hanh, khong thiéu tinh tan, khong thiéu chi cau dao;
nhung néu chua thay Trung dao, sy tinh tan 4y van c6 thé di léch. Nguoi tu hom nay
cling vay. Néu mua an cu chi lam tang sy ban ron ton gido, tang thoi khoa, tang sinh
hoat, tdng cam xuc dao trang, ma khong lap lai chanh kién, thi cong phu dé thiéu
xuong séng. Chanh kién 1 banh xe dau tién phai chuyén trong 1ong nguoi hoc dao.
Vi vay, mot mua an cu mudn ndi voi cdc mua nén tang phai gitt cdu hoi nay: phap
dugc noi trong mua ay c6 mo duong thoat khd khong? Cé kéo ngudi nghe vé bon
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Thanh dé khong? C6 gitip nguoi tu rdi hai cuc doan khong? C6 lam cho ngudi hoc
thay doi séng minh dudi anh sang Chanh phap khong? Néu cé, banh xe phap van
dang chuyén.

3. Vo ngi: phap dwoc néi phai cit vao goc chap thi

Try thir hai cia cdc mua nén tang 1a Vo ngd. Chanh phap khong dimg ¢ viéc khai
mo con dudng bang bon Thanh dé. Pirc Phat dwa nguoi nghe di sdu hon, vao chinh
chd con nguoi ]am nhan 1a “ta” va “ctia ta”. Nam uin — sic, tho, tudng, hanh, thirc
— duoc soi dudi dnh sang vo thuong, kho, vo nga. Chinh noi than tim nay, ngi chap
bi nhan dién.

Diéu nay rat quan trong. Néu Chuyén Phap Luan mé dudng, thi V6 Nga Tudng cat
ré. Con dudng khong thé di sau néu cai “ta” van duoc bao vé nguyén ven. Nguoi tu
c6 thé gitr gidi, nghe phap, sdng chung, lam nhiéu Phat sy, nhung néu van iy than
nay 1a ta, cam tho nay 1a ta, ¥ kién nay 1a ta, vai trd nay 1 ta, danh dy nay 1a ta, thi
gbc chap thu van con manh. Vo ngi 1 anh sang khién ngudi hoc khong thé trén sau
hinh thurc tu tap.

Trong mua an cu, bai hoc vo ngd phai dugc dem vao timg ngay song. Khi than mét,
thdy than 13 phap hiru vi, khong phai “ta”. Khi cam tho kho chiu sinh 1én, thdy cam
tho sinh diét, khong phai “ta”. Khi bi trai y, thay tu ai khoi 1én, khong voi tin rang
“ta bj xtic pham”. Khi duoc khen, thay tim phong 1én, khong voi cho d6 14 thanh tuu
that. Khi gitr y kién, thay y kién ciing do duyén sinh, khong phai thanh tri ctia ban
ngd. Néu mua an cu gitp nguoi tu thiy nhu vay, mua 4y di vao chiéu sau ctia Vo
Nga Tudng.

Vo6 nga cling lam thanh tinh hdi ching. Mgt hoi chung co nhiéu nguoi hoc phép
nhung it thay vo nga thi rat dé sinh va cham. Ngudi nay chap y minh, nguoi kia chap
vai tro minh, nguoi khac chip cong lao minh, nguoi khac nita chap su hiéu biét minh.
Hinh thire c6 thé 14 dao trang, nhung bén trong lai 1a nhiing cai “ta” dang séng canh
nhau. Khi vo ngd duoc thuc tap, nguoi tu dé nghe hon, dé nhan 16i hon, dé nhudng
hon, dé dit phap cao hon minh hon. Vi vdy, v6 nga khong chi 1a phap quan c4 nhan,
ma 12 nén hoa hop cua Tang doan.
Cac mua dau day rang Chanh phap ngay tir khoi nguyén da khong muén dimg &
niém tin hay sinh hoat tén gido. No di thang vao su thao g& nga chip. Mot mua an
cu khong 1am cai toi nhe di thi chua that su ndi dugc voi nén tang dy. Mot mua an
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cu lam nguo1i tu bét nang “ta”, bat co thu, bot doi hoi, bot tu a1 va biét nhin than tam
nhu ndm uén vo thuong, mua ay da c6 dau an vo nga.

4. Thanh dé tir va cong dong pham hanh thanh hinh

Tru tht ba ctia cAc mua nén tang la su xuét hién ctia Thanh dé tir va cong déng pham
hanh. Chanh phéap khong chi duoc xac nhan bang 161 Pic Phat néi, ma con bang
ngudi nghe phap duoc chuyén hoa. Khi c6 nguoi thay phap, ching phap, séng trong
phap, thi Chanh phap bt dau c6 hinh hai giira doi. Tir d6, hoi chung khong chi 1a
mot nhom ngudi cung tin theo bac Pao Su, ma la cong déng dugc dung trén su that
giai thoat.

Nam vi Ty-kheo dau tién biéu hién rat 16 diéu nay. Cac vi khong chi nghe mot bai
phép hay. Cac vi duoc chuyén dbi cai thay. Tir 46, doi sdng cii duoc dat lai dudi anh
sang maoi. Cai dang quy ¢ day khong chi 1a sy kién cé thém nguoi theo Phat, ma la
su kién Chanh phap c6 kha nang sinh ra Thanh d¢ tir. Pay 1a tiéu chuén rat 16n cho
moi mua an cu: phap duoc nghe phai c6 kha nang lam thay doi con nguoi.

Cong dong pham hanh thanh hinh khong phai bang t6 chirc trude hét, ma bang doi
song cung hudng vé phap. Co bac Pao Su. C6 ngudi nghe phap. Co su cu tri gan
phap. Co su thuc hanh. C6 ndi quan. C6 chuyén hoa. Co 1y tuong ly tham. Nhitng
yéu t6 4y 1am nén chét liéu cua Tang doan. Vé sau, Tang doan c6 thé c6 nhiéu hinh
thire t6 chtrc hon, nhiéu tri x(r hon, nhiéu thanh phan hon, nhung phan hon van phai
1a cong dong pham hanh quanh Chanh phép.

Muia an cu 1a mdi truong rat thich hop dé cong dong pham hanh dugc lam méi.
Nguoi xuat gia khong chi & canh nhau, ma ciing soi tim bang phap. Khong chi gir
thoi khoa chung, ma cung gitt gidi, ho cin, chdnh niém, chdnh ngit, nhan, dé day va
hoa hop. Khong chi nghe cting mot bai phap, ma cung dé bai phap ay sira doi song
minh. Khi cOng déng séng nhu vy, mua an cu khong chi tao ra su tu hop, ma tao ra
strc manh pham hanh.

Diéu nay ciing nhic hang cu si cach nhin dang vé dao trang. Mot dao trang dang ho
tri khong phai chi vi dong nguoi, noi tiéng, co sinh hoat 16n, ma vi noi dé cé doi
séng pham hanh. Cu si ho tri cong déng pham hanh 13 dang ho tri rudng phudc.
Nhung ruéng phudc iy phai co giéi hanh va phap hanh. Néu ngudi xut gia séng
khong dung phap, hoi chung mat pham chat. Néu cu si ho tri bang tdm sai, hoi chiing
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dé bi thé tuc hoa. Vi vay, cong déng pham hanh phai duoc bao hg tir cd hai phia:
xut gia thac 1iém, tai gia ho tri dung phép.

5. Ho phap va tri xir: phwong tién thé gian ning d& xuat thé gian

Try thi tw clia cac mua nén tang 1 su xuét hién cua hang ho phap va nén tra x. Khi
Chanh phap bat dau lan rong, Tang doan can c6 nhimng diéu kién cin ban dé cu tru,
hoc phap, hanh phap va giao hoa. Tri x{, vat thuc, y phuc, thuéc men, giang dudng,
vuon cay, su cham soc cua cu si — tat ca déu co thé trd thanh tro duyén 16n néu
dugc dat dang vao muc tiéu giai thoat.

Ho phéap ding nghia khong phai chi 1a dang cling tai vat. Ho phap 1a 1am cho Chéanh
phap c6 diéu kién sdng. Nguoi cu si ho phap tao duyén dé Tang doan cu tra yén on,
dé nguoi xuat gia bot lo thiéu thén, dé phap duoc nghe va hanh, dé dao trang duoc
duy tri trong thanh tinh. Nhung ho phap cang 16n thi cang can tri tué. Néu clng
dudng ma mudn chi phéi, néu xay dung tri xt ma nudi danh, néu gan giii dao trang
ma dem cam tinh thé tuc vao noi pham hanh, thi sy ho tri bi 1éch khoi Chanh phép.

Nguoi xuat gia nhan ho tri cling phai co tri tué. Nhan khong phai dé huong. C6 tri
xtr khong phai dé chap tri xt. Puoc cham soc khong phai dé tang nhu cau. Thuan
duyén khong phai dé séng d& dai hon, ma dé tu sau hon. Mdi vt pham dugc dang
ciing déu nhic ngudi tu ring minh dang séng nho tin tim cta ngudi khac; vi vay
phai dung than ndy, thoi gian ndy, tri xt nay dé ting truong gidi dinh tué, chir khong
dé nudi 16n tham 4i.

Tra xu trong Chanh phap 1a phuong tién, khong phai ctru canh. Mot khu vuon, mot
tinh x4, mot giang duong, mot am that chi co gia trj khi giup ngudi tu gin giai thoat
hon. Néu tra x{r 1am ting tién nghi nhung giam vién ly, n6 da bi dung sai. Néu tra
xtr 1am tang sinh hoat nhung giam ndi quéan, né can duoc soi lai. Néu tra x{r lam
nguoi tu biét du hon, hoi ching hoa hop hon, phép dugce hoc va hanh sau hon, cu si
tang truong tin gidi thi tué hon, thi tra x 4y dang dung diing vi tri cta no.

Cac mua nén tang cho thay Chanh phap khong chéng lai su ho tri va diéu kién thé
gian; nhung Chanh phap chuyén hoa cac diéu kién dy thanh phuong tién cho xuat
thé gian. Dang ma khong nam. Nhan ma khong huéng. Cé noi an tra ma khong chap
noi an tra. Dung vat chit dé nuoi phap, khong dung phap dé nudi vat chat. Do 1a tinh
than ho phéap va tri xir ma moi muia an cu vé sau phai gii.
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Két luan chwong 12

Nhitng mua nén tang trong doi gido hoa ciia Birc Thé Ton co thé duoc c6 dong thanh
bon tru 16n: Chéanh phap dugc tuyén thuyét, vo nga dugc khai mé, Thanh d¢ tir va
cong ddng pham hanh thanh hinh, hang ho phap bat dau nang d& tra xt. Bon tru dy
khong chi 1a nhitng su ki¢n mo dau, ma 14 cAu trac cin ban cho moi mua an cu ding
phap vé sau.

Chuyén Phap Luan cho thdy mua cu trGi phai ¢6 Chanh phap dugc ndi dé mé duong
thoat kho. V6 nga cho thdy phap duoc noi phai cat vao gdc chap thi, khong dimg &
niém tin hay hinh thirc. Sy xuat hién ctia Thanh dé tir cho thdy méi truong dung phap
phai sinh ra chuyén hoa that. Cong dong pham hanh cho thay an cu 1a song chung
quanh Chanh phap, khong chi séng chung trong mot tra xi. Hang ho phap va nén
tri x@r cho thay diéu kién thé gian, néu duoc dung dung, c6 thé tré thanh trg duyén
16n cho dao xuit thé.

Vi vy, moi mua an cu hdm nay mudén ndi v6i cac mua nén tang phai ti soi biang
bon ciu hoi: phap cd duogc nodi dung phap khéng, nguoi nghe ¢ duge chuyén hoa
khong, hoi chiung c6 sdng doi pham hanh khong, su ho tri ¢6 nang d& giai thoat
khong? Néu bdn diéu y c6 mit, mua an cu Ay dung trén nén xwa ctia Pirc Phat. Néu
thiéu mot trong bén, muia an cu can dugc chin chinh dé trd lai dung truc Chanh phap.

Bai ké tom tit
Phap luan vira chuyén mé duong xa,
V6 nga soi tan bong chap ta.

Thanh ching thanh hinh, nguoi ho phéap,
Dung nén mua ha nd lién hoa.

So d0 tém lwoe

NHUNG MUA NEN TANG: CHUYEN PHAP LUAN, VO NGA, TANG
POAN VA HQ PHAP

Bon tru nén

Phap duogc noi.

Vo6 nga dugc khai mé.

Thanh dé tir xuat hién va cong ddong pham hanh thanh hinh.

Hang ho phap bat dau nang d& tra xu.

Chuyén Phap Luén
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Trung dao dugc mo ra.

Bén Thanh dé duogc tuyén thuyét.

Chénh kién dugc dit nén.

Phap dugc néi dé nguoi nghe di vao con dudng doan kho.

Vo nga
Soi vao nam uan.
Cat gbc “ta”, “cua ta”, “tu ngad cua ta”.

Lam cho phap di vao chiéu sau budng chép.

La nén cho hoa hop va giai thoat.

Thénh dé tir va cong dong pham hanh

Nguoi nghe phap duoc chuyén hoa.

Chénh phép sinh ra ngudi sdng Chanh phép.

Hoi chung duoc dung quanh gidi, dinh, tug.

Cong tra tré thanh cong déng pham hanh.

H¢ phap va trua xi

Cu si tao duyén cho Tang doan cu tra va tu hoc.

Tra xr 1a phuong tién, khong phai ctru canh.

Dang ma khong nam, nhan ma khéng hudng.

Diéu kién thé gian phai phuc vu dao xuét thé.

Ciu két tinh:

Cac mua nén tang day rang an cu dung phap phai c6 phap duoc noi, nguoi duoc
chuyén hoa, hoi chiing séng pham hanh va su ho tri nang d& con dudng ly tham,
giai thoat.

Chwong 13. Nhitng mua huén luyén doi song Sa-mén
1. An cwr 13 mua luyén than, khau, y

Sau nhitng mua nén tang, Chanh phap khong dimg ¢ viéc dugc tuyén thuyét, dugc
nghe va duogc tan than. Chanh phap phai di vao doi séng. Di v6i nguoi xuit gia,
diéu nay hién rd nhat trong sy huan luyén than, khau, y timg ngay. Mot mua an cu
dung phap khong chi lam cho ngudi tu ¢6 mat trong trd x{r, ma 1am cho than biét
dirng, miéng biét giit, y biét quay vé. Néu than con phong dat, khau con tap loan, ¥
con chay theo canh, thi du & yén trong mua mua, doi sdng Sa-mén van chua duoc
huan luyén dén noi.

Poi séng Sa-mon khong duoc xay bang nhing diéu 16n lao trude mat ngudi doi, ma
bang nhimg diéu rat nho va rat thudng. Cach bude di. Cach nhin. Cach noi. Cach tho
thuc. Cach nhan vat dung. Cach ngéi gitta hg1 chung. Cach tra 101 khi dugc héi. Cach
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im lang khi chua nén n6i. Cach ddi dién véi cam tho dé chiu va khé chiu. Cach nhan
ra mot y niém bat thién vira khoi. Chinh trong nhitng chd ay, dao hanh dugc lam nén
hodc bi hao ton.

Vi vay, cac mua huin luyén doi sbng Sa-mén khong nén duge hiéu nhu nhitng mua
c6 thém ndi dung sinh hoat, ma 1a nhitng mua lam sau ky luat ndi tam. HQ tri cac
can dé tam khong bi thé gian 16i di. Tiét 6 dé than khong kéo tdm vao tham duc.
Tinh giac dé mdi oai nghi khong trdi qua trong v niém. Thiéu duyc tri tac dé doi
song nhe bot nhu cau. Vién ly dé nguoi tu khong chi rdi nha cira bén ngoai, ma roi
dan sy bam viu bén trong.

An cu trong nghia nay 1a mot trudng huan luyén rat nghiém. Khong nghiém theo
kiéu ning né, ma nghiém vi biét doi ngudi ngin ngui, phién nio sau day, tap khi 1au
doi, va giai thoat khong thé thanh tuyu bang sy dé dai. Mot ngay budng lung co thé
lam yéu strc tu. Mot 10i n6i thiéu chanh niém c6 thé lam dong hoi chiing. Mot 1an
khong ho can c6 thé mé duong cho nhiéu tuong niém bat thién. Mot thoi quen hudng
thu nho néu khong duoc thiy, 1au ngay co6 thé 1am phai nhat chi nguyén xuat gia.

Do d6, mua an cu huan luyén Sa-mon khong phai 13 mua thém hinh thtrc, ma 13 mua
dua phap vao timg chi tiét séng. Nguoi tu hoc cach ¢ yén ma khong ludi nhac, song
chung ma khong tap loan, duogc ho tri ma khong hudng thu, nghe phap ma khong chi
ghi nhg, gitt tho1 khdéa ma khong may moc, gilr oai nghi ma khong gia trang. Khi
than, khau, y dugc dat lai trong Chanh phap nhu vay, mua mua méi that sy tr¢ thanh
mua dao luyén.

2. Hj tri cdc cin: giir cira tAm giira siu tran

Ho tri cac can 1a mot trong nhimg phap huan luyén cin ban cia doi séng Sa-mon.
MAét, tai, miii, ludi, than, y ludn tiép x0c v6i sic, thanh, huong, vi, xtic, phap. Néu
khong c6 chanh ni€ém canh gifr, sau ctra éy trd thanh 18i vao cua tham, san, si. Mot
hinh sic c6 thé 1am tim dam nhiém. Mot 4m thanh c6 thé 1am tdm kho chiu. Mot
mui, mot vi, mot xtic cham, mdt y ni¢m co thé kéo nguoi tu di rat xa khoi hién tai.
Ho cin khong co nghia 14 so hii thé gian, ciing khong phai 1a nham mat trudc moi
su. Ho can 1a biét rd khi can tiép xtc véi tran, khong dé tdm chay theo tudng chung,
tudng riéng, khong dé wa ghét 1ap tire chiém 1ay noi tAm. Nguoi co ho cin van thiy
sic, nghe tiéng, tiép xtic cudc doi, nhung khong budng minh theo dong 16i kéo cia
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canh. Thay chi 1a thdy trong tinh gidc. Nghe chi 1a nghe trong tinh giac. Y khéi 1én
thi biét y khoi 1én. Chinh cai biét 4y 1a canh ctra bao ho tam.

Trong mua an cu, hd cin cang quan trong. Vi ngudi tu c6 nhiéu thoi gian ¢ yén hon,
nén nhing gi tir bén ngoai va bén trong déu dé dugc thay rd hon. Co khi khong phai
canh nhiéu hon, ma do tdm ling hon nén phién n3o té hon hién ra. Nguoi tu thiy
minh van bi kéo béi 161 khen, van khé chiu vi mot thai do, van thich mot tién nghi,
van nang mot hinh anh, vin lap lai mot ky @c, van nudi mot mong cau. Néu biét ho
can, nhitng diéu 4y trd thanh dé muyc tu. Néu khong biét hd can, ching tré thanh
dong ngam lam yéu mua an cu.

Ho tri cac cin ciing bao vé hoi chiing. Mot nguoi khong gilt mat, tai, 101 ndi va y
nghi c6 thé dem tap duyén vao dao trang. Nhin thiéu chanh niém sinh so sanh. Nghe
thiéu chanh niém sinh nghi ky. Noi thiéu chanh niém sinh chia r&. Nghi thiéu chanh
niém sinh phién ndo. Vi vay, ho can khong chi 1a viéc riéng cua c4 nhan, ma 1a su
g6p phan giit bau khi pham hanh cua dai chiing.

Nguoi tu phai tap hoi rat thudng: mat nay dang nhin véi tham hay véi chanh niém?
Tai nay dang nghe dé hoc phap hay nghe dé nudi chuyén doi? Y nay dang nghi theo
Chéanh phép hay dang dung thém ty 4i? Néu mdi ngay déu c6 su canh giit nhu vay,
tam dan bot thé thao. Canh van c6 mit, nhung canh khéng con d& 1am cha nguoi tu.
Do 1a bude dau cua ty do ndi tm.

3. Tiét dd, thiéu duc va tri tic

Doi sdng Sa-mon khong thé 16n 16n trong sy nhidu mudn. Ngudi xuit gia da roi bo
doi séng gia dinh, nhung néu nhu cau bén trong van khong giam, thi hinh thirc xuat
gia chua di sau vao tam. Tiét do, thiéu duc va tri tic 1a ba phap lam cho doi song tu
trd nén nhe. Nhe trong vat dung, nhe trong an uéng, nhe trong tiép xuc, nhe trong
mong cau, nhe trong doi hoi ngudi khac phai phuc vu minh.

Tiét d6 trude hét biéu hién trong an udng. Tho thue khong phai dé tim vi ngon, khong
phai dé nudi than cho dep, khong phai dé thoéa man duc vi, ma dé duy tri than nay
lam phuong tién hanh dao. Khi ngudi tu an véi chanh niém, biét dii, biét muc dich
cua vat thuc, thi mot bira an trd thanh phdp hanh. Khi an béng tham vi, béng lua
chon, bang doi hoi, bang so sanh, thi ngay trong trai dudng, tim di roi xa pham
hanh.
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Thiéu duc 13 it mudn. Nguoi thiéu duc khong 1am cho doi séng minh tré thanh ganh
ning cho dao trang. Khong doi nhidu. Khong can nhiéu. Khong tu 1am khdé minh
bang thiéu thén gia tao, nhung ciling khong nudi dudng su 1é thude vao tién nghi.
Nguoi thiéu duc biét ring cang nhiéu nhu ciu, tim cang bi rang budc. Cang it nhu
cau dtng phap, tim cang c6 khoang tréng dé hoc, hanh va quan chiéu.

Tri tc 13 biét du voi nhimg gi ding phap da c6. Biét du khong phai 1a ludi biéng,
khong cau tién trong dao, ma la khong dé tam chay theo véat dung, diéu kién, su dai
ngd va hoan canh. C6 chd & vira du thi ding dé tu. C6 vat thuc vira du thi dung dé
nudi than hanh dao. C6 y phuc vira du thi dung dé che than va giit oai nghi. C6 thudc
men vira dd thi ding dé tri bénh. Nguoi tri tac khéng bién phuong tién thanh muc
ticu.

Trong mua an cu, tiét 6 va tri tac 1a thude do rat that. Puogc cu si ho tri, nguoi tu
cang phai can trong. Sy ho tri néu dugc dung ding s& 1am 16n gidi dinh tué. Néu
dung sai, n6 lam 16n tham ai. Mot tri x(& thuan loi ¢ thé giup ngudi tu an 6n hanh
phap; ciing c6 thé 1am nguoi tu quen tién nghi. Vi vay, cang dugc ning d, cang phai
thiéu duc. Cang du diéu kién, cang phai tu hoi: ta dang dung thuan duyén dé tu sau
hon hay dé song dé hon?

Thiéu duc tri tic con 1a phap bao hd niém tin ciia cu si. Nguoi tai gia nhin vao doi
séng Xuat gia ma théy su gian di, biét du, tiét do, khong tham cau, thi niém tin duoc
16n. Néu thay nguoi tu nhiéu nhu cau, wa tién nghi, thiéu tiét ché, thi niém tin bi ton
thuong. Do d9, tiét do khong chi 1am thanh tinh c4 nhan, ma con lam sang hinh anh
Sa-mon gitlra doi.

4. Tinh giac trong oai nghi hing ngay

Tinh giac 13 anh sang di cuing moi oai nghi. Pi biét minh dang di. Pung biét minh
dang dtmg. Ngdi biét minh dang ngdi. Nam biét minh dang nam. Co dudi, mic y,
mang bat, tho thuc, rira bat, quét don, noi nang, im lang, ra vao, nhin xuéng, nhin
1én — tat ca déu c6 thé trd thanh phap hanh néu co tinh giac. Khong co tinh giac,
doi séng tu tap dé bi chia d6i: mot phan goi 1a thoi khoa, mot phan con lai troi theo
thoi quen.
Trong Chanh phap, oai nghi khong phai dé trang tri vé ngoai. Oai nghi 1a hinh tuéng
ctia mot tim dugc huan luyén. Mot budce di voi va cod thé cho théy tam dang phong.
Mot 10i noi hap tap co thé cho thay tam chua tinh. Mot cir chi tho thao c6 thé cho
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théy su thiéu thu thic. Nguoc lai, su cham rai dang muc, su nhe nhang, su biét minh
dang 1am gi, sy khong gy dong loan cho ngudi khac — tat ca déu biéu hién mot noi
tam dang dugc dat dudi chanh ni¢m.

Mua an cu 13 thoi gian rat t6t dé 1am méi oai nghi. Vi doi séng c¢6 nhip déu hon,
ngudi tu ¢é thé thay ré nhitng chd minh thuong quén minh. Cé ngudi quén minh
trong 101 n6i. C6 ngudi quén minh khi lam viéc. C6 ngudi quén minh khi tiép xac
cu si. Co nguoi quén minh khi dung vat dung. Cé ngudi quén minh ngay trong thoi
khoa, than ngdi d6 ma tam di xa. Tinh giac gitp nguoi tu quay lai khong phai bang
trach phat, ma béng su biét 6.

Tinh gi4c cling lam cho lao tac trong dao trang tré thanh tu tap. Quét san, don phong,
nau nudc, chuan bi phap duong, cham séc ngudi bénh, sap dit trai duong, 1lam céc
viéc nho trong ching — néu 1am trong chanh niém, biét rd than tdm, khong nudi cai
t61 cong lao, thi déu c6 phap vi. Néu lam trong buc boi, so do, mudn dugc biét dén,
mudbn ngudi khac cong nhan, thi viéc dao trang van co thé tré thanh noi nudi nga.

Nguoi tu can nhé rang mot mua an cu khong chi dugc thanh tyu trén toa cy, ma
trong moi oai nghi. Mot ngudi ngdi thién l1au nhung néi ning thiéu tinh giac, tho
thue thiéu tiét do, di dung thiéu thu thic, tiép xuc thiéu chanh niém, thi céng phu
chua thanh mot doi sdng. Nguoc lai, nguoi biét dem tinh gidc vao nhiing viéc nho
nhat dang 1am cho toan bd mua an cu tré thanh phap hanh lién tuc.

5. Vién ly: dwa doi sdng Sa-mén vé ding huéng

Ho can, tiét do, tinh giac, oai nghi, thiéu duc va tri tic déu quy vé vién ly. Vién ly
khong chi 13 ¢ noi vang, ciing khong chi 13 roi xa gia dinh va thé tuc bén ngoai. Vién
ly sau hon 13 roi xa sy dinh méc cua tdm. Roi xa tham mudn. Roi xa tan loan. Roi
xa ddm dong trong ndi tdm. Ro1 xa su thich dugc khen, sg bi ché, mudn duge chi v,
muén duoc thuin v, mubn duoc tién nghi. Néu chi ¢ chd V.'flng ma tdm van On o,
vién ly chua c6 mit. Néu séng gitra hdi chung ma tam biét budng, biét gitr can, biét
tinh giac, biét it mudn, thi vién ly da bat dau.

Poi séng Sa-mon lay vién ly lam huong vi. Khong co vién ly, nguoi xuat gia rat dé
tré thanh ngudi sdng trong hinh thirc tu nhung tdm con thé tuc. Thé tuc khong chi 1a
nha ctra, tién bac, gia dinh, dia vi. Thé tuc con 13 cach tAm bam vao khen ché, hon
thua, cam tinh, tién nghi, danh tiéng, vai trd va su cong nhan. Vi vay, vién ly phai
duoc luyén trong timg ngay. Luyén bang ho can. Luyén bang tiét do. Luyén bang
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chanh niém. Luyén bang biét du. Luyén bang khong dé tam chay theo nhimg diéu
khong dua dén giai thoat.

Mula an cu 1 co hoi quy dé phuc hoi vién ly. Sudt nam, ngudi tu ¢ thé bi nhiéu
duyén kéo di: Phat su, tiép xtic, bén phan, di chuyén, cong viéc dao trang, quan h¢
voi cu si, trach nhiém trong hdi ching. Pén mua an cu, than duge dit lai trong mot
tra x&r 6n dinh dé tim c6 co hoi ling xudng. Nhung néu chi than & yén ma tdm khong
vién ly, mia an cu chua thanh tyu. Vién ly phai lam cho nguoi tu bét tim cau, bét
no6i nang vo ich, bét tiép xtc khong can thiét, bét dinh vao chuyén ngudi khac, bét
nudi dudng ky wrc va mong cau.

Vién ly khong 1am nguoi tu xa lanh trach nhiém. Nguoi c6 vién ly van c6 thé song
giita hoi chiing, giang phap, lam viéc, tiép xtic cu si, cham soc nguoi bénh, hudng
dan nguoi hoc. Nhung nguoi dy khong bi nhimg viée 4y kéo vao ngd chip. Lam ma
khong nudi cong. N6i ma khong tim danh. Ho chung ma khong chéap vai tro. Nhan
cing dudng ma khong tang tham. O giita duyén ma van gitt hudng ly tham. D6 1a
vién ly chin chan.

Nhimg mua huan luyén doi séng Sa-mén, vi vay, khong nham dén mot vé nghiém
trang bén ngoai, ma nham dén mot doi song nhe dan bén trong. Than duoc thic 1iém,
khau duoc gitt gin, ¥ dugc thu nhiép, cac cin duoc ho tri, nhu cau duoc giam, oai
nghi duoc tinh giac, va tim duoc dua vé vién ly. Khi cac phap 4y cing 16n 1én, nguoi
tu khong chi “é trong mua an cu”, ma that sy “dugc mua an cu huin luyén”.

Két luan chwong 13

Nhitng mua huén luyén doi sdng Sa-mon 13 phan dua Chanh phép vao than, khau, ¥
hang ngay. Ho tri cac cin giup nguoi tu gitt cira tim gitta sau tran. Tiét do gitip than
dugc nuoi dé hanh dao, khong dé tham vi dan dat. Thiéu duyc tri tic lam doi song
nhe bdt nhu cau va bao ho niém tin cia cu si. Tinh gidc trong oai nghi bién ting
bude di, 161 noi, viéc 1am thanh phap hanh. Vién ly dua tat ca tré vé diing hudng: roi
xa dinh mac, tan loan va phong dat dé tién gan ly tham.

Mua an cu ding phap khong chi thanh tyu bang tra xi, thoi khoa hay sinh hoat. N6
thanh tyu khi ngudi tu duge hun luyén trong nhimg diéu rat nho: biét nhin, biét
nghe, biét noi, biét an, biét di, biét dirng, biét nhan vat dung, biét séng chung, biét
lam viéc, biét im ling va biét quay vé tdm minh. Chinh nhiing diéu nho ay tao nén
khi chat Sa-mén.
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Vi vay, moi mua an cu hom nay can tu hoi: than c6 duoc thic 1iém hon khong, khau
c6 chanh ngit hon khong, y ¢6 bot tan loan hon khong, cac can c¢6 dugc ho tri hon
khong, nhu cau c6 giam hon khong, oai nghi c6 tinh giac hon khong, tim c6 vién ly
hon khong? Néu c6, mua an cu Ay khong chi gitt hinh thic cd truyén, ma dang 1am
song lai truong huan luyén Sa-mon trong Chanh phép.

Bai ké tom tat
Ho can giit cira giita tran lao,
Tiét 6 nudi than chang tu hao.

Tinh gidc oai nghi, tAm vién ly,
Mua mua luyén hanh vuot ba dao.

So d0 tém lwoe

NHUNG MUA HUAN LUYEN POI SONG SA-MON
Muc tiéu chinh

Luyén than, khau, ¥ trong doi séng hing ngay.

Pua Chanh phap vao tung oai nghi.

Lam cho mua an cu trd thanh trudng huin luyén Sa-mon.
Khong chi & yén, ma séng ding phap.

H9 tri cac can

Giir mat, tai, miii, ludi, than, ¥.

Khong dé séc, thanh, huong, vi, xtic, phap kéo tam di.
Thay, nghe, tiép xtic trong chanh niém.

Bao ho ca nhan va bau khi hoi chung.

Tiét d9, thiéu duc, tri tic

An uéng dé nudi than hanh dao.

ft mudn, biét du, khong ting nhu cau.

Dung thuin duyén dé tu sau hon.

Lam sang niém tin cta cu si ho tri.

Tinh giac va oai nghi

Pi, dting, ngdi, nam trong chanh niém.

Noi nang, im ling, lao tac déu co tinh giac.

Khéng chia doi séng thanh “thdi khoa” va “ngoai thoi khoa”.
Bién moi sinh hoat thanh phap hanh.
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Vién ly

Khong chi xa doi bén ngoai, ma xa dinh mac bén trong.

Roi tham mudn, tan loan, danh tiéng, tién nghi, hon thua.

Séng gitra duyén ma khong bi duyén troi.

Pua doi song Sa-mon vé hudng ly tham.

Ciu két tinh:

Nhitng mua huan luyén doi song Sa-mén day rang an cu ding phap 1a dem ho cin,
tiét 3o, tinh giac, thiéu duc tri tac va vién ly vao tung chi tiét ctia than, khau, v
hang ngay.

Chuong 14. Nhirng mua ngi quan va chin muoi Thanh dao

1. Tir né nép dén giai thoat

Nhitng mua huén luyén doi séng Sa-mon di dit nén cho than, khau, y: ho tri cac can,
tiét do, tinh giac, oai nghi, thiéu duc tri tic va vién ly. Nhung Chanh phap khong
dirng & né nép. Né nép 1a can, nhung né nép chi la phuong tién. Néu ngudi tu c6 oai
nghi ma khong c¢6 ndi quan, c6 thoi khdéa ma khong co tué giac, co su yén on ma
khong thdy vo thuong, khd, vo ngi, thi mia an cu van chua cham dén ctru canh.

Vi vy, sau phan hudn luyén doi séng Sa-mon, phai di vao nhitng mua ndi quan. Day
1a chd mua an cu chuyén tir khudén phép bén ngoai sang anh sang bén trong. Than da
bot rong rudi dé co thé quan than. Cam tho duoc nhan di¢n dé khong bi lac tho du,
kho tho ddt, x4 tho 1am mo. Tam duoc soi dé théy tham, san, si, dinh, tan, rong, hep.
Phép dugc quan dé thay trién cai, giac chi, uan, xu, dé, duyén khai va con duong
phai tu.
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An cu dang phap khong chi 1am cho ngudi tu sdng trat tu hon, ma phai 1am cho
nguoi tu thay rd hon. Thay than nay 14 than, khong phai ta. Thiy cam tho sinh diét,
khong phai ta. Thdy tdm niém bién doi, khong phai ta. Thay cac phap van hanh theo
duyén, khong c6 mot tu nga thudng con 1am chu. Cai thiy 4y méi dwa mia mua tir
nép sdng dao duc sang dao 16 giai thoat.

Néu thiéu ndi quan, mua an cu d& trd thanh mua gitt hinh thire tot dep. Ngudi tu 6
thé bét di lai, an udng didu d6 hon, nodi nang chimg muc hon, nhung gbc chap thu
van con nguyén. Noi quan lam cong viéc siu hon: soi vao noi tham 4i sinh, noi nga
man dung 1én, noi kho duge nudi dudng, noi nguodi tu lam than tAm nay la “ta” va
“cua ta”. Khi théy dugc nhu vay, mua an cu bt dau chin.

Do d6, nhitng mia ndi quan 1a phan khong thé thiéu. Chung cho thiy muc tiéu sau
cung cua an cu khong phai 1a tao ra mot nguoi tu c6 dang vé nghiém trang, ma la
1am chin mot con nguoi dang di vao Thanh dao. Né nép giup than khau ¥ ¢6 khuén.
Noi quéan gitp tAm c6 anh sang. Thanh dao gitip toan bd doi séng quy vé giai thoat.

2. Bon niém xi: tré' vé than, tho, tim, phap

Bon niém xtr 12 16i hanh tri 16n ctia mua an cu. Ngudi tu mudn di vao ndi quan khong
thé bo qua than, tho, tam, phap. DPay khong phai 12 bén dé tai dé hoc thudc, ma 1a
bbn ctra trd vé v6i su that dang hién hiru ngay noi chinh minh.

Niém than la théy than nhu than. Than nay dugc cAu thanh, duoc nudi dudng, chiu
gia, bénh, chét, khong bén, khong sach theo nghia ddng dam, khong thé diéu khién
theo y mudn. Nguoi tu quan than khong phai dé ghét than, ciing khong phai dé cham
chut than b?mg ai luyén, ma dé théy dang vi tri cia than: mot phuong tién hanh dao,
mot phap hiru vi, mot tién trinh dang d6i thay. Khi thay than nhu than, nguoi tu bét
ddng hoa véi sac than, bot tu hao, bot so hii, bot mé dam.

Niém tho 1a thdy cam tho nhu cam tho. Lac tho sinh réi diét. Kho tho sinh roi diét.
Xa tho sinh rdi diét. Ngudoi khong niém tho thi bi lac tho kéo vao tham, bi kho tho
day vao san, bi xa tho phu bang si. Ngudi biét niém tho thiy rd: cam tho chi 1a cam
tho. Khong can chay theo, khong can chong lai, khong can lay no lam “ta”. Trong
mua an cu, théy duoc cam tho 1a mot chuyén bién 16n, vi nhiéu phan Uing bat thién
khoi 1én tir chd khong thay tho dung lic.
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Niém tam 13 thdy tdim nhu tim. TAm tham biét 1a tAm tham. Tam khong tham biét 13
tam khong tham. Tam san, tdm si, tdm tan loan, tdm dinh, tdm hep, tdm rong, tam
sang, tam toi déu duoc thdy ding nhu dang 13. Ngudi khong niém tam dé bi cau
chuyén kéo di. Ngudi niém tdm thiy trang thai tim trudc khi bi né chi phdi hoan
toan. Nho vy, ngudi tu bt dong hoa véi timg niém khoi. Tam gian khong con 1ap
tic trd thanh “ta gian”. Tam tham khong con 1ap tirc tré thanh “ta mubn”. TAm tan
khong con 1ap tire tré thanh “ta hong”. Chi 13 tim dang sinh, dang diét, dang can
dugc biét.

Niém phap 1a budc lam cho cai thdy c6 cau tric. Nguoi tu khong chi biét than, tho,
tam dang thé nao, ma con thay cac nhom phap dang van hanh: trién cai dang che hay
giac chi dang 10n; uan nao dang bi chip; cin nao tiép xtc tran ndo; tho nao dang lam
duyén cho 4i; phap nao can doan, phap nao can tu, phap nao can ching. Niém phap
lam cho coéng phu khong mo hd. Nguoi tu khong chi noéi chung rang “hdm nay kho
tu”, ma biét kho vi duc tham, san, hon tram, trao ctr hay nghi. Khong chi n6éi chung
rﬁng “hom nay cé tién bo”, ma biét niém, trach phap, tinh tan, hy, khinh an, dinh, xa
dang dugc nudi 16n ra sao.

Bén niém x bién mua an cu thanh mua nhin lai sy that. Than, tho, tim, phap khong
con b séng qua trong vo thirc. Mdi ngdy an cu trd thanh mot ngay thay rd hon. Khi
bon niém x tir bai hoc thanh nép nhin, nguoi tu khong con chi ¢ trong dao trang,
ma bat dau tri trong Chanh phap.

3. Vo thwong, kho, vo nga va duyén khéi: anh sang cit chap thi

Bdn niém x&r mo cira cho ndi quan; vo thudng, kho, vo ngd va duyén khoi lam cho
ndi quan di vao chiéu sau. Néu nguoi tu chi biét than, tho, tm, phap dang hién hiru
ma chua thiy ban chét cua chung, cai thdy con chua du stc cét chap thu. Phai thiy
chung 1a vo thudng. Phai thdy cai bi nam giir 1a kho. Phai thay khong c6 gi trong d6

9% ¢¢

la “ta”,

29 ¢

clia ta”, “tu ngd cua ta”. Phai thay chung sinh khai do duyén, diét di do
duyén, khong tu c6, khong tu chi, khong thude quyén so hitu cia ai.

V6 thuong 1a anh sang dau tién. Than doi thay. Cam tho d6i thay. TAm niém doi
thay. Quan hé d6i thay. Pao trang doi thay. Strc khoe d6i thay. Danh tiéng ddi thay.
Thuan duyén doi thay. Nguoi thdy vo thuong khong con dit toan bd doi séng trén
nhirng gi mong manh. Trong mua an cu, vo thuong phai dugc quan khong nhu mot
¥ niém budn bd, ma nhu sy that danh thuc tinh tdn. Vi vo thuong nén phai tu ngay.
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Vi than nay khong bén nén khong dé mua mua troi qua vo ich. Vi tAm niém doi thay
nén phai ho tri, tinh giac, khong phong dat.

Khé 13 anh sang thtr hai. Kho khong chi 1a cam giac dau don. Kho 1a tinh bat toai
nguyén cta nhitng gi bi nim giir. Cai gi ta mudn gitr mai ma khong giir duoc, cai dy
thanh kho. Céi gi ta mudn diéu khién ma khong diéu khién duoc, cai ay thanh kho.
Cai gi ta 1dy 1am “ta” ma ludn bién hoai, cai iy thanh kho. Nguoi thdy kho khong
con trach doi mdt cach can cot, ma quay lai théy géc khd noi 4i va thu. Trong mua
an cu, thay kho nhu vay giup ngudi tu bot do 161, bt oan ngudi, bét chdng hoan
canh, va bat dau nhan ra noi can doan 1a sy ndm bt trong tam.

V6 nga 14 anh sang thir ba. Pay 1a chd cat sau nhat. Than khong phai ta. Tho khong
phai ta. Tuong khong phai ta. Hanh khong phai ta. Thtrc khong phai ta. Y kién nay
khong phai ta. Vai tro nay khong phai ta. Danh du nay khong phai ta. Cong phu nay
khong phai ta. Khi vo nga duoc thdy, ngudi tu bot phong vé ban than mot cach cang
thang. B4t ty i khi bi nhac. B4t kiéu khi duoc khen. Bt so khi mat hinh anh. Bét
chép vao diéu minh dang c6. Vo ngd 1am cho mua an cu nhe di tir bén trong.

Duyén khoi 1a anh sang thay sy van hanh. Do xuc ¢6 tho. Do tho 4i ¢6 thé sinh. Do
4i thi 16n 1én. Do thi hitu tiép tuc. Kho khong xuat hién vo cd. Phién ndo khong sinh
mot minh. Mdi phan ting, méi bat man, mdi tham cau déu c6 duyén. Nguoi thay
duyén khoi biét cat dung chd: giir cin noi xuc, tinh giac noi tho, khong dé i 16n 1én,
khong dé thu két thanh khéi. Nho vay, phap quan khong con mo hd, ma trd thanh
phuong phap thao g& kho ngay trong hién tai.

V6 thuong, kho, vo ngd va duyén khai 1am cho mua an cu vuot khoi dao dutc thong
thudong. Nguoi tu khong chi séng tot hon, ma thiy ding hon. Khong chi bét 161, ma
b6t chap. Khong chi yén hon, ma sang hon. Khéng chi ¢6 khudn phép, ma ¢ tri tué
cat tan gbc kho.

4. Giac chi va Thanh dao: gom cong phu thanh con dwong

Khi ndi quan da di qua than, tho, tAm, phap; khi vo thuong, khd, vo ngi va duyén
khoi da bat dau sang, ngudi tu can gom toan bd cong phu thanh con duong. Néu
khong, sy tu tap c6 thé manh ting phan nhung thiéu cdu trac toan dién. Co nguoi
nhiéu chanh niém nhung thiéu trach phap. C6 ngudi nhiéu tinh tAn nhung thiéu khinh
an. C6 ngudi thich dinh nhung thiéu chanh kién. C6 ngudi néi tué nhiéu nhung gisi
va chanh ngit chua vimg. Vi vy, can dén cac yéu to gidc ngd va Bat Thanh dao.
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Bay giac chi 1a nhitng yéu t6 1am cho cong phu trudng thanh: niém, trach phép, tinh
tan, hy, khinh an, dinh va xa. Niém gitt cho nguoi tu khong quén minh. Trach phap
gitip phan biét ding phap va phi phap, thién va bat thién, diéu can doan va diéu can
tu. Tinh tin 1am cho cong phu khong 1ui. Hy dem lai niém vui dung phap. Khinh an
lam than tm nhe. Pinh gom tam lai. Xa gitr tam quan binh, khong nghiéng theo ua
ghét. Khi cac giac chi dugc nuodi dudng ding, mua an cu khong chi 1a mua sira 161,
ma 12 mua 16n 18n trong cac yéu td giac ng.

Nhung céac giac chi cling can dugc dit trong Bat Thanh dao dé toan bd doi song
khong léch. Chanh kién m¢ dau bang céi thy dang. Chanh tu duy dua tam vé ly
duc, v6 san, bat hai. Chanh ngit giit 10i n6i thanh tinh. Chanh nghiép giir hanh dong
dung phap. Chanh mang giit doi séng khong hai minh, hai ngudi. Chanh tinh tin lam
cho thién phap ting, bat thién phap giam. Chanh niém giit sy biét 5. Chanh dinh
1am tAm an tri dung hudng. Day 1a con dudng toan dién, khong nghiéng vé mot mit
riéng 1¢.

Mua an cu can Thanh dao vi giai thoat khong thé thanh tyu bang nhitng manh cong
phu roi rac. H cin phai nam trong Thanh dao. Tinh giac phai nam trong Thanh dao.
Thiéu dyc phai nam trong Thanh dao. Bén niém x& phai nam trong Thanh dao. Quan
vo thudng, kho, vo ngd phai ndm trong Thanh dao. Néu khong, nguoi tu ¢6 thé chon
vai phap hop so thich réi bd quén phan con lai. Thanh dao 1am cho cong phu c6 du
dau, than va dich.

Pbi v6i hoi ching an cu, Thanh dao ciing 1a tiéu chuan chung. Mot dao trang diing
phap phai co chanh kién, khong chi ¢6 niém tin. C6 chanh ngit, khong chi ¢6 nghi
thirc. C6 chanh nghiép, khong chi c6 danh xung. C6 chanh mang, khong dung dao
dé nudi duc vong. C6 chanh tinh tan, khong ludi biéng. C6 chanh niém, khong phong
dat. C6 chanh dinh, khong tan loan. Khi mdt mua an cu dugc soi béng Thanh dao,
tirng phan sinh hoat déu dugc chinh vé giai thoat.

Nhu vay, nhimg mua ndi quan khong két thuc & vai kinh nghiém riéng trong thién
quan. Chiing phai chin thanh dao 16. Nguoi tu di tir thdy than, tho, tam, phap dén
thdy ba tudng, duyén khoi; tir d6 nudi giac chi, song Thanh dao va 1am cho toan bo
doi séng tro thanh con dudng.

5. Ly tham: dau hiéu chin mudi ciia Thanh dao
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Ciru canh cuia nhitng mua ndi quan 1a ly tham. Néu sau nhiéu ngay quan chiéu, ngudi
tu hiéu thém nhiéu diéu nhung tham khong nhe, chap khong mong, tu ai khong giam,
nhu cau khong bét, thi ndi quan Ay chua chin. Tri tué ding phap phai dwa dén buong
b6. Thiy vo6 thudng ma con ddm nhu cii, thdy khd ma con nim nhu cii, thdy vo ngi
ma cai toi van day nhu cii, thi cai thiy ay méi & trén 1.

Ly tham khong c6 nghia 1a ghét do1, lanh lung, kho ctrng. Ly tham 1a tam bt bi troi
boi tham 4i. Nguoi ly tham dan khong con xem canh dep, tiéng hay, vi ngon, 15i
khen, danh tiéng, vai tro, cam tinh, tién nghi la chd nuwong. Ngudi ay van song, van
1am viéc, van ho tri, van gido hda, van tiép xuc, nhung khong bi cudn vao nim gifr.
Ly tham lam cho tam nhe ra khoi vat minh ting bam.

Trong mua an cu, ly tham phai duoc do rat that. Ta c6 bot ham néi khong? Bét ham
dugc chu y khong? B6t ham tién nghi khong? Bt ham tranh dung sai khong? Bét
ham bdo v¢ hinh d&nh minh khong? B4t ham khen khong? Baot sg ché khong? Bt
nam nguoi than, dao trang, vai tro, tri thirc, cong phu lam “cua ta” khong? Nhiing
cau hoi 4y thuc té hon moi 101 tuyén b cao xa.

Ly tham 13 ddu hiéu Thanh dao bat dau chin. Khi tham mong, sin ciing yéu dan, vi
phan 16n san sinh tir viéc tham mudn khéng dugc dap tng. Khi chap thu nhe, kho
cling nhe, vi cai bi nam khong con dé ning nhu trude. Khi céi toi bot day, hoa hop
dé hon, chanh ngit d& hon, nhan 15i d& hon, séng chung d& hon. Nhu vay, ly tham
khong chi 1a clru canh c& nhan, ma con lam thanh tinh hdi ching.

Mot mua an cu ding phap phai dé lai huong vi ly tham. Khong phai chi huong vi
ctia nghi 18 trang nghiém, khong phai chi niém vui ciia dong ngudi, khong phai chi
su thoa man vi hoan tat ba thang, ma la sy nhe di cua tdim. Nhe vi b6t nam. Nhe vi
thdy rd hon. Nhe vi biét ¢ hon. Nhe vi it bi canh 16i hon. Nhe vi Chanh phép da di
tir 1oi day vao doi song.

Pay 14 chd mua an cu tir né nép sang giai thoat. Né nép lam dat. Ho can lam hang
rdo. Tinh gidc lam nudc tudi. Bon niém x{r 1am mam tué. Vo thudng, kho, vo ngi
lam &nh sang. Duyén khaoi chi cach thao go&. Gidc chi nudi suc giac ngd. Thanh dao
gom tat ca thanh con duong. Ly tham 1a hoa trai chin.

Két luan chwong 14
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Nhitng mua ndi quan va chin mudi Thanh dao 13 phan sdu nhat cua truc phap trong
mua an cu. Néu cac mua huan luyén doi séng Sa-mén lam cho than, khau, y c6 né
nép, thi cac mua ndi quan lam cho né nép Ay di vao giai thoat. Bén niém xt dua
ngudi tu tré vé than, tho, tam, phap. V6 thudng, kho, vo ngd va duyén khai lam sang
ban chat cua cac phap, cit vao gbc chap thi. Bay giac chi nudi 16n cac yéu td gic
ngd. Bat Thanh dao gom toan b doi song thanh con dudng vién man. Ly tham 1a
d4u hiéu chin mudi.

Mula an cu dung phap khong thé dimg & viée song 6n dinh, giit thoi khoa, c6 dao
trang trang nghiém va hoi chiing déng du. Nhimng diéu iy can, nhung chua du. Cai
dich 1a ci thay duoc sang 18n, tham &i duoc lam moéng, ngd chap duoc bao mon, doi
song duoc chinh theo Thanh dao va tm di gan hon dén giai thoat.

Vi vdy, moi mua an cu hom nay can tu soi béng cau hoi rot rdo: sau mia mua nay,
bon niém x1 co tré thanh nép nhin khong, vo thudng kho vo ngi c6 sang hon khong,
duyén khoi ¢6 duge thiy ngay noi xtc tho 4i tha khong, Thanh dao c6 di vao doi
song khong, va ly tham c6 16n hon khong? Néu c6, mua an cu ay da vuot khoi hinh
thirc va dang lam chin Thanh dao.

Bai ké tom tit
Niém than, tho, tam, phap sang dan,
V6 thudng soi kho, pha mé than.

Duyén sinh, Thanh dao gom duong thoat,
Ly 41 mua mua chin qua chan.

So d0 tém lwoe

NHUNG MUA NOI QUAN VA CHIN MUOI THANH PAO
Tir né nép dén giai thoat

Né nép la phuong tién.

Noi quan 1a chiéu sau.

Thanh dao 1a con duong.

Ly tham la hoa trai.

Bon niém xir

Niém théan: thiy than 1a than, khong lay than lam nga.

Niém tho: thiy lac, khd, x4 tho sinh diét.

115




Niém tam: théy tam tham, san, si, dinh, tan, rong, hep.

Niém phap: thiy trién cai, giac chi, udn, xu, dé, duyén khoi.
Tam tuwdéng va duyén khéi

Vo thwong: moi phap hitu vi doi thay.

Khé: cai gi bi nim gitr déu thanh ganh ning.

Vo nga: khong co gi la “ta”, “ctia ta”, “tu nga cua ta”.
Duyén khéi: thay xuc, tho, 4i, thi va con duong thao g& khd.
Giac chi va Thanh dao

Bay giac chi nudi 16n yéu té gidc ngo.

Bat Thanh dao gom doi sdng thanh con dudng toan dién.
Gi61i, dinh, tu¢ khong ro1 nhau.

Moi phap hanh phai quy vé giai thoat.

Ly tham

Tham ai méng hon.

Chép thu nhe hon.

Tu ai giam hon.

Tam bot bi canh 161 kéo.

Mua an cu c6 huong vi gidi thoat.

Céu két tinh:

Nhitng mua ndi quan dwa an cu tir né nép sang giai thoat: bon niém xu lam sang
than tAm, tam tudng va duyén khai cit chap thi, Thanh dao gom doi song thanh
duong tu, va ly tham lam chin hoa trai cia mua mua.
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PHAN 4. PHAP HANH COT TUY CUA MUA AN CU

Chuwong 15. HO tri sau can va giir ctra tam
1. Sau ciin 1a noi thé gian di vao

Mit, tai, miii, ludi, than, y 1a sdu ctra 16m cua doi séng. Qua mét, sic di vao. Qua tai,
am thanh di vao. Qua miii, huong di vao. Qua ludi, vi di vao. Qua than, xtc cham di
vao. Qua ¥, hinh anh, ky trc, suy nghi, tuong tuong va phap tran di vao. Nguoi chua
tu thudng nghi thé gian & bén ngoai; nhung that ra thé gian chi trd thanh ganh ning
khi no di vao tdm qua sdu cira nay va dugc tim nam gii.

Vi vay, ho tri sau cin 1a mot phap hanh rat cin ban cia mua an cu. Néu séu cin
khong dugc gitt, nguoi tu di & trong tri xtr van bi thé gian 16i di. Than c6 thé ¢ yén
trong chua, nhung mét chay theo sc, tai chay theo tiéng, ludi chay theo vi, than chay
theo xuc, y chay theo tudng niém. Khi éy, an cu chi con 1a sy ¢ yén cua than, khong
phai sy trd vé ctia tam.

Ho tri cac can khong co nghia 1a ghét sic, ghét am thanh, ghét huong vi, ghét xtc
cham, ghét ¥ niém. Pirc Phat khong day nguoi tu dong kin séu cira trong so hii. Van
dé khong phai c6 thdy hay khong thay, co nghe hay khong nghe, c6 xtic cham hay
khong xtic cham. Van dé 1a khi théy, tam c6 dinh khong; khi nghe, tdm c6 bi cudn
khong; khi xtic cham, tdm c6 sinh i thu khong; khi mot y niém khoi, tam co biét d6
chi 1a y niém khong.

Sau can gidng nhu sau canh ctra cia mot thanh tri. Néu ctra khong c6 nguoi giir, bat
cr ai ciing c6 thé vao. Tham vao qua sac dep, tiéng hay, vi ngon, xtic ém, y tuéng
vua long. San vao qua sdc trai v, tiéng ché bai, xtic khoé chiu, y niém bi xtic pham.
Si vao qua sy khong biét minh dang thay gi, dang nghe gi, dang nghi gi. Nguoi tu
khong gitr cra thi tam thanh noi qua lai cta thé gian.

Mua an cu 1a thoi gian hoc lai viéce gitt cira ay. Khong phai chi git bang ndi quy bén
ngodi, ma bang chanh niém bén trong. Ngudi tu thiy sic thi biét dang thiy. Nghe
tiéng thi biét dang nghe. Cam tho dé& chiju thi biét lac tho dang sinh. Cam tho kho
chiu thi biét kho tho dang sinh. Y nghi khoi thi biét ¥ nghi khoi. Chinh cai biét kip
thoi Ay 1a ngudi gac clra tim.

2. Thay ma khong dinh, nghe ma khéng bi cudn

117



Trong sau can, mét va tai thuong 1a hai ctra rat manh. Mot hinh sic c6 thé 1[am tAm
dam nhiém. Mot guong mat, mot dang vé, mot canh dep, mot vat dung, mot hinh
anh trén doi c6 thé kéo theo tudng ni€m, so sanh, ham mudn, tu ti, kiéu man hodc
tiéc nudi. Mot 4m thanh ciing vay: 16i khen lam tdm phong 1én, 16i ché lam tAm co
lai, tiéng on lam tAm bue, 1o ngot lam tam mém yéu, tin tirc 1am tdm dao dong, cau
chuyén thi phi lam tdm dinh méc.

Thay ma khong dinh 13 thy trong chanh niém. Nguoi tu khéng can pha nhan hinh
sac dang c6 mat. Nhung khi mat tiép xtic véi sac, nguoi dy khong chay theo tudng
chung, khong nam lay tudng riéng, khong thém that bang tudong tuong, khong dé ua
ghét 1ap tirc chiém tam. Thiy mot canh dep, biét 1a canh dep, nhung khéng can kéo
n6 vao thanh “ciia ta”. Thdy mot canh trai y, biét 1a canh trai y, nhung khong can
dung 1én buc boi. Théy nguoi khac dugce kinh trong, biét nhu vay, nhung khong can
so sanh minh. Théy vat dung tt, biét nhu vay, nhung khong dé tham mudn 16n 1én.

Nghe ma khong bi cudn ciing nhu thé. Nguoi tu khong thé tranh hét 4m thanh. Trong
dao trang c6 tiéng chudng, tiéng kinh, tiéng ngudi, tiéng viéc, tiéng gio, tiéng mua.
Ngoai dao trang co tiéng doi. Van dé 1a khi tai nghe tiéng, tdm co6 chay theo cdu
chuyén khong. Mot 101 khen chi 1a am thanh di qua tai, nhung néu khong biét, no
thanh thirc dn cho ngd man. Mot 10i ché chi 12 4m thanh di qua tai, nhung néu khong
biét, n6 thanh miii tén cam vao tu ai. Mot cau chuyén ctia nguoi khéc chi la am thanh,
nhung néu khong biét, n6 thanh dong suy nghi kéo tam rdi phép.

Trong mua an cu, nguoi tu can thuc tap rat cu thé: giam nhin nhiing gi khong can
nhin, giam nghe nhitng gi khong can nghe, va quan trong hon 13 biét tim minh khi
da thay, da nghe. Khong phai ctr tranh hét canh 1a di ho can. C6 khi canh it nhung
tAm van chay rat xa. Ciing khong phai cr séng giita nhiéu canh 1a mat ho can. Néu
c¢6 chanh niém manh, ngudi tu cé thé thiy ma khong bi sic chiém, nghe ma khong
bi tiéng kéo.

Thay ma khong dinh, nghe ma khong bi cudn 1 budc dau cia ty do. Nguoi chua hd
can séng nhu nguoi bi ngoai canh dét di. Canh vui thi vui, canh budn thi budn, 16
khen thi ming, 15i ché thi kho, thdy thuan thi tham, thay nghich thi san. Nguoi biét
ho cin bat dau dimg lai. Canh van dén, nhung tdm khong can di theo. Tiéng van
vang, nhung tim khong can bi cudn. Pay 1a mot pham chit rat quy ciia mua an cu:
giita thé gian dang di vao sau cira, nguoi tu hoc cach khong dé thé gian lam chu
minh.
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3. Biét xiic, tho, 4ai ngay khi ching khéi

H6 tri sau can khong chi 13 gitr mét va tai & tang thd. Phan sdu hon 1a thiy tién trinh
xuc, tho, ai ngay khi né khéi. Khi can gip tran va cé thirc tuong tmg, xtc sinh. Tir
xuc, tho sinh. Tir tho, néu thiéu chanh niém, 4i dé sinh. Day la chd rét té nhi nhung
rat quan trong. Nhiéu phién nio khong bit ddu bang mot y nghi 16n, ma bat dau tir
mot xtic cham rat nho.

Mt théy sdc: d6 1a xac. T xtc éy, c6 thé sinh lac tho, kho tho hodc xa tho. Néu lac
tho sinh ma khong biét, tam mudn gitr lai, mudn c6 thém, mudn 1ap lai. Bo 1a ai. Néu
kho tho sinh ma khong biét, tAm mudn déy ra, chéng lai, buc boi. D6 cling la a1 dudi
dang mudn khong c6. Néu xa tho sinh ma khong biét, si c¢6 thé bao phi, tim troi
trong md nhat. Tién trinh nay xay ra rat nhanh. Ngudi khong tu thuong chi thdy minh
da tham, da gian, da budn, da dinh; khong thay diém bat dau.

Mula an cu 1a thoi gian hoc thay diém bat dau ay. Khi nghe mot 101 trai tai, hdy ding
lai ngay noi xtc. Tai nghe tiéng. Y nhan nghia. Kho tho sinh. San chua can phai
sinh. Khi thdy mot vat wa thich, hay dung lai ngay noi xtc. Mat thay sac. Lac tho
sinh. Tham chua can phai sinh. Khi than gip xtc kho chiu, hiy ding lai ngay noi
xtic. Than xtc cham. Kho tho sinh. Buc bdi chua can phai sinh. Chinh chd “chua
can phai sinh” 4y 1a khoang trong ciia tué giac.

Biét tho 13 chia khoa. Rt nhiéu 4i tha 16n 18n vi cam tho khong duoc nhan dién. Ta
tudng minh can mot vat, nhung that ra dang mudn 1dp lai lac tho. Ta tudng minh
ghét mot nguoi, nhung that ra dang chdng lai kho tho do 101 néi hay thai do cia
nguoi 4y lam duyén. Ta tudong minh bao vé chan 1y, nhung c6 khi dang bao vé cam
tho bi ton thuong. Néu thay tho rd, ngudi tu bt bi lira boi cau chuyén bén ngoai.
Biét 4i ngay khi n6 khéi 1a bude sau hon. Ai khong phai lac nao ciing tho. N6 c6 thé
1a mot chit mudn duoc nhin nhan, mét chut mudn duge wu tién, mot chit mudn
nguoi khac hiéu minh, mot chit mudn gitt mot cam gidc dé chiu, mot chit mubn
tranh mot hoan canh khé chiu. Néu khong thay, nhimg “maot chut” 4y tich lai thanh
chap thi. Trong mua an cu, ngudi tu phai hoc nhin 4i ¢ dang rat nho, vi chinh nhimng
mam nho 4y 1a gbc cua khé 16n.

Khi xtc dugc biét, tho duogc biét, ai dugc biét, tién trinh kho bat dau bi thao. Khong
phai doi phién ndo bung 1én rdi méi tu. Tu ngay tir cira can. Tu ngay khi xtc vira
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sinh. Tu ngay khi tho vira c6 mat. Tu ngay khi ai vira mudn nam. Pay 1a hd can trong
chi€u sau duyén khoi.

4. Giir cira tAm trong doi song an cw

H6 tri sdu cdn phai di vao doi séng an cu hang ngay. Khong thé chi néi chung rang
“hdy gitt can”, rdi sinh hoat van phong dat nhu cii. Ngudi tu can biét nhimg noi nao
trong mua an cu dé 1am cdn bi mo tung: khi tiép xtc cu si, khi nhan cung dudng, khi
dung vat thuc, khi nghe chuyén dao trang, khi lam viéc chung, khi nghi ngoi, khi
dung phuong tién truyén thong, khi nhd chuyén cii, khi nghi vé tuwong lai, khi bi
khen, khi bi gop y.

Trong tiép xtc cu si, phai gitr mat, tai va y. Cu si dén vé6i 10ng tin, nhung néu ngudi
XuAt gia thiéu chanh niém, sy tiép xtc ¢6 thé tré thanh noi nudi cam tinh, danh tiéng,
wu 4i riéng hodc 1é thudc. Noi phap, nhan cung duong, thim hoi, hudng dan, tat ca
déu phai duoc dat dudi dnh sang ho can. Nguoi tu phai ty hoi: tim nay dang vi phap
hay vi dugc quy mén? Loi ndi nay dang gitp ngudi nghe trd vé Chanh phap hay
dang lam 16n hinh dnh cua minh?

Trong viéc tho dung vat thuc va vat dung, phai gitr ludi, than va y. Vi ngon cé thé
lam tdm dinh. Vat dung t6t c6 thé 1am tam thich. Chd ¢ thuén tién c6 thé 1am tam
quen huong. Néu khong ho can, sy ho tri cia cu si vo tinh tr¢ thanh duyén cho tham
ai. Nguoi tu can nhé: vat thyc dé nudi than hanh dao, y phuc dé che than va giit oai
nghi, chd & dé tranh mua néng va hanh phap, thudc men dé tri bénh. Khi muc dich
éy duoc nhd, can mon duogc bao ho.

Trong sinh hoat hoi chiing, phai gifr tai va miéng, du chwong nay nhin manh séu cin
nhung khong thé tach tai nghe khoi miéng noi. Nghe chuyén ngudi khac, nghe 16i
nhéan xét, nghe tin chua ro, nghe 161 than phién, tam rat dé bi cubn. T nghe thiéu
chanh niém sinh noi thiéu chanh niém. Tur no1 thiéu chanh niém sinh chia r&€. Vi vay,
giil clra tAm ciing 14 giit dong thong tin di vao. Khong phai diéu gi nghe duogc ciing
can giir trong tim. Khong phai diéu gi biét duoc ciing can néi ra. Khong phai dicu
gi diing ciling can n6i ngay. HO can hd trg chanh ngit; chanh ngir bao ho hoa hop.

Trong gid mot minh, phai giit ¥ can. Nhiéu ngudi nghi & mot minh 13 yén, nhung y
can c¢6 thé mo rong hon bao gid hét. Ky tc di vao. Dy tinh di vao. Tudng tuong di
vao. So sanh di vao. Héi tiéc di vao. Mong cau di vao. Nguoi tu c¢6 thé ngdi trong
that ma tdm rong rudi khip noi. Vi vay, giit cira tam khong chi 14 giit khi ra ngoai,
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ma con gitr khi & mot minh. Y khéi thi biét ¥ khoi. Tudng niém dén thi biét tudng
niém dén. Khéng can dan ap, nhung ciing khong can di theo.

Néu mua an cu 1am cho ngudi tu biét gitt ctra tAm trong moi tinh hudng ay, mua ay
c6 cong nang rat 16n. Pao trang bén ngoai co thé co cong, co tudng, ¢ ndi quy;
nhung dao trang bén trong 1a sdu can duogc bao ho. Khong cé dao trang bén trong,
dao trang bén ngoai chi gilt dugc than. Co6 dao trang bén trong, ngay gifta canh
duyén, ngudi tu van cé chd an tra.

5. Ho ciin dé di dén ly tham

Muc tiéu cudi cia ho tri sau cin khong phai 13 tao ra su cing thang, khép kin hay so
hai canh trin. Muc tiéu 14 ly tham. Khi thiy ma khong dinh, nghe ma khong bi cudn,
xtc ma biét tho, tho ma khéng dé i 16n 1én, tim dan bot bi thé gian so hitu. Nguoi
tu khong con phai chay theo canh dé chiu hay trén chay canh khé chiu nhu truée.
D6 1a mot bude rat that cua giai thoat.

H6 can lam yéu tham ai tir gbc. Tham 4i can thirc an. Thirc 4n cta nd 1a sy nhin
khong chanh niém, nghe khong chanh niém, tho khong chanh niém, tuéng khong
chanh niém. Khi mat thdy sac ma tdm khong thém nam giit, tham mat mot phan thirc
an. Khi tai nghe tiéng ma tdm khong dung chuyén, sin mat mot phan thice an. Khi
cam tho dugc biét ngay luc sinh, 4i mat chd bam. Khi ¥ niém dugc thay chi la y
niém, si mat quyén che phu.

Ly tham khong dén tir viéc ghét thé gian, ma tir viéc thiy thé gian diing nhu no 1a.
Sac chi 1a sic. Thanh chi 1 thanh. Huong, vi, xtc, phép chi 1a nhiing ddi tuong sinh
diét. Cam tho chi 1a cam tho. Y niém chi 13 y niém. Khong c6 gi trong d6 dang dé
dung thanh “ta” va “ctia ta”. Khi thdy nhu vay nhiéu lan, tim ty nhién bot nam. Bt
nam thi b6t kho. Bét kho thi c6 tw do.

Trong mua an cu, ngudi tu co thé do su tién bod ciia minh br?mg muc do ho can. Trudc
kia, thay sac lién dinh; nay thay va biét. Trudc kia, nghe 16i ché lién budn gian; nay
nghe va théy kho tho sinh diét. Trudce kia, duoc khen lién vui theo nga; nay biét lac
tho va khong nuéi kiéu. Trudc kia, y nghi dén lién di theo; nay biét y nghi dén roi
di. Nhitng chuyén bién 4y tuy 4m tham nhung rat quan trong. Chtng cho thy Thanh
dao dang di vao cura can.
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Ho cin ciing 1am cho doi séng an cu nhe hon. Ngudi biét giit can it bi 16i vao chuyén
vo ich. It so sanh. It hon thua. it bi 101 néi 1am dong. It bi vat dung lam dinh. It bi ky
trc 1am kho. {t bi mong cau lam moi. Tam c6 khoang trong dé nghe phap, hanh phép,
quan phap. D6 1a 1y do ho tri sau can dugc ddt & dau Phan IV: khong giit cira tAm thi
cac phap hanh sau kho ding viing.

Muia an cu ding phap phai 1am cho nguoi tu thay rd: giai thoat khong bt dau & noi
xa x0i, ma bat dau ngay noi mét théy, tai nghe, than xuc, y biét. Mdi can mon 1a mot
ctra vao sinh tir néu thiéu chanh niém, ciing 1a mot ctra vao giai thoat néu ¢ tri tué.
Hoc giit sau can 1a hoc khong dé thé gian di vao roi 1am chil tim minh. D6 1a nén
cua ly tham.

Két luan chwong 15

HJ tri sau can 1a phap hanh mo dau va xuyén subt ctia mua an cu. Mat, tai, miii, ludi,
than, ¥ 1 noi thé gian di vao. Néu sau cira ndy khong duoc giit, nguoi tu du ¢ trong
trG x& van bi sic, thanh, huong, vi, xuc, phap kéo di. Néu sau cira nay duogc canh gitr
bé“mg chanh niém va tri tué, moi tiép xuc tré thanh co hi tu tap.

Ho can khong phai 1a dong kin doi séng, ma 1a thay ma khong dinh, nghe ma khong
bi cudn, xic ma biét xtic, tho ma biét tho, 4i vira khéi lién dwoc nhan dién. Chinh
noi tién trinh xuc, tho, i ay, ngudi tu hoc cach cat dong chap thu tir dau. Khong doi
phién ndo 16n r6i mdi tu; tu ngay tir cira cin, ngay khi cam tho sinh, ngay khi tim
mudn nim.

Muia an cu hém nay can phuc hdi phap hanh nay thét rd. Pao trang c6 thé trang
nghiém, thoi khoa c6 thé day du, phap thoai c6 thé nhiéu, nhung néu ngudi tu khong
ho tri sdu ciin, tAm van tan loan. Khi sau cin duoc gift, than & trong tra x{r va tim
cling c6 tra xt. Tir d6, cac phap hanh khac méi c6 nén dé 16n 1én, va mua an cu méi
that su di vé ly tham, doan diét, giai thoat.
Bai ké tom tit
Mit thdy khong nuong sic budc tam,
Tai nghe ching dé tiéng gico mam.
Xiic, tho vira sinh lién tinh biét,
Cira can khéo giit, 4i tan dan.
So do tom luoc
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HOQ TRI SAU CAN VA GIU CUA TAM
Sau cira ciia doi song

Mit tiép xtc sic.

Tai tiép xtic thanh.

Mili tiép xuc huong.

Ludi tiép xuc vi.

Than tiép xuc xuc.

Y tiép xtic phap.

Thé gian di vao tdm qua sau cira ndy.

Ho can la gi

Khong phai dong kin doi song.

Khéng phai so hii canh tran.

La théy, nghe, xtic cham trong chanh ni¢m.
Khong chay theo tudng chung, tudng riéng.
Khéng dé wa ghét 1am chu tam.

Trong tim duyén khéi

Can gip tran sinh xdc.

Tu xuc sinh tho.

T tho, néu thiéu chanh niém, 4i sinh.

Biét xuc, tho, 4i ngay khi chung khai 14 giit ctra tim.
Thwe hanh trong mua an cw

Giir can khi tiép xuc cu si.

Gilt can khi tho dung vat thuc, vat dung.
Gitlr can khi nghe chuyén hoi chiing.

Gitr y can khi & mot minh.

HJ can di cung chanh ngir va hoa hop.
Hoa trai

Tham &i yéu dan.

San bot duge nudi dudng.

Si bi so1 sang.

Tam khong bi canh tran sé hitu.

Mua an cu di vé ly tham.
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Céu két tinh:
H6 tri su can 1 gitr cira tAm ngay noi thay, nghe, xuc, tho; nhd biét kip thoi ma ai
khong 16m, thi khong két, va mua an cu ¢6 nén di vao ly tham, giai thoat.

Chuong 16. Chanh niém tinh giac trong bon oai nghi
1. Chanh niém lam cho mua an cw c6 tim hién di¢n

Mot nguy co 16n ctia mia an cu 1a moi thir c6 thé rat déu ma tAm lai vang mit. Thoi
khoa van diing. Chudng bang van dung. L& nghi van dung. Ngudi tu van co mit
trong dao trang. Nhung néu di ma khong biét minh dang di, ngdi ma khong biét minh
dang ngdi, n6i ma khong biét minh dang noi, an ma khong biét minh dang an, thi
mua an cu chi con 1a mot nép sinh hoat dugc van hanh bang théi quen.

Chanh niém tinh gidc lam cho mua an cu c6 tdm hién dién. Chanh ni€ém Ia nhé 1o
diéu dang xay ra noi than, noi tho, noi tdm, noi phéap. Tinh gi4c 1a biét rd minh dang
lam gi, vi sao 1am, lam trong tAm trang nao, viéc ay c6 thuén phap hay khong. Co
chanh niém, nguodi tu khong bi quén minh. Co6 tinh giac, nguoi tu khong hanh dong
trong mi mo. Hai phap y di cting nhau nhu dén va anh sang: chanh niém gitr sy co
mat, tinh giac soi ding hudng.

Trong doi séng Sa-mon, khéng ¢ viée ndo qua nho dén mirc khong can chanh niém.
Mot bude chan thiéu chanh niém c6 thé boc 16 tAm voi. Mot 1i néi thiéu tinh giac
c6 thé 1am t6n thuong hoi chiing. Mot bita an thiéu tiét d c6 thé nudi tham vi. Mot
lac im ling ma tim day bat man van chua phai im liang dung phap. Vi vay, chanh
niém tinh giac khong phai chi danh cho gio thién, gid tung hay gid nghe phap, ma
phai thAm vao toan bo doi séng.

Mula an cu dung phap 13 mua pha bo su chia d6i 4y. Khong phai chi lac ngdi yén
moi 1a tu, con luc di lai, lam viéc, an uéng, tiép xuc la ngoai tu. Khong phai chi trong
phap duong mai c6 Chanh phép, con trong trai duong, hanh lang, phong ¢, sén chua,
cong viéc chung thi tim mudn séng sao ciing duoc. Néu hiéu nhu vay, phap hanh bj
dut khac. Chanh niém tinh giac ndi cac phan rdi rac ay thanh mét dong tu lién tuc.

Nguoi tu trong mua an cu can hoc cach tré vé ngay trong viéc dang lam. Pang di thi
tré vé véi bude di. Pang dimg thi trd vé voi than dang dung. Pang ngdi thi trg vé
v6i than tdm dang ngdi. Pang nam thi biét rd than dang nam. Pang an thi biét ro
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muc dich cta an. Pang ndi thi biét 1o éy b can, co ding, co loi ich, ¢6 tir tam khong.
Pang im lang thi biét im ling 4y 14 sang sudt hay chi 1a su dong kin. Nhu vay, ting
sinh hoat tré thanh noi soi tam.

Chanh ni¢m tinh giac lam cho mua an cu khong roi vao hinh thirc. Vi hinh thirc chi
can than c6 mit, con chanh niém doi tAm c6 mat. Hinh thire chi can viée duge 1am,
con tinh giac hoi viée iy duge 1am bang tAm nao. Hinh thirc d& 1am ngudi ta yén tim
rﬁng minh d3 tu, con chanh niém bt nguoi ta nhin lai xem tam that sy c6 dang duoc
thu nhiép khong. Nho vy, mua an cu ¢ sinh khi.

2. Bon oai nghi: di, dirng, nam, ngdi déu 13 phap hanh

Bdn oai nghi 14 nén rat gan ciia chanh niém tinh giac. Pi, ding, nam, ngdi 13 nhing
tu thé can ban cua than. Subt ngay, nguoi tu khong ra ngoai bon oai nghi dy. Néu
bon oai nghi dugc séng trong vo niém, phan 16n doi sdng bi tréi qua trong quan tinh.
Néu bdn oai nghi dugc sdng trong chanh niém, toan bd ngay an cu trd thanh phap
hanh.

Pi trong chanh niém 1a biét than dang di. Khong di bang su hap tip cta tim phong,
khong di bang su ning né cta tim mo, khong di nhu mot ngudi bi cong viée kéo di.
Budc chan c6 thé nhanh hay chdm tiy viéc, nhung bén trong ¢ su biét rd. Nguoi di
biét minh dang di, biét huéng di, biét tim dang voi hay an, biét than dang nhe hay
nang. Mot budc chan ¢é chanh niém dua nguoi tu trd vé hién tai. Nhiéu buéc chan
c6 chanh niém lam cho dao trang bt dong.

Pung trong chanh niém 1a biét than dang dung. Co khi nguoi ta dimg chd, ding
nghe, dting nhin, dimg noéi chuyén, nhung tdim di di rat xa. Ping chanh niém 1a
khong dé than dimg mot noi, y chay mét noi. Nguoi tu biét trong luong than, biét
hoi thé, biét tim dang tiép xuc véi canh gi, biét minh dimg d6 dé lam gi. Mot dang
dtng doan nghiém khong phai dé trinh dién, ma dé than nhic tim trd ve.

Ngbi trong chanh niém 1a biét than tim dang ngdi. Ngdi nghe phdp ma tdm phong
theo chuyén khac thi than ngdi trong phap duong, tim van & ngoai phap. Ngbi thién
ma chi giir dang ngdi nhung bén trong dudi theo vong tudng thi chua phai ngdi ding
nghia. Ngdi lam viéc, ngdi an, ngdi dam dao, ngdi tiép khach, tit ca déu can biét rd.
Nguoi tu hoc ngdi sao cho than khong budng lung, tim khong tan loan, 101 noi khong
voi vang, y khong bi kéo di.
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Nam trong chanh niém ciing 13 phap hanh. Nim khong phai 1 luc budng tha hoan
toan. Nguoi tu biét minh nam dé nghi than, khong phai dé nuéi luoi biéng. Biét than
dang moéi, biét tam trude khi ngu, biét c6 tham mudn kéo dai su d& chiu khong, biét
c6 vong tudong dang dan di khong. Ngay ca lic chuan bi ngi, nguoi tu ciing c6 thé
dem tAm vé phap, khong dé ngay an cu két thiic trong mo mit.

Bén oai nghi gitip ngudi tu thiy rd mirc 6 thu nhiép ctia minh. Ngudi tan loan 16 ra
trong dang di. Nguoi nong voi 16 ra trong ctr chi. Nguoi giai dii 16 ra trong cach nam
ngéi. Nguoi c6 chanh niém 10 ra trong sy nhe nhang, vira du, biét minh. Vi vay, oai
nghi khong phai chuyén trang tri bén ngoai. Oai nghi la than dang ndi Ién tinh trang
ctia tAm. Stra oai nghi 13 stra con dudng biéu hién cta ndi tam.

Mot mua an cu ding phap phai 1am cho bdn oai nghi trod nén sang hon. Khong can
cd tao vé nghiém trang ctng nhic, nhung can c6 su thu thuc that. Di biét di. Pung
biét dimg. Ngoi biét ngdi. Nam biét nam. Than c6 mat trong phap, va tam ciing c6
mit trong than. Khi bén oai nghi c6 chanh niém, ngudi tu khong con dé phan 16n
doi minh roi khoi phap hanh.

3. An, uong, no6i, im Iing va 1am viéc déu cé thé thanh dao 19

Bén canh bén oai nghi, doi sdng an cu con gdm vo sb sinh hoat hing ngay: an, uéng,
mac y, rua bat, quét don, chuan bi phap duong, tho dung vét dung, tiép xuc dai
chung, noi 10i can néi, giir im lang lac can im ling. Néu thiéu chanh niém, nhiing
sinh hoat 4y d& bi xem 14 chuyén phu. Nhung chinh trong céi goi la chuyén phu ay,
tham, san, si va ngd man thuong 10 ra rat 10.

An trong chanh niém 1a biét minh dang an dé nudi than hanh dao. Khong an dé chay
theo vi ngon, khong an dé so sanh, khong an véi tAm doi hoi. Biét mén an nay do
nhiéu duyén ma cé, do tin tim ngudi ho tri, do cong sirc ngudi chuan bi, do than nay
cOn can vat thuc dé tu. Khi dn nhu vay, blta an trd thanh phap hanh vé tri tac, biét
on, tiét do va vo tham. Néu an thiéu chanh niém, trai dudng cling c6 thé thanh noi
nuoi tham vi.

Ubng trong chanh niém ciing vay. Mot ngum nudc khong chi 1a viéc rat nho. Nguoi
6 chanh niém biét than dang can nudce, biét cam giac dé chiu hay kho chiu khi uéng,
biét tdm c6 doi hoi thém khong, biét sy tho dung ay c6 vira du khong. Khi chanh
niém c6 mit, ngay ca nhiing viéc rat thuong ciing day ngudi tu biét du.
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Néi trong chanh niém 1a phap hanh réat 1on. Loi ndi ¢6 thé 1am sang phap, ciing c6
thé 1am t6i dao trang. C6 khi chi mot cau thiéu tinh giac cling lam nguoi khac t6n
thuong, lam hoi chiing dao dong, lam tam minh hdi han. Vi vay, nguoi tu can biét
trude khi noéi: 101 nay cé dung su that khong, cé dung luc khdong, co 1¢1 ich khong,
c6 duoc nodi bang tAm tir khong, c6 dua ngudi nghe gan phap hon khong. Néu khong
du cac diéu dy, im ling c6 thé 1a phap hanh tét hon.

Nhung im lang cling phai c6 chanh niém. C6 im ldng vi tri tu¢, va c6 im lang vi gian.
C6 im lang vi khong mudn nudi 1oi vo ich, va cé im lang vi dong cira tim. C6 im
lang 1am cho hoi ching an, va c6 im 1ang lam ngudi khac thém ndng. Cho nén, khong
phai ctr khong néi 1a da dang phap. Im lang dung phap 1a im lang c6 biét, co sang,
cO tu, co x4, O sy bao hg tam minh va tim nguo.

Lam viéc trong dao trang cling 13 phap hanh. Quét san, lau nha, nau nudc, rira chén,
sap ghé, chuan bj kinh sach, chim soc ngudi bénh, don dep sau budi phép, tiép don
cu si — tat ca déu c6 thé thanh dao 16 néu nguoi lam c6 chanh niém. Lam ma biét
minh dang lam. Lam ma khong nu6i cong. Lam ma khong so do. Lam ma khong buc
vi ngudi khac khong thay. Lam ma thay tim minh khi mét, khi mudn dugc khen, khi
kho chiu, khi voi. Nhu vay, cong viéc tré thanh guong soi ban nga.

Chanh niém tinh giac 1am cho mua an cu khong c6 chd nao “ngoai phap”. Gid phap
nbi v6i gio an. Gio an ndi véi gid rira bat. Gio rira bat ndi voi gio di. Gio di ndi véi
gid ngdi. Gio ngdi ndi vai gio tiép xuc. Gio tiép xuc ndi véi gid im lang. Khi dong
ay khong dut, ca ngay trd thanh dao 16. Pay 14 gi tri 16n cta chanh niém trong sinh
hoat thuong ngay: n6 1am cho Chanh phap di vao than hanh, khau hanh va ¥ hanh
mot cach lién tuc.

4. Chanh niém giup an cw khong roi vao hinh thirc

Hinh thirc khong phai 1a diéu xau. Pao trang can thoi khoa, quy cu, oai nghi, 18 nghi,
trat tu va né nép. Nhung hinh thtrc chi c6 gid tri khi bén trong c6 tdm hién dién. Néu
khong, né nép tré thanh may moéc. Thoi khéa tré thanh thoi quen. Oai nghi tré thanh
vé ngoai. Im lang tré thanh vo boc. Sinh hoat tr¢ thanh co ché. Mua an cu van dién
ra, nhung phan hon da yéu.
Chéanh niém tinh giac 1a phap bao vé phan hon 4y. N6 nhic ngudi tu trong timg viéc:
ta dang lam diéu nay bang tim nao? Pang vi phap hay vi théi quen? Pang c6 mait
hay dang vang mit? Pang thuc liém hay dang budng lung dudi hinh thirc nghiém
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trang? Pang tu hay dang dién vai nguoi tu? Nhitng cau hoi ay déi khi rat thang,
nhung rat can. Khong c6 ching, ngudi tu dé ty ru ngii minh bang danh nghia an cur.

Mot mua an cu ¢6 chanh niém s& 1am nguoi tu that hon. Thiy minh dang tan loan
thi biét tan loan, khong che. Thay minh dang vi thi biét voi, khong t6 diém. Thay
minh n v&i tham vi thi biét tham vi, khong vién cd. Théy minh noi vi tu ai thi biét
tur 4i, khong nhan danh x4y dyng. Thdy minh im ling vi gian thi biét gian, khéng goi
d6 1a nhan. Chanh niém khong 1am dep hinh anh ctia minh; chanh niém lam sang su
that vé minh.

T sy that 4y, chuyén hoa méi c6 thé bat dau. Nguoi khong biét minh dang phong
dat thi khong thé hét phong dat. Nguoi khong biét minh dang néi thiéu chanh niém
thi khong thé sira 161 n6i. Nguoi khong biét minh dang 1am theo quan tinh thi khong
thé phuc hoi su séng trong phap hanh. Chanh niém 1a budc dau ctia moi sira doi, vi
né dua 4nh sang vao chd dang bi bé quén.

Chénh niém ciling gilt mua an cu khoi hai cuc doan. Mot cuc doan 1a ban ron dén
muc quén tam. Pao trang co nhiéu viéc, nhiéu chuong trinh, nhiéu nguoi lui téi,
nhiéu sinh hoat, khién nguoi tu tudng minh dang rat o ich, nhung tam lai tan loan.
Cuc doan kia 14 ranh rang dén murc budng lung. it viéc hon, it di lai hon, c6 nhiéu
thoi gian hon, nhung néu thiéu tinh gic, nguoi tu lai roi vao ludi, mo tudng, noi
chuyén vo ich hodc chim trong théi quen. Chanh ni€ém giip nguoi tu & gitta: lam
viéc ma khong quén tam, nghi ngoi ma khong budng lung.

Vi vdy, Chanh phap khong doi mua an cu phai ludn nhiéu hoat dong, ciing khong
doi mua an cu phai hoan toan vang ling bén ngoai. Diéu Chanh phap can 1a tim co
mat, biét rd, dung hudng. Khi c6 chanh niém tinh giac, hoat dong trd thanh phap
hanh va yén liang ciing trd thanh phap hanh. Khi thiéu chanh niém tinh giac, hoat
dong thanh tan loan va yén lang thanh buéng lung.

Mot muia an cu thanh tyu khong nhat thiét duoc do bang sé luong thoi khoa hay
chuong trinh. N6 dugc do bang sy ¢ mit cia tim trong ting sinh hoat. Ngudi tu
sau mua an cu ma di c6 mat hon, noi it 15i hon, an biét di hon, im lang sang hon,
lam viéc it ngd hon, nghe phap sau hon, thay 16i minh nhanh hon, thi d6 14 dau higu
chanh niém d4 di vao doi song. Khi 4y, mua an cu khong con 14 hinh thie bén ngoai,
ma 13 phap hanh sdng dong.

Két luan chwong 16
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Chéanh niém tinh giac trong bdn oai nghi 1a phap lam cho mua an cu trd thanh lién
tuc. bi, ding, nam, ngéi khong con 1a nhitng ctr dong vo thirc cia than, ma trd thanh
noi tim tré vé. An, uéng, noéi, im lang, lam viéc khong con 1a sinh hoat phu, ma tro
thanh co hoi soi than, khau, y. Nho chanh niém, ngudi tu khong dé mua an cu bj
chia thanh vai gid tu va nhiéu gid ngoai tu; ca ngay déu co thé thanh dao 10.

Chéanh niém tinh giac ciing gitt mua an cu khoi roi vao hinh thirc. Né nép 1a can,
nhung né nép phai c¢6 tdm hién dién. Oai nghi 1a cin, nhung oai nghi phai phat xuat
tir sy thu nhiép bén trong. Im ling 13 quy, nhung im lang phai co tri. Cong viéc dao
trang 1a can, nhung cong viéc phai dugc 1am trong tinh giac va khong nudi ban nga.

Vi vdy, mua an cu dung phap phai lam cho ngudi tu biét minh hon trong moi oai
nghi: di biét di, dimg biét ding, ngdi biét ngdi, ndm biét ndm; in biét an, udng biét
ubng, néi biét ndi, im lang biét im lang. Khi cai biét 4y sang 1én, phap khong con
nam ngoai doi sdng. Tung dong tac nho trd thanh noi Chanh phap tham vao than
tam, va mua mua tr¢ thanh dong cong phu khong dat doan.

Bai ké tom tat
Pi dtng nam ngdi sang niém tam,
An, im, noi, uéng chéng mé 1am.

Oai nghi c6 phap, than thanh dao,
Mua ha khong con vo rong am.

So d0 tém lwoe

CHANH NIEM TINH GIAC TRONG BON OAI NGHI
Chanh niém tinh giac

Chanh niém: nhé rd diéu dang xay ra noi than tam.

Tinh giac: biét rd minh dang 1am gi, vi sao lam, 1am bang tim nao.
Hai phap nay gitip mua an cu c6 tam hién dién.

Khong dé sinh hoat trdi theo thoi quen.

Bon oai nghi

Pi: biét than dang di, tam dang voi hay an.

Pirng: biét than dang dung, y ¢6 chay theo canh khong.

Ngoi: biét than tam dang ngdi, khong chi giit dang bén ngoai.
Nam: biét ndm dé nghi than, khong nudi ludi biéng hay vong tudng.
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Sinh hoat hing ngay

An dé nuéi than hanh dao.

Ubng trong biét du.

Noi 101 dang sy that, dung luc, co6 1oi ich, c6 tir tam.

Im ling bang tri tué, khong phai bang san.

Lam vi¢c dao trang trong chanh niém, khong nudi cong va nga.

Cong nang

N&i gio phap vé6i gid sinh hoat.

Bién ca ngay thanh dao 19.

Gilr an cu khoi may moc va hinh thirc.

Tranh hai cyc doan: ban ron quén tam va ranh rang buoéng lung.

Lam cho than, khau, ¥ dugc sot sang lién tuc.

Ciu két tinh:

Chanh niém tinh giac lIam cho di, dung, nam, ngéi, an, uéng, noi, im lang déu tro
thanh phép hanh; nhd vay mua an cu khong roi vao hinh thire, ma tré thanh mot
dong sdng Chanh phap lién tuc.

Chuong 17. Tiét dd, thiéu duc, tri tic va vién ly
1. An cr ding phap khong 1am tiing nhu cau

Mula an cu 1a mia dugc ho tri. Ngudi xuat gia ¢ tra x{r on dinh hon, thdi khoa rd
hon, cu si phat tdm cting dudng nhiéu hon, dao trang c6 diéu kién cham séc day du
hon. Nhirng thuan duyén ay rat quy. Nhung chinh vi quy nén cang can duoc dung
dung phap. Néu thuin duyén 1am nguoi tu tinh tin hon, biét di hon, ho can hon,
chanh niém hon, thi thuan duyén 4y tr thanh trg duyén Thanh dao. Néu thuan duyén
1am nhu ciu ting 1én, tim hudng thu 16n hon, su doi hoi nhiéu hon, thi thuan duyén
ay da bi dung sai.

An cu dung phap khong 1am ting nhu cau. An cu ding phap lam giam tham mudn.
Nguoi tu khong vao miia mua dé séng dé hon theo nghia chiéu chudng than tam, ma
dé séng nghiém hon véi chinh minh. Than duoc yén chd dé tam bét tan. Vat thyuc
duge ho tri dé than du stre hanh dao. Thudc men duoc cham soc dé bénh khong lam
gian doan cong phu. Pao trang dugc sap diat dé phap hoc va phap hanh dugc lién
tuc. T4t ca déu la phuong ti€n, khong phai myc dich.
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Mot nguy hiém tham ling cia mua an cu 1a ngudi tu c6 thé quen véi sy diy du. Ban
dau 12 biét on, sau thanh mic nhién. Ban dau la tho dung dé hanh dao, sau thanh lya
chon theo y thich. Ban dau 1a c6 diéu kién dé vién ly, sau thanh dinh méc vao tién
nghi. Khi tdm d3 quen dugc phuc vu, ban nga rat d& 16n 1én ma ngudi tu khong nhan
ra. Vi vay, cang dugc ho tri, nguoi tu cang phai tinh giac.

Cau hoi can duoc dit ra mdi ngay khong phai 1a: hém nay dao trang c6 du tién nghi
khong? Ma la: hdm nay ta cé bot tham khong? Khong phai: cu si cé ho tri chu dao
khong? Ma la: ta c6 séng xung dang véi sy ho tri Ay khong? Khong phai: than nay
c6 duoc cham soc tot khong? Ma 1a: than ndy c¢6 duoc dung dé hanh dao khong?
Néu nhitng cau hoi ay duoc dit dung, mua an cu giir duoc hudng giai thoat.

An cu ma lam ting nhu cau thi di nguoc tinh than Sa-moén. An cu ma 1am giam tham
mudn thi di ding Chanh phap. Pao trang dugc ho tri cang day du, nguoi tu cang phai
song kho véi ban nga: kho chiéu chudng no, khoé cho nd doi hoi, khé dé no tim danh,
kho dé n6 dung dao trang 1am chd nuéi cai “ta”. Séng kho vdi ban ngi chinh 1a song
dé v&i Chanh phép.

2. Tiét d9: tho dung dé hanh dao

Tiét 46 1a biét dung vira du, diing muc dich, khong dé tho dung tré thanh hudng thy.
Nguoi Xuat gia van can an, uéng, mac, ¢, nghi ngoi, thudc men va céc diéu kién cin
ban. Chanh phéap khong day hay hoai than, ciing khong day nudi than bang tham ai.
Than nay can duoc duy tri dé hanh dao, nhung khong duogc bién thanh trung tim cta
doi séng tu.

Trong an uéng, tiét do 1a nhé rd muc dich cua vat thuc. An khong phai dé tim vi
ngon, khong phai dé thoéa man ludi, khong phai dé chon lya hon thua, khong phai dé
nudi than cho dep, ma dé than nay du suc di, dung, ngéi, nam, hoc phap, hanh phap,
phuc vu hoi chung va tién tu. Khi nh¢ ding muc dich, mot bira dn tré thanh phap
hanh. Khi quén muc dich, trai duong ciing c6 thé tro thanh noi tham vi di vao.

Trong tho dung vat dung, tiét d6 1a biét dung ma khong nam. Y phuc chi dé che than
va gilr oai nghi. Chd & chi dé tranh mua ning, nghi than, tu tdp. Thudc men chi dé
tr1 bénh. Phuong tién chi dé phuc vu Chanh phép. Néu vat dung tré thanh chd dé so
sanh, doi héi, tich chira, khoe hon, chon lya theo s¢ thich, thi ngudi tu dang bi vat
dung str dung lai. B& ngoai 1a tho dung vat, bén trong 14 bi vat dan tam.
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Tiét d6 ciing can c6 mit trong 101 noi, tiép xtc va cong viée. Khong chi tiét do trong
an udng. Néi qua nhiéu 1am tdm tan. Tiép xtc quéa nhiéu lam cin mo. Lam viéc qua
nhiéu ma thiéu chanh niém lam noi tdm can. Nghi ngoi qua nhiéu lam giai dai 16n.
Vi vay, tiét d6 1a biét mirc dung phap trong moi phuwong dién: an vira di, noi vira da,
lam vira du, nghi vira du, tiép xtc vira du, tho dung vira da. Cai “vira du” 4y khong
do s¢ thich quyét dinh, ma do Chanh phép soi sang.

Trong mua an cu, tiét do 1a phap bao vé cong phu. Khong tiét o, tim d& tho. An
nhiéu thi hon trAm dé tang. No6i nhiéu thi chanh niém dé mat. Tiép xuc nhiéu thi vong
tudng dé manh. Dung vat nhiéu thi tham cau d& 1on. Ngudi biét tiét do gilr duoc
nang lugng cho phap hanh. Nguoi y khong tiéu hao mua mua vao nhitng diéu phu,
ma gom than tdm vé diéu chinh yéu.

Tiét @6 1am cho doi séng Sa-mon c6 pham chat. Nguoi c6 tiét 6 khong gay ning
cho dao trang, khong lam phién ngudi ho tri, khong bién nhu cau c4 nhan thanh trung
tam. Nguoi ay tho dung don gian, nhe nhang, biét on va tinh gidc. Chinh su tiét do
ay 12 mot bai phap khong 16i cho cu si: ngudi tu dang dung vat chat dé di vé giai
thoat, chtr khong dung Chanh phap dé nudi dudng vat chat.

3. Thiéu duc tri tic: song nhe giira day du

Thiéu dyc 13 it mudn. Tri tic 1a biét du. Hai phap nay di cing nhau nhu hai canh cta
doi song vién ly. Nguoi it mudn thi dé biét du. Nguoi biét du thi tham muén khong
c6 nhiéu dat dé 16n. Néu thiéu hai phap nay, nguoi xuét gia du ¢ trong chua van co
thé séng b'fmg tam thé cua nguoi di tim thém: thém tién nghi, thém sy kinh trong,
thém su chu y, thém diéu kién, thém nguoi thuan y, thém hinh anh dep vé minh.

Thiéu duc khong phai 13 1am cho doi song thiéu thén mot cach cb chap. Tri tuc khong
phai 14 bé bé than bénh hay xem thudng nhu cau cin ban. Chanh phap khong ca ngoi
su cuc doan. Thiéu duc tri tac 1a thai do ndi tAm: ¢6 vira du thi khong doi thém; thiéu
mot chit thi khong kho ndo; dugc thuan duyén thi biét dung dé tu; gap bat tién thi
biét nhan va quan sat tim. Nguoi thiéu duc tri tc khong dé hanh phuc cta minh 16
thudc vao diéu kién bén ngoai.

Mula an cu 13 noi thir phap thiéu duyc tri tac rat r3. Khi dao trang thiéu thon, ngudi tu
c6 buc khong? Khi vat thuc khong hop v, tam c6 khé chiju khong? Khi chd & khong
tién nghi, tAm c6 than phién khong? Khi ngudi khac dugc cham séc hon, tim co so
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sanh khong? Khi minh dugc uu ai, tam c¢o6 thich thi khong? Khi cu s cung kinh, tdm
c6 phdng 1én khong? Nhitng diéu dy cho thidy mirc do thiéu duc tri tac that sur.

Dao trang duoc ho tri cang déy du, thiéu duc tri tac cang can dugc nhic manh. Thiéu
th6n doi khi 1am nguoi tu d& thdy nhu cau ctia minh. Py du moi 1a chd kho hon, vi
tham 4i ¢ thé an dudi danh nghia “diéu kién tu hoc”. Ngudi tu ¢ thé noi rang can
diéu nay dé tu tot hon, can diéu kia dé 1am Phat sy thuan hon, can thém céi no dé
dao trang trang nghiém hon. Co6 khi ding, nhung ciing c6 khi ban nga dang muon 1y
do dao phap dé ting nhu cau. Vi vdy, phai rat that véi chinh minh.

Tri tic 1am ngudi tu nhe. Nhe vi khong phai chay theo nhiéu thi. Nhe vi khong phai
so sanh. Nhe vi khong can bao vé sd thich. Nhe vi khong bién su ho tri cla cu si
thanh thoi quen doi hoi. Mot ngudi tu tri tac 1lam dao trang an. Nguoi ay it tao ap
luc, it gay phién, it khién ngudi khac phai xoay quanh nhu cau ctia minh. Sy ¢6 mat
ctia nguoi 4y 1am ngudi khac nhé dén huong vi Sa-mon.

Thiéu duc tri tc cling 13 cach gift niém tin cho hang ho phap. Cu si cung duong voi
tam kinh phap. Khi thiy nguoi xuat gia gian di, biét du, khong tham cau, khong chon
lya, khong doi hoi, ho sinh thém niém tin. Niém tin éy khong phai niém tin vao mot
hinh anh dep bén ngoai, ma 1a niém tin rang Chanh phap con c6 ngudi séng duoc.
D6 1a 1oi ich 16n cta thiéu dyc tri tic.

4. Vién ly: song khé véi ban nga

Vién ly 1a huong vi sau ctia doi sdng xuat gia. Khong c6 vién ly, tiét do dé thanh ky
luat bén ngoai; thiéu duc d& thanh vé gian di; tri tac d& thanh 161 noi dep. Vién ly
dua tat ca vao chiéu sau: roi xa sy dinh mac cua tdm. Roi xa khong chi nha ctra, gia
dinh, tai san, ma roi xa sy nim gitr ddi véi sic, thanh, huong, vi, xtc, phap; roi xa
danh tiéng, vai tro, cam tinh, tién nghi, sy cong nhan va cai toi mubn dugc nudi
dudng.

Sbéng vién ly khong c6 nghia 1a ghét ngudi, tranh doi, dong cira tAm hay lan trén
trach nhiém. Ngudi c¢6 vién ly van co thé sdng giita hoi ching, giang phap, 1am viéc,
tiép xtic cu si, cham soc ngudi bénh, tham du Phat su. Nhung ngudi ay khong dé cac
viéc 4y nudi 16n ban nga. Lam ma khong can duoc biét dén. Noi ma khong tim danh.
Puoc kinh ma khéng phong tim. Bi gbp ¥ ma khong sup d6. C6 thuan duyén ma
khong dinh. Gap nghich duyén ma khong chong bang san. D6 14 vién ly chin chan.
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Pao trang duogc ho tri cang day du, ngudi tu cang phai séng khod v6i ban ngi. Ban
nga thich duoc dé. Thich duoc nghe 15i thuan. Thich duoc nguoi khac hiéu minh.
Thich duoc cung kinh. Thich dugc nhan phan tot. Thich duoc tién nghi. Thich dugc
khen 14 tu tdt, giang hay, lam nhiéu, c6 cong. Néu khong c6 vién ly, mua an cu co
thé tré thanh méi trudng rat thuan loi cho ban ngd duoc nudi bang nhitng hinh thirc
dao duec.

Sbéng khé voi ban nga 1a khong cho no dn qua dé. Khi né mudn duoc khen, hiy biét
d6 1a mudn dugc khen. Khi né budn vi khong duoc chu y, hiy biét d6 1a budn vi nga.
Khi n6 muén tién nghi hon murc can thiét, hay biét d6 1a tham cau. Khi né buc vi 16i
gop ¥, hiy biét ty ai dang khoi. Khi né6 mudn so sanh véi nguoi khac, hiy biét tim
hon thua dang c6 mat. Nhan dién nhu vay khong phai dé tu ghét minh, ma dé khong
bi céi toi diéu khién.

Vién ly ciling can duoc séng trong tuong quan véi cu si ho tri. Nguoi tu khong dugc
dé su gan giii cu si lam mat khoang cach pham hanh. Khong dé 1ong kinh trong cua
cu si tré thanh ngudn nudi danh. Khong dé sy cham soc cua cu si bién thanh thoi
quen 1é thudc. Khong dé dao trang duoc ho tri day di 1am giam chi nguyén don gian.
Nguoi xuat gia phai biét nhan su ho tri voi tam tri an, nhung dong thoi gitr long vién
ly dé sy ho tri Ay khong tréi minh.

Khi vién ly c6 mit, mia an cu trd nén trong. Ngudi tu séng gitra diéu kién dit ma
khong bi du 1am say. Séng giira su kinh trong ma khong bi kinh trong lam ning.
Sbng gitta cong viéc dao trang ma khong bi cong viéc 1am mat phap hanh. Séng gitra
hoi chung ma van giit dugc khoang ling noi tam. Vién ly 1am cho dao trang du co
nhiéu sinh hoat van khong mét huwong vi giai thoat.

5. Hoa trai ciia tiét d§ va vién ly

Tiét do, thiéu duc, tri tic va vién ly khong 1am doi séng tu nghéo di. Chiing 1am doi
song tu giau phap vi hon. Nguoi it mudn khong phai 1a nguoi thiéu thon, ma 13 ngudi
khong bi nhu cau sai sir. Ngudi tri tic khong phai 1a ngudi khong cé chi tién tu, ma
1a ngudi khong dé vat chat lam chu tim. Ngudi vién ly khong phai 1a nguoi xa la voi
cudc doi, ma la nguoi khong bi cudc doi kéo khoi hudng giai thoat.

Hoa trai dau tién 13 tAm nhe. Ngudi tiét d6 it bi vat thuc, vat dung, 101 khen, diéu
kién va hoan canh kéo di. Ngudi thiéu duc it co diéu dé that vong. Nguoi tri tuc dé
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an trong hién tai. Nguoi vién ly c6 khoang tréng dé quan phap. TAm nhe thi chanh
niém dé sinh. Chanh niém c6 mit thi tri tué d& sang. Tri tué sang thi tham ai yéu dan.

Hoa trai thir hai 12 hoi chiing an hon. Mot hoi ching ¢6 nhiéu ngudi it mudn sé& it
tranh hon. Nhiéu ngudi biét du sé it so sanh hon. Nhiéu ngudi tiét do sé it gy ap luc
cho dao trang hon. Nhiéu nguoi vién ly s& it nudi phe nhom, cam tinh riéng va danh
lo1 hon. Nhu vay, tiét d6 va vién ly khong chi lam lgi cho cd nhan, ma bao vé hoa
hop Tang.

Hoa trai thir ba 1 niém tin cu si dugc trong sach. Hang hd phép nhin vao doi song
xuét gia dé hoc Chanh phap bang mat. Néu thdy ngudi tu gian di, biét di, séng nhe,
khong tham cau, khong doi hoi, ho duoc day bang chinh hinh anh dy. Ho hiéu rang
cing dudng khong phai dé lam dao trang thém hudng thy, ma dé nudi 16n pham
hanh. Khi nguoi nhan cang duong séng dung, nguoi cing dudng ciing dugc nang
1én.

Hoa trai sau nhat 13 ly tham. Moi phap trong chuong nay déu quy vé do. Tiét do lam
tham khong duoc thoa méin theo théi quen. Thiéu duc 1am tham khéng cé nhiéu
duong mé rong. Tri tac 1am tham mat 1y do doi thém. Vién ly 1am tham bj thiy tan
gbc. Khi tham 4i mong di, tAm gan giai thoat hon. Py 1a diéu lam cho mua an cu ¢6
y nghia that.

Vi vay, khong nén xem tiét do, thiéu duc, tri tic va vién ly nhu nhiing 161 khuyén
dao dtrc thong thudng. Chiing 13 phap hanh ¢t tiy. Chung gilt mua an cu khoi bién
thanh mua duoc phuc vu. Chiing gitt ngudi tu khoi dung su ho tri dé nudi ban nga.
Chung 1am cho dao trang c6 huong vi Sa-mén. Va quan trong nhat, ching dua ngudi
hoc dao tur su déy du bén ngoai vé su nhe b6t bén trong.

Két luan chwong 17

Tiét 40, thiéu duc, tri tac va vién ly 12 bon phap 1am cho mua an cu gitr duoc huong
vi Sa-mén. An cu dung phap khong 1am ting nhu cau, ma 1am giam tham muén.
Nguoi tu duge ho tri khong phai dé sdng dé dai hon, ma dé c6 diéu kién thuc 1iém
sau hon. Vit thuc, y phuc, tri x{, thudc men va moi phuong tién dao trang déu phai
phuc vu phép hoc, phap hanh va ly tham.

Dao trang duoc ho tri cang day di, ngudi tu cang phai song kho véi ban ngad. Khong
dé thuan duyén nu6i doi hoi. Khong dé tién nghi 1am yéu vién ly. Khong dé sy kinh
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trong lam 16n cai to6i. Khong dé tai vat bién dao trang thanh noi huéng thu. Nhan
cing dudng véi tri an, tho dung véi tiét do, séng véi biét di, hanh dao voi vién ly
— d6 1a cach nguoi xuét gia song ximg dang véi su ho tri.

Mua an cu hém nay can phuc héi tinh than nay. Mot miia mua thanh tyu khong phai
vi dao trang dy dt hon, ma vi ngudi tu it mudn hon. Khéng phai vi sinh hoat phong
pha hon, ma vi tdm nhe hon. Khong phai vi dugc cung duong nhiéu hon, ma vi tham
ai mong hon. Khi tiét do, thiéu duc, tri tic va vién ly ¢c6 mat, mua an cu tré thanh
mua 1am trong sach doi sdng Sa-mon va dua tdm gan hon dén giai thoat.

Bai ké tom tit
Pu day chang dé 16n tham cau,
Biét di 1am tAm nhe khé sau.

Vién ly séng kho cung nga man,
Mura ha thanh ban sang dao sau.

So d6 tém lwec

TIET PQ, THIEU DUC, TRI TUC VA VIEN LY
Nguyén tic chinh

An cu ding phap khong lam tang nhu cau.

Thuén duyén phai [am 16n gidi, dinh, tug.

Puoc hd tri cang déy du, cang phai thac liém.

Sbng khé voi ban ngi 1a sbng dé véi Chanh phép.
Tiét d6

An uéng dé nudi than hanh dao.

Tho dung vat dung diang muc dich.

N6i, lam, nghi, tiép xtic déu vira du.

Khong dé phuong tién tré thanh hudng thy.

Thiéu duc tri tic

ft mudn, biét du.

Khong doi thém khi da du diéu kién tu.

Khéng bién dao trang thanh noi théa man sé thich.
Lam cho doi séng Sa-mén nhe va sang.

Vién ly

Khong chi xa doi bén ngoai, ma xa dinh mac bén trong.
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Khong dé danh, loi, cam tinh, tién nghi nudi ban nga.

Nhén ho tri voi tri an nhung khong 1€ thudc.

Sbng giita thuan duyén ma van huéng ly tham.

Hoa trai

Tam nhe hon.

Hoi chung an hon.

Niém tin cu si trong sach hon.

Tham ai méng hon.

Mua an cu c6 huong vi giai thoat.

Ciu két tinh:

Tiét 40, thiéu duc, tri tuc va vién ly gilt cho mua an cu khong tro thanh mua ting
nhu cau, ma tré thanh mua giam tham mudn, lam mém ban nga va nudi 16n con
duong ly tham.

Chuwong 18. Nghe phap, tw duy phap, dam luan phap, hanh
phap

1. Phap khong chi 1a bai gidang

Trong mua an cu, nghe phap 1a mot phan rat quan trong. Nhung néu phap chi duoc
nghe nhu mot bai giang, ghi nhd nhu mét ndi dung, tan than nhu mot 16i hay, rdi sau
d6 doi sdng van nhu cii, thi phap chwa di vao dong séng. Chanh phap khong phai dé
1am dep tri thirc. Chanh phap dugc néi ra dé ngudi nghe biét duong, pha nghi, sira
minh, hanh tri va chuyén hoa.

Mot bai phap diing phap khong ding & 4am thanh. Am thanh chi 14 cira vao. Sau khi
nghe, ngudi hoc phai dem phap 4y soi lai than, khau, ¥ cia minh. Diéu gi trong bai
phap dang chi 13i cho ta? Piéu gi dang mé ra con duong cho ta? Piéu gi can duoc
ghi nh? Piéu gi can duoc suy tu? Diéu gi can duge thuc hanh ngay hom nay? Néu
khong c6 nhimg cau hoi 4y, nghe phap dé trd thanh thoi quen ton gido.

Mula an cu 1a thoi gian rat thich hop dé phap tré thanh dong lién tuc. Nguoi tu cé tra
xt On dinh, thoi khoa déu din, hoi chung cuing nuong phap, cu si co duyén dén nghe
va ho tri. Nhung thuan duyén 4y chi co gia tri khi phap khong bi ngit ¢ giang duong.
Phép phai di tir phdp thoai vao trai duong, tur trai duong vao oai nghi, tir oai nghi
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vao 101 ndi, tur 101 ndi vao cach song chung, tir cach song chung vao su quan chiéu
v6 thuong, kho, vo nga.

Nghe phap ma khong tu duy, phap dé trdi qua. Tu duy ma khong dam luan ding
phap, nghia 1y ¢6 thé md hodc 1éch. Pam luan ma khong hanh tri, 101 phéap tré thanh
151 n6i. Hanh tri ma khong tro lai nghe phéap, nguoi tu dé theo ¥ riéng. Vi vdy, nghe
phap, tu duy phap, dam luan phap va hanh phap phai ning d& nhau nhu bon nhip
ctia mot dong sdng.

Mot mua an cu dung phap khong chi hoi: dao trang c¢6 bao nhi€u tho1 phap? Ma hoi:
ngudi nghe phap co6 sang chanh kién hon khong? Nghi hodc ¢ giam khéng? Loi noi
c6 chanh hon khong? HO can c6 vilng hon khong? Tham ai c6 mong hon khong?
Hoi chiing ¢6 hoa hop hon khong? Néu phap dugc nghe ma khong dua dén nhiing
chuyén dong 4y, can xem lai cach nghe va cach sdng phap.

2. Nghe phap dé biét dwong

Nghe phap trudce hét 1a dé biét duong. Nguoi chua nghe phap d& séng theo tap khi
cil, theo quan niém thé gian, theo thich ghét, theo truyén thong khong dugc soi sang,
hoic theo nhing hiéu biét rdi rac. Nghe Chanh phap gitip nguoi hoc biét dau 1a kho,
dau la nguyén nhan cua kho, dau 14 sy chdm dit kho, dau 1a con duong can tu. Khong
c6 sy nghe dang phap, chanh kién kho duogc dat nén.

Nghe phap khong phai nghe bang tdm tim cai hay la. Ciing khong phai nghe dé tich
lity 11 néi, dan chtng, kién thirc, hodc dé hon thua trong tranh luan. Nghe phap dung
1a nghe vé6i tAm mudn duogc sira. Ngudi nghe phap phai mé 1ong trude sy that, ké ca
khi su that 4y cham vao tu 4i. C6 nhitng 101 phap lam tdm an, nhung ciing c6 nhiing
101 phap 1am 16 ra 16i minh. Cé hai déu quy néu ngudi nghe biét nhan.

Trong mua an cu, ngudi xuat gia nghe phap dé soi lai doi song Sa-mén. Ho can da
dung chua? Oai nghi c6 chanh niém khong? An udng co tiét d6 khong? Loi néi co
lam ton thuong hoi chung khong? Tam c6 vién ly khong? C6 dung thuan duyén dé
tu sau hon hay dé song d& hon? Mdi bai phap phai tré thanh mét tim guong nhu
vay.

Nguoi cu si nghe phép ciing khong phai chi dé ting niém tin bén ngoai. Nghe phap
1a dé biét song ding hon trong gia dinh, trong nghé nghiép, trong tai san, trong 15
noi, trong su ho tri dao trang. Sau khi nghe phéap, ngudi cu si can hoi: ta co giit gidi
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hon khéng, c6 b6t nong gian khong, co bot tham cau khong, cd biét ciing duong
bang tri tué khong, co dem phéap vao doi sdng thuong ngay khong?

Nghe phép dé biét duong ciing c6 nghia 1 nghe trong tinh than khiém cung. Nguoi
da hoc nhiéu van can nghe lai. Vi phap khong chi méi khi noi dung chua ting nghe;
phap méi khi tAm hom nay biét tiép nhan sau hon hom qua. Mot 11 vé vo thuong cé
thé dd nghe nhiéu lan, nhung hom nay méi that sy danh dong. Mot 161 vé vo ngi co
thé da thudc, nhung hom nay mai soi dung chd minh dang chap. Vi vay, nguoi biét
nghe phap khong bao gio xem thuong phap da quen.

3. Tw duy phap dé pha nghi va sang nghia

Sau khi nghe, can tu duy. Néu chi nghe rdi dé d6, phap dé thanh ky wrc. Tu duy phap
1a dem diéu da nghe soi di soi lai bang tri. Phap nay chi diéu gi? Lién hé dén kho thé
nao? Goc cua kho nam ¢ dau? Trong doi sng cla ta, phap ndy dang Gmg vao chd
nao? Can doan diéu gi, can tu diéu gi, can chimg diéu gi? Nho tu duy nhu vay, 1oi
nghe trd thanh anh sang riéng trong tam nguoi hoc.

Tu duy phdp khong phai 14 suy nghi lan man. Ciing khong phai 1a dung thém ly
thuyét dé thoa man tri thirc. Tu duy ding phap phai di voi nhu 1y tac y: hudng tam
dén nguyén nhan, diéu kién, ban chit va con duong doan kho. Khi gap mot cam tho
dé chiu, tu duy dung phap thay: ddy 1a lac tho sinh do duyén, khong nén nam. Khi
gip 10i trai y, tu duy ding phap thay: kho tho dang sinh, san co6 thé khoi, can tinh
giac. Khi thay minh ty i, tu duy ding phap thay: cai “ta” dang duoc dung lén.

Tu duy phap gitp pha nghi. C6 khi ngudi nghe phap hiéu so nhung chua chic. Nghe
no6i vo thudng nhung van nghi trong 1ong. Nghe néi vo nga nhung con thay kho chap
nhan. Nghe néi ly tham nhung s¢ doi song s& kho cting. Nghe néi thiéu duc nhung
chua biét ap dung thé nao. Tu duy giup ngudi hoc dit phap vao kinh nghiém séng,
dbi chiéu véi than tam, thay tinh hop 1y va thyc tién cta con dudng.

Trong mua an cu, tu duy phap can dugc nudi bing nhitng khoang ling. Néu nghe
phap xong lién no6i chuyén tap, lién chay theo cong viéc, 1ién dé tim bi kéo bai canh,
thi phap chua kip thAm. Mot bai phap can c6 thoi gian dé ling. Mot 10i day can duoc
mang theo trong di, dimg, nim, ngdi. C6 khi chi mot cau di 1am dé& muc cho ca ngay:

99 €6 29 ¢¢

“cam tho nay vo thuong”, “101 noi1 nay c6 chanh ngit khong”, “tdm nay dang nam
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gi”, “viéc ndy c6 dua dén ly tham khong”.

139



Tu duy phép ciing giir ngudi hoc khoi hiéu phap theo ¥ riéng. Nguoi khong tu duy
c6 thé nghe sao tin vy mot cach hoi hot. Nguoi tu duy sai c6 thé bé phap theo ban
ngd. Nguoi tu duy ding phap thi khiém cung déi chiéu 10i day véi kho, nguyén nhan
khé va con duong doan kho. Phap ndo 1am giam tham san si, ting trudng gidi dinh
tug, dua dén ly tham, phap 4y can dugc nwong theo. Phap ndao nudi ngd man, tranh
luan, chap kién, phap 4y can duoc xem lai.

4. Pam luin phap dé sang nghia va giir hdi chiing trong Chanh phap

Pam luan phap 12 mot sinh hoat rat quy trong mua an cu néu duogc thyc hién ding
phap. Nguoi nghe phap c6 thé con chd chua rd. Nguoi tu duy phap c6 thé can duoc
soi thém. Hoi chung cuing dam luan gitp nghia 1y sang ra, chd hiéu léch duoc chinh,
nghi hodc duoc thao, va Chanh phap trd thanh méi lién hé lanh manh gitta ngudi hoc
dao.

bam luan phéap khac véi ndi chuyén tap. Noi chuyén tap lam tam tan. Pam luan phap
dua tam tro vé dudng tu. Néi chuyén tap thuong xoay quanh ngudi nay, viée kia,
hon thua, khen ché, tin tirc, cam xuc. Pam luan phap xoay quanh kho va duong thoat
khd, quanh gidi, dinh, tu¢, quanh cach thuc hanh, quanh su théy 16i minh va stra
minh. Mot dao trang c6 nhiéu dam luan phap dang nghia s& c6 bau khi sang va lanh.

Tuy vy, dam luan phap ciing c6 nguy co néu thiéu chanh niém. Nguoi ta co thé
dung phap dé tranh hon thua. Dung hiéu biét dé ching to minh. Dung 15i kinh dé bat
16i nguoi. Dung 1y luan dé che tu 4i. Khi 4y, ddm luén phap bién thanh d4u phép cta
ban ngd. Vi vdy, dam luan dung phép can c6 tim khiém cung, chanh ngir, muc dich
hoc héi va y huéng chuyén hoa.

Trong mua an cu, dam luan phap nén giup nguoi hoc trd lai thyc hanh. Sau mot thoi
phap vé ho cin, hoi chung c6 thé cung hoi: trong ngay, cin nao dé bi buéng nhat?
Khi xtc sinh, ta c6 thay tho khong? Sau mét thoi phap vé chanh ngir, c6 thé hoi: 1oi
no6i nao trong ching ta dé gay ton thuong? Sau mot thoi phap vé thiu duc, c6 thé
hoi: nhu cau ndo dang ting 1én trong mua duoc ho tri? Pam luan nhu vay khong lam
phap xa doi sdng, ma dwa phap vao chd rét that.

Pam luan phap ciing bao vé hoa hop. Khi ngudi trong chiing ¢ chd chua 13, duoc
hoi trong tinh than ding phap, nghi khong tich lai thanh bit man. Khi c6 hiéu 1am
vé phép, dugc lam sang bang khiém cung, chap kién khong 16n. Khi ngudi 16n nhic
ngudi nhé bang phap, ngudi nho ling nghe bang tim dé day, hoi ching dugc nudi

140



trong Chanh phap. Nguoc lai, néu khong c6 dam luan phép lanh manh, nguoi ta dé
chuyén sang n6i sau lung, suy dién, két nhom va lam mo bau khi an cu.

Vi vay, dam luan phap khong phai 1a phan phy. N6 1a mot nhip giita nghe va hanh.
Nghe gitp tiép nhan. Tu duy giup tiéu hoa. Pam luan gitp 1am sang va chinh 1éch.
ROi tat ca phai tré vé hanh tri. Néu dam luan xong ma tam mém hon, hiéu rd hon,
mudn tu hon, biét 151 minh hon, d6 1a ddm luan dang phap.

5. Hanh phap dé chuyén hoa

Nghe, tu duy va dam luan déu phai di dén hanh phap. Néu khong hanh, phap van ¢
ngoai doi sdng. Ngudi c6 thé nghe rat nhiéu vé ho cin ma mat van budng lung, tai
van thich chuyén doi. C6 thé noi rat hay vé chanh niém ma di ding hap tip, dn udng
thiéu biét minh. C6 thé dam ludn sdu vé vo ngd ma khi bi gop v van tu ai. Co thé
giang vé ly tham ma doi song van ting nhu cau. Nhu vay, phap chua thinh méu thit.

Hanh phép 1a dem diéu da nghe vao than, khau, y. Nghe vé chanh ngir thi hém nay
noi it 16i hon. Nghe vé tiét 6 thi hom nay an udng biét da hon. Nghe vé ho cin thi
hém nay khi thiy, nghe, xtc cham biét dimg lai. Nghe vé vo thuong thi hom nay bét
phong dat. Nghe vé vo ngd thi hom nay b6t bao vé cai toi. Nghe vé tir bi thi hom nay
b6t 1am ngudi khac khd. Hanh phap bat dau tir nhitng chuyén dong cu thé nhu vay.

Trong mua an cu, hanh phap can lién tuc va thuc té. Khong nén doi diéu kién hoan
hao méi tu. Chinh trong dao trang hién tai, véi nguoi chung quanh hién tai, véi thoi
khoa hién tai, véi than bénh hién tai, véi cam tho hién tai, voi phién nao hién tai,
ngudi tu phai hanh phap. Néu chd hét viéc moi tu, hét bénh méi tu, hét nguoi kho
chiu méi tu, hét nghich duyén méi tu, thi mua an cu troi qua ma phap van chwa duoc
song.

Hanh phap ciing 13 thudc do ciia phap hoc. Hoc dung thi doi séng doi. Khong nhat
thiét d6i 6n a0, nhung dbi that. Bt noi 161 vo ich. Bt phan ing nhanh. BSt doi hoi.
B4t so sanh. B4t gian 1au. Bot tim 16i nguoi. Bot chim trong ky tre. B4t dinh vao
khen ché. Nhitng cai “b6t” ay 1a dau hiéu phap dang lam viéc trong tam. Pong thoi,
c6 nhiing cai “tang”: ting chanh niém, tang ho then, ting biét du, ting long tir, ting
tri soi minh, tang hudng ly tham.

Hanh phép khong chi 1a cong phu ¢4 nhan, ma con lam loi ich hoi chung. Mot ngudi
hanh phap 1am bau khi chung nhe hon. Ngudi ay néi it gay kho hon, nhan 16i nhanh
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hon, lam vi¢c it nu6i nga hon, tiép xuc cu si dung phap hon, tho dung tiét d6 hon.
Nho vay, phap khong chi nam trong bai giang, ma hién ra trong cach séng ciia nguoi
ay. Do 14 bai phap khong 10i.

Mua an cu dung phap phai két thuc bang su chuyén hoa, di 16n hay nhé. Néu sau
mua mua, ngudi tu van y nhu cii trong nhimg chd cin ban, can thanh that nhin lai.
Phép da duoc nghe chua dung, tu duy chua sau, dam luan chua sdng, hay hanh tri
chua that? Cau hoi 4y khong nham trach phat, ma dé phuc hdi dong phap. Vi Chanh
phap c6 cong nang chuyén hoa; néu chua chuyén hoa, nguoi hoc can tro lai cach
minh tiép nhan va thuc hanh.

Két luan chwong 18

Nghe phap, tu duy phap, dam luan phap va hanh phéap 1a bén nhip 1am cho Chanh
phap tré thanh dong séng lién tuc trong mua an cu. Nghe phap dé biét duong. Tu
duy phap dé pha nghi va soi lai doi sng. Pam luén phap dé sang nghia, chinh léch
va nudi hoi chung trong Chanh phap. Hanh phap dé chuyén hoa than, khau, y.

Néu chi nghe ma khong tu duy, phap dé tréi qua. Néu tu duy ma khong dam luan
dung phap, nghia 1y c¢6 thé mo hodc 1éch. Néu dam luan ma khong hanh, phép tré
thanh 161 n6i. Néu hanh ma khong trd lai nghe va hoc, ngudi tu dé roi vao ¥ riéng.
Vi vdy, bon nhip ndy phai nang d& nhau, tao thanh dong phép hoc va phap hanh
khong dtrt doan.

Mula an cu hdm nay can phuc hoi tinh than ay. Phap thoai khong chi dé nghe cho du
thoi khoa. Phap hoc khong chi dé hiéu cho nhiéu. Phap dam khong chi dé noi cho
hay. Tat ca phai dua dén phap hanh, va phap hanh phai dua dén chuyén hoa: tham
mong hon, san nhe¢ hon, si dugc soi sang hon, gi¢i hanh virng hon, chanh niém ro
hon, hoi chung hoa hop hon, ly tham gan hon. Khi d¢6, muia an cu khong chi 1a mua
nghe phap, ma 1a muia Chanh phéap duoc song.

Bai ké tom tit
Nghe phap m¢ dudng thoat bén mé,
Tu duy pha nghi, sang 16i vé.
bam luan dang thoi thém nghia phap,
Hanh sau chuyén héa hét ndo né.
So do tom luoc
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NGHE PHAP, TU DUY PHAP, PAM LUAN PHAP, HANH PHAP
Nghe phap

Pé biét dudng.

Dé dit nén chanh kién.

Dé thay khd, nguyén nhan khd, sy diét khd va con duong tu.
Nghe bang tim mudn duoc stra, khong nghe dé tich lity 1oi hay.
Tw duy phap

Pé pha nghi.

Pé soi phap vao than, khau, .

Pé thay phap nay tng vao doi song minh thé nio.

Tu duy bang nhu 1y tac ¥, khong suy dién theo ban ng.

DPam luin phap

Pé séang nghia.

D¢ chinh chd hiéu léch.

Pé nudi hoi chung trong Chanh phép.

Pam luan bang khiém cung va chanh ngit, khong tranh hon thua.
Hanh phap

Pua diéu di nghe vao doi séng.

HJ can, chanh ngtr, tiét do, tinh gidc, v nga, ly tham.

Chuyén phap tir bai giang thanh than hanh, khau hanh, y hanh.
Lay sy chuyén hoa 1am thudc do.

Dong song lién tuc

Nghe dé tiép nhén.

Tu duy dé tiéu hoa.

Pam luan dé lam séang.

Hanh tri ¢é chuyén hoa.

Chuyén hoa rdi lai nghe sau hon.

Ciu két tinh:

Phéap khong chi duoc nghe nhu bai giang; phap phai thanh dong song lién tuc: nghe
dé biét duong, tu duy dé pha nghi, dam luan dé sang nghia, va hanh tri dé chuyén
hoa than tam.
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Chuong 19. Bon niém xir trong mua mua
1. Bon canh cira 16n ciia ndi quan

Mula an cu 13 thoi doan than duoc tri yén dé tim c6 co hdi nhin sdu. Nhung nhin sau
vao dau? Khong phai nhin vao nhitng diéu xa x0i, khong phai tim kiém mot canh
gidi khac thuong, khong phai nuéi tudng tuong vé giai thoat. Dirc Phat chi cho ngudi
tu trd vé ngay noi chinh than tim ndy: than, tho, tim, phap. Bon niém xt 12 bén canh
ctra 16n ctia ndi quan, mé thang vao su that dang hién hiru timg gidy phit.

Quan than 13 thdy than nhu than. Quan tho 13 thdy cam tho nhu cam tho. Quan tdm
1a thay tAm nhu tam. Quén phap 1a thay cac phap nhu phap. Chi bén chir “nhu 13” ay
da du chi ra tinh than c6t tiy: thdy dung su that, khong thém cai “ta”, khong thém
“cuata”, khong thém cau chuyén cua tham, san, si. Khi théy sai, than tro thanh “ta”,
cam tho tré thanh “ta dang sung sudng” hay “ta dang kho”, tAm niém trd thanh “toi
1a nhu vay”, cac phap trd thanh noi dé chap thu. Khi thay dung, moi thi trd lai vi tri
ctia nd: sinh 1én, ton tai trong duyén, roi diét di.

Trong mua an cu, bon niém xu khong nén chi dugc hoc nhu mot bai kinh quan trong.
Néu chi thudc tén bén niém xu, giang duoc bdn niém x, trich dan dugce bon niém
xtr, nhung khi than dau lién san, khi lac tho sinh lién dinh, khi tim budn lién chim,
khi trién cai khoi lién bi cudn, thi niém x& chua thanh nép séng. Mua an cu 1 thoi
gian lam cho niém x1r tur bai hoc tré thanh nép nhin.

Nép nhin 4y can duoc lip lai trong moi sinh hoat. Khi di, biét than dang di. Khi an,
biét cam tho do vi sinh. Khi nghe 101 trai y, biét tam san hodc khd tho dang c6 mat.
Khi ngéi yén, biét hon tram, trao ctr, nghi hodc, hay chdnh ni¢m, dinh, x& dang van
hanh. Ngudi tu khong chi séng qua cac hién twong, ma biét chung khi chung dang
xay ra. Cai biét 4y 1a ctra vao ndi quan.

Bén niém x{ cling 1am cho mua an cu tré nén rat that. Ngudi tu khong thé trén sau
hinh thirc. Than dang mét thi biét than mét. Tho dang kho thi biét kho tho. TAm dang
ganh ty thi biét tim ganh ty. Phap bat thién dang sinh thi biét phap bat thién dang
sinh. Chanh niém khong t6 dep nguoi tu, ma lam sang sy that vé nguoi tu. Chinh sy
that Ay méi co thé duoc chuyén hoéa.

Vi vay, bon ni€ém xu 1a nén sdu ciia mua mua. Khong c6 bon ni¢m x1, an cu dé
nghiéng vé né nép bén ngoai. Co6 bon ni€m xu, tiing ngay mua trd thanh ting ngay
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soi than tam. Khong c6 bén niém x&, ngudi tu co thé ¢ trong dao trang ma van bj
than, tho, tam, phap 161 di. Co bdn niém x1, than, tho, tam, phap trd thanh dao 16 dua
vé giai thoat.

2. Quan than: thay than nhu than

Quan than 1 ctra dau tién. Than nay 13 noi ngudi tu dang sdng, dang di, dang ding,
dang ngdi, dang nam, dang tho, dang an, dang bénh, dang gia, dang ddi thay ting
sat-na. Nhung vi qua quen vé6i than, ngudi ta d& 1am than 13 “ta”. Tir d6 sinh chim
chut, tu hao, so hai, ai luyén, mac cam, chan ghét hoac bao v¢ than nhu mot céi toi
that co.

Quan than khong phai 1a ghét than. Ghét than van 1a mot cach chip than. Quan than
cling khong phai 1a nudi than bang i luyén. Ai luyén than ciing 1a chap than. Quan
than 1 thdy than ding nhu than: mot tdp hop do duyén sinh, duoc nudi bang vat
thuc, chiu nong lanh, déi khat, mét nhoc, bénh tat, gia yéu va tan rad. Than la phuong
tién hanh dao, khong phai cht nhan ciia doi séng.

Trong mua an cu, quan than bat dau tir nhimg diéu rat gan. Biét hoi thé vao, hoi tho
ra. Biét than dang di, dung, ngéi, nam. Biét than dang co, dudi, cui, ngéng, macy,
mang bat, tho thyc, rira bat, quét don. Biét than dang moi, dang dau, dang nhe, dang
nang. Biét than nay can an dé séng, can nghi dé phuc hi, can thude khi bénh, nhung
khong can duoc nudng chiéu bang tham ai.

Khi quéan than sau hon, nguoi tu thdy than nay khong dang dé kiéu man. Sac than
dep hay x4u, khoe hay yéu, tré hay gia, dugc khen hay bi ché, déu khong phai chd
nuong vimg chic. Than dang d6i thay ngay khi ta goi n6 1a “than t6i”. Thiy nhu vay,
ngudi tu b6t tu hao khi than manh, bét kho ndo khi than yéu, bot mé dam khi than
dé chiu, bot chéng doi khi than dau nhirc.

Quan than ciing giup nguoi tu diéu phuc oai nghi. Vi biét than, nén di ding nhe hon.
Vi biét than, nén an udng tiét d6 hon. Vi biét than, nén khong 1am viéc qua mirc
trong phong dat, ciing khong budng than trong giai dai. Vi biét than, nén thay rd than
nay dugc ho tri boi tin tdm cu si dé hanh dao, khong phai dé huong thu. Mot nguoi
biét quan than s& khéng dung mua an cu dé nuéi than 16n hon dao.

Than 1a ctra vao vo thuong. M&i con mét, mdi hoi thd, mdi cam giac, mdi ddu hiéu
bénh, mdi ngay qua di déu néi phap. Néu biét nghe than bang chanh niém, than nay
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tr¢ thanh vi thay nhic rang doi sdng mong manh, thoi gian quy, giai dai nguy hiém,
tham dam vo ich. Khi quéan than tré thanh nép nhin, nguoi tu séng véi than ma khong
bi than ltra.

3. Quan tho: thiay cam tho trwéc khi 4i sinh

Cura thtr hai 14 tho. Cam tho ¢6 ba loai cin ban: lac tho, kho tho, xa tho. Hau hét doi
séng pham phu bi cam tho dan di. Gap lac tho thi mudn gitr, mudn thém, mubn 1ap
lai. Gap khd tho thi mudn dé\y ra, chéng lai, trach nguoi, trach canh. Gap xa tho thi
khong biét, roi vao mo nhat va vo minh. Vi khong théy tho, nguo1 ta bi tho sai su.

Quén tho 1a biét cam tho dang sinh kh&i. Khi dn mot vi ngon, biét lac tho dang sinh.
Khi nghe 10i ché, biét kho tho dang sinh. Khi ngdi yén ma tam khong rd vui budn,
biét xa tho dang co6 mat. Biét nhu vay khong phai dé phan tich cho nhiéu, ma dé
khong bi cam tho kéo sang ai. Lac tho duogc biét thi khong can nam. Kho tho duoc
biét thi khong can chdng bang san. X4 tho duoc biét thi khong bi si phu kin.

Trong mua an cu, quan tho rat thiét thuc. Mot 16i néi trong hoi ching c6 thé 1am khd
tho sinh. Mt su quan tam cua cu si co thé 1am lac tho sinh. Mot ngay it bién dong
c6 thé 1am xa tho mo mit kéo dai. Néu nguoi tu khong biét tho, mua an cu van day
nhing phan tng 4m tham: thich ngudi nay, khé chiu nguoi kia, muén diéu nay, né
diéu no, mong dugc khen, sg bi nhéc, budn vi khong dugc chu y. TAt ca déu bat dau
tir cam tho khong dugc thay.

Quan tho giup nguoi tu dung sém. Khong doi san da thanh 161 moi tu. Khong doi
tham da thanh hanh dong moi tu. Khong doi budn gian da két thanh khdi méi tu. Tu
ngay khi tho sinh. Tai nghe tiéng, kho tho sinh, biét. Mt théy sic, lac tho sinh, biét.
Than dau, kho tho sinh, biét. Y nhé chuyén cii, lac hodc kho tho sinh, biét. Cai biét
ay tao mot khoang trong trude khi 4i ¢6 co hoi 16n lén.

Thay tho ciing gitp pha nhiéu hiéu 1am. C6 khi ta tuéng minh ghét mot ngudi, that
ra ta dang chdng lai kho tho do nguoi dy lam duyén. Co khi ta twong minh thuong
mot canh, that ra ta dang dinh vao lac tho do canh éy dem lai. C¢ khi ta tuéng minh
budn vi sy that, that ra ta budn vi ban nga bi cham. Quan thg Iam cho nguoi tu bot
bi cau chuyén danh Iira va thiy tién trinh kho 15 hon.

Mua an cu néu lam cho nguoi tu théy tho nhanh hon, d6 1a mdét thanh tuu 16n. Vi
thdy tho 1a thiy noi 4i thuong bat dau. Khi tho duogc biét, ai khong con dé sinh. Khi
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ai khong 16n, thu khong két. Khi thu khong két, khd duge thao tir gbe. Vi vay, quan
tho 14 mot trong nhitng ctra quan trong nhat dé mua mua di vao ly tham.

4. Quan tAm: thay tAm nhw dong bién chuyén

Cira thr ba 13 tAm. Tam pham phu bién doi rat nhanh: khi tham, khi khong tham; khi
san, khi khong san; khi si, khi sang; khi tan loan, khi dinh tinh; khi hep, khi rong;
khi ning, khi nhe; khi mém, khi ctg; khi khiém cung, khi ngd man. Nguoi khong
quan tm thudng bi tAm trang chi phdi va ddng hoa véi nd: “toi budn”, “toi gian”,

“t61 yéu kém”, “toi hon nguoi”, “t6i ding”, “t6i bi xtic pham”. Quan tam gitp thay:
day chi 1a mdt trang thai tam dang sinh lén.

Quan tAm khong phai 1a nghi nhiéu vé tdm. Quan tim 1a biét truc tiép tim dang nhu
thé nao. TAm c6 tham biét 1a tAm c6 tham. TAm san biét 13 tAm san. Tam si biét 1a
tam si. TAm tan loan biét 1a tAm tan loan. TAm dinh biét 1a tAm dinh. TAm c6 chanh
niém biét 1 tim c6 chanh niém. Tam thiéu chdnh niém biét 1 tm thiéu chanh nié¢m.
Cai biét ay don gian nhung c6 stc cat dit dong hoa.

Trong mua an cu, quan tim 13 phap hanh khong thé thiéu. Vi séng chung trong hoi
chung, tAm rat d& hién hinh. Khi dugc khen, tim ra sao? Khi bi gop ¥, tdm ra sao?
Khi thay nguoi khac dugc trong vong, tam ra sao? Khi cong viéc khong theo y minh,
tam ra sao? Khi nghe phap sau, tdm c6 khiém cung khong? Khi gitr giéi nghi€ém, tam
c6 ty hao khong? Khi 1am cong qua, tAm c6 mudn duoc biét dén khéng? Néu khong
quan tam, nhitng chuyén dong iy di qua ma ngudi tu khong hoc duoge gi tir chinh
minbh.

Quan tim giup nguoi tu thy tdm khong phai mot khdi c¢b dinh. TAm san sinh rdi
diét. Tam tham sinh r6i diét. TAm budn sinh roi diét. TAm hy sinh roi diét. TAm dinh
sinh r6i diét. Vi khong thay sinh diét, nguoi ta thuong tin trang thai tam 1a “t6i”. Khi
gian, tudng minh that sy 1a nguodi gian. Khi budn, twdong minh 1a ndi budn. Khi co
chut dinh, tuéng minh da thanh tgu. Quan tdm lam cho ngudi tu bot bi céc trang thai
ay lura.

Quan tam ciing m& dudng cho chanh tinh tan. Khi biét tim bét thién dang sinh, ngudi
tu c6 thé ngan khong cho né 16n. Khi biét tim bét thién di sinh, c6 thé doan trir. Khi
biét tam thién chua sinh, c6 thé 1am cho sinh. Khi biét tim thién da sinh, c6 thé nudi
16n. Néu khong biét tim, chanh tinh tan thiéu diém dat. Vi vay, quan tim khong chi
dé thay, ma dé biét cach tu dung luc.
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Mot mua an cu chin dan khi ngudi tu thdy tAm minh that hon. Khong con chi giir
hinh anh nghiém trang bén ngoai. Khong con ty lira rang minh 6n. Khong con do hét
16i cho hoan canh. Tam tham dugc thiy. Tam san dugc thiy. Tam si duoc thdy. TAm
nga man duogc théy. Tam biét du, tam tr, tAm x4 cling duogc théy va nuoi 1on. Khi
tam duoc thay nhu dong bién chuyén, nguoi tu bt ddu c6 tw do d6i véi chinh tim
minh.

5. Quan phap: thay phap van hanh va con dwong phai tu

Cira thir tu 12 phap. Néu quan than, tho, tim gitp ngudi tu thay cac hién tuong dang
xay ra, thi quan phap gitp thay ching thuéc nhom phép nio, van hanh theo duyén
nao, can doan hay can tu. Quan phap lam cho ndi quan c6 ban d6. Nguoi tu khong
chi biét “tam t6i hom nay nang”’, ma biét c6 thé do hon tram, do san, do tham cau,
do nghi, do thiéu tinh tan, do khong nhu Iy tac y. Biét dung phap thi méi chira ding
bénh.

Trong quan phap, ngudi tu nhin dién cac trién cai. Duc tham dang che tim hay
khong? San han dang nong trong tam hay khong? Hon tram thuy mién dang lam md
sang khong? Trao cir hdi qua dang lam tdm dao dong khong? Nghi dang 1am ngudi
tu ludng lu khong? Khi trién cai dugc nhan dién, ching khong con an dudi nhing
1y do dep d&. Nguoi tu thay thang: day 1a phap can duoc doan trir.

Quan phap ciling nhan dién cac yéu tb giac ngd. Niém c6 mit khong? Trach phap co
sang khong? Tinh tdn co déu khong? Hy c6 dung phap khong? Khinh an cé sinh
khong? DPinh c6 viing khong? Xa c6 quan binh khong? Nho nhan dién nhu vay,
nguoi tu biét phap ndo can duge nudi 16n. Mua an cu khong chi 13 mua chéng bat
thién, ma con la mua tang trudng thién phép va giac chi.

Quan phap con soi ndm uan, su cin, sau tran, xuc, tho, i, thu. Nguoi tu théy than
nay thudc sdc uan; cam tho thudc tho uén; tudng, hanh, thuc déu sinh diét. Théy mét
tiép xuc sic, tai tiép xuc tiéng, ¥ tiép xtic phap tran. Thay tir xuc sinh tho, tir tho 4i
c6 thé sinh, tir &i thi c6 thé két. Nho d6, duyén khéi khong con 1a mot hoc thuyét xa,
ma tr¢ thanh su that dang van hanh ngay trong ngay an cu.

Quan phap cao hon nita 1a quan bén Thanh dé. Dy 1a kho. Pay 1a nguyén nhan cua
khé. Pay 1a sy cham dut khd. Dy 1a con dudng dua dén chdm dat khd. Moi hién
tugng than, tho, tim, phap déu co thé dugc soi bang bén Thanh dé. Khi tim bat man
sinh, d6 12 kho. Ai va thi phia sau 13 tap. Su budng nam 1a diét. Ho cin, chanh niém,
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chanh kién, chanh tinh tin 13 dao. Nhu vay, bon Théanh dé khong nam ngoai doi
song, ma 1a cach nhin thang vao doi song.

Trong mua an cu, quan phap giup nguoi tu khong tu mo ho. Biét phap nao dang che,
phap nao dang sang; phap nao can doan, phap nao can tu; chd nao 1a xuc, tho, ai;
chd nao 1a vo thuong, kho, vo ngd; chd nao 1a con dudng Thanh dao can duoc thuc
hanh. Khi quan phap trd thanh nép nhin, ngudi tu sdng trong mot ban ¢6 Chanh phap
rat rd. Mdi ngdy an cu khong con trdi qua 1an 10n, ma tré thanh timg co hoi thay
phap va hanh phap.

Két luan chwong 19

Bdn niém xit 1a bén canh ctra 16n ctia ndi quan trong miia mua. Quan than giup nguoi
tu théy than nhu than, khong lam than 1a nga. Quan tho giup nhan dié¢n lac, kho, xa
tho trudc khi ai 16n 1én. Quan tAm giup thay tam nhu dong bién chuyén, khong dong
hoa v6i tham, san, si hay nhiing trang thai sinh diét. Quan phap giup nhan dién trién
céi, giac chi, uan, xt, duyén khoi, bdn Thanh dé va con duong can tu.

Mula an cu daing phap phai lam cho bon niém x tir bai hoc trd thanh nép nhin. Khong
chi hoc vé than, ma biét than trong di, ding, nam, ngéi. Khong chi noi vé tho, ma
biét tho khi lac, khd, xa sinh 1én. Khong chi giang vé tim, ma biét tam khi tham, san,
si, dinh, tan c6 mat. Khong chi thudc cac phap, ma théy phap nao dang van hanh
trong chinh doi song minh.

Khi bon niém xr dugc thuc tap nhu vay, mua an cu khong con 1a ba thang sinh hoat
dao trang bén ngoai. N6 trd thanh mua soi sang than tam. Nguoi tu sdng v6i than ma
khong bi than Itra, séng v6i tho ma khong bi tho kéo, séng vo1 tam ma khong bi tam
trang dong héa, song gilta cac phap ma biét phap nao can doan, phap nio can tu,
phap nao dua dén ly tham. D6 12 nép nhin cua Chanh phép, va 1a nén cho Thanh dao
chin mudi.
Bai k¢ tom tit
Than nay thay rd chang 14 ta,
Tho dén, tam sinh, phap hién ra.
Bén cira niém sau trong mua ha,
Soi duong ly 41 n¢ chan hoa.
So do tom luoc
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BON NIEM XU TRONG MUA MUA

Muc tiéu chinh

Lam cho niém xu tir bai hoc thanh nép nhin.

Pua mua an cu vao ndi quan.

Thay than, tho, tim, phap ding nhu ching dang 1a.
Khong thém “ta”, “ctia ta”, “tuw nga cua ta”.

Quan than

Thay than nhu than.

Thén 1a phép hitu vi, do duyén sinh.

Than 1a phuong tién hanh dao, khong phai chu nhan.
Biét than trong di, ding, nam, ngéi, an uéng, bénh mét.
Quan tho

Thay lac tho, kho tho, x4 tho khi chiing sinh.

Biét tho trudc khi i 16n 1én.

Khong chay theo lac tho.

Khéng chéng kho tho bang san.

Khong chim trong xa tho bang si.

Quan tam

Théy tam tham, san, si, khong tham, khong san, khong si.
Théy tdm tan loan, dinh tinh, hep, rong, ndng, nhe.
Khéng déng hoa voi trang thai tAm.

Biét tm dé chanh tinh tn c6 chd dit.

Quan phap

Nhan dién trién cai can doan.

Nudi 16n giac chi can tu.

Thay uan, xu, xc, tho, 4i, thu.

Soi doi sdng bang bon Thanh dé.

Biét phap nao dua dén ly tham va giai thoat.

Ciu két tinh:

Bdn niém xt lam cho mua an cu trd thanh mua ndi quan: than duoc thdy nhu than,
tho dugc biét trudce khi i sinh, tim dugc thay nhu dong bién chuyén, va phap dugc
nhan dién nhu con dudng dua dén ly tham, giai thoat.
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Chuong 20. Niim thii uén, siu xic xir va duyén khoi
1. Pi vao chd chap thii phat sinh

Mua an cu khong chi 13 mua giit than yén trong trii xr, ma la mua nhin thang vao
chd khd duoc tao tac trong chinh than tdm nay. Ngudi tu néu chi giir oai nghi, ho
can, nghe phap, dam luan phap ma chua thdy chap thu phat sinh & dau, thi van chua
di vao tan gbc. Chanh phap khong chi day ta sdng t6t hon, ma day ta thay rd vi sao
kho sinh, kho dugc nudi, va kho c6 thé duge doan.

Chd phat sinh chap thua khong nam ¢ dau xa. N6 nam ngay noi nam thu uan, sau xtic
xtr va dong duyén khoi. Than nay, cam tho nay, tudng tri nay, cdc hanh nay, thic
biét nay bi nam lam “ta” va “cia ta”. M, tai, mii, ludi, than, v tiép xUc Vi sac,
thanh, huong, vi, xuc, phap; tur xac sinh tho; tur tho, néu thiéu chanh niém, ai sinh;
tir i, th 16n 1én; tir thi, khd dugc dung thanh doi séng.

Nguoi khong thiy tién trinh dy thuong tudong kho dén tir bén ngoai. Khd vi nguoi
kia n6i nhu vay. Kho vi hoan canh khong thuan. Kho vi dao trang khong theo y minh.
Khé vi than bénh, vi 101 ché, vi thiéu su quan tAm, vi mat mot diéu minh quy. Nhung
khi soi bang Chanh phap, nguoi tu thay rd hon: canh bén ngoai chi 1a duyén; kho
duoc dot 1én vi tim nam gitr. Khong c6 nam giit, canh van sinh diét nhung khong
thanh ganh ndng “cua ta”.

Pay 1a 1y do chuong nay tiép nbi bon niém xtr. Bon niém xt gitp thay than, tho,
tam, phap. Nhung thay rdi can thdy siu hon: than-tho-tim-phap ay bi nim thé nao?
Cai gi duoc goi 1 “ta”? Cira nao dua thé gian vao tAm? Tir cam tho nao ai khoi? Tur
4i nao thu két? Tur thu nao kho sinh? Néu nhimng cau hoi dy dugc dit trong mua an
cu, phap hanh di vao tdn mach duyén khai.

An cu dung phap 1a thoi gian hoc thao khé ngay tir gbc. Khong doi kho 16n rdi méi
tim cach an 0i. Khong doi phién nio bung 1én rdi méi sam hdi. Khong doi tranh chap
xay ra roi mdi néi hoa hop. Ngudi tu hoc nhin ngay khi xtic vira sinh, tho vira c6
mat, 4i vira muon nam, tha vira két lai. Thay sém thi thao sém. Thay sau thi budng
sau. Po 1a cong nang 16n cua ndi quan trong mua mua.

2. Nam thu uin: than-tam bi nam lam “ta”

Nim uén 14 séc, tho, tudng, hanh, thirc. Khi chua bi chép thu, chung chi 1a cac hién
tugng than tim do duyén sinh. Nhung khi v6 minh c6 mit, nim uan trd thanh nim
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thu uan: sac bi nam, tho bi nam, tudng bi nam, hanh bi nam, thirc bi ndm. Chinh su

99 ¢¢

nam ay lam nén céi goi la “ta”,

99 ¢

cua ta”, “ty ngd cua ta”.

Sac uan 13 than ndy va cac yéu t6 vat chat lién hé. Nguoi pham chap sic lam ta: than
dep la ta dep, than yéu lata yéu, than bénh 14 ta kho, than duoc khen 12 ta duge nang
1én, than bi ché 1a ta bi ha xuéng. Vi chép than, nguoi ta sg gia, s¢ bénh, s¢ chét, so
mat hinh anh, sg mét strc lyc. Ngudi tu quan sic uan dé thiy than chi 1a than: sinh
do duyén, séng nho duyén, bién hoai theo duyén, khong thudc quyén so hitu cia ai.

Tho uin 14 cam tho: lac, khd, xa. Nguoi khong tu chép tho lam ta: “ta vui”, “ta kho”,
“ta d& chiu”, “ta bi ton thuong”. Tir d6 chay theo lac tho, chéng lai kho tho, chim
trong xa tho. Nguoi tu théy tho chi 1a tho. Lac tho sinh réi diét, kho tho sinh r6i diét,
xa tho sinh roi diét. Khong can bién cam tho thanh ban ngi. Thay duoc nhu vay, i
co it dat dé 16n.

Tudng uan 1a su ghi nhan, nhan dién, dat tén, nhd lai hinh anh. Vi tuong, ta nhan ra
nguoi ndy, viée kia, 10i no, canh dy. Nhung khi chap tudng, ngudi ta séng trong hinh
anh hon 1a sy that. Mot ky tre ci bi nam lam “chuyén cua t61”. Mot nhan dinh bi nam
lam “cai théy ctia t6i”. Mot nhan hiéu vé nguoi khac bi ndm 1am sy that ¢d dinh.
Nguoi tu quan tudng dé thiy tuong ciing do duyén sinh, ¢ thé dung, co thé sai, c6
thé 1éch, c6 thé bi tham san si nhudém mau.

Hanh uén 1a céc tao tic tdm hanh: y mudn, phan tng, thoi quen, quyét dinh, khuynh
hudng, thién va bat thién phap van hanh. Nguoi khong thdy hanh uan thuong tin
rang “toi mudn”, “toi ghét”, “tdi chon”, “tdi 12 nguoi nhu vay”. Nhung cac hanh déu
do duyén dugc huan tap. Tham c6 duyén cua tham, san c6 duyén cua san, tur bi cé
duyén cua tir bi, tinh tan c6 duyén cta tinh tin. Thay hanh uan gitp nguoi tu khong
ddng hoa véi tap khi, ddng thoi biét nudi duyén lanh va doan duyén bat thién.

Thtc uan 14 sy nhin biét theo can: nhin thire, nhi thire, ty thtrc, thiét thure, than thuec,
¥ thtrc. Nguoi chap thirc dé c6 cam giac c6 mot “cai biét” thudng con dung sau moi
kinh nghiém. Nhung thirc ciing do duyén sinh: ¢6 can, c6 tran, c6 sy tiép xuc thi thirc
turong Gng sinh. Thirc sinh rdi diét, thay doi theo duyén, khong phai mét tu ngi bat
bién. Quan thirc nhu vy, ngudi tu bt ndm vao cai biét nhu mot linh hon hay chi
thé thuong con.

Nam thua uén 1a ving nguoi tu can nhin sau trong mua an cu. Moi ty ai, ki€u man,
s¢ hai, buon khd, tranh chap va tham cau déu c6 bong dang cua ndm uan bi nam.

152



Khi than b1 dong, sic uan bi ndm. Khi cam tho bj dong, tho uan bi nim. Khi ky trc,
nhan dinh bi dong, tuéng uan bi nim. Khi phan tng, ¥ mudn bi dong, hanh uan bi
nam. Khi cai biét bi nim lam chu thé, thic uan bi nam. Théy nam uan 1a nim uén,
chép thu bét dau mong.

3. Sau xuc x&: noi the gian cham vao tam

Néu nam thi uan chi ra viing than-tdm bi ndm gii, thi sdu xtc xt chi ra noi thé gian
cham vao tam. Mt tiép xuc sic. Tai tiép xuc thanh. Mili tiép xtGic huong. Ludi tiép
xtc vi. Than tiép xtc xtac. Y tiép xtc phap. Tir sdu cira nay, thé gian dugc kinh
nghiém. Ciing tir sau cira ndy, phién nio c6 thé sinh néu thiéu chanh niém.

Mit théy sic chi 1a mét su kién. Nhung néu khong ho can, sdc éy 1ap turc dugc tam
thém that: dep, XAu, dang thich, dang ghét, cua ta, hon ta, thua ta, lam ta vui, lam ta
budn. Tai nghe tiéng cling vay. Mdt 161 khen, mot 161 ché, mot tiéng on, mot cau
chuyén c6 thé trd thanh mdi cho ngd man, san han, nghi ky hoac tham ddm. M,
ludi, than cling dwa huong, vi, xtic vao kinh nghiém. Y can lai mo ra ca mot thé gisi
ky trc, dy tinh, tudng tuong, suy luan va phap tran.

Trong mua an cu, sdu xic x& can dugc nhin nhu nhimg diém canh giit. Nguoi tu
khong thé dé mét mudn nhin gi thi nhin, tai mudn nghe gi thi nghe, ¥ mudn nghi gi
thi nghi, r6i mong tam dugc dinh. Khong c6 hd cin, tim khong c6 nén. Khong co
chanh niém noi xtc, tho va ai s& van hanh rat nhanh. Khi d3 bi cudn, nguoi tu méi
théy minh bét an; nhung that ra bat an d3 duoc gieo tur lic can mon khong dugc bao
ho.

Sau xtc x{ cling giup nguoi tu thdy rang tu khong phai chi & trong gio ngdi thién.
Tu ngay khi mét thay sic. Tu ngay khi tai nghe tiéng. Tu ngay khi ludi ném vi. Tu
ngay khi than gap xac cham. Tu ngay khi y khéi mot tuéng niém. Néu trong nhiing
chd 4y c6 chanh niém, ca ngay an cu trd thanh phap hanh. Néu trong nhitng chd iy
thiéu chanh niém, du c6 thoi khéa trang nghiém, phién nio van duoc nudi ngoai thoi
khoa.

Y xtr dic biét vi té. Co khi ngudi tu déng bét clra mat, cira tai, nhung ¥ can van mo
tung. Ngdi mot minh ma nhé chuyén cii, nghi chuyén nguoi, dung chuyén tuong lai,
ddi thoai thAm, tu bién ho, tu trach, tu khen, tu budn. Y tiép xuc phap tran rdi sinh
tho, sinh 4i, sinh thi khong kém gi mat tai tiép xc canh ngoai. Vi vay, gilt y cin 1a
phan rat sau ciia ho tri sdu can.
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Khi sau xtc xt& duge thiy rd, ngudi tu khong con d6 151 hoan toan cho canh. Canh
chi 1a mot phia ctua xuc. Co6 can, co tran, co thirc, xtc sinh. Tir do, diéu quan trong
1a ¢6 chanh niém hay khong. Cting mot 101 ché, nguoi thiéu chanh niém sinh san;
ngudi co chanh niém thay kho tho va ng chap. Ciing mét vi ngon, ngudi thiéu chanh
niém sinh tham; ngudi ¢6 chanh ni¢m biét lac tho roi dung. Nhu vay, sau xtc xr vira
la ctra vao sinh tir, vira 1a ctra vao giai thoat.

4. Tir xtic dén tho, i, thii va kho

Duyén khdi can duoc thiy ngay trong doi sdng, khong chi hoc nhu mot chudi khai
niém. Trong chuong nay, ta nhin vao doan rat thiét thuc: xac dua dén tho, tho dua
dén ai, 4i dua dén thu, va thu 1am kho duoc két thanh. Pay 14 tién trinh xay ra hang
ngay, nhiéu 1an trong mot ngay, do6i khi rat nhanh dén mirc ngudi tu chi thay két qua
ma khong thay duong di.

Khi can gap tran va thtre sinh, xtc c6 mat. Tl xtc, cam tho sinh. Cam tho ¢6 thé dé
chiu, kho chiu hoac trung tinh. Néu c6 chanh niém, tho duoc biét nhu tho. Néu khong
c6 chanh ni€m, lac tho thuong kéo theo mudn git, kho tho kéo theo mudn déy, X4
tho kéo theo mé mo. Ai chinh 1a su khat khao éy: mudn c6, mudn tiép tuc, mudn
khong méat, mudn tranh, mudn tiéu diét, mudn tré thanh, mudn khong trd thanh.

Tur 4i, tha sinh. Ai 1a mudn nam; thu 1a da nam chat. Lac dau chi 1a thich mot 1oi
khen. Sau d6 thanh can dugc khen. Luc dau chi 12 kho chiu véi mot 11 gép y. Sau
d6 thanh chap rang ngudi kia chdng minh. Luc dau chi 13 thich mot diéu kién thuan
loi. Sau d6 thanh doi hoi dao trang phai luén nhu vay. Lic dau chi 1a mot y kién.
Sau d6 thanh quan diém “ciia t6i” khong ai dugc dung dén. Khi ai da thanh thu, cai
toi duoc dung Ién rat manh.

Tur thit, kho sinh. Kho sinh vi cai dugc nam khong bén. Kho sinh vi cai ta mubn g
dang ddi thay. Kho sinh vi nguoi khac khong thuan theo hinh anh ta ndm. Kho sinh
vi than khong theo ¥ ta, cam tho khong theo y ta, tam niém khong theo y ta, hoan
canh khong theo y ta. Cang thil, cang kho. Cang xem diéu gi 1a “ctia ta”, khi né bién
doi, ta cang bi d6t.

Trong mua an cu, ngudi tu can thdy tién trinh ndy trong nhiing viéc rat nho. Mot
mon an hop vi: xuc, lac tho, ai mudn thém, thi vao s& thich, khd khi khong duogc.
Mot 10i ché: xtc, kho tho, 4i mudn day ra, thu vao hinh anh minh, kho vi tu 4i. Mot
chd & tién nghi: xtic, lac tho, 4i mudn duy tri, tha vao diéu kién, kho khi thay doi.
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Mot quan diém phap hoc: xtc vo1 y ni€m, lac tho vi thdy minh ding, 41 mudn bao
vé, thu vao kién, kho khi bi phan bié¢n.

Thay tién trinh 4y 13 thdy con duong thao g&. Khong phai doi dén thit méi tu, vi khi
thi ¢ manh, tim rat kho mém. Tt nhat 13 thdy ngay noi xtc va tho. Xuc di sinh,
biét xtc. Tho da sinh, biét tho. Lac tho khong can thanh ai. Kho tho khéng can thanh
san. Y kién khong can thanh ngi kién. Diéu kién thuin loi khong can thanh chip
thil. Nguoi tu cang thay sém, cang tu do sém.

Pay la chd duyén khoi trd thanh phap hanh song dong. Khong phai “t6i dang kho”
mot cach mo hd, ma thay rd: do xtic ndy, tho nay; do tho nay, ai ny; do 4i ndy, thu
nay; do thu nay, kho nay. Thay duong sinh cta kho thi cling thdy duong diét cua
kho: noi nao ai khong duoc nudi, noi d6 thu khong 16m; noi nao thii khong 16n, noi
d6 kho khong két thanh.

5. Quan duyén khéi dé thao chap trong mua an cu

Quan duyén khoi trong mua an cu 1a hoc nhin moi kho dau, phién nio va chap thu
nhu nhitng phap cé duyén sinh. Khong c6 gi tu nhién ma c6. Mot con gian c6 duyén.
Mot ndi budn c¢6 duyén. Mot tham mudn c6 duyén. Mot su ganh ty co duyén. Mot
bét hoa trong hoi chiing c6 duyén. Mot nép séng budng lung c6 duyén. Thay duyén
khong phai dé bién ho, ma dé biét chd can tu.

Khi thdy moi phap do duyén sinh, ngudi tu bét chip vao “ta 13 nhu vay”. Nguoi
néng gian khong can két luan “toi 1a nguoi san”. Can thay nhiing duyén nao dang
nudi san: thiéu chanh niém noi tho, chép y riéng, mét than, nghe 101 trai tai, tu ai
duoc bao vé lau ngay. Nguoi tham cau khong can chim trong mic cam. Céan thay
nhiing duyén nao dang nudi tham: khong ho cin, tuéng tuong nhiéu, lac tho khong
dugc biét, thiéu quan bat tinh hodc vo thuong, song gitta thuan duyén ma thiéu tri
tuc.

Quan duyén khéi cling gitip hdi chung tu dung hon. Khi ¢ bat hoa, khong chi hoi ai
dung ai sai, ma hoi nhitng duyén nao 1am bat hoa 16n 1én: 16i néi thiéu chanh niém,
nghe mot phia, tu 4i, phe nhom, thiéu dam luan phap, thiéu dé day, thiéu nhan. Néu
thiy duyén, hoi chiing c6 thé thao duyén. Néu chi chap nguoi, hoi chung d& lam khé
nhau thém.
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Mua an cu 14 co hoi tot dé cat nhitng duyén bét thién. Cat bét duyén nhin nghe khong
can thiét. Cat bét duyén noi chuyén tap. Cat bt duyén an udng theo vi. Cat bt
duyén tiép xtac lam tAm dong. Cat bét duyén nudi tu 4i. Cat bt duyén khién than
tam tan loan. Pong thoi, nudi cac duyén thién: nghe phap, tu duy phap, dam luan
phap, chanh niém, tinh giac, vién ly, thiéu duc, tir tim, nhan, nhu 1y tac y.

Quan duyén khoi 1am cho ngudi tu b6t cuc doan. Khong dé nén phién nio bang ¥
chi ctrng. Khong tha troi theo phién ndo nhu dinh ménh. Khong tu két 4n minh, cling
khong bién ho cho minh. Chi thay: phap nay c6 duyén sinh; néu duyén nay con, phap
nay con; néu duyén nay dugc doan, phap nay yéu dan. Cach nhin ay rat thuc té, rat
hién thién va rat sau.

Hoa trai ctia quan duyén khoi 1a bt nam. Khi thay than nay do duyén, khong nim
than lam ta. Thay tho do duyén, khong nim cam tho 1am ta. Thiy tm niém do duyén,
khong nam tdm trang lam ta. Thay ¥ kién do duyén, khong nam quan diém lam ta.
Thay kho do duyén, khong tuyét vong. Thay giai thoat ciing c6 con dudng duyén
khoi cua giai thoat: gidi, dinh, tué; chanh kién, chanh niém, chanh tinh tan; ly tham,
doan diét, budng xa.

Nhu vay, chuong nay dwa nguoi tu vao tan chd phat sinh va doan diét cua kho. Nam
thtl uan chi cho thay cai bi ndm. Sau xuc x@ chi cho thay cira tiép xtic. Duyén khoi
chi cho thay tién trinh ndm va kho. Khi thay ca ba, mua an cu khong con 1a mua chi
giit né nép, ma 1a mua thao dan nhimg mac xich ctia sinh tir ngay trong than tim hién
tai.

Két luan chwong 20

Nam thil uan, sau xic xu va duyén khai 14 ba cira nhin sau vao chd chap thi va kho
dau phat sinh. Nam thu uan cho théy than-tam bi nam lam “ta” va “clia ta”: sic, tho,
tudng, hanh, thirc déu co thé tro thanh ddi tuong ciia ngd chap. Sau xtc x& cho thiy
thé gian di vao tam qua mét, tai, mii, ludi, than, y. Duyén khéi cho théy tién trinh
kho dugc dung Ién: xuc sinh tho, tho lam duyén cho 4i, a1 lam duyén cho thu, thu
dwa dén kho.

Mula an cu daing phap phai gitp ngudi tu thiy tién trinh 4y ngay trong doi séng hang
ngay. Khi thiy sic, nghe tiéng, ném vi, xtic cham, nghi tudng, phai biét noi cin mon.
Khi cam tho sinh, phai biét tho 13 tho. Khi 4i vira muén nam, phai nhan dién 4i. Khi
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tht bit dau két thanh “y t61”, “vai trd t6i”, “sé thich t6i”, “danh dy t61”, phai thiy
cai to1 dang dugc dung lén.

Thay nhu vdy, nguoi tu hoc thao kho tir dau. Khong doi phién ndo 16n méi tu, ma tu
ngay noi xic. Khong doi chap thi ciimg mai buéng, ma budng ngay khi 4i méi khoi.
Khéng doi kho thanh ganh ning méi tim dudng thoat, ma thiy duyén sinh cua khd
dé doan duyén nudi khd. Pay 1a chiéu sau ctia ndi quan trong mia mua: nhin rd cai
bi ndm, cira ndm, tién trinh ndm va con duong buong nam.

Bai ké tom tat
Nam uan 1am 6m hoa ngi than,
S&u can xtc canh khéi bao 1an.

Tho sinh, 4i ndm, tha thanh kho,
Thay duyén lién mé 16i ly tran.

So d0 tém lwoe

NAM THU UAN, SAU XUC XU VA DUYEN KHOI
Nim thi uin

Sic: than bi ndm lam ta.

The: cam tho bi ndm lam ta.

Twéng: ky trc, nhan dién, hinh anh bi nam lam ta.
Hanh: ¥ mudn, phan (mg, tap khi bi nim lam ta.
Thire: sy biét bi ndm lam mot chu thé thuong con.
Sau xuc xir

Mit tiép xtic sic.

Tai tiép xtc thanh.

Mili tiép xtc huong.

Ludi tiép xtc vi.

Than tiép xuc xuc.

Y tiép xuc phép.

Pay 1a noi thé gian cham vao tam.

Tién trinh duyén khéi cin thiy

Can + tran + thic — xdc.

Xuc — tho.

Tho thiéu chanh niém — &i.
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Ai — thu.

Thi — khd.

Cach thuc hanh trong mua an cw

Biét ngay noi cin mon.

Biét cam tho khi vira sinh.

Nhén dién i khi vira muén nam.

Thay thu khi cai “ta” dwgc dung 1én.

Doan duyén bat thién, nudi duyén thién.

Hoa trai

B6t chap than-tam 14 ta.

B6t bi canh tran 16i kéo.

Bét d¢ tho sinh 4i.

B6t thu vao y kién, vai tro, sé thich, danh du.

Thay duong sinh kho va duong diét kho.

Ciu két tinh:

Nam thii udn cho thay cai bi ndm, sau xtc xt cho thay cira tiép xtic, duyén khoi
cho thay tién trinh ndm va kho; thay 6 ba diéu ay, ngudi tu bat dau théao chap thu
ngay trong tirng ngay an cu.

Chuong 21. V6 thuwong, kho, vo ngi: ba ludi gwom cit chap
thu

1. Ba phap quan trung tim ctia mua an cw

Sau khi d3 nhin vao nim thi uan, sdu xtc x va duyén khéi, nguoi tu can dem toan
b than tdm nay soi dudi ba anh sang 16n: vo thuong, kho, vo nga. Day khong phai
1a ba y niém triét hoc dé ghi nhd, ciing khong phai 1a ba d¢é tai dé noi cho diing gido
ly. Pay 1a ba ludi guom cit chp thi. Néu ba phap quan nay khong di vao doi song,
nguoi tu ¢ thé hoc nhiéu phap ma cai nam van con nguyén.

V6 thuong pha 4o tudng bén chic. Khd pha ao tuong dang nim. V6 ngad phé ao
tudng c6 mot cai “ta” lam chu. Ba ao tudng 4y nudi nhau rat sdu. Vi tudng sy vat
bén, ta mudn gitr. Vi tudng cai duoc giir co thé dem lai an 6n, ta ndm. Vi tudng co
mot cai “ta” dang s& hiru, dang hudéng, dang mét, dang bi ton thuong, ta kho. Do do6,
ba phap quan phai di cing nhau. Chi thay v6 thuong ma chua thay kho, ta van c6 thé
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tiéc nubi. Chi thiy kho ma chua thay vo ngd, ta van thay “ta dang kho”. Chi noi vo
ngd ma chua thay vo thuong va kho, 161 néi 4y dé thanh 1y thuyét.

Mula an cu 14 thoi gian rat thich hop dé ba phap quan nay duoc 1am sau. Vi than &
yén hon, tim c6 co hdi thay su doi thay nho hon. Vi tiép xuc dugce giam bét, cam
tho dé duoc nhan dién hon. Vi hdi chung séng gﬁn nhau, nga chép dé hién hinh hon.
Vi phap dugc nghe va hanh lién tuc, ngudi tu ¢6 co hoi dem vo thudng, kho, vo ngi
soi vao timg ngay song.

Ba phap quan niy ciing bao vé mua an cu khoi roi vao hinh thirc. Mot ngudi ¢ thé
giit thoi khoa déu nhung van chép than, chdp cam tho, chap ¥ kién, chip vai tro,
Chélp cong phu. M6t dao trang cé thé trang nghiém nhung van bi danh, 1¢i, cam tinh,
hon thua lam dong. Chi khi v6 thudong, khd, vo nga duoc quan chiéu, nguoi tu méi
bét dau thiy nhitng chd nam rat vi té iy.

Vi vay, chuong nay khong nham néi rong, ma nham gom lai miii nhon cta tué quéan.
V6 thuong, kho, vo nga phai tré thanh cach nhin. Nhin than bang vo6 thuong. Nhin
cam tho bang v thuong. Nhin diéu minh thich bang kh6. Nhin diéu minh mudn giir
bang kho. Nhin cai “t6i” dang phan tmg bang vo ngi. Khi ba cai nhin iy sang lén,
chéap thu bat dau mat nén.

2. Vo thwong: pha Ao twéng bén chic

V6 thudng 1a su that ciia moi phap hitu vi. Cai gi do duyén sinh thi do duyén dbi.
Than d6i. Tho ddi. TAm d6i. Hoan canh d6i. Hoi ching d6i. Tra xt& doi. Ste khoe
d6i. Quan hé d6i. Danh tiéng d6i. Cam xtic doi. Tri thie doi. Ngay ca mot niém vui
vira sinh ciing dang di vé diét. Mot ndi budn tudng nhu chic that ciing khong dtng
yén. Khong co gi trong dong hién hitu nay 1a mot khoi bén chic dé ta c6 thé nam giir
mai.

Nhung pham phu sng nhu thé moi thir c6 thé bén. Ta mudn than khoe mai, ngudi
thuong ¢ mai, dao trang thuin mai, cam tho dé chiu kéo dai mai, hinh anh tdt dep
ctia minh khong bi dung cham, vai tro minh dang c6 khong bi thay ddi, ¥ kién minh
dang giit khong bi vuot qua. Chinh vi tudng bén nén khi su vat d6i thay, tim bi chan
dong. Vo thuong khong tao ra khd; 4o tudng vé sy bén chic méi 1am kho bung 1én
khi vo thudng hién 16.
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Trong mua an cu, quan vo thudng phai bat dau tir than. Mdi hoi thé vao ra 1a doi
thay. Mdi con mét, mdi con dau, moi d4u hiéu bénh, mdi ngay qua di déu dang noi
phép. Than nay khong dung lai cho ta. N6 khong hoi y ta trude khi gia, bénh, suy
yéu. Thay than vo thudng, ngudi tu bot kiéu khi than manh, bot hoang khi than yéu,
b6t ddm khi than d& chiu, bot chdng khi than dau.

Quan vo6 thudng cling phai di vao cam tho. Lac tho sinh roi diét. Kho tho sinh roi
diét. Xa tho sinh roi diét. Mot 1oi khen 1am vui, niém vui ay khong bén. Mot 1i ché
lam dau, cai dau éy cting khong bén. Néu nguoi tu théy duoc su sinh diét cua tho,
tam bat chay theo lac tho va bét s¢ kho tho. Tho chi 1a tho, mét lan song trong dong
duyén sinh.

Tam niém ciling vo thuong. Tam tham khong phai ta. Tam san khong phai ta. Tam
budn khong phai ta. Tam dinh ciing khong phai ta. Tat ca sinh 18n rdi d6i khac. Vi
khong thay vo thuong, ngudi ta dong hoa vai timg trang thai tim. Khi budn thi tudng
doi minh 14 budn. Khi gian thi tuéng minh 1a nguoi gian. Khi c6 chit an thi tudng
minh da thanh tyu. Quan vo thuong giip nguoi tu khong bi tam trang lura.

V6 thuong con danh thire tinh tan. Vi than nay vo thudng nén khong nén hen tu vé
sau. Vi mua an cu cling v thuong nén khong nén dé ba thang trdi qua trong budng
lung. Vi co hoi nghe phap, song gan hoi chiing, duge ho tri dung phap ciing vo
thudng nén phai dung ngay dé tu. Thy vo thuong ding cach khong 1am ngudi tu bi
quan; n6 1am nguoi tu tinh. Nguoi thiy doi sdng mong manh s& khong phung phi
mua mua vao nhirng chuyén vo ich.

3. Kho: pha do twéng dang nim

Kho khong chi 1a dau don. Kho 14 tinh bat toai nguyén ciia nhimng gi bi nam giir. Cai
gi vo thudng ma ta mudn né thuong, cai dy thanh kho. Cai gi bién d6i ma ta mudn
n6 dung yén, cai iy thanh kho. Cai gi khong thudc quyén so hitu cta ta ma ta goi 1a
“clia ta”, ci Ay thanh kho. Vi vy, sau khi thay vo thuong, ngudi tu phai thay kho:
nhing phap sinh diét khong xtng dang dé bi nam nhu chd nuong tdi hau.

Ao tudng thir hai ctia pham phu 13 tudng rang c6 cai ddng nam. Mot sic than dang
nam. Mot cam tho dang nam. Mot danh tiéng dang ndm. Mot vai tro dang nam. Mot
tra xir dang nam. Mot ngudi than dang nam. Mot y kién dang nam. Mot kinh nghiém
tu tap dang nam. Nhung hé nam thi so mat. H& so mat thi bat an. HE bat an thi kho
dd c6 mit, du vat duge ndm chua roi khoi tay.
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Trong mua an cu, khd can dugce quan ngay trong nhitng diéu rat nho. Ta thich mot
mon an, roi kho khi khong c6. Ta thich mot chd ngdi, roi kho chiu khi nguoi khac
dung. Ta mudn duoc nguoi khac hiéu, rdi budn khi bi hiéu 1am. Ta mudn dugc ton
trong, roi ton thuong khi bi gop ¥. Ta mudn thoi khoa thuan theo ¥ minh, roi buc khi
c6 thay doi. Nhitng kho nho 4y 1a bai hoc 16n, vi chiing cho thay cai ndm dang hoat
dong.

Quan kho khéng phai dé than doi 1a kho. D6 chua phai tué quan. Quan kho 1a thay
cai bi nim khong thé dem lai an On that. Lac tho c6 thé d& chiu, nhung néu nam no,
kho sinh. Danh tiéng c6 thé thuan loi, nhung néu ndm né, kho sinh. Quan hé c6 thé
am 4p, nhung néu ndm no6 bang ai thi, kho sinh. Ngay ca phap hoc, cong phu, chirc
trach dao trang, néu bi ndm lam “cua t6i”, cling tr¢ thanh kho.

Kho pha 4o tudong dang ndm bang cach chi cho ngudi tu thiy gia phai tra cta chap
thi. Nam than thi s¢ than hoai. Nam tho thi bi tho kéo. Nam tuong thi bi ky wc va
quan niém giam. Nam hanh thi bi tap khi diéu khién. Nam thirc thi dung Ién chu thé
thudng con. Nim ngudi thi lo mat nguoi. Nam vat thi lo mat vat. Nam danh thi lo
mat danh. Nam kién thi lo bi phan bac. Khong ¢o6 cai nam nao that su nhe.

Khi thay kho nhu vay, ngudi tu bat dau budng bang tri tué. Khong phai budng vi
chan doi, ma budng vi thiy nam 1a ganh ning. Khong phai budng bang ép budc, ma
budng vi thay khong c6 gi dang dé danh do6i tu do ndi tim. Mot mua an cu c6 gia tri
khi sau mdi 1an thdy kho do nim giir, ngudi tu biét ndi tay ra mot chat. N6i tay voéi
sO thich. N&i tay voi tu ai. Néi tay voi vai tro. Néi tay voi diéu kién thuén loi. Néi
tay v&i chinh hinh dnh nguoi tu cua minh.

4. Vo nga: pha ao twdng c6 mot cai “ta” lam chu

V6 ngi 13 ludi guom sau nhat. Vo thudng pha sy bén chiac. Kho phé su dang nam.
V6 ngd pha nguoi ndm. Bao 1au con thiy c6 mot cai “ta” dung sau than tim nay, cai
“ta” éy S€ tiép tuc mudn gitr, mudn diéu khién, muén s& hitu, mudn bao vé, mudn
hon, muén khong bi cham. Vi vy, tué vo nga di thang vao gbc ré ciia chap thu.

V6 ngi khong co nghia 12 khong c6 gi hién hitu theo nghia doan diét. Than van co,
cam tho van co, tAm niém van c6, hanh dong van co, nghiép va qua van c6, con
duong tu van c6. Nhung trong tat ca nhimg phap y, khong tim duoc mot tu ngi
thudng con, doc 1ap, lam chi tuyét dbi. Sic khong phai ta. Tho khong phai ta. Tudng
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khong phai ta. Hanh khong phai ta. Thirc khong phai ta. Chung sinh do duyén, doi
thay do duyén, di¢t di do duyén.

Trong mua an cu, vO ngd can dugc quan ngay khi cai “ta” xuat hién. Khi bi gép v,

ai “ta” bi cham. Khi khong dugc moi, cai “ta” thay bi bo quén. Khi nguoi khac
duoc khen, cai “ta” théy bi lu mo. Khi y kién minh khong dugc nghe theo, cai “ta”
thiy bi phi nhan. Khi cong viéc minh 1am khéng ai biét, cai “ta” thay thiét thoi.
Nhiing ltc ay 1 co hdi quy dé quan vo nga. Cai dang dau 1a gi? Cai dang mudn dugc
cong nhan la gi? Cai dang bao v¢ hinh anh 1a gi?

Quan v6 ngd giup ngudi tu thiy cai “ta” thudng chi 13 sy két hop cia thén, tho,
tudng, hanh, thirc dang bi nam. Mot 101 ché di vao tai, kho tho sinh, tudng nho lai
hinh anh minh, hanh phan Gng, thirc biét canh ay; rdi tim gom tit ca lai thanh “toi
b1 xtic pham”. Néu c6 chanh niém va tué quan, nguoi tu théiy: chi c6 xuc, tho, tudng,
hanh, thirc dang van hanh. Khong can dung thém mot cai “toi” dé chiu kho.

V6 nga cling 1am mém hoi chiing. Nguoi thay vo ngi dé nghe hon, vi khong thay 1oi
gop v 1a tan cong mot cai toi that. D& nhan 16i hon, vi 16i 12 phap can stra, khong phai
vét nho ctia mot ban ngd. D& nhudng hon, vi ¥ kién ctia minh khong phai minh. D&
song chung hon, vi vai tro, tudi dao, cong lao, hiéu biét khong con bi nam qua chit.
Mot hoi chiing ¢6 tué vo nga sé bét tranh chip va nhe hon rat nhiéu.

V6 nga khong 1am nguoi tu thu dong. Trai lai, vo nga lam hanh dong trong sach hon.
Khi khong phai lam dé nuéi cai t6i, ngudi tu lam viéc vi phap. Khi khong néi dé bao
vé minh, 10i n6i dé chanh hon. Khi khong giit gidi dé duoc khen, gidi hanh trong
hon. Khi khéng hoc phap dé hon ngudi, phap hoc khiém cung hon. Khi khong hanh
thién dé dung hinh anh thanh tyu, cong phu that hon. V6 nga khong x6a trach nhiém;
vO ngd x6a su chiém hiru trach nhiém bang ban nga.

Ba phap quan gip nhau ¢ ddy. Vi cac phap vo thuong, khong thé lam chd nuong
bén. Vi cac phap bi nam 13 kho, khong dang dé chap. Vi cac phap vo ngi, khong co
ai that sy so hiru hay diéu khién chung. Thay nhu vay, tdm bat dau budng khong
phai bang ¥ chi cang thang, ma bang tri tug.

5. Ba lwdi gwom va con duwong ly tham

V6 thuong, kho, vo ngd duoc goi 13 ba ludi gwom cét chip tha vi chiing khong chi
1am dep hiéu biét, ma chit vao ba tAng mé 1am. Vo6 thudng cit mé 1am vé thoi gian:
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tudng rang cai nay s€ con mai. Kho cat mé lam vé gia tri: tudng rang cai nay dang
dé nam. Vo nga cat mé lam vé chu thé: tudng rang c6 mot “ta” dang lam chu va s&
hiru. Khi ba ting mé 1am ay bi cat, tham 4i khong con nén ving.

Trong mua an cu, ba ludi guom nay phai duoc dung nhiéu lan, trong nhiéu canh, véi
nhiéu mirc 6. Thay than dau: vo thuong. Mudn than dimg dau: khd do nim. Tudng
“t61 bi than ndy phan boi”: vo nga. Nghe 101 ché: 4m thanh v6 thudng. Nam hinh anh
minh nén khé. Cai “t6i bi ché” chi 13 uan van hanh. Pugc khen: lac tho véo thuong.
Nam 101 khen 13 kho. Khong c6 cai “tdi cao hon” that su trong 101 khen ay.

Ba phap quén cang cu thé cang c6 strc. Néu chi néi “moi thtr vo thuong” ma khong
thdy mon minh thich vo thudng, 10i khen minh muén giit vo thuong, stirc khoe minh
nuong tua vo thudng, mua an cu minh dang c6 vo thudng, thi tué quan con xa. Néu
chi noi “doi 1a khd” ma khong thay cai khd do chinh minh ndm moét ¥ kién, mot vai
trd, mot so thich, thi quan kho chua cham gbc. Néu chi noi “vo ngd” ma khi bi nhic
van ndi gian vi “t6i”, thi vo ngi chua di vao doi séng.

Con duong ly tham bat dau tir cai thay dung. Thay vo thuong, tim bt mé bén. Thay
khé, tam bét mudn ndm. Thay vo ngd, tim b6t dung nguoi ndm. Khi sy bot y dién
ra nhiéu lan, ly tham 16n 1én. Ly tham khong phai 1a mot khau hiéu & cubi dao 10,
ma 13 sy nhe dan trong timg lan thy rd. B4t dinh mot sic. B4t chay theo mot tho.
B6t bao vé mot y kién. Bét ndim mot vai tro. Bét xem mot tim trang 1a minh.

Mula an cu c¢6 thé duoc xem 14 chin khi ba phap quan nay tao ra thay doi that. Nguoi
tu sau mua mua bot phong dat vi thdy vo thuong. Bt doi hoi vi thay nam 1a kho.
Bt ty 4i vi thay vo ngd. Bot tranh chap vi khéng con ndm ¥ riéng qua chat. Bt tham
cau vi biét moi diéu kién chi 1a duyén. Bot so mat vi khong con xem moi thir 1a “cua
t6i” nhu trude. Nhitng chuyén bién ay 1a ddu hiéu ludi gwom tué da cham vao chap
thu.

Ba phéap quéan ndy ciing gitip ngudi tu khong lac vao cuc doan. Thay vo thuong
khong phai dé budn doi, ma dé tinh tan. Thay kho khong phai dé chan ghét, ma dé
budng nim. Thay vo ngd khong phai dé phu nhan trach nhiém, ma dé hanh dong
khong bi ban nga chiém hitu. Néu hiéu ding, vo thuong, kho, vo nga khong lam doi
song kho cimg; chiing 1am doi sdng trong sang, nhe va tu do hon.

Két luan chwong 21
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V6 thuong, khé, vo ngd 1 ba phap quan trung tdm cua mua an cu. V6 thudng pha
a0 tuong rang than tdm, cam tho, hoan canh, quan hé, danh tiéng va moi diéu kién
c6 thé bén chac. Kho pha do tudng rang nhitng phap vo thuong ay dang dé nam giir
lam chd nwong. Vo ngd phé 4o tudng c6 mot cai “ta” thuong con dang s hitu, didu
khién va bi t6n thuong boi cac phap ay.

Ba phap quén nay phai dugc dem vao doi séng hing ngay. Khi than dau, khi cam
tho sinh, khi tdm gian, khi dugc khen, khi bi ché, khi séng chung trong hdi ching,
khi tho dung vat thuc, khi gitr mot y kién, khi lam mét cong viéc dao trang — tat ca
déu 1a chd dé quan vo thudng, kho, vo ngi. Quan cang cu thé, chap thi cang bi cat
that.

Mula an cu ding phap khong chi 1am nguoi tu c6 né nép hon, ma lam cai nam nhe
hon. Nho vo thuong, nguoi tu bt phong dat. Nho khd, nguoi tu bot tham nam. Nho
vO nga, nguoi tu bot bao vé cai to1. Khi ba ludi guom nay dugc dung trong tung
ngay mua, mua an cu trd thanh mua cat chap thii va nudi 1on ly tham.

Bai ké tom tit
Vo6 thuong chém mong tudng bén lau,
Kho phé 1ong tham nam giit sau.

V6 nga soi tan nguoi chap thu,
Mua mua tu¢ kiém mé tam sau.

So d0 tém lwoe

VO THUONG, KHO, VO NGA: BA LUOI GUOM CAT CHAP THU
Vo6 thwong

Ph4 4o tudng bén chic.

Than, tho, tam, canh, nguoi, vat déu do6i thay.

Thay vo thuong dé bst phong dat.

Vi moi phap mong manh nén phai tinh tin ngay.

Kho

Ph4 4o twong dang nim.

Céi gi vo thudng ma bi nam gitr déu thanh ganh ning.
Kho khong chi 1 dau, ma 1a bat toai nguyén cua chp thu.
Thay khé dé néi tay khoi 4i thu.
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Vo nga

Pha do tudng cé mot cai “ta” lam chu.

Séc, tho, tudng, hanh, thirc khong phai ta.

Cai “t61 bi xuc pham”, “t61 dugc khen”, “to1 bi ché” chi la uin van hanh.
Thiy v6 nga dé bt ty 4i, ngd man va ¢ chap.

Ba phap quan trong doi song an cu

Than dau: quan vo thudng, khd, vo nga.

Lac tho: théy sinh diét, khong nam.

Loi khen ché: biét tho va nga chap.

Y kién riéng: thay khong phai “ta”.

Vai tro dao trang: dung dé phuc vu phéap, khong nim 1am ban nga.

Hoa trai

B6t phong dat.

B6t tham nam.

Bot tu ai.

Bt tranh chap.

Ly tham 16n Ién.

Ciu két tinh:

V6 thudng cit o tudng bén chic, khd cit ao twong dang nim, vo ngi cét do tudng
c6 mdt cai “ta” lam chu; ba ludi guom éy lam cho mua an cu tré thanh mua chat
dut chap thi va nudi 16n ly tham.

Chuong 22. Ly tham, doan diét, tir bé: ctru canh cia an cw
1. Khong dirng & tot hon, yén hon, c6 né nép hon

Mot mua an cu ding phap chéc chan gitp doi song tu tip tré nén tét hon. Than duoc
thuc liém hon, 101 noéi dugc giir gin hon, thoi khoa déu din hon, hoi ching séng
chung c6 quy ct hon, cu si ho tri ¢ co hoi gieo phudc va hoc phap hon. Nhiing diéu
ay déu quy. Nhung néu an cu chi dimg & mirc tot hon, yén hon, c6 né nép hon, thi
van chua cham dén ctru canh sau nhat ciia Chanh phap.

Chéanh phap khong chi nhiam tao ra mot doi séng t6n gido co trat tw. Chanh phap
nham doan tan khd. Mua an cu khong chi 1a mua stra hinh thirc sinh hoat, ma la mua
soi tan gdc tham 4i, chap thii va ngd man. Néu sau miia mua, ngudi tu c¢6 thoi khoa
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dep hon nhung tham van day, 15i n6i nhe hon nhung tu i van ning, tra x{r yén hon
nhung chap nga van sau, thi mua an cu &y méi cham phan ngoai.

Piéu can hoi khong chi 1a: mua an cu nay c6 trang nghiém khong? Ma la: mua an cu
nay c6 lam tham méng hon khong? Khong chi hoi: hoi ching c6 dong du khong?
Ma 1a: hoi chung ¢ bét tranh chap, bét ngd man, bét cb chdp khong? Khong chi hoi:
phap thoai c6 nhiéu khong? Ma 1a: phap duoc nghe c6 dwa dén budng bo khong?
Khéng chi hoi: dao trang c6 day da khong? Ma la: sy day du Ay co duoc dung dé
nuoi 16n ly tham khong?

Né nép 1a dat. Ho cin 1a hang rao. Chanh niém 13 nude tudi. Bén niém xt 13 mam
tué. Vo thuong, kho, vo ngi 1a anh sang. Nhung hoa trai phai 1a ly tham. Néu chi
cham dat ma khong c6 hoa trai, mua an cu chua tron nghia. Néu chi ¢6 hang rao ma
khong c6 chuyén hoa, dao trang van chua thanh noi giai thoat.

Vi vay, chuong nay dat lai ctru canh cua mua an cu: khong phai chi tré thanh nguodi
tu d& nhin hon, diém tinh hon, ¢6 khudn phép hon, ma la b6t tham, b6t chap, bot nga
va gan giai thoat hon. Moi phap hanh trudc d6 déu quy vé day. Nghe phap dé thay
duong budng. Tu duy phap dé pha nghi va pha chap. Ho cin dé i khong 16n. Chanh
niém dé thay tam. Niém xur dé soi than tho tim phap. Tam tudng dé cit chap thu.
Tét ca déu nham dua tdm dén ly tham, doan diét, tir bo.

2. Ly tham: tim b6t bi canh tran sé hiru

Ly tham 14 tdm bot bi tham 4i chi phéi. Pay khong phai 14 sy lanh lung, kho ctng
hay ghét bé cudc doi. Ly tham la tu do dan khoi sy nim gifr. Sic van duoc théy,
nhung khong lam tim dinh. Tiéng van dugc nghe, nhung khong 1am tam bi cudn.
Vit thuc van dugc tho dung, nhung khong tré thanh chd tham vi. Loi khen van co
thé dén, nhung khong 1am nga man phong 1én. Loi ché van c6 thé dén, nhung khong
1am tu &i théng tri.

Nguoi chua ly tham séng nhu nguoi bi canh tran sé hiru. Canh dep kéo di. Canh x4u
déy lai. Lac tho 1am mudn thém. Kho tho 1am mudn tranh. Danh lam say. Loi lam
dinh. Cam tinh 1am mém yéu. Vai trd 1am ning cai t6i. Mot mua an cu dung phap
phai gitp nguoi tu thiy nhiing soi day 4y va thao bt timg soi.

Ly tham bét dau rat cu thé. Bét ham noi chuyén vo ich 1a ly tham. Bét mudn dugce
khen la ly tham. B&t doi héi vat thue hop y 1a ly tham. Bt so sanh chd &, vat dung,
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su quan tAm 1a ly tham. B4t ndm ¥ kién riéng 1a ly tham. Bt muén ngudi khac hiéu
minh theo cach minh muén 1a ly tham. B6t kho vi khong duoc chu ¥ 13 ly tham.
Nhitng diéu 4y nho, nhung chinh trong d6 tham ai dwgc lam mong.

Trong mua an cu, ly tham can dugc kiém nghiém mdi ngay. Khi thdy mén minh
thich, tdm c6 con bi kéo manh nhu trude khong? Khi nghe 101 trai y, tAm c6 dung lai
nhanh hon khong? Khi dugc cung duong, tim cé biét du khong? Khi 1am viéc dao
trang, tdm c6 bt mong duoc ghi nhan khong? Khi ngdi mot minh, ¥ ¢ bdt chay
theo tudng niém khong? Néu co, ly tham dang 16n 1én mot cach 4m tham.

Ly tham ciing 1am cho hoi chiing nhe hon. Ngudi it tham it tranh. Nguoi it chap it
cd thu. Nguoi it doi hoi it gay ap luc cho nguoi khac. Nguoi it mubn danh it tao phe
nhoém. Nguoi it nim ¥ minh dé nghe phap va dé sdng chung. Vi vay, ly tham khong
chi 1a thanh tyu c4 nhan, ma 14 nén cua hoa hop Tang va su trong sach cta dao trang.

Ciru canh cua an cu khong thé roi ly tham. Mot mua mua c6 nhiéu sinh hoat nhung
khong 1am tham 4i mong di thi chua dén 16i. Mot miia mua gian di nhung lam nguoi
tu bot dinh méic, bét ham mudn, bét 1¢ thude canh tran, mua dy c¢6 huong vi giai
thoat.

3. Poan diét: 1am tit dong nudi kho

Poan diét khong c6 nghia 14 huy hoai doi séng. Poan diét trong Chanh phap 14 1am
tat nhirng duyén nudi kho: tham duge doan, san duoc doan, si duge doan; 4i duoc
lam kho; thii khong con duge boi dap; vé minh duge soi sang. Pay 1a su cham dut
ctia nguyén nhan kho, khong phai su chdi bo cudce doi bang tam u thi.

Mua an cu la co hoi dé thay & dong nudi kho va 1am cho dong 4y yéu di. Khi mat
théy sdc, néu khong ho cén, lac tho sinh roi 4i sinh. Néu ctr nudi 4i, thu sinh. Néu
thi1 16n, kho dén khi canh do6i thay. Poan diét bat dau bang viéc khong tiép tuc nudi
tién trinh dy. Thay thi biét thdy. Tho thi biét tho. Ai vira sinh thi nhan dién. Khong
cho ai thanh thu. Khong cho tha thanh ganh nang.

Poan diét ciing c6 nghia 13 dam cat nhitng duyén bat thién. Cét bt duyén noi chuyén
tap. Cét b6t duyén nhin nghe khong can thiét. Cit bot duyén tho dung theo s thich.
Cit b6t duyén gan giii 1am tam dinh. Cat bét duyén nudi tu ai. Cat bot duyén lam
cho ban nga dugc khen, dugc chu y, dugc théa man. Khong cit duyén, nguoi tu chi
mong phién ndo ty mét trong khi van tiép tuc cho né an.
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Poan diét khong phai lic nao ciing dn 0. C6 khi chi 1a mot 1an dimg 161 noi dang 18
s& 1am ton thuong ngudi khac. Mot 1an khong nhin theo sic dep. Mot 1an khong dap
lai 161 ché bﬁng san. Mot 1an théy tu ai va khong noi theo ty ai. Mot 1an biét lac tho
va khong tim thém. Mot 1an bo qua y mudn dugc cong nhan. Nhitng 1an rat nho iy
dang 1am tat dong nudi kho.

Trong hoi ching, doan dié¢t cling rat can. Mot mam bat hoa néu duoc nudi béng o1
n6i thiéu chanh niém s& thanh chia r&. Mot hiéu 1dm néu dugc nudi bang suy dién s&
thanh nghi ky. Mot tu 4i néu dugc nudi bang phe nhom sé& thanh ton thuong 16n.
Doan diét trong hdi chiing 1a dung lai ding ltc, n61 ding phap, héi cho séng, nhan
16i khi can, khong truyén 10i 1am dong tim ngudi khac, khong nudi lira dudi danh
nghia bao v€ minh.

Nguoi tu can hiéu ring doan diét 1a long tir d6i véi chinh minh va hoi ching. Vi
khong mudn kho tiép tuc, nén khong nudi duyén kho. Vi khong mudn dao trang bi
dong, nén khong nudi duyén bat hoa. Vi khong mudbn ban ngi 16n, nén khong nudi
duyén ngd man. Vi khong muén mua an cu trd thanh hinh thirc, nén khong nudi
duyén phong dat. Poan diét nhu vay la su tinh thic rat hién, rat manh va rat thuc té.

4. Tw bo: noi tay khoi cai “ta” va “cua ta”

Tu bé 1a mat tich cuc cua ly tham va doan diét. Khi tham dugc théy, tam hoc budng.
Khi khé do nam giit duogc thay, tAm hoc ndi tay. Khi vo nga dugce soi sang, tim bat
dung “ta” va “cua ta”. Tu bo khong phai la virt bo mot cach gian dit, cling khong
phai 1a ép minh nghéo khd bén ngoai. Tir bo 1a tri tué khong con thay chap thu 1a
dang sbng.

C6 nhiéu tang tir bé trong mua an cu. Tir bo thd 1a bt cac hanh vi phong dat: bét
no6i chuyén vo ich, bat tim vui noi vi, sic, thanh, bot tiép xuc lam tam dong. T bod
té hon 1a bét ndm cam tho: lac tho dén khong gitr, khé tho dén khong chéng, xa tho
dén khong mé. Tir bo sau hon nita 1a bot nim ban nga: y kién cua t6i, cong lao cia
t61, chd dimg cua toi, dao trang cia toi, dé tir cua toi, hiéu biét cua toi, su tu cua toi.
Nguoi tu thudng dé tir bo diéu minh khong thich, nhung khé tir bo diéu minh yéu.
D& néi budng vat xau, kho budng vat dep. D& budng 101 ché, kho budng 101 khen. D&
budng 161 ngudi khac khi khong 1ién hé minh, khé budng tu 4i khi bi nhic. D& budng
tién nghi khi khong c6, khé khong dinh khi c6 day du. Vi vay, dao trang cang duoc
ho tri, bai hoc tir b cang sau. C6 ma khong nim méi 1a thir thach 16n.
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Tt bo cling khong chi danh cho nguoi xuét gia. Cu si ho tri mua an cu cling can hoc
tir bo. Cling dudng ma khong nam cong. Ho tri ma khong doi chi phdi. Gan dao trang
ma khong kéo dao trang theo cam tinh riéng. Nghe phap ma biét bo dan tham, sén,
si trong doi sdng gia dinh. Nhu vay, ca bdn chang déu di vao huong vi tir bo, mdi
nguoi theo vi tri cia minh.

Tir bo lam tdm rong ra. Khi khong ndm y minh, ¢ thé nghe ngudi khac. Khi khong
nam danh minh, c¢6 thé lam viéc tham lang. Khi khong nim cam tho, c6 thé & yén
truéc thuan nghich. Khi khong nam than nay qua chit, c6 thé dung than dé hanh dao.
Khi khong nam phap hoc 1am s& hitu, c6 thé hoc phap bang khiém cung. Cang néi
tay, tam cang c6 khong gian cho Chanh phap.

Mua an cu phai dé lai ddu 4n tir bo. Sau mua mua, nguoi tu nén nhe hon véi vat
dung, nhe hon véi 101 khen ché, nhe hon véi ¥ riéng, nhe hon véi vai tro, nhe hon
v6i ky tre, nhe hon voi mong cau. Néu tim nhe hon, nghia 14 c¢6 cai gi d6 da duoc
budng. Néu budng that, di chi mot phan, mua an cu 4y di di dang hudng.

5. Gan giai thoat hon

Ciru canh cua an cu 1a gan giai thoat hon. Gan giai thoat khong nhat thiét dugc tuyén
bd béng 161 16n. N6 duge nhan ra qua sy bt rang budc. Bot bi canh kéo la gén giai
thoat hon. B&t b1 cam tho sai str la gﬁn giai thoat hon. Bt ty ai la gﬁn giai thoat hon.
Bot chap v kién 1 gan giai thoat hon. Bét ham danh, 1oi, tién nghi 13 gan giai thoat
hon. B4t so mat nhimg gi khong that 1a ctia minh 13 gan giai thoat hon.

Mua an cu khong chi nham tao mét giai doan dep trong ndm tu hoc. N6 phai lam
thay doi huong séng. Trudc mia mua, tAm con tan nhiéu; sau mia mua, tim thu
nhiép hon. Trudc mua mua, tham dé khoi va kho théy; sau mua mua, tham duoc
nhan di¢n sém hon. Trudc mua mua, 161 ché [am tdm dong manh; sau mua mua, khd
tho dugc biét nhanh hon. Trudc mia mua, cai toi dé ding Ién; sau mua mua, vo nga
duoc nhd kip hon. D6 13 nhitng dau hiéu rat that.

Gan giai thoat hon ciling c6 nghia 1a séng ding hudng hon. Ngudi tu khong con 1dy
su dy du lam thudc do thanh tyu. Khong con lay s6 dong 1am thude do Chanh phap.
Khéng con 13y 161 khen lam chimg nhan cong phu. Khong con 14y cam giac yén 6n
tam thoi 1am ctru canh. Nguoi dy biét rang moi diéu kién chi 1a duyén, moi phap
hanh chi c6 gia tri khi dua dén ly tham, doan diét, tir bo.
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Mot dao trang an cu thanh tyu ciing phai gan giai thoat hon. Hoi chiing it tranh hon,
it noi tap hon, it chay theo hinh thtrc hon, it nudi ban nga tap thé hon. Phap duoc
nghe sau hon, hanh tri that hon, cu si ho tri béng tri hon, nguoi XuAt gia tho dung
biét du hon. Khong khi dao trang nhe, khong phai vi khong c6 viéc, ma vi it chap.
Trang nghiém, khong phai vi hinh thtc chinh t&, ma vi tim hudng vé giai thoat.

Can nhé rang giai thoat khong phai diéu xa la voi timg ngdy an cu. Mdi 1an khong
chay theo tham 12 mot budc gan giai thoat. Mdi 1an khong néi theo san 1a mot budc
gan giai thoat. Mdi 1an thdy cam tho nhu cam tho 1a mot budc gan giai thoat. Mdi
lan néi tay khoi cai “t6i” 1a mot budc gan giai thoat. Mdi 1an dung diéu kién duoc
ho tri dé tu sau hon thay vi huong thu 13 mot bude gan giai thoat.

Nhu vay, ly tham, doan diét, tir bo khong phai 1a phan két luan trang nghiém dit &
cudi sach. Chiing 1a thude do séng ctia moi chuong trude. HO can dé ly tham. Chanh
niém dé doan dong phong dat. Tiét do dé tir bo hudng thy. Nghe phap dé thay duong
budng. Niém xu dé thdy than tim khong dang nam. Duyén khai dé biét cach thao
khé. Vo6 thuong, kho, vo ngd dé cit chap thu. Tat ca quy vé mot hudng: tim gan giai
thoat hon.

Két luan chwong 22

An cu khéng chi dé t6t hon, yén hon, c6 né nép hon. Nhiing diéu ay can, nhung chua
phai ctru canh. Ciru canh ctia an cu 1a ly tham, doan diét, tir b va gan giai thoat hon.
Néu mua an cu khong lam tham mong di, chap nhe di, ngd mém di, thi mua iy méi
dung & ph?ln ngoai. Néu mua an cu lam nguoi tu bot dinh canh, bét bi tho kéo, bot
nam y minh, b6t nudi tu &i, bot doi hoi, thi mua ay da di vao 16i Chanh phap.

Ly tham gitp tdm khong con bi canh tran s¢ hitu. Poan diét lam tat nhimg duyén
nuoi kho. Tir bo ndi tay khoi cai “ta” va “cila ta”. Gan giai thoat hon 1 hoa trai cila
moi phap hanh trong mua mua. Day la diém quy tu cua hd can, chanh niém, tiét do,
nghe phap, niém xt, duyén khoi va ba phap quan vo thuong, khd, vo nga.

Vi vy, khi khép lai Phan IV, can ghi nhé mot tiéu chuan gian di ma sau xa: mua an
cu diing phap khong duoc do chi bang hinh thirc trang nghiém, chuong trinh day du
hay su hg tri I6n manh, ma b.'?mg muc do tam bot tham, bot chép, bot ngd va gﬁn giai
thoat hon. B¢ 1a clru canh cua an cu.

Bai ké tom tit
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An cu ching dé dep hinh nghi,

Ma ¢t tham voi, nga bot si.

Poan ai, budng chap, tam ly nhiém,
Mura mua gan dao thoat sinh y.

So d0 tém lwoe

LY THAM, POAN DIET, TU BO: CUU CANH CUA AN CU
Khong dirng & phan ngoai

Khéng chi tot hon.

Khong chi yén hon.

Khong chi c6 né nép hon.

Khong chi trang nghiém hon.

Phai bt tham, bt chip, bt nga.

Ly tham

Tam bét bi sic, thanh, huong, vi, xtic, phap kéo di.
Bét dinh 16i khen, b6t kho vi 16i ché.

B6t tham vi, tién nghi, danh, 1gi, cdm tinh.

Tam c6 thém tu do trude canh tran.

Doan diét

Lam tat nhimg duyén nudi kho.

Khong dé xtic thanh 4i, i thanh thi.

Cét bat duyén noi tap, nhin nghe khong can thiét, nuoi ty a1, nuoéi nga man.

Dimng kho tir khi n6 con 1a mam nho.

Tiur bé

Buong tho: bot phong dat va huong thu.

Budng té: bot nam cam tho.

Budng sau: bét nam cai “ta”, “ciia ta”.

C6 ma khong dinh, Iam ma khong nudi cong, nhan ma khong 1€ thudc.
Gan giai thoat hon

B6t bi canh kéo.

B6t b1 cam tho sai su.

B4t tu 4i va chap ¥ riéng.

B&t ham danh, 1o1, tién nghi.

Séng dtng hudng ly tham, doan diét, budng xa.
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Cau két tinh:
Ctru canh cta an cu khong phai chi 1a né nép trang nghiém, ma 13 tim bét tham,
b6t ch.'flp, bot ngd; nho ly tham, doan diét va tir bd, mua mua tr¢g thanh mua gf?m
giai thoat hon.
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PHAN 5 PAO TRANG, TANG POAN VA BON
CHUNG

Chuong 23. Hoa hgp Tang: phap hanh giira h¢i chung
1. Hoa hgp khong chi la khong ciai nhau

Hoa hop Tang khong chi c6 nghia 1a trong hdi chung khéng co tiéng cii va. Mot dao
trang ¢ thé im ling bén ngoai nhung bén trong day xa cach, nghi ky, tu i, bat man
va chap ¥ riéng. Su im ling dy chwa phai hoa hop. Hoa hop ding phéap 1a khi hoi
chung cung dit Chanh phap 1am chuan, cung biét lang nghe, cing biét sira minh,
cung biét nhan, biét ha minh, biét noi 1oi dung phap va biét khong dé ban nga ca
nhan 1am ton thuong doi séng chung.

Mua an cu 1a thoi gian sdng gan nhau hon, nén ciing 14 thoi gian thay rd hon chat
lugng hoa hop ciia hoi chiing. Khi mdi nguoi chi di qua tri x{ trong thoi gian ngan,
nhiéu phién ndo c6 thé chua 16. Nhung khi cing &, ciing dn, cing tung, cung nghe
phap, cing lam viéc, cing tiép xtc cu si, cung chia sé¢ khong gian va trach nhiém,
nhimg tap khi sau bat dau hién ra. Nguoi dé nong sé& 10 nong. Nguoi ¢b chap s& 16
¢ chép. Nguoi thich dugc trong sé 10 nhu cau duoc trong. Nguoi thiéu dé day s€ 10
sur chéng do. Vi vay, an cu vira la mua tu tap ca nhan, vira 1a mua soi hdi ching.

Khoéng c6 hoa hgp, mua an cu mat phan hon. Mot dao trang ¢ thé c6 nhiéu phap
thoai, nhiéu thoi khoa, nhiéu nguoi ho tri, nhidu nghi thic trang nghiém; nhung néu
nguoi trong chiing khong thé nghe nhau, khong thé nhan 15i, khong thé dat phap cao
hon y riéng, thi Chanh phap bi che m¢ ngay trong noi dang 1€ phai lam Chanh phap
sang 1én. Hoa hop vi vy khong phai 13 phan phy cua doi séng an cu. N6 1a phap
hanh gitra hoi chung.

Hoa hop ciing khong phai 1a che 151 dé giir yén. C6 khi ngudi ta twong hoa hop 1a
ding noi gi, ding gop ¥, dimg cham dén van dé, dimg 1am ai budn. Nhung nhu vay
c6 thé chi 13 né tranh. Hoa hop dang phap khong gidu 161, ma biét sira 151 bang tim
tir va tri. Khong nuéi 18i, nhung ciing khong dung 16i dé ha nhuc nhau. Khong s¢ sur
that, nhung noéi sy that dang luc, dung cach, voi muc dich gitip nhau tré vé Chanh
phap.
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Do d6, chuong nay dat hoa hop Tang nhu mét phép hanh. Hoa hop khong tu nhién
¢6 chi vi nhiéu ngudi ciing mic 4o xuat gia hodc clng séng trong mot tra xt. Hoa
hop phai duge tu. Tu bang biét nghe. Tu bang biét nhan 15i. Tu bang biét ha minh.
Tu bang chanh ngit. Tu bang nhan. Tu bang v6 ngi. Tu bang su quyét tim dit Chanh
phap cao hon y riéng.

2. Biét nghe va dé day

Nén dau tién cua hoa hop 1a biét nghe. Nguoi khong biét nghe thi kho sdng chung.
Nghe khong phai chi 13 dé am thanh di vao tai. Nghe dtng phap 1a nghe véi tim
khong voi phong ve, khong voi phan bac, khong voi tu bién ho, khong voi két luan
nguoi kia sai. Nghe dé hiéu sy that, nghe dé soi lai minh, nghe dé xem phap dang
chi diéu gi.

Trong hoi chung, c6 nhiéu loai 10i can duoc nghe. C6 101 gido gidi tir bic truong
thuong. C6 101 nhac nhé cta phéap 1ir. Co 101 gop ¥ vé oai nghi, 11 ndi, cong viéc
chung. C6 101 phan anh tir cu si hd tri. Co ca nhitng 16i 1am minh khong dé chiu
nhung van c6 thé chira diéu can hoc. Nguoi dé day khong chi nghe 10i hop ¥, ma
biét ding lai trudc 101 trai ¥ dé xem minh c6 phan nao can sira khong.

D& day 1a pham chat rat quy trong doi séng Sa-mon. Ngudi dé day khong phai 1a
ngudi yéu dudi, ai ndi gi ciing theo. D& day 1a khéng dé ban nga dung chin trude
Chénh phap. Nguoi ay biét rang minh con dang hoc, con c6 tap khi, con c6 diém mu,
con can dugc nhéc. Vi vy, khi duoc gop ¥, nguoi 4y khong xem d6 1a su xtc pham
c4 nhan, ma xem nhu co hdi dé soi minh.

Nguoc lai, nguoi khé day lam héi chung nang. Gop v thi chéng. Nhic nhé thi gian.
Chi 13i thi tu 4i. Khuyén tu thi bién minh. Nguoi 4y c6 thé giit hinh thic nghiém
trang, nhung bén trong cai “ta” rat khé cham t&i. Trong mua an cu, néu nhiéu nguoi
kho day, hoi chung khong thé nhe. Moi viéc nhé déu dé thanh cing thang, vi ai cling
mudn giit phan ding ctia minh.

Biét nghe ciing can di v6i biét hoi. Khi chua hiéu, hoi cho sang. Khi nghi, hoi trong
tinh than cau phap. Khi c6 van dé trong chung, hoi dé thao g&, khong hoi dé bat 15i.
Mot cau hoi ding phéap c6 thé mé duong hoa hop; mot cau hoi mang tdm hon thua
c6 thé lam tang bat hoa. Vi vy, nghe va hoi déu can chanh niém.
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Mula an cu 13 thoi gian rat tot dé tap d& day. Mdi ngay séng chung 13 mot co hoi thiy
minh cé chiu hoc khong. Khi ngudi khac nhéc, tim co lai hay mo ra? Khi nghe 16i
khong vira y, tam c6 1ap tac dung tudng khong? Khi thdy minh sai, ¢6 biét im ling
hoc hoi khong? Néu hoi chiing cung tap dugce pham chit d& day, hoa hop bat dau cé
nen.

3. Biét nhén 18i va ha minh

Khong c6 hoi chiing nao toan nhilng nguoi khong 16i. Nguoi con hoc dao thi con co
chd can stra. Vi vy, hoa hop khong doi moi ngudi phai hoan hao; hoa hop doi moi
nguoi biét nhan 13i va sira 13i ding phap. Mot 16i nhé dugce nhan sém thi nhe. Mot
16i nho bi che giéu, bién ho, bao vé bﬁng ban nga cé thé tro thanh vét nat 16m trong
hoi chung.

Biét nhan 13i 13 mot sitc manh ciia ngudi tu, khong phai sy yéu kém. Nguoi doi
thudng so nhan 161 vi s mat mat. Ngudi tu can thay cai “mat” iy chinh 1a ban nga.
Néu vi gitt mit ma khong nhan 18i, nguoi tu da dit cai toi cao hon Chanh phap. Nhan
161 dng phap 1am cho tdm nhe, lam cho nguoi khac an, 1am cho hoi chung c6 niém
tin rang phap dang dugc sdng that.

Nhan 13i ciing phai cu thé. Khong chi néi chung chung rang “con con nhiéu thiéu
sot”, nhung khi mot 10i ndi 1am nguoi khac ton thuong, phai biét nhan 10i ay. Khi
mot hanh dong thiéu tinh giac 1am dong chung, phai biét nhan hanh dong 4y. Khi
mot ¥ riéng 1am cong viée chung kho khin, phai biét nhan chd chap cua minh. Su
thanh that cy thé c6 stic chira lanh hon rat nhiéu 16i khiém t6n chung chung.

Ha minh 1a phap di cung nhan 16i. Ha minh khong phai la tu khinh minh. Ha minh
12 khong dit cdi toi 1én cao. Ngudi ha minh van c6 tri, ¢6 trich nhiém, c¢6 kha ning
lam viéc, nhung khong dung kha ning 4y dé nudi ngd man. Khong vi hoc nhiéu ma
khé nghe. Khong vi tudi dao ma khong chiu stra. Khong vi chitc sy ma xem nhe
ngudi khac. Khong vi cong lao ma doi dic quyén. Khong vi dugc cu si kinh trong
ma quén minh van 14 ngudi can tu.

Trong mua an cu, ha minh rat can giita cdc thé hé trong Tang doan. Nguoi 16n can
ha minh dé gido giGi bang tir tim, khong bang quyén luc. Ngudi nhé can ha minh dé
hoc héi, khong chdng dbi vi tu 4i. Nguoi ddng tu can ha minh dé nang d& nhau,
khong tranh hon thua. Néu ai ciing muén phan cao, hoi chiing kho hoa. Néu ai ciing
biét dat minh dudi Chanh phap, hdi ching tuy nhién nhe.
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Ha minh cling lam cho dao trang c6 huong vi pham hanh. Mdt nguoi co thé gioi,
nhung néu ngi man, su gioi ay lam ngudi khac ning. Mot ngudi ¢ thé 1am nhiéu,
nhung néu chap cong, cong ay trd thanh chudng. Mot ngudi co thé noéi phap hay,
nhung néu khong ha minh, 16i phap mat huwong vi giai thoat. Ngudi ha minh khong
1am minh nho di; nguoi 4y lam Chanh phap 16n 1én trong doi sdng chung.

4. Chanh ngir, nhin va vo nga trong hdi chiing

Hoa hop duoc giit rit nhiéu bang 101 néi. Mot 161 dung phap c6 thé 1am sang hoi
chung. Mot 16i thiéu chanh niém c6 thé 1am nhiéu nguoi bat an. Trong mua an cu,
chanh ngir 1a phap hanh khong thé thiéu: néi dung su that, dung lc, co loi ich, véi
tam tir, va noi diéu dua ngudi nghe gan Chanh phap hon. Khong phai diéu gi ding
cling nén néi ngay. Khong phai diéu gi minh biét ciing can noi ra. Khong phai su
that nao duoc nodi bang tim sin ciing con giir duge tic dung lanh.

Loi no6i trong hoi ching ¢ nhiéu nguy co. Noi sau lung. Truyén 10i. Thém bét. Goi
nghi. Ché bai. Pua cot thiéu tinh giac. Dung 10i phap dé ha ngudi. Dung 10i gop ¥
dé xa san. Dung su im lang dé tring phat. Nhiing diéu ay 1am réng hoa hop. Pao
trang co6 thé rat yén bén ngoai, nhung néu 1i noi khong duogce giit, tim ching di bi
nhicu.

Nhian 14 phap bao hd chanh ngir. Khong nhan thi dé néi nhanh, noi git, noi theo tu
4i. Nhan khong phai 1a chju dung mu quang, ciing khong phai 1a dé 18i ton tai. Nhan
1a c6 khoang dimg dé tri tué kip c6 mat. Khi nghe 10i trai y, nhan dé khong phan tng
bang san. Khi thiy 16i ngudi, nhin dé tim cach noi ding lac. Khi bi hiéu 1am, nhan
dé khong voi ty bién ho bang 161 1am ton thuong. Khi cong viéc chung khong theo
¥ minh, nhan dé thay c6 thé con nhiéu duyén can xét.
V6 nga 14 nén sau nhét cia chanh ngit va nhan. Vi con chap “y t6i”, nén 10i noi dé
cang. Vi con chap “danh dy t6i”, nén gop ¥ tré thanh xtic pham. Vi con chip “cong
lao t6i”, nén khong dugc nhin nhan lién kho. Vi con chip “vai tro t6i”, nén ngudi
khac trai y lién kho chiu. Néu thay vo ngi, nguoi tu b6t phai bao vé minh bang 15i
no6i. Bét phong vé, 101 noi ty nhién mém hon. BSt chip y riéng, nhan ty nhién dé
hon.
Trong hoi ching, v6 ngd khong phai 13 1y thuyét cao xa. N6 hién ra khi ngudi tu biét
lui mot bude dé viéc chung duge yén. Biét buong mot ¥ kién khi phap va hoa hop
can hon. Biét nhan mét 161 nhic ma khong dung 1én “t61 bi xtic pham™. Biét lam viéc
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tham lang ma khong can ghi cong. Biét vui khi ngudi khac lam tbt. Biét dé Chanh
phap thang cai toi ctia minh.

Chéanh ngit, nhan va vo ngd 1am cho hoa hop cé chiéu sau. Khong chi khong cai
nhau, ma 161 néi tré thanh thudc. Khong chi chiu dung nhau, ma biét dung nghich
duyén dé quan tam. Khong chi tranh xung dot, ma bao mon cai toi gdy xung dot. Khi
ba phép 4y c6 mat, sdng chung khong con 1 ganh ning, ma thanh méi trudng tu tap.

5. Pat Chanh phap cao hon y riéng

Cot 16i ciia hoa hop Tiang 1a dit Chanh phéap cao hon ¥ riéng. Mdi ngudi co kinh
nghiém, s& thich, quan diém, tap khi va cach nhin riéng. Nhitng diéu ay khong phai
lac nao ciling sai. Nhung néu ai ciing dit ¥ riéng 1am trung tdm, hoi chung khong thé
hoa hop. Chi khi tat ca cung quy vé Chanh phap, ¥ riéng méi tim dugce vi tri dung.

Pit Chanh phap cao hon ¥ riéng nghia 1a khi c6 bat dong, khong hoi trudc hét: ai
thang? Ma hoi: diéu gi dung phap? Khong hoi: y toi c6 dugc theo khong? Ma hoi:
viéc nay co giup gidi dinh tu¢ 16n khong? Khong hoi: t61 co6 dugce ton trong khong?
Ma hoi: hoi ching c6 hoa hop hon khong? Khong hoi: ai 1am t6i budn? Ma hoi: tu
4i nao trong t6i dang bi cham? Cach hoi ay chuyén tdm tir ban ngi sang phap.

Trong cong viéc dao trang, diéu nay rat thuc té. Co thé c6 nhiéu cach td chirc, nhiéu
cach phan cong, nhiéu cach hoc phap, nhiéu cach tiép xtic cu si. Néu moi ngudi chi
giit cach minh thich, bat hoa dé sinh. Nhung néu cung hoi: cich nao giam tham san
si, cach ndo gitp hoi chung tu tot hon, cach ndo giit niém tin cu si trong sach hon,
cach nao phu hop gidi phap hon, thi ¥ riéng duoc soi bang Chanh phap.

Pit Chanh phap cao hon ¥ riéng ciling gitip ngudi tu khong bién hoa hop thanh thoa
hiép voi phi phap. Néu mot viée sai phap, hoi chung khong vi so mat 10ng ma im
lang. Néu mot 1oi néi 1am ton thuong gidi hanh, can duge nhac. Néu mot théi quen
lam dao trang thé tuc héa, can duoc soi. Nhung tat ca phai dugc lam béng tam ho
phap, khong bang tdm hon thua. Chanh phép cao hon ¥ riéng, nhung ciing cao hon
san han nhan danh Chanh phap.

Mula an cu 13 thoi gian rat quy dé hoi ching cung 1ap lai chuan nay. Mdi ngudi tu
hoi: ta dang bao vé phap hay bao vé minh? Ta dang néi vi loi ich chung hay vi mudn
thang? Ta dang im ling vi tri tué hay vi bat man? Ta dang nhan viéc vi phung su hay
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vi mudn c6 vi tri? Ta dang gop ¥ vi thuong hoi ching hay vi kho chiu véi ngudi kia?
Nhitng cau hoi y dua hoa hop tir bé mat vao chiéu sau.

Khi Chanh phép dugc dit cao hon ¥ riéng, hoi chung c6 thé c6 khac biét ma khong
chia r&. C6 thé gop y ma khong ton thuong. Co thé stra 16i ma khong nhuc ma. Co
thé phan cong ma khong tranh cong. Co thé sdng chung ma khong budc ngudi khac
phai gibng minh. Khi 4y, hoa hop khong phai 13 sy dong dang, ma 13 sy dong quy
vé Chanh phap.

Két luan chwong 23

Hoa hop Tang 1a phap hanh gitra hoi chiing. N6 khong chi 1a khong cai nhau, khong
c6 tiéng 16n, khong co xung dot bén ngoai. Hoa hop dung phép 1a biét nghe, biét
nhan 13i, biét ha minh, biét giit chanh ngix, biét nhin, biét quan vo ngd va biét dat
Chanh phép cao hon y riéng. Pay 1a mot cong phu sau trong mua an cu.

Séng chung la co hoi théy minh. Nhitng chd tu 4i, cd chép, nga man, kho day, thiéu
nhin, n6i nang thiéu tinh giac déu d& hién ra trong hoi chung. Néu biét ding ching
dé tu, mua an cu tré thanh méi truong bao mon ban nga. Néu khong biét, song chung
tré thanh noi nudi bat man va tén thuong. Vi vay, hoa hop khong tu co; hoa hop
phai duoc tu mdi ngay.

Mot dao trang an cu thanh tyu khong chi vi thoi khoa day du hay hinh thirc trang
nghiém, ma vi hoi chung biét nwong phap séng chung. Ngudi 16n gido gidi bang tir
tam. Ngudi nho hoc bang dé day. Pong tu nang d& nhau bang chanh ngir va nhin.
Cu si nhin vao théy doi séng pham hanh c6 su hoa hop that. Khi éy, Tang doan tro
thanh rudng phudc, dao trang tré thanh noi Chanh phép duoc séng, va mua an cu ¢o
huong vi giéi thoat.

Bai ké tom tit
Hoa Tang chang phai chi im 101,
Ma biét nghe nhau, ha nga doi.

Phép dit trén dau hon ¥ chp,
Mua mua ching hop sang muodn noi.

So d0 tém lwoe

HOA HOQP TANG: PHAP HANH GIUA HQI CHUNG
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Hoa hgp dung phap

Khong chi 1a khong cai nhau.

Khong phai che 16i dé giit yén.

La cung dit Chanh phap 1am chuén.

La sdng chung trong ling nghe, nhan, chanh ngit va vo nga.

Biét nghe va dé day

Nghe dé hiéu va soi minh.

Khong voi phong vé, phan bac, bién ho.

D@ day 1a khong dé ban nga dimg chan truée Chanh phap.

Biét hoi dé sang phap, khong hoi dé hon thua.

Nhén 16i va ha minh

Nhan 16i 13 sttc manh ctia ngudi tu.

L6i nhod duoc nhan sém thi nhe.

Ha minh khong phai tu khinh, ma 1a khong dat cai toi 1én cao.
Khong chap tudi dao, cong lao, vai trd, hiéu biét.

Chanh ngit, nhin, vé nga

No6i dung su that, dang luc, c¢6 loi ich, voi tam tir.

Nhan dé tri tué kip c6 mit.

V6 ngi 1am 16i n6i mém hon va tam dé nghe hon.

Khong dung phap dé ha ngudi, khong dung im ling dé trimg phat.
Dat Chanh phap cao hon y riéng

Khéng hoi ai thing, ma hoi diéu gi ding phap.

Khong gitr y riéng cao hon hoa hop.

Khong thoa hiép voi phi phap, nhung stra 18i bang tam ho phap.
Khac biét van c6 thé hoa hop néu cing quy vé Chanh phép.

Cau két tinh:

Hoa hop Tang 1a phap hanh gitta hoi ching: biét nghe, biét nhan 151, biét ha minh,
biét giir chanh ngir va biét dat Chanh phap cao hon ¥ riéng, dé séng chung trd
thanh con duong bao mon ban nga va nuoi 16n giai thoat.

Chuong 24. HO tri dung phap: phudec, tin va tri cua cw si
1. Ho tri 1a mdt phin ciia doi song Chanh phap
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Muia an cu khong chi 1a viéce riéng cta nguoi xuét gia. Ngudi xudt gia truc tiép thuc
1i8m than tam, séng trong gidi luat, hoc phap, hanh phap va giir gin doi song pham
hanh. Nhung mua an cu ciing can sy ho tri cua cu si. Khong ¢6 ngudi ho tri ding
phap, dao trang kho co dat dimg. Khong c¢o tru xu, vat thuc, y phuc, thudc men va
cac diéu kién cin ban, nguoi Xuét gia kho an on dé chuyén tam tu hoc. Vi vay, hg tri
12 mot phan quan trong trong sy van hanh ctia Chanh phap gitra doi.

Tuy nhién, ho tri dung phap khong chi 1 dem tai vat dén cing dudng. Tai vat co thé
1a biéu hién cua long tin, nhung tai vat ty né chua du 1am nén ho phap. C6 ngudi
ciing duong nhiéu nhung tim con mudn nam. C6 ngudi gan dao trang nhung dé 1an
vao viéc Tang. Co nguoi phat tAm ho tri nhung thiéu tri, khién sy ho tri vo tinh nudi
tién nghi, danh loi hodc 1€ thudc. Vi vay, ho tri can co phudc, co tin va co tri.

Cép Co6 Doc va Ty-xa-khu 1a hai hinh anh 16n cua hanh cu si h§ phap. Mot vi tiéu
biéu cho 10ng rong mo, dung tai san dé dung noi Chanh phap c6 thé duoc tuyén
thuyét va thue hanh. M6t vi tiéu biéu cho tin tdm sang, su cham séc bén bi va vai trd
16n lao ctia hang nit cu si trong viéc nang d& Tang doan. Tur cac vi ay, nguoi hoc
hém nay khong chi thay sy gidu c6 cua ciing dudong, ma thiy chuan muc cta ho tri:
dang ma khong nam, gan ma khong 14n, ho tri dé Chanh phap c6 dat song.

Ho tri ding phap 1a biét minh dang gop phan 1am cho giéi, dinh, tué c6 diéu kién 16n
1én. Cung duong vat thuc dé nguoi tu da stcc hanh dao, khong phai dé 1am 1on tham
vi. Dang trG x(r d¢ Tang doan c6 noi sdng pham hanh, khéng phai dé bién dao trang
thanh tai san ctia riéng minh. Ho tri phap hoi dé nhiéu nguoi duoc nghe phéap, khong
phai dé tim danh. Gan giii bac xuat gia dé hoc dao, khong phai dé tao quan hé riéng
tu lam mo pham hanh.

Vi vay, cu si ho tri mua an cu cling dang tu. Tu bang tai san thanh tinh. Tu bang tin
tam dung hudng. Tu bang su kinh phap. Tu bang biét du, biét budng, biét giir ranh
gidi. Tu bang cach khong chi chim séc dao trang bén ngoai, ma ciing cham soc tdm
minh bén trong. Khi ho tri nhu vay, phudc khong chi 13 phude vét chat, ma tré thanh
phudc dua dén Chanh phép.

2. Phudére: dang cing dé nudi 1om diéu lanh
Phudc trong ho tri khong phai chi nim & s6 lugng vat duge cung. Phudc ndm & tim

cung, cach cing va muc dich cung. Mot vat nho dugc dang bﬁng tam trong sach,
dung ltc, dung nhu cau, khong cau danh, khong chap cong, co thé co gia tri rat 16n.
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Mot su ciing dudng 16n nhung diy mong cau, mudn duogc biét dén, mudn duge ghi
nhan, mubn duge chi phdi, thi phude bi pha 1an boi chap thu.

Ctng dudng dung phap trudce hét 1a dang nhiing gi gitp doi séng pham hanh duoc
duy tri. Vat thuc, y phuc, tra xu, thudc men va nhitng phuong tién can thiét déu co
vi tri ctia ching. Nguoi cu si hiéu phap biét rang cac vat dy khong phai dé nuoi doi
séng hudéng thy, ma dé nang do su tu hoc. Khi dang vat thuc, ho mong ngudi tu co
sttc hanh dao. Khi ho tri trii xi, ho mong noi 4y ¢ giéi hanh, phap hoc, phap hanh.
Khi gop strc vao phap hoi, ho mong Chanh phap dugc nghe, duoc hiéu va duge séng.

Phudc cling sinh tir sy biét chon ding doi tuong va ding muc dich. HJ tri mot dao
trang khong phai vi noi ay noi tiéng, dong ngudi, ¢ hinh thirc dep, ma vi noi 4y c6
Chéanh phap, c6 gidi hanh, co6 su tu tdp chan that, c6 loi ich cho nhiéu nguoi. Cu si
co tri khong chay theo hinh anh bén ngoai. Ho nhin xem sy hd tri cua minh c6 giup
tham giam, sin giam, si giam khong; c6 gitip ngudi nghe phap song thién hon khong;
c6 giup ngudi xuat gia gilt pham hanh hon khong.

Dang cung dang phap cling 1a mdt cach tap budng. Nguoi cu si dem tai vat minh co
dugc bang céng sttc chan chanh dé dang vao noi Chanh phap. Khi dang, tim hoc mé
ra. Tai san von dé 1am ngum ta nam chit; nho cung du’ong, ngu’m cu si hoc chia sé.
Nhung néu dang réi con nam coéng, nam quyén, nam tén, nim anh huodng, thi sy
budng chua tron. Vi vay, phudc cao hon khong chi 1a dang vat, ma la dang véi tam
khong nam.

Cang duong trong mua an cu con c6 mot ¥ nghia sdu: lam cho mua mua tré thanh
mua bon ching cting nudi Chanh phap. Nguoi xuat gia nhan sy ho tri dé tu sau hon.
Nguoi tai gia dang su ho tri dé gieo phudc va hoc phap. Hai bén gip nhau trong
Chénh phap, khong trong trao ddi thé tuc. Néu nguoi ciing duong cling dé cau danh,
va ngudi nhan cung dudng nhan dé hudng thu, ca hai déu xa phap. Néu ngudi cliing
duong dang bang tin tri, va nguoi nhan dung dé hanh dao, ca hai déu dugc nang 1én.

Phudéc ho tri vi vy phai di v6i su trong sach. Trong sach trong ngudn tai vat. Trong
sach trong ¥ muén. Trong sach trong cach dang. Trong sach trong cach khong doi
lai bang anh hudng. Khi c¢6 sy trong sach ay, mdi bita &n, m&i mai tra xar, mdi vién
thudc, mdi budi phap thoai dugc nang d& déu tro thanh nhan duyén lanh cho Chanh
phap ton tai giira doi.

3. Tin: gan dao trang bang long kinh phap
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Tin 13 nén ctia hanh ho tri. Khong c6 1ong tin, cu si kho phat tim 1au dai. Nhung tin
diang phéap khong phai 1a mé tin, cdm tinh hay su sung kinh ca nhan. Tin dung phap
1a 1ong tin dat trén Chanh phap: tin rang gii hanh co gia tri, tin rang tu tap c6 thé
chuyén hoa khé dau, tin rang Tang doan séng dung phap 1a rudng phude cho doi, tin
rang su cung dudng dung phap c6 thé nudi 1on thién can.

Céap C6 Poc va Ty-xa-khu khong chi ho tri bang tai san. Cac vi ho tri bang 1ong tin
sau noi Pirc Phat, Chanh phap va Tang doan. Long tin ay khong thy dong. N6 tré
thanh hanh dong, tr¢ thanh sy cham soc, tr¢ thanh su ¢d mat bén bi, tré thanh kha
ning dung dao trang, thinh phap, nghe phéap, hoc phap va séng phap. Pay 1a tin co
sinh luc.

Cu si ho tri mua an cu can nudi long tin nhu vay. Pén dao trang khong chi dé 1am
cong qua, khong chi dé dang vat thuc, khong chi dé gip ngudi quen, ma dé nuong
Chénh phap. Thiy Tang doan khong phai nhu ddi tugng cta cam tinh riéng, ma nhu
hoi ching can dugc kinh trong trong pham vi pham hanh. Gan nguoi xuat gia khong
phai dé kéo vao quan hé ca nhan, ma dé hoc cach séng it tham, c6 gioi, co tri va
hudng giai thoat.

Tin dGng phap ciing biét gitr khoang cach ding phap. Gan dao trang khong c6 nghia
1a 14n vao viéc Tang. Than can bac tu hanh khong c6 nghia 1 doi than mat riéng tu.
Ho tri nhiéu khong c¢6 nghia 1a o quyén chi phdi. Cung duong 16n khong c6 nghia
1a dao trang phai theo ¥ minh. Nguoi c6 tin nhung thiéu tri rat d& 1am chd nay. Ho
tudng minh thuong dao, nhung c6 khi dang nam dao trang bang cam tinh va s hitu.

Long tin ding phap ludn di véi khiém cung. Cu si ho tri biét rang minh dang gop
phan nang d& Chéanh phap, nhung khong vi vdy ma dit minh Ién trén Chanh phép.
Ho khong dung sy ho tri dé tao 4p luc. Khong dung cong dirc dé doi tiéng néi dic
biét. Khong dung su gan gili dé gdy anh hudng riéng. Khong bién dao trang thanh
noi thoa man cdm xtc ton gido cua minh.

Tin ciing can dugc nudi bang nghe phéap va thuc hanh. Néu cu si chi cing duong ma
khong nghe phap, 1ong tin d& 1éch thanh thoi quen hodic cam tinh. Néu chi kinh Tang
ma khong hoc phap, d& chap ngudi ma quén phap. Néu chi lam phude ma khong giir
gi61, khong tu stra gia dinh, khong bt tham sén si, thi tin chua thanh dao luc. HO tri
dung phap phai khién nguoi cu si trd nén tot hon, sang hon, biét budng hon.

4. Tri: ding ma khéng nim, gan ma khong lan
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Tri la yéu t6 1am cho ho tri di ding hudng. C6 phudc ma thiéu tri, sy ho tri ¢6 thé bi
14n voi danh. C6 tin ma thiéu tri, 10ng tin c¢6 thé thanh dinh méc. C6 nhiét tim ma
thiéu tri, nguoi cu si c6 thé gitip nhiéu nhung cling 1am dong dao trang nhiéu. Vi
vay, ho phap can tri: biét ding ma khong ndm, gdn ma khong 14n, lam ma khong
nudi cong, ho tri ma khong chi phdi.

Dang ma khong nim 1a khi vat da duoc dang vao Chanh phap thi tim khong con
budc nd vao cai “cua t61”. Mt trt xtir dugc dang dé Tang doan tu hoc khong nén tré
thanh noi nguoi cling dudng ap dat y riéng. Mot bita dn dugc ciing khong nén trd
thanh phuong tién tim 161 khen. Mot khoan ho tri khong nén tr¢é thanh day rang budc
dao trang. Dang ma con nam thi vat da di, nhung tim chua budng.

Gan ma khong 14n 13 biét ranh gidi gitra ho tri va diéu hanh pham hanh. Cu si ¢ thé
thwa hoi, gop v dung lac, hd tro vat chat, gitp to chtrc nhitng phan pht hop, chim
soc cac nhu cau can thiét. Nhung cu si khong nén can thiép vao gidi luat, ndi bo
Tang, sy gido gidi, sinh hoat pham hanh va nhiing quyét dinh thudc trach nhiém cia
hoi chiing xuat gia. Gan ma biét kinh trong ranh giéi thi sy gan ay lanh. Gan ma lan
qua ranh gidi thi dé 1am hai ca minh va dao trang.

Tri cling biét rang khong phai moi su day du déu co loi cho dao. C6 nhiing tién nghi
giup tu hoc; cling c6 nhiing tién nghi 1am ting huéng thu. C6 nhitng hd tro 1am dao
trang On dinh; cling c6 nhitng hd trg 1am nguoi tu 18 thudc. Co nhimg chuong trinh
gitip nhidu ngudi nghe phap; ciing c6 nhimg hoat dong lam dao trang ban ron dén
mat tim. Cu si ho phap c6 tri khong chi hoi “c6 thé 1am thém gi”, ma con héi “diéu
nay co that sy dua dén Chanh phap khong”.

Tri ho tri con biét bao vé nguoi xuét gia bang cach khong nudi su dé dai. Néu cu si
cung duong theo moi sé thich cua ngudi tu, khen ngoi qua mirc, tao cam tinh riéng,
cung cap tién nghi vuot nhu ciu, thi c6 thé vo tinh 1am yéu doi song Sa-mon. Ho tri
dung phap khong phai 1a chiéu long, ma 1a nang d& pham hanh. Ngudi cu si ¢o tri
kinh trong su don gian, tiét do, vién ly ctia ngudi tu, va khéng dung 1ong tbt cua
minh dé 1am ngudi tu xa huong vi Sa-mén.

Dang ma khong nam, gan ma khong 1an 13 hai chuan muc rat quan trong cho moi
mua an cu. Nho do, cu si hd tri dugc phudc ma khong bi phude troi. Pao trang nhan
su ho tri ma khong bi thé tuc hoa. Tang doan co dat séng ma van giit ty do pham
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hanh. Chanh phap dugc nang d& ma khong bi bién thanh s¢ hitu ctia bat cir c4 nhan
hay nhom nao.

5. Ho tri dé Chanh phap c6 dit song

Ctru canh cua ho tri 1a 1am cho Chanh phap c6 dat sdng. Dét séng Ay trudc hét 1a tra
XU noi ngudi xuat gia c6 thé an on thiic 1iém, hoc phap, hanh phap, séng pham hanh.
Nhung dat séng khong chi 1a dat dai va kién trac. Dat song con 13 bau khi dao trang,
1a niém tin trong sach, 1a su ho tri c6 tri, 1a mdi lién hé dung phap gitra xuit gia va
tai gia, 1a cach dung vét chat dé phuc vu giai thoat.

Néu ho tri ma 1am dao trang thém danh, thém l¢i, thém tranh, thém tién nghi, thém
ban ron, thém 1& thudc, thi Chanh phap khong c6 dat song sau. Néu ho tri 1am dao
trang thém gidi hanh, thém phép hoc, thém phdp hanh, thém hoa hop, thém chanh
niém, thém co hoi cho nguoi nghe phap chuyén hoa, thi d6 1 ho tri dting phap.

Cu si ho tri mua an cu can ty hoi: sy dong gbp ciia ta co gitp ngudi tu sdng don gian
hon hay lam nhu cau ting 16n? C6 giup dao trang yén hon hay lam dao trang ban
hon? Co6 gitip phap duoc nghe sau hon hay chi thém hinh thic? C6 gitp minh bét
tham, bt chap, bot ngd khong? C6 1am ting niém tin trong sach noi Tam bao khong?
Nhirng cau hoi ay 1am cho hd tri ¢c6 tri.

Ho tri dé Chanh phap c6 dit sdng ciing c6 nghia 1a cu si ty tu. Mot dao trang khong
thé dugc ho tri dang phap boi nhitng ngudi chi biét ciing dudng bén ngoai ma khong
stra minh bén trong. Nguoi cu si gilt ndm gidi, song chan that, lam an luong thién,
no6i 161 chanh, nudi gia dinh trong dao durc, biét nghe phap, biét bét tham san si —
ngudi ay dang 1am cho Chanh phap cé dat sdng trong chinh doi song tai gia. D6
cling 1a ho phap.

Khi cu si h tri dung phap, bon chiing ciing dugc loi. Ngudi xuét gia co diéu kién tu
hoc. Nguoi tai gia c6 co hdi gieo phude, nuoi tin, mé tri va thyc hanh phap. Pao
trang tré thanh not gap go gilta cing duong va giai thoat, gitia tai vat va tri tué, gitra
phudéc hitu vi va hudng xuét thé. Su gip g& dy rat dep néu duoc giit trong Chanh
phap.

Tir Cap C6 Poc va Ty-xa-khu, ngudi hoc hdm nay can rit ra tinh than chinh: ho tri
khong phai 1a s& hiru dao trang; ho tri 1a 1am cho dao trang thudc vé Chanh phap. Ho
tri khong phai 13 kéo Tang doan vé phia minh; ho tri 13 giup Ting doan dung viing
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trong pham hanh. Ho tri khong phai 1a ddi tai vat léy danh; ho tri 1a dang tai vat dé
phap duoc séng, ngudi duge tu, khd dugc voi va giai thoat duoc mé dudng.

Két luan chwong 24

Ho tri dung phap 13 hanh 16n cta cu si trong mua an cu. Phuée 1a dang cang dé nuodi
16n diéu lanh. Tin 14 gan dao trang bang long kinh phap. Tri 12 biét dang ma khong
nam, gan ma khong 1an, ho tri ma khong chi phéi. Ba yéu t6 Ay phai di cuing nhau.
C6 phudce ma thiéu tin, sy cung duong dé kho. Co tin ma thiéu tri, sy gan gii dé
thanh dinh mac. C6 tri, phude va tin duoc dit dung hudng giai thoat.

Cap C6 Poc va Ty-xa-khu 12 hai hinh anh sang ctia hanh ho phéap. Tir cac vi 4y, cu
sT hém nay hoc duoc rang tai san co thé tré thanh dat sbng cho Chanh phéap néu duoc
dang bang tam trong sach. Sy gan gili dao trang c6 thé trd thanh con duong tu néu
duoc gitt bang kinh phap va tri tué. Sy ho tri c6 thé trd thanh phude 16n néu khong
bi tr6i boi danh, quyén, cam tinh va s hiru.

Mula an cu dang phép can sy gip g& thanh tinh giira xuét gia va tai gia. Nguoi xuét
gia nhan ho tri dé tu sdu hon, khong dé huong thu. Nguoi tai gia ho tri dé Chanh
phap c6 dat séng, khong dé nam giir. Khi ca hai bén déu gitr dang phap, dao trang
tr¢ thanh rudng phudc, Tang doan dugce nang dg, cu si dugce truong dudng tin tri, va
mua mua tré thanh mua bdn ching cing nudi 16n con dudng giai thoat.

Bai ké tém tat
Dang phap khong nuong bong ngad minh,
Gan Tang chang 1an chén tu minh.

Phudc, tin, tri dong nuoi phép dia,
Mua mua hd dao nd tdm thanh.

So d0 tém lwoe

HOQ TRi PUNG PHAP: PHUOC, TiN VA TRi CUA CU Si
Ho tri la gi

La lam cho Chanh phap c6 dat song.

La nang d& doi séng pham hanh.

La tro duyén cho gidi, dinh, tug.

Khong chi la cung duong tai vat.
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Phude

Dang cling bang tam trong sach.

Ctng dung nhu cau, ding muc dich.

Khéng cau danh, khong chép cong.

Dung tai vat dé nudi phap hoc, phap hanh va ly tham.

Tin

Tin noi Phat, Phap, Tang dang phéap.

Gan dao trang bang long kinh phap.

Khong bién tin thanh cam tinh riéng.

Nghe phap, gilr gi61, tu tu stra.

Tri

Dang ma khong nam.

Gan ma khong lan.

Ho tri ma khong chi phoi.

Biét diéu gi giup dao trang thém gidi hanh, chanh niém va giai thoat.

Chuén muc h phap

Khéng dung cing duong dé so hitu dao trang.

Khong dung gan giii dé anh huong Tang doan.

Khong dung tai vat dé nudi tién nghi va danh loi.

H6 tri dé ngudi tu duoc tu, nguoi nghe duoc nghe phap, Chanh phap duoc song.
Ciu két tinh:

Ho tri dting phap 1a phudc, tin va tri ciing van hanh: dang ma khong nam, gan ma
khong 1an, ho tri ma khong chi phdi, dé Chanh phép co dat song va mua an cu ¢6
huong vi giéi thoat.

Chwong 25. Dao trang pham hanh: noi hgc, hanh va ching
gap nhau
1. Pao trang khong chi l1a mét noi ¢

Pao trang an cu trudce hét 1a mét tri x&. C6 noi dé &, c6 mai che mua néng, ¢o chd
hoc phap, c6 noi hanh thién, c6 chd tho thuc, co khong gian cho hdi ching cung
song trong né nép. Nhung néu chi hiéu dao trang nhu mot noi ¢, ta méi thay phan
ngoai. Pao trang dung phap khong chi gitt than ngudi tu trong mot khuon vién; dao
trang phai gitip tAm nguoi tu tré vé Chanh phap.
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MOt trt xt ¢ thé dep, rong, day du, dong nguoi lui téi, nhung néu noi Ay thiéu phap
hoc, thiéu phap hanh, thiéu vién ly, thiéu chanh niém, thiéu hoa hop, thi chua phai
dao trang pham hanh ding nghia. Nguoc lai, mot tri Xt co thé don so, nhung néu
noi ay co gi6i hanh, c6 nghe phap, c6 hanh phap, c6 ndi quan, c6 hoa hop, ¢6 hudng
ly tham, noi 4y c6 huong vi dao trang.

Dao trang pham hanh 13 noi ngudi tu duge nang d& dé séng khac voi doi sdng thé
tuc. Khong phai khac bang hinh thirc bén ngoai 722, ma khac ¢ hudng tam. O doi,
nguoi ta thuong tim thém: thém tién nghi, thém danh, thém lgi, thém quan hé¢, thém
su cong nhan. Trong dao trang pham hanh, nguoi tu hoc bét: bdt tham, bot san, bot
si, bot chép, bt nhu cau, bét nga man. Néu vao dao trang ma nhu cu tang 1én, ban
ngd duoc nudi thém, thi dao trang di mat hudng.

Vi vy, mot dao trang an cu ding phap phai dugc hiéu nhu méi truong dé hoc, hanh
va ching gap nhau. Hoc dé biét duong. Hanh dé di trén duong. Chung dé ném phan
nao sy that ma phép chi bay: bot dinh, bot kho, bét ngd, bét bi canh tran s¢ hitu.
Khong c6 hoc, hanh dé 1&ch. Khong c6 hanh, hoc thanh 161. Khong ¢6 hudng ching,
ca hoc va hanh c6 thé dirng ¢ sinh hoat ton gido.

Pao trang pham hanh ciing 14 noi bon chiing gip nhau trong Chanh phap. Nguoi
Xuat gia song trong gidi luat, hoc va hanh dé lam rudng phudc. Nguoi tai gia ho tri
bang phudc, tin va tri, ddng thoi tu tu stra. Su gip g& 4y phai dugc giit trong sach.
Pao trang khong phai noi nguoi xuat gia huong thu sy ho tri, cling khéng phai noi
cu si dung ho tri dé nam giit. Pao trang 12 noi ca hai bén cung 1am cho Chanh phap
c6 dét song.

2. Tru xir 6n dinh nhung khong nuéi huéng thu

An cu can tri xi 6n dinh. Néu nguoi tu ludn di chuyén, tim khé lang. Néu khong
c6 noi & yén, thoi khoa kho bén. Néu diéu kién cin ban thiéu qua mirc, than bénh va
lo toan ¢6 thé lam gian doan phap hanh. Do do, trt xtr 6n dinh 1a mot trg duyén quan
trong. Nhung tro duyén ay phai dugc hiéu ding: 6n dinh dé tu, khong phai 6n dinh
dé huong.

Tra x@ an cu dGng phap can di dé bao vé doi sdng pham hanh. C6 chd & vira phai,
c6 noi hoc phap, c6 khong gian yén lang, c6 diéu kién tho thuc va cham soc bénh,
c6 su sip dit giup hoi ching sdng ding né nép. Nhung néu dao trang cang day du
ma ngudi tu cang tang doi hoi, cang chon lya, cang ning tién nghi, thi tra xa 4y dang

187



nudi hudng sai. Mai chua khi ay khong con chi che mua nang, ma c6 thé che luén
su phong dat vi te.

Nguoi xuét gia can nhd rang moi tién nghi trong dao trang déu do duyén ma cé. C6
cong strc nguoi xay dung, c6 tin tim nguoi ho tri, co sy hy sinh ctia nhiéu nguoi, co
bao nhiéu nhan duyén doi séng. Vi viy, tho dung trii x&r phai di voi tri an va tiét do.
Khéng xem tién nghi 12 quyén duong nhién. Khéng xem su phuc vu 1a diéu phai co.
Khong xem dao trang nhu noi théa man s¢ thich ¢4 nhan.

Tra xt 6n dinh ciing khong duogc 1am yéu chi vién ly. C6 chd & yén khong c6 nghia
1a tAm duoc phép dinh vao chd ¢. Co phong riéng khong cé nghia 1a nuéi riéng tu
theo ban ngd. Co diéu kién thuan loi khong c6 nghia 1a danh mat tinh than thiéu duc.
Mot ngudi tu ding phap ¢ noi thuan tién ma van séng nhe, song dil, song tinh, song
biét rang tat ca chi la phwong tién hanh dao.

Pao trang pham hanh vi vay phai ludn ty soi: nhimng diéu kién dang cé gitp nguoi
tu it tham hon hay nhiéu tham hon? Giup chanh niém sang hon hay lam than tam
luo1 hon? Gitap phép hoc sdu hon hay chi lam hinh thuc dep hon? Giup hdi chung
hoa hop hon hay tao thém so sanh? Gitp vién ly 16n hon hay 1am nguoi tu quen duoc
chiéu chudng? Nhiing ciu hoi y giit dao trang khoi trugt sang hudng thy.

On dinh dung phap 1a nén cho tinh tan. Pay di dung phap 1a trg duyén cho tri tic.
Ho tri ding phap 1a diéu kién cho ly tham. Khi tri x&t duwoc dung nhu vay, dao trang
trd thanh dat lanh cho phap hoc, phap hanh va phap ching ctng 16n 1én.

3. Phap hoc: nghe, hiéu va giir ding Chanh phap

Pao trang an cu dung phap phai c6 phap hoc. Khong hoc phap, hoi ching dé sdng
theo tap khi, theo thoi quen, theo cam tinh, theo truyén théng khong duoc soi sang,
hodc theo ¥ riéng clia timg ngudi. Phap hoc dit nén chanh kién. N6 gitip ngudi tu
biét dau 1a kho, dau 1a nguyén nhan kho, dau 1a sy cham dat kho, dau 1a con duong
can di.

Phép hoc trong dao trang khong chi 1 nghe nhiéu bai giang. Nghe nhiéu ma khong
hiéu dang, phap co thé thanh tri thic roi rac. Hoc nhiéu ma khong quy vé doan tham,
doan san, doan si, phap c6 thé thanh sé hiru ctia ban ngd. Mot nguoi ¢6 thé nhd nhiéu
kinh, giang nhiéu nghia, nhung néu 16i hoc khong 1am mém tu 4i, khong ting hd
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then, khong 1am sang chanh niém, khéng dua dén ly tham, thi phap hoc iy chua di
ding hudng.

Phéap hoc diing trong mula an cu cin c6 ba pham chat. Trudc hét 1a y ctir Chanh phép,
khong tuy tién pha tron theo so thich. Thi hai 1a hoc dé hanh, khong hoc dé hon
thua. Thir ba 13 hoc dé thiy minh, khong hoc dé bat 16i nguoi. Néu ba pham chat dy
c6 mit, mdi thoi phap tro thanh guong soi hoi ching. Nghe vé ho can thi ty hoi cin
minh duoc gitt chua. Nghe vé chanh ngir thi ty hoi 16i minh c6 lam ton thuong ai
khong. Nghe vé vo nga thi tu hoi cai toi minh dang nam ¢ dau.

Pao trang c6 phap hoc ciing can c6 khong khi hoi phap va dam luan phap dung dan.
Nguoi chua rd duge hoi. Nguoi hiéu léch duoc chinh. Nguoi hoc trude nang do
ngudi hoc sau. Nhung tit ca phai giit chanh ngir, khiém cung va muc dich chuyén
héa. Néu phap dam bién thanh tranh luan hon thua, dao trang mét huong vi hoc phap.
Néu ngudi biét phap dung phap dé ha ngudi khéc, tri thirc y tré thanh chudng ngai.

Phap hoc con gitip cu si ho tri dung huéng. Cu si dén dao trang khong chi dé cung
duong, ma dé nghe phap, hiéu phép, giir gidi, sira minh, biét ho tri bang tri. Khi cu
sT ¢6 phap hoc, ho khong bién dao trang thanh noi cdu phudc mi mo. Ho biét cing
duong dé nudi pham hanh, khong dé nudi hudng thu. Ho biét gan Tang bang kinh
phap, khong bang cam tinh riéng. Nhu vay, phap hoc lam séng ca bn chung.

Mot dao trang thiéu phap hoc dé bi hinh thuc dan di. Mot dao trang c6 phap hoc
nhung thiéu phap hanh d& bi 16i ndi dan di. Vi vay, phap hoc phai mé sang phap
hanh. Hoc khong phai dé dung lai & hiéu biét. Hoc 1a dé biét duong ma di.

4. Phap hanh: dua dao trang vao than, khau, y

Phap hanh 1a linh hon cta dao trang pham hanh. Néu phéap hoc 1a ngon dén, phap
hanh 1a budc chan di dudi anh dén ay. Khong hanh, phap hoc khong dii sirc chuyén
hoa. Mot dao trang c6 thé c6 nhiéu phap thoai, nhiéu 16p hoc, nhiéu nghi 18, nhung
néu nguoi ¢ trong dao trang khong ho can, khong chanh niém, khong tiét do, khong
hoa hop, khong quan than tam, thi phap chua thanh doi song.

Phép hanh bat dau noi than. Pi dimg nam ngdi c6 chanh niém. An udng biét tiét do.
Tho dung vat dung véi tri tic. Lam viéc chung trong tinh gidc. Nghi ngoi khong
budng lung. Giit oai nghi khong phai dé lam dep hinh anh, ma dé than nhic tAm tro
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v€. Mot dao trang c6 phap hanh sé c¢6 dang di, 161 n61, cach tho dung, cach lam viéc
va cach im lang khac vai noi thé tuc.

Phéap hanh tiép tuc noi khau. Loi néi trong dao trang phai duoc giit bang chanh ngit.
Khong noi 161 chia r€. Khong noi 101 tho. Khong néi 161 vo ich. Khong dung 161 phap
dé 1am dau nhau. Khong truyén tin lam dong chiing. Khéng im ling bang san. Nguoi
tu hanh phap noi 16i néi 1a ngudi biét khi ndo nén nodi, khi nao nén im, néi thé nao
cho dung su that, ding luc, co6 loi ich va c6 tur tam.

Phap hanh sau hon noi y. Ho can dé tim khéng bi canh kéo. Biét cam tho trude khi
ai sinh. Thay tdm tham, sin, si khi chang khai. Quan vo thuong, khd, vo nga noi
than tAm. Nhan dién nga man, tu ai, cd chép, mong cau, so sanh. Khong dé ban nga
dung dao trang lam chd 4n nap. Néu phap hanh khong di vao ¥, ngudi tu co thé rat
dung hinh thirc nhung bén trong van bi tham san si diéu dong.

Pao trang pham hanh ciing phai bao vé vién ly trong cong tra. Cong tri 1a can, nhung
cong tra khong c6 nghia 1a néi chuyén nhiéu, gﬁn glii thiéu chanh niém, tao nhém
riéng, nudi cam tinh riéng, 1am lodng sy tinh lang ndi tAm. Song chung ding phap 1a
cung nang d& nhau tu, khong kéo nhau ra khéi phap. Cung an, cung hoc, cung lam,
cung nghe phap, nhung mdi nguoi van gitr khoang ling dé soi tim. C6 cong trd ma
khong 1am loang vién ly, d6 1a nét dep ctia dao trang an cu.

Phap hanh can dugc do bang chuyén héa. Nguoi ¢ trong dao trang c6 bot tham
khong? Bot san khong? Bét noi tap khong? Bét doi hoi khong? Bot chap ¥ riéng
khong? Co dé nghe hon, d& nhén 13i hon, biét di hon, hoa hop hon khong? Néu co,
phap hanh dang song. Néu khong, can xem lai dao trang c6 dang dat qua nhiéu trong
tdm vao hinh thirc ma thiéu cong phu that khong.

5. Phap chirng: hoa trai cua dao trang pham hanh

Phap chtng ¢ ddy khong nén hiéu voi 1a nhitng tuyén bd 16n lao. Phap chimg trudc
hét 1 sy ném biét truc tiép mot phan Chanh phép trong doi séng. Nghe vo thuong
roi that su b6t phong dat, do 1a mdt ph?m chimg nghi¢m. Quan kho roi that su bét
nam, d6 13 mot phan ching nghiém. Thay vo ngi r6i tu 4i mém xudng, d6 1a mot
phan chimg nghiém. Ho cin rdi tim bét bi canh kéo, d6 1a mot phan chimg nghiém.
Hanh chanh ngit rdi hoi ching nhe hon, d6 13 mot phan ching nghiém.
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Mot dao trang an cu dung phap phai huéng dén phap chimg nhu hoa trai ctia hoc va
hanh. Néu chi hoc ma khong c¢6 su ném biét, nguoi tu dé sdng bang 16i. Néu chi hanh
bang ky luat ma khong co tué giac, cong phu dé kho. Phap ching 1am cho nguoi tu
biét rang 101 Phat day khong xa, phap hanh khong vo ich, ly tham khong phai khau
hiéu, giai thoat khong phai diéu chi dé ton tho.

Déu hiéu ctia phap chimg trong mua an cu thudng rat am thim. Mot ngudi trude kia
dé gian, nay biét dimg lai. Mot nguoi trudce kia thich noi, nay biét im dting lac. Mot
nguoi trude kia kho nhan 161, nay biét cai dau. Mot nguoi trude kia tho dung theo
sO thich, nay biét du. Mot nguoi trude kia bi 101 khen ché lam dong manh, nay tam
nhe hon. Nhitng chuyén bién 4y khong 6n a0, nhung chung cho thdy Chanh phap da
cham vao than tam.

Phéap chimg ciing 1am dao trang co sirc gido hoa. Cu si dén dao trang khong chi nghe
101 phap, ma cam dugc doi song phap. Ho thiy ngudi tu gian di, hoa hop, chanh
niém, it mudn, biét nhan 13i, biét nhan, biét séng vi phap. Hinh anh éy day rét sau.
Mot dao trang c6 phap chimg khong can to diém qua nhiéu; chinh sy chuyén hoa
clia ngudi song trong d6 1a bai phap 16n.

Tuy vay, dao trang phai rat can trong voi danh nghia chimg dic. Phap chimng that di
v6i khiém cung, ly tham, it noi vé minh, khong tim su ton kinh. Néu ai dung kinh
nghiém tu tap dé dung danh, dé tao vi tri, dé duoc nguoi khac ngudng mo, thi kinh
nghi¢m éy da bi nga chép cham vao. Pao trang pham hanh phai bao v¢ sy trong sach
nay: huéng dén chimg nghiém, nhung khong nudi ban ngi chimg nghiém.

Phéap hoc, phap hanh va phap chtg gip nhau khi Chanh phép dugc séng tron ven.
Hoc mé duong. Hanh di trén dudng. Ching ném hwong vi duong dy. Roi chinh s
chimg nghi¢m lai 1am cho vi¢c hoc sau hon, viéc hanh viing hon, niém tin trong sach
hon. Mot dao trang c6 ba mat nay méi that sy 1a dao trang pham hanh.

Két luan chwong 25

DPao trang an cu ding phap khong chi 1a noi ¢ yén trong mua mua. Po6 1a méi truong
pham hanh, noi phap hoc, phap hanh va phap chtng gap nhau. C6 tra xt 6n dinh dé
than tdm bot tan, nhung khong nudi hudng thu. C6 cong tra dé nang d& nhau tu,
nhung khéng 1am lodng vién ly. C6 phap hoc dé dit nén chanh kién, phap hanh dé
chuyén héa than khau y, phap chimg dé ném huong vi giai thot.
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Mot dao trang nhu vy can duoc giit bang ca xuit gia va tai gia. Nguoi xuat gia tho
dung tra xur va sy ho tri dé tu sau hon, khong dé tang nhu cau. Nguoi cu si hd tri dé
Chénh phap co dat song, khong dé nam gitr hay chi phdi. Hoi ching séng chung
bang hoa hop, chanh ngit, tiét do, chanh niém va vién ly. Khi 4y, dao trang khong
chi 1a cong trinh bén ngoai, ma 14 than thé sdng cua Chanh phap.

Muia an cu hom nay can phuc hdi 1y tudong dao trang pham hanh. Pao trang khong
duoc do chi bang quy mé, sb ngudi, tién nghi hay chuong trinh, ma bang muc do
gidi hanh, phap hoc, phap hanh, hoa hop, vién ly va chuyén hoa. Noi nao hoc dé biét
duong, hanh dé di dudng, chimg dé ném dao, noi 4y mua mua tré thanh mua Chanh
phap c6 mat that su.

Bai ké tom tit
Pao trang chang chi chdn an than,
Ma dé hoc, hanh, chtng phap chén.

On tra khong nudi 10ng hudng thu,
Cong hoa van giir hanh ly tran.

So d0 tém lwoe

PAO TRANG PHAM HANH: NOI HQC, HANH VA CHUNG GAP NHAU
Dao trang dung phap

Khong chi 1a noi 6.

La moi1 truong pham hanh.

La noi Chanh phap dugc hoc, hanh va chiig nghiém.
La noi bén chung gap nhau trong Chanh phap.

Tra x& on dinh

D¢ than tAm bét tan.

Pé phap hoc va phap hanh lién tyc.

Khong dé nudi huong thu.

Khéng dé ting nhu cau va 1¢ thudc tién nghi.

Phap hoc

Nghe va hiéu dung Chanh phap.

Hoc dé hanh, khong hoc dé hon thua.

Hoc dé soi minh, khong hoc dé bat 16i nguoi.

Gitp ca xuét gia va tai gia c6 chanh kién.

192




Phap hanh

Pua phép vao than, khau, y.

Pi dung, an ubng, nodi ning, lam viéc déu cé chanh niém.

Cong trt nhung khong 1am lodng vién ly.

Lay chuyén héa lam thuéc do.

Phap chirng

Ném biét Chanh phép trong doi song.

Bét tham, bét san, bét si, bot nga.

Chung nghiém that di vo1 khiém cung va ly tham.

Su chuyén hoa ciia nguoi tu 1a bai phap song.

Ciu két tinh:

Pao trang pham hanh 13 noi tra x 6n dinh khong nudi huéng thy, cong trii khong
1am lodng vién ly, phap hoc mé dudng, phap hanh chuyén hoa va phap chimg lam
sdng huong vi giai thoat.

Chwong 26. Pao luyén ngwoi thira ké Chanh phap
1. Mua an cw khong chi danh cho hién tai

Mua an cu khong chi 1a ba thang tu hoc cho nhiing nguoi dang c6 mat trong dao
trang. Néu nhin sdu, mdi mia an cu con 1a mot cude dao luyén am thadm cho tuong
lai cia Chanh phap. Nhitng nguoi tré trong Tang doan hoc cach séng pham hanh.
Nhiing vi da c6 kinh nghiém hoc cach trao truyén. Cu si ho tri hoc cach nang d&
dung phap. Hoi chung cing nhau giit mot mau hinh dé Chanh phap khong chi duoc
t6n kinh trong 101 noi, ma duoc tiép ndi bang doi séng.

Chanh phap con hay mat khong chi tily vao kinh sach con duge luu giit, chua thap
con dugc xay dung, 1& nghi con duoc to chirc. Chanh phép con séng khi co ngudi
sng duoc phép, hiéu duoc phap, hanh dugc phap va trao truyén dugc phap. Néu chi
con vin ban ma khong con ngudi séng phap, Chanh phap d& thanh di san dé ton tho.
Néu chi con hinh thirc ma khong con gidi, niém, tu¢, Chanh phap dé bi che dudi vo
ton gido.
Vi vdy, mia an cu 13 thoi diém rat quan trong dé dao luyén nguoi thira ké. Nguoi
thira ké Chanh phap khong phai chi 12 ngudi hoc nhiéu, tung gioi, giang hay, 1am
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viéc gioi hay dugc nhiéu ngudi biét dén. Nguoi thira ké dung nghia 13 nguoi ¢ gidi
1am nén, c6 chanh niém giit tAm, co tri tué soi duong, cé vién ly gitt huong vi Sa-
mon, c6 kha ning sdng chung hoa hop va c6 tim trao truyén phap ma khong nudi
ban nga.

Mot dao trang an cu ding phap phai tu héi: sau mua mua nay, cé ai truéng thanh
hon trong Chanh phap khong? Nguoi tré ¢6 hoc duge cach gitr gidi, ho can, chanh
niém, tri tic khong? Ngudi 16n cé trao truyén bang than gido va khau gido dung phap
khong? Hoi ching ¢6 tao moi trudong dé nguol méi hoc dao dugc nang do khong?
Cu si c6 thay duoc hinh anh Chanh phap séng dong dé phat tim bén hon khong?

Néu mdi mua an cu chi trdi qua nhu mot sinh hoat dinh ky, twong lai Chanh phap
kho duoc bao dam. Nhung néu mdi mua an cu déu dao luyén thém nhimng con ngudi
biét séng phép, giit phap, truyén phap, thi mia mua tré thanh dong mach tiép ndi tir
doi nay sang doi khac. D6 1a chiéu su truyén thira ctia an cu.

2. Nguwoi thira ké Chanh phap phai cé giéi

Gi6i 1a nén dau tién cta nguoi thira ké Chanh phap. Khong ¢o gidi, du hoc nhiéu,
no6i hay, lam 16n, nguoi ay van chua c6 nén viing dé giit phap. Chanh phap khong
thé duoc trao truyén bang tai ning don thuan. N6 phai dugc dat trén doi séng thanh
tinh. Nguoi giit phap ma khong gitr gidi thi 10i phap dé mét strc, dao trang dé mat
niém tin, cu si dé roi vao nghi hoic, va ngudi hoc sau dé hiéu 1am rang Chanh phap
chi 1a 161 no1.

Gidi khong chi 1a khong pham nhimg diéu thd. Gidi con 1a sy thu thac trong than,
khau, y. Than khong budng lung. Loi khong 1am ton thuong. Y khong nudi tham,
san, si mot cach dé dai. Nguoi co gidi biét sg 16i nho, biét ho then, biét tu xét, biét
khong dung su hiéu biét dé che 16i minh. Chinh pham chat nay lam nguoi dy dang
tin trong vai tro thira ké phap.

Trong mua an cu, gidi dugc dao luyén qua tirng sinh hoat. Khi tho dung vat thuec,
biét tiét do. Khi tiép xtic cu si, biét giit ranh gidi pham hanh. Khi séng chung, biét
giit 16i n6i. Khi nhan ciing dudng, biét tri 4n va khong tham cau. Khi dugc giao viéc,
biét 1am trong trach nhiém, khong nudi cong. Khi cé 151, biét nhan va stra. Mdi viéc
nho 12 mot bai hoc vé gidi.
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Nguoi tré trong Tang doan can duogc thiy gidi qua than gido cua ngudi di trude. Néu
nguoi 10n néi vé gidi ma séng dé dai, nguoi tré kho sinh kinh trong. Néu ngudi 16n
giit gigi nghiém nhung thiéu tir tAm, ngudi tré ¢6 thé so ma chua hiéu huong vi giéi.
G161 duoc trao truyén tdt nhat khi nguoi lon séng thanh tinh, gian di, dé day, biét
nhan 15, biét thuwong nguoi hoc sau va biét d¢at Chanh phép trén ban ngi cia minh.

Nguoi thira ké Chanh phép c6 gidi s& lam cho dao trang an. Du chua giang nhiéu,
su ¢6 mat ctia ngudi Ay dd lanh. Du chua lam viéc 16n, cach ngudi 4y an, noi, di,
dung, tiép xuc va tho dung da néi 1én Chanh phap. Mot doi séng c6 gidi 1a bai phap
dau tién va bén nhat.

3. Nguoi thira ké Chanh phap phai cé niém

Cé gidi ma thiéu chanh niém, gi6i dé thanh hinh thtrc. Chanh niém lam cho nguoi
tu biét minh trong timg gidy phut: dang di, dang dtmg, dang noi, dang nghe, dang
an, dang nghi, dang phan tmg, dang chap, dang budng. Nguoi thira ké Chanh phap
phai c6 niém, vi nguoi 4y khong chi gitr mot hé théng 1oi day, ma phai giit dugc
dong song ctia Chanh phap trong than tim.

Chénh niém gitp nguoi giit phap khong bi chinh minh lira. Khi duoc khen, biét tam
minh c6 vui theo ngd khong. Khi bi ché, biét kho tho va tu 4i dang sinh khong. Khi
giang phap, biét minh dang vi loi ich nguoi nghe hay dang nuéi hinh anh. Khi 1am
viéc dao trang, biét minh dang phung su hay dang tim vi tri. Khi gan cu si, biét minh
dang giit pham hanh hay dang dé cam tinh riéng xen vao. Khong c6 chanh niém,
nhimg chd 1&ch rat nho c6 thé 16n 1én thanh sai lac.

Trong mua an cu, chanh niém dugc dao luyén qua bén oai nghi, qua hd cin, qua an
udng, néi ning, im lang, lam viéc, hoc phap, dam luan phap va séng chung. Nguoi
thira ké phap khong phai 14 nguoi chi c6 chanh niém trong gi ngdi thién, ma 1a
ngudi c6 kha nang dem chanh niém vao doi sdng. Bi c6 phap. No6i ¢6 phap. Lam co
phap. Im ling c6 phéap. Tiép xtc c6 phap. Chinh sy lién tuc ay lam cho phap tro
thanh mau thit.

Chéanh ni¢m ciing bao v& ngudi gitr phép khdi phong dat do vai tro. Khi dugc giao
trach nhiém, tam rat dé bi cong vi¢e kéo di. Khi phai day nguoi, tam rat dé quén tu
day minh. Khi duoc nhiéu nguoi kinh trong, tam rat d& mat sy khiém cung ban dau.
Ngudi cé chanh niém biét quay lai nhin minh, khong d¢ vai tro che khuat cong phu.
Nho vay, nguoi 4y c6 thé 1am viéc ma khong danh mat dudng tu.
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Nguoi thira ké Chanh phap c6 niém sé& trao truyén bang su song tinh thic. Nguoi
hoc sau nhin vao thdy mot doi séng c6 mat, khong hap tap, khong budng lung, khong
bi canh tran kéo di qua dé. Ho hoc dugc rang Chanh phap khong chi nam trong bai
giang, ma hién ra trong cach mot nguoi biét minh khi di, dimg, noi, im ling va sdng
chung.

4. Nguoi thira ké Chanh phap phai cé tri

Gidi giir cho doi sdng trong sach. Niém gitt cho tam hién dién. Tri 1am cho nguoi tu
thay dang duong. Khong c6 tri, gidi c6 thé thanh cimg, niém cé thé thanh k¥ thuat,
ho tri ¢6 thé 1éch, phap hoc c6 thé thanh chit nghia, truyén phéap co thé thanh lp lai
101 xwa ma thiéu stc soi sang hién tai. Nguoi thira ké Chanh phap phai c6 tri dé biét
phap nao 13 18i, phap nao 1a phuong tién, diéu gi can giit, diéu gi can budng, diéu gi
dua dén ly tham, diéu gi chi lam dep hinh thuc.

Tri trude hét 1a chanh kién. Biét kho, biét nguyén nhan kho, biét sy chdm dat kho,
biét con dudng dua dén cham dat kho. Biét gioi, dinh, tué 1a xuong séng. Biét ho
can, chanh niém, tinh giac, thiéu duc, tri tac, vién ly la nén doi séng Sa-mén. Biét
bon niém x1, duyén kho1i, vo thuong, kho, vo nga la ctra vao ndi quan. Biét ly tham,
doan diét, tur bo la ciru canh. Nguoi c6 tri khong dé dao trang quén muc ti€u giai
thoat.

Tri ciing 12 kha nang phan biét ding sai trong thuc té. Khong phai diéu gi dong ngudi
thich ciing dung phap. Khong phai diéu gi hinh thuc trang nghiém ciing dua dén giai
thoat. Khong phai diéu gi tién nghi ciing 13 tro duyén. Khéng phai moi hoat dong
nhiéu déu 1a Phat su. Khong phai moi 161 n6i nhan danh Chanh phap déu xuat phat
tir tam ho phap. Nguoi thira ké phap phai biét soi moi viéc bang tiéu chuan: diéu nay
c6 lam tham, san, si gidm khong? C6 lam gidi, dinh, tu€ tang khong? Cé dua dén ly
tham khong?

Tri con gitip ngudi gitr phap biét trao truyén phu hop cin co. Ngudi méi hoc can
duoc nang d& tir nhimg diéu can ban. Ngudi di hoc 1au can duoc nhic sau hon vé
ndi quan va ly tham. Cu si can duoc huéng din ho tri dung phap va tu tu trong doi
song gia dinh. Nguoi xuét gia can dugc nhéc gitt pham hanh, vién ly va chanh niém.
Trao truyén Chanh phap khong phai néi tat ca cho moi ngudi nhu nhau, ma biét dua
dung phap dén dung duyén.
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Ngudi co tri cling biét khong 14y minh 1am trung tim cua viéc truyén phap. Phap 1a
ctia Chanh phap, khong phai cua ngudi giang. Pao trang 1a dat sbng ctia Chanh phép,
khong phai s¢ hitu cia mot ca nhan. Hoc chung 14 ngudi can duoc dan vé phap,
khong phai ddam dong dé nudi danh. Néu thiéu tri vo ngd, nguoi truyén phap d& bi
chinh viéc truyén phap 1am 16n ban nga.

Muia an cu phai dao luyén tri bang nghe phap, tu duy phap, dam luan phap va hanh
phap. Tri khong chi dén tir hoc nhiéu, ma tir viéc dem phép soi vao than tim, thay
kho, thay nguyén nhan kho, thay cach doan kho. Ngudi thira ké Chanh phap phai 1a
nguoi cang hoc cang khiém cung, cang hiéu cang it chap, cang c6 trach nhiém cang
b6t ngd, cang truyén phap cang nwong phap.

5. Song phap va trao truyén phap

Nguoi thira ké Chanh phéap khong chi giit phap bang tri nhé. Ciing khong chi gitr
phap bang vin ban, nghi 18, chirc vy hay danh xung. Ngudi thira ké Chanh phap phai
song phap. Séng phap 1a 1am cho 101 day di vao than, khau, y. Gitr giéi khi khong ai
thay. Chanh niém khi khong ai nhac. Biét du khi c6 diéu kién dé huong. Nhan khi
bi trai y. Ha minh khi c6 quyén. Budng ngi khi duoc kinh trong. Tir nhiing diéu ay,
Chénh phap c6 than thé sdng trong doi.

Sbéng phap rdi méi c6 thé trao truyén phap. Nguoi chua sdng phap van co thé noi
phap, nhung 10i néi thiéu strc. Ngudi song phap co thé néi it ma ngudi nghe van cam
duoc huong vi. Than gido di trude khau gido. Mot doi séng gian di day vé tri tic.
Mot 161 nhan 11 day vé vo ngd. Mot su im ling ding lic day vé chanh ngit. Mot
cach tho dung biét du day vé tiét do. Mot thai do khong dinh danh loi day vé ly tham.

Trao truyén Chanh phap ciing can dao luyén kha ning nang d& nguoi sau. Nguoi di
truéc khong chi giit phap cho riéng minh, ma phai biét tao diéu kién cho 16p sau hoc
va hanh. Day ho nghe phap dang. Day ho héi phap dung. Day ho sdng chung dung.
Day ho nhan 15i. Day ho khong dung phap dé hon thua. Day ho biét ho can, biét
chanh niém, biét nhin vé6 thuong, kho, vo nga. Day béng 101, béng viéc, béng cach
xtr 1y 161 1am, bang cach séng giita thuan nghich.

Nhung trao truyén phap khong c6 nghia 13 tao ban sao cia minh. Nguoi thay dung
phap khong bat ngudi sau giéng ca tinh minh, s& thich minh, cach 1am cua minh.
Nguoi thiy dan ngudi sau vé Chanh phap. Chanh phap 1a chuan, khong phai ca nhan
nguoi truyén phap. Néu 16p sau chi trung thanh véi ca nhan ma khong biét nuong
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phap, truyén thira d& 1éch. Néu 16p sau dugce day nuwong phap, Chanh phap méi co
thé di xa.

Cu si ciing c6 phan trong viéc dao luyén nguoi thira ké Chanh phap. Ho tri ding
phap gitip ngudi xuat gia tré c6 moi truong tu hoc lanh manh. Kinh phép ding mirc
gitip ho khong bi nudi ban ngi. Cing dudng véi tri giup ho khong ting nhu cau.
Nghe phap va thuc hanh trong doi séng gitip ho thay rang Chanh phap c6 thé chuyén
hoa ca xuat gia 13n tai gia. Nhu vy, bon chiing cting gop phan vao sy tiép ndi.

Mula an cu thanh tyu khi sau mua 4y c6 ngudi gitt phap viing hon, séng phap that
hon, trao truyén phéap trong sach hon. Cé thé chwa nhiéu, c6 thé rat Am tham, nhung
chi can thém mot ngudi co gidi, c6 niém, co tri, co hanh vién ly, co tAm khiém cung
va c6 kha nang hudng ngudi khac vé Chanh phép, thi mua an cu ay di gop phan giir
phéap cho mai sau.

Két luan chwong 26

Muia an cu khong chi danh cho hién tai. M&i mua an cu ding phap déu co trach
nhiém dao luyén ngudi thira ké Chanh phép cho twong lai. Nguoi ay khong chi hoc
nhiéu hay noi hay, ma phai c6 gidi, co niém, co tri, c6 kha ning sdng phap va trao
truyén phap. Gidi lam nén thanh tinh. Niém giit tam hién dién. Tri soi dung duong.
Séng phap 1am 101 day c6 than thé. Trao truyén phap lam Chanh phap tiép tuc chay
trong doi.

Pao trang an cu phai 1 noi ngudi di trude song mau muyc, nguoi di sau duoc nang
d, cu s ho tri ding phap, hoi chung cung dit Chanh phép 18n trén ¥ riéng. Néu moi
truong Ay duoc giit, 1op ngudi tré khong chi hoc nghi thirc, ma hoc huong vi pham
hanh. Khong chi hoc 15i kinh, ma hoc cach song theo kinh. Khong chi hoc cach giang
phap, ma hoc cach dé phap chuyén hoa minh trude.

Chénh phép dugc giit bang nguoi sbng Chanh phap. Chanh phap duoc truyén bang
ngudi biét nrong Chanh phap hon nwong ban ngi. Vi vy, mot mua an cu c6 gia tri
lau dai khi dao luyén dugc nhimg con ngudi b6t tham, bst chip, bot nga, co gidi
hanh, c6 chanh niém, co tri tu€ va c6 tam trao truyén trong sach. Do la cach mua

mua hién tai gitr &anh sdng cho nhirng mua mua mai sau.

Bai ké tom tit
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Gitlr phap khong riéng mot thud nay,
Ma trao dén tué dén mai ngay.

Co gidi, ni¢m, tri lam nén viing,

Séng phap truyén doi chang nhat phai.

So d0 tém lwoe

PAO LUYEN NGUOI THUA KE CHANH PHAP

Y nghia

An cu khong chi danh cho hién tai.

La mua dao luyén nguoi gitt phap vé sau.

Chéanh phép con sdng khi c6 nguoi sdng phap.

Truyén thira khong chi bang vian ban, ma bang doi séng pham hanh.
Co gioi

Gidi 1a nén ciia ngudi gitt phap.

Than, khau, ¥ duoc thic liém.

Biét ho then, bict nhén 15i, biét ty sira.

Than gi4o gi6i hanh 1a bai phap dau tién.

Co6 niém

Biét minh trong di, dirg, no1, nghe, an, lam viéc.

Khéng bi vai trd, danh tiéng, khen ché lam quén tam.

Chénh niém lam phap thanh dong sbng.

Nguoi co niém trao truyén bang su tinh thuc.

Co tri

C6 chanh kién vé kho, nguyén nhan kho, diét khd va con dudng.
Biét phap nao 1a 151, phap nao 1a phuong tién.

Biét soi moi viéc béng tiéu chuan giam tham san si, tang gidi dinh tug.
Truyén phap ma khong nudi ban nga.

Song phap va trao truyén phap

Séng phap trude khi noi phap.

Than gido di trude khau gido.

Dan ngudi sau vé Chanh phap, khong vé ca nhan minh.

Bon chiing cuing gép phan gilt moi trudng truyén thira trong sach.
Céu két tinh:

Muia an cu dao luyén nguoi thira ké Chanh phép bang gidi, niém va tri; nguoi Ay
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sdng phap dé 101 day c6 than thé, trao truyén phap dé anh sang Chanh phap tiép tuc
sdng qua nhirng mua mua mai sau.
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PHAN 6. HOA TRAI HIEN THANH VA CHUAN
MU'C NGHIN SAU

Chuong 27. Thanh tyu Hién Thanh: tir Dy lwu dén A-la-han
1. An cw khong phai hinh thirc vi ¢6 thé 1am chin Thanh dao

Muia an cu khong phai 1a mot hinh thire ton gido 13p lai hing nim. Néu chi nhin bén
ngoai, nguodi ta dé thay an cu nhu ba thang & yén, tung doc, nghe phap, giit thoi
khoa, tiép nhan su ho tri cua cu si va séng trong dao trang. Nhirng diéu éy ding
nhung chua du. Chiéu sdu cia an cu nam & chd: trong méi truong ay, Thanh dao cd
thé duogc lam chin.

Mot nguoi song trong mua an cu ding phap duoc dit vao nhiéu duyén lanh cing
lac. Than bét tan loan vi c6 trii xir 6n dinh. Khau duogc giit gin vi séng giita hoi
chung. Y dugc soi sang vi nghe phap, tu duy phap, dam luan phap va hanh phép.
Sau can dugc hd tri. Chanh niém tinh giac duoc lap lai trong bon oai nghi. Thiéu
duc, tri tac, vién ly duoc nhic nhé. Bbn niém xu, duyén khoi, vo thuong, kho, vo
ngd dugc dem vao doi séng hang ngay. Pay 1a méi trudng rat thuin loi cho chanh
kién phat sinh va 16n manh.

Khi chanh kién chin, ngudi tu khong con chi tin Chanh phap bang cam tinh. Nguoi
ay bat dau thay phap bang tri. Thiy than nay vo thuong. Thay cam tho sinh diét.
Thay tam khong phai mot khoi ¢b dinh. Thay cac phap do duyén sinh. Théy cai goi
1a “ta” chi 12 nam uan bi nam gitr. Thay kho sinh tir 4i thu. Thdy con dudng doan
kho 14 c6 that, c6 thé di, co thé ching nghiém.

Chinh vi vy, an cu ding phap khong ding & su tot hon bén ngoai. Tot hon 1a can,
nhung chua phai ciru canh. Yén hon 1a can, nhung chua phai ctru canh. Co né nép
hon 14 can, nhung chua phai ctru canh. Ctu canh 13 tim dugc chuyén tir mé sang
sang, tir chap sang budng, tir pham phu hudng vé Hién Thanh. Trong moi truong Ay,
than kién c6 thé bi pha, nghi c6 thé duoc doan, gio1 cAm thu c6 thé tan, duc tham va
san c6 thé mong dan, va 1au hodc c6 thé duoc doan tan.

Khong nén hiéu rang cr an cu la tu nhién chirng Thanh. Diéu ay s€ 1a dé dai va sai
lac. An cu chi la moéi truong. Nguoi tu phdi co gidi, co tinh tan, cd chanh niém, cé
tri tu€¢, co6 nhu ly tac y, c6 sy hanh tri chan that. Nhung cling khong nén xem an cu
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chi 14 hinh thte. Néu ding phép, mua an cu 13 10 luyén Thanh dao, noi nhiing hat
giong Hién Thanh c6 thé ndy mam, 16n 1én va két qua.

2. Du lwu: chanh kién chin va ba kiét sir dau bi pha

Du luu 1a buée vao dong Thanh. Nguoi Dy luu khong con dung ngoai con duong
bang niém tin md nhat, ma da nhap vao dong phap dua dén giai thoat. Thanh tuu 4y
bat dau tir chanh kién. Khong phai chanh kién chi 14 hiéu gido 1y bang chit, ma 14 cai
thdy khong con bi lay dong ddi v6i nhiing sy that cin ban caa Chanh phap.

Ba kiét sir dau bi pha la than kién, nghi va gidi cam thil. Than kién 13 chap nim uan
nay lam “ta”, “cta ta”, “ty nga cua ta”. Khi than kién con nguyén, ngudi tu du ndi
v6 nga van dé bi cai toi diéu khién. Bj ché thi “t6i” bi dau. Pugc khen thi “t6i” 16n
1én. Than bénh thi “t6i” hoang so. Y kién bi bac thi “t6i” chong d&. Mua an cu véi
bon niém x&, ndm uan va vo nga la co hdi 16n dé than kién bi soi tan géc.

Nghi 12 su ludng ly siu dbi vai Phat, Phap, Tang va con dudng tu. Ngudi con nghi
c6 thé kinh trong Chanh phép, nhung 1ong chua that yén trong phap. Khi gap kho,
c6 thé dao dong. Khi gip phap mon khéc, c¢é thé lac huéng. Khi tu chua c6 két qua
nhanh, c6 thé mat niém tin. Trong mua an cu, nghe phap, tu duy phap, dam luan
phap va hanh phap lién tuc giup nghi duoc thao dan. Phap khong con 1a diéu nghe
tir bén ngoai; phap dugc kiém nghiém trong than tam.

Gidi cam thu 1a chap vao hinh thtic, nghi 18, luat 1& hay phuong phap nhu ctru canh
tu than, ma khong thdy muc tiéu giai thoat. Nguoi chap gidi cAm thu co thé rat
nghiém vé hinh thirc nhung thiéu tri. C6 thé giir né nép nhung nuoi ban ngi. C6 thé
xem thoi khoéa 1a thanh tyu, trong khi tham san si chua giam. An cu dang phéap pha
gidi cAm thu béng cach dit moi né nép vao ding muc tiéu: gioi dé dinh, dinh dé tué,
tué dé ly tham, doan diét, giai thoat.

Duy luu vi vay khong phai chi 1a mot danh xung cao quy. D6 1a sy chuyén truc cua
doi séng. Nguoi bude vao dong Thanh khong con dit nén noi than kién, nghi va
chép hinh thirc. Chanh kién da chin dén muc con duong khong con mo. Nguoi Ay
biét minh nuong gi, di dau, doan gi, tu gi, ching gi. DU con phai tiép tuc tu, nguoi
ay da khong con troi dat nhu trudc.

Muia an cu ¢6 thé 1am duyén cho budc ngoat Ay khi nguoi tu that su dem phap soi
vao minh. Khong chi nghe vé v6 ngd, ma thiy cai toi dang sinh. Khong chi nghe vé
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bdn Thanh dé, ma thiy khé va nguyén nhan khd noi chinh tim. Khéng chi giit hinh
thirc an cw, ma thay hinh thirc chi 1a phuong tién cho giai thoat. Khi chanh kién chin
nhu vdy, muia mua da cham vao dong Thanh.

3. Nhat lai va Bat lai: duc tham va sin dwoc lam méng, roi doan tin

Sau khi ba kiét sir ddu dugc pha, ngudi tu van con phai lam viéc sau véi duc tham
va san. Py 1a hai strc manh rat gan voi doi séng hang ngay. Duc tham kéo tim vé
sdc, thanh, huong, vi, xtc va cac phap kha ai. San déy tam chéng lai diéu trai v, kho
tho, nguoi khong thuan minh, hoan canh khong theo y minh. Mot mua an cu diung
phap 12 moi truong rat rd dé hai sitc manh ay dugc thay va lam yéu.

Nhit lai 1a bac d3 lam mong duc tham va san. “Lam mong” 1a mdt cum tu rat that
d6i voi ngudi tu. Khong phai phién ndo bién mat ngay, nhung sirc kéo ciia chiing
yéu hon. Trudc kia mot sac dep c6 thé lam tdm chay xa, nay tam thay nhanh hon va
dimng lai d& hon. Trudc kia mot 101 ché ¢ thé lam san bung 18n, nay kho tho duoc
biét sém hon. Trudc kia mot diéu bat nhu ¥ co6 thé lam tim ning ca ngay, nay tim
tré vé phap nhanh hon. Pay 1 dau hiéu duc tham va san dang mong.

Mula an cu gitip duc tham mong bang ho can, tiét do, thiéu duc, tri tic va vién ly.
Mit khong budng lung theo sic. Tai khong chay theo tiéng. Ludi khong bi vi lam
chu. Than khong doi tién nghi qué mirc. Y khong dugc tha theo tudng tuong. Nguoi
tu séng trong moi trudng duge nhic nhd lién tuc rang canh tran khong phai chd
nuong. Nho vay, tham khong duoc nudi day nhu doi séng budng lung.

Mua an cu gitp san mong bang chanh niém, nhan, chanh ngit va hoa hop Tang. Song
chung trong hoi chung 13 noi rat dé thay san. Mot 11 néi trai ¥, mot phan cong khong
vira long, mot sy hiéu lam, mot 1oi gop y, mot nguoi co tap khi khac minh — tat ca
déu co thé lam san khoi. Néu biét dung nhitng duyén dy dé quan tho, quan tam va
quan vo nga, san khong con dugc bién hg. San duoc théy la san, khong phai “su
dung dan cia toi”.

Bét lai 1a bac da doan tan duc tham va san. Day la sy chuyén héa sau hon nhiéu. Duc
giéi khong con strc tréi bude nhu trude. San khong con 1a phan ing lam chu tim. Dé
di dén @6, phap hanh phai rat sau, khong chi dimg ¢ né nép. Nguoi tu phai thiy rd
tinh vo thuong, khd, vo ngi cua cac canh kha ai; thay lac tho khong dang nam; thiy
kho tho khong can ché)ng; théy cai “t61 bi xuc pham” chi 1a uan van hanh. Khi tué
quéan du manh, duc tham va san mét nén.
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Du chua dat dén Bét lai, nguoi an cu dung phap van phai 14y hudng ay lam chuan.
Mua mua nay cé lam duc tham moéng hon khong? Co6 lam san nhe hon khong? Co
lam nguoi tu bot bi sdc, thanh, huong, vi, xuc kéo di khong? Co lam ngudi tu bot
phan tmg trude 101 trai ¥ khong? Néu ¢, mua an cu dang di ding con duong Hién
Thénh.

4. A-la-han: 1au hoac doan tan, pham hanh vién thanh

A-la-han 13 hoa trai vién man ctia doi sdng pham hanh. O day, khong chi ba kiét sir
dau duoc pha, khong chi duc tham va san dugc doan, ma cac lau hodac dugc doan
tan. Khong con dong ri chdy cua vo minh, ai duc, hitu 4i va cac cAu nhidm siu lam
tam tiép tuc bi tré1 bugc. Pham hanh da duoc séng tron. Viéc can lam da lam. Ganh
ning da dat xudng.

Khi n6i dén A-la-han trong chwong an cu, can giir tim cung kinh va than trong.
Khéng nén bién qua vi nay thanh mot y niém xa voi dé ton tho ma khong lién hé doi
song. Ciling khong nén néi vé chimg dac mot cach dé dai, lam nhe di chiéu sau cia
Thanh qua. Piéu dung phép 1a thay rang toan bd mua an cu, néu di dung hudng, déu
dang quy vé 1y twdng doan tan 1au hodc éy. Tung vi¢c nho trong an cu déu c6 thé dat
trong hudéng nay.

Ho can 1a dé 1au hodc khong c6 thém cira nudi dudng. Chanh niém tinh giac 1a dé
phién ndo duoc thiy khi méi khai. Tiét do, thiéu duc, tri tic 1a dé tham ai khong
duoc bdi ddp. Nghe phap, tu duy phap, dam luén phap 1a dé chanh kién sang. Bon
niém xur 1a dé than, tho, tAm, phap dugc thay ding. Duyén khoi 1a dé thy kho sinh
tir duyén nao va diét theo duyén nao. V6 thuong, kho, vo ngi la dé cat chap thi. Ly
tham, doan diét, tir bo 14 hudng di dén giai thoat.

A-la-han khong con bi cai “ta” chiém hitu than tdm. Sac khong con duoc nam lam
ta. Tho khong con duogc nam lam ta. Tudng, hanh, thirc khong con duogc nim lam ta.
Cénh tran khong con 1am tam bi tréi. Loi khen khong lam phong nga. Loi ché khong
lam ton thuong nga. Lac tho khong lam tham. Kho tho khong 1am san. Thanh bai,
dugc mat, danh tiéng, vai tro khong con dung 1én mot nguodi nam gilt bén trong.

Doi séng 4y 1a dinh cao cia pham hanh, nhung khong tach roi nhimg phap hanh cin
ban. Nguoi tu khong di dén giai thoat bang cach bo qua gidi, niém, dinh, tué. Cang
huéng dén qua vi cao, cang phai trung thanh véi nhitg diéu cin ban: gidi thanh tinh,
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ho can, chanh ni€m, tinh tan, thi€u duc, vién ly, n01 quan. Mua an cu la dip tré vé
nhiing di€u can ban ay mot cach sau sac va lién tuc.

Khi mdt dao trang an cu gitr A-la-han qua nhu hudng tdi hau, dao trang ay khong bi
lac vao thanh cong bén ngoai. Pong ngudi khong lam say. Ho tri 16n khong lam ty
mén. Chuong trinh nhiéu khong che mat phap hanh. Danh tiéng khong thay thé giai
thoat. Moi thir duogc hoi béng mot cAu héi can ban: diéu nay c6 dua dén doan tan
tham, san, si khong? Néu khong, cin xem lai. Néu c6, can ning dd.

5. Chuan myuc Hién Thanh cho mua an cw nghin sau

Céc qua vi Hién Thanh khong nén duoc néu ra chi dé lam dep 10i két. Chung la
chuan myc cho mua an cu. Dy luu nhéc rang an cu phai lam chin chanh kién va pha
ba kiét sir dau. Nhat lai nhic rang an cu phai 1am duc tham va san mong di. Bt lai
nhic rang huéng tu sau hon 1a doan tan duc tham va san. A-la-han nhac rang ciru
canh tdi hau 1a doan tan 1au hodc, vién man giai thoat.

Nhin nhu vady, moi dao trang an cu déu co thude do rat rd. Khong chi héi c6 du nghi
thire khong, ma hoi chanh kién c6 sang hon khong. Khong chi hoi c6 dong nguoi
tham dy khong, ma hoi than kién, nghi va chap hinh thtrc ¢6 giam khong. Khong chi
hoi ¢6 nhiéu cung dudng khong, ma hoi duc tham c6 méng khong. Khong chi hoi
hoi ching ¢6 yén khong, ma hoi sén, tu ai, ngd man cé bét khong. Khong chi hoi
phap thoai c6 hay khong, ma héi 1au hodc c¢6 duoc thdy va doan trir khong.

Chuan myc Hién Thanh ciing gilt cho ngudi tu khoi tu man. Mot ngudi co thé trai
qua nhiéu mua an cu nhung van phai thanh that hoi: ta c6 budc sdu hon vao dong
phap khong? C6 b6t nghi khéng? C6 bét chap hinh thirc khong? C6 bét bi canh tran
kéo khong? Co bét san trudc nghich duyén khong? C6 bét nam than tam lam ta
khong? Néu nhiing diéu ay chua giam, s6 mua an cu da qua chua dii lam bao ching.

Chuan muc nay ciling bao v¢ dao trang khoi thé tuc hoa. Pao trang khong phai noi
biéu dién t6n gido, khong phai noi tich lily danh tiéng, khong phai noi nudi cam tinh
riéng, khong phai noi ngudi xuat gia hudng thu su ho tri, ciing khong phai noi cu si
tim cong dirc bang sy nam gitt. Pao trang 1a noi con duong Hién Thanh dugc nudi
16n. Noi éy phai c6 gid1, niém, dinh, tug¢; cd phap hoc, phap hanh; c6 hoa hop, vién
ly; c6 ly tham, doan diét, tur bo.
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Dbi véi cu si, chuan muc Hién Thanh ciing rit quan trong. Ho tri an cu khéng chi
dé dugc phude hiru vi, ma dé gop phan lam cho con duong giai thoat c¢6 dat séng.
Nguoi cu si ho tri ding phap s& hoi: sy ho tri cia ta co giup ngudi tu di gan hon dén
ly tham khong? C6 gitp dao trang gitr gidi hanh khong? Co giup phap dugc nghe va
hanh dtng khong? Chinh ngudi cu si ciing hoc theo chudn 4y: bdt than kién, bot
nghi, b6t chap hinh thirc, bot tham, bt sin, bt nga trong doi song tai gia.

Mtla an cu nghin sau can duoc giit bang chuan muc nay. Néu chi truyén lai hinh
thtrc, mai sau dé mat 16i. Néu truyén lai muc tiéu Hién Thanh, hinh thire s& dugc dat
dung chd. O yén dé thic 1iém. Thic liém dé chanh niém. Chanh niém dé ndi quan.
Noi quan dé ly tham. Ly tham dé giai thoat. P6 1a duong diy séng cta an cu ding
phap.

Két luan chwong 27

Thanh tyu Hién Thanh 12 hoa trai sdu xa cia mua an cu. An cu khong phai hinh thtc,
vi trong moi truong 4y chanh kién c6 thé chin, than kién, nghi va gidi cam thu c6 thé
bi pha, duc tham va san co thé mong dan roi doan tan, va l1au hodc c6 thé dugc doan
trir. Khong phai ai an cu cling ty nhién chirmg Thanh, nhung an cu ding phap chinh
la mo1 truong thuan lgi dé Thanh dao duogc nuéi 16n.

T Dy lwu dén A-la-han, cac qua vi Hién Thanh dit ra chuan muc cho moi mua mua.
Dy luu nhic dén chanh kién va pha ba kiét st dau. Nhat lai nhac dén sy 1am mong
duc tham va san. Bat lai nhic dén sy doan tin duc tham va sin. A-la-han nhic dén
lau hodc doan tan va pham hanh vién thanh. Nhirng chuan muc éy gitp dao trang
khong dimg & né nép, nghi thirc, s dong hay sy ho tri bén ngoai.

Mula an cu hdm nay va nghin sau phai dugc do bang mirc 46 di gan hon dén con
duong Hién Thanh: gi6i c6 trong hon khong, niém cé sang hon khong, tué c6 sau
hon khong, tham c6 mong hon khong, san c¢6 nhe hon khong, ngd c6 mém hon
khong, chap thu c6 duoc cat bt khong. Khi nhitng diéu dy c¢6 mat, mua an cu trd
thanh mua lam chin Thanh dao va giit Chanh phép song 1au trong doi.

Bai ké tom tit

Duy luu pha chap mé dong trong,

Tham, han mon dan giita phap cong.
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Lau tan, vo sinh, duong Thanh man,
Mura mua chin qua thoat tran lung.

So d6 tém lwoc

THANH TU'U HIEN THANH: TU DU LUU PEN A-LA-HAN
Y nghia

An cu khong chi 1a hinh thue.

La moi truong lam chin Thanh dao.

Chénh kién, giéi, niém, tué dugc nudi 16n.

Ly tham va giai thoét 1a hudng t6i hau.

Du luu

Chénh kién chin.

Than kién bi pha.

Nghi dugc doan.

Gi6i cAm thu tan.

Nguoi tu bude vao dong Thanh.

Nhit lai

Duc tham dugc lam mong.

San dugc lam mong.

Tam it bi canh kéo hon.

Tam it phan tng trude nghich duyén hon.

Bit lai

Duc tham duoc doan tan.

San duoc doan tan.

Tam khong con bi dyc gidi tréi bude nhu trude.
Tu¢ quan vo thuong, kho, vo nga tré nén sau manh.
A-la-han

Lau hoac doan tan.

Pham hanh vién thanh.

Nam uan khong con bi ndm 1am ta.

Canh tran, khen ché, dugc mat khong con troi tam.
Chuén muc nghin sau

Khéng do an cu chi bang nghi thirc hay sb dong.
bo b.':fmg chanh kién, gi61, niém, tug.
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bo bﬁng su giam tham, san, si, ngd man va chép thu.

bo bﬁng muc do gén hon v6i ly tham, doan diét, giai thoat.

Cau két tinh:

Thanh tyu Hién Thénh 1a chuin muc siu xa ciia mua an cu: Dy luu m& dong chanh
kién, Nhat lai 1am mong tham san, Bét lai doan duc tham va san, A-la-han doan tin
1au hoac; nho vay mua mua tr¢ thanh mua lam chin Thanh dao.

Chuong 28. Khéi phuc tinh than an cu nguyén chat Nikaya
1. Tré vé ngudn dé giir ding mua an cw

Khoi phyc tinh than an cu nguyén chat Nikaya khong c6 nghia 14 phti nhan moi
truyén théng vé sau, ciing khong c6 nghia 1a 1am nghéo di doi sbng Phat gido hién
tai. Tro vé Nikaya 1a trd' vé ngudn sang cin ban, dé biét dau 1a 18i, dau 1a phu, dau
1a phuong tién, dau 1 ctru canh. Khi 16i dugc thiy 13, cac hinh thic co thé duoc
dung dtng. Khi 151 bi quén, hinh thtrc du nhiéu ciing dé trd thanh vo rong.

Mula an cu trong tinh than Chanh tang khong chi 1a mot khoang thoi gian duoc danh
dau trong lich. Lich gitip xac dinh mua. L& gitp nhac nhé dai ching. Danh xung
gitip goi tén truyén théng. Hinh thtrc gitp duy tri né nép. Nhung tit ca nhimg diéu
éy chi 1a phuong tién. Néu c6 lich ma khong c6 gidi, co 1é ma khong c6 chanh niém,
c6 danh xung ma khong c6 hd can, cé hinh thirc ma khong c6 ly tham, thi mua an
cu chua that su séng.

Tinh than nguyén chit ctia an cu 13 tra than dé thic 1iém tam, thic 1iém tdm dé Chanh
phap duoc sdng, va Chanh phap duoc séng dé dao 10 giai thoat chin dan. Than & yén
khong phai dé doi séng dé dai hon. Hoi ching song chung khong phai dé tao thém
quan hé thé tuc. Cu si ho tri khong phai dé dao trang tang tién nghi va danh tiéng.
Tat ca phai quy vé mot huéng: gidi nghiém hon, niém sang hon, cin dugc gitt hon,
tam it tham hon, ngd man moéng hon, ly tham gan hon.

Tré vé Nikaya ciing 13 tro vé sy trung thuc. Diéu gi Chanh tang cho thay 16 thi nuong
vao d6 ma trinh bay va thuc hanh. Piéu gi Chanh tang khong cho du dir kién thi
khong gan ghép. Khong can dung nién biéu vd doan cho moi muia mua. Khong can
trang tri bang nhiing diéu khong chic. Piéu can lam 14 thay rd nhing dai tri xu,
nhimg phap hanh c6t tiy, nhitng mau hinh bén chiing, nhitng bai hoc hoa hop, ho tri
va giai thoat ma Chanh phap da chi ra.
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Khéi phuc an cu nguyén chit vi vay 1a khéi phuc tinh than sdng dao. Khong phai tré
vé qua khtr dé hoai niém, ma trd vé ngudn dé hién tai dugc chinh lai. Khong phai
lam cho mua an cu kho cung, ma Iam cho mua an cu c6 lai huong vi pham hanh.
Khéng phai giam di su trang nghiém, ma dit sy trang nghiém trén nén gidi, niém,
tu¢ va ly tham.

2. Khéng giir an cu chi bang lich, 1&, danh xung va hinh thirc

Lich c6 thé nhic ngay bit dau va ngay két thuc, nhung lich khong ty 1am tAm nguoi
tu thuc liém. L& co thé lam dao trang trang nghiém, nhung 1& khong ty doan tham
san si. Danh xung c6 thé goi mot mua 1a an cu, nhung danh xung khong tu khién
nguoi séng trong mua 4y an tra trong Chanh phap. Hinh thire ¢6 thé gitp hoi chiing
di vao né nép, nhung hinh thtrc khong tu bao dam giai thoat.

Nguy hiém cua doi sdng ton gigo 1a bién phuong tién thanh ctru canh. Khi 4y, ngudi
ta d& nghi rang da c6 du chwong trinh 14 ¢6 an cu, d3 c6 nghi thie 14 ¢6 tu tap, di co
nguoi ho tri 1a c6 phudce, da co gidng phép 1a c6 Chanh phép, da c6 dong nguoi tham
du 12 ¢6 thanh cong. Nhung Chanh phép khong do bang vé ngoai. Chanh phap duoc
do bang chuyén hoa: tham c6 giam khong, san c6 nhe khong, si co duoc soi khong,
gidi ¢ trong khong, tim c6 biét du khong, hoi chung co hoa hop khong, ngudi tu co
gan ly tham hon khong.

Hinh thirc van can. Khong nén xem nhe thdi khoa, gidi truong, phap thoai, 18 tac
phap, sinh hoat hoi ching, su ho tri cua cu si va cac né nép dao trang. Nhung hinh
thirc can dugc thadm bang phap. Mot thoi khoa co phap 1a thoi khoa gitp tam trd vé.
Mot budi 1& ¢ phap 1a budi 18 nhic nguoi du song dang hon. Mot phap thoai c6
phap 13 phép thoai dwa ngudi nghe dén tu soi va hanh tri. Mot sy ho tri ¢6 phap 1a
su ho tri 1am gioi, dinh, tué co dat sdng.

Néu hinh thtrc khong duoc soi bang Chanh phap, n6 c6 thé nudi ban nga tap thé. Pao
trang tu hao vi quy md. Ngudi t6 chirc tu hdo vi chuong trinh. Ngudi ho tri ty hao
vi cong dirc. Nguoi giang tu hao vi 16i néi. Nguoi du ty hao vi c6 mat. Tét ca déu
mang hinh dang dao, nhung bén trong céi “ta” van 16n. Vi vay, an cu phai dugc giit
bang vo ngd, khong chi bang nghi thirc.
Khéi phuc tinh than an cu nguyén chét 1a dam hoi lai nhitng ciu hoi kho: mua nay
c6 that sy 1am nguoi xuat gia song doi Sa-mén sau hon khong? C6 lam cu si ho tri
bang tri hon khong? Co 1am dao trang bt thé tuc hoa khong? C6 lam phép hoc di
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vao phap hanh khong? C6 1am ngudi nghe phép bét chdp hon khong? Co 1am hoi
chtung ha minh va d& day hon khong? Néu nhimg cau hoi iy con dugc dit ra, mua
an cu con co co hdi gitr duoc 101.

3. Giir an cw bang Chanh phap song dong

Chanh phap séng dong trudc hét 1a gii. Gisi lam cho mua an cu c6 nén. Khong co
gidi, moi sinh hoat khac déu thiéu chd dimg. Giéi khong chi 1a didu khoan dugc doc,
ma 14 sy thu thic than, khau, y trong timg ngay. Than khong budng lung, 101 khong
gdy ton thuong, y khong duoc nudi trong tham san si. Mua an cu c6 gidi 1a mua
nguoi tu séng 6 hd then, ¢6 tinh giac, co kha nang nhan 16i va stra 16i.

Chénh phap séng dong 13 niém. Khong c6 chanh niém, an cu d& thanh théi quen. Pi
dirng theo thoi khoa nhung tam tan. Nghe phap nhung tam chi ghi nhé 101. Tung doc
nhung tdm khong soi minh. Lam viéc dao trang nhung tim tim cong. Gan cu si
nhung tdm dinh cam tinh. Chanh niém lam cho mo1 oai nghi tré thanh phap hanh: di
biét di, an biét an, noi biét ndi, im lang biét im ling, tho dung biét tho dung, phan
g biét phan mg.

Chéanh phap séng dong 1a ho can. Mat, tai, mi, ludi, than, ¥ 1a noi thé gian di vao
tam. Néu khong gitt sau can, dao trang du yén van khong ngin duogc phién ndo. Ho
cin gitp ngudi tu thdy ma khong dinh, nghe ma khong bi cudn, biét xuc, tho, i khi
chung vira sinh. H can lam cho mua an cu tr¢ thanh mua gitr ctra tam.

Chénh phap séng dong 12 hoa hop. Hoa hop khong chi 1a khong cii nhau, ma 1a biét
nghe, biét nhan 15, biét ha minh, biét noi 161 ding phép, biét dit Chanh phap cao
hon y riéng. Néu mot hoi chiing khéng hoa hop, mua an cu bi tén thuong ngay tir
bén trong. Hoa hop 1a phép hanh gitra nguoi véi ngudi, noi ban ngd duge bao mon
bang nhan, chanh ngit va vo nga.

Chéanh phap séng dong la thiéu duc, tri tac va vién ly. Pao trang dugc ho tri cang
day du, nguoi tu cang phai song kho véi ban nga. An du dé hanh dao, khong an dé
tham vi. O yén dé tu, khong ¢ yén dé huong. Nhan cang dudng véi tri 4n, khong
nhan dé ting nhu cau. Cong tra dé nang d& nhau, khong cong tra dé lam lodng tinh
lang. Thiéu duc gitr hwong vi Sa-mén cho dao trang.

Chénh phap séng dong 1a vo ngd va ly tham. Vo nga cit cai “t6i” dang an trong cong
phu, vai tro, 161 noi, y kién, cong lao va hinh anh tu tip. Ly tham 14 hoa trai: bét dinh
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canh, b6t bi tho kéo, bGt ndm y riéng, bt ham danh 1o, bt chép cai “cuia t6i”. Néu
mua an cu khong di dén ly tham, mua ay chua cham 18i. Néu mua an cu lam ly tham
16n 1én, di 4m tham, Chanh phap dang séng.

4. Chuan muc cho bon ching hom nay

Khéi phuc tinh than an cu nguyén chat khong chi 13 viéc ctia ngudi xuat gia. Bén
chiung déu c6 phan. Ty-kheo va Ty-kheo-ni tryc tiép song trong khung pham hanh,
thac 1iém than tdm, hoc phap, hanh phap, gitr gidi, ho cin, séng hoa hop va lam
rudng phudce cho doi. Can sy nam va can sy nit ho tri ding phép, nghe phap, gift
gidi, tu stra doi sdng gia dinh, khong bién su ho tri thanh sé hiru hay chi phdi.

Dbi voi nguoi xuat gia, chuan muyec rat rd: an cu dé sdng sau hon doi Sa-mon. Khong
phai dé duoc chim soc nhiéu hon, ma dé bét nhu cau. Khong phai dé ¢o vai tro 1on
hon, ma dé ha ngd. Khong phai dé ting hinh anh, ma dé tang gidi, dinh, tu¢. Khong
phai dé di qua ba thang theo lich, ma dé di sdu hon vao than, tho, tim, phap; vao vo
thuong, kho, vo nga; vao ly tham, doan diét, tir bo.

Pbi vai cu si, chuan muyc ciing rd: ho tri @& Chanh phap c6 dat song. Dang ma khong
nam. Gan ma khong 1an. Cing dudng ma khong chi phdi. Kinh Tang ma khong tao
cam tinh riéng 1am mo pham hanh. Nghe phap ma dem phap vé sra minh. Lam
phudc ma khong quén gitr gidi. HO tri dao trang ma khong quén ho tri tdim minh khoi
tham, san, si.

Pbi véi dao trang, chuan muc 1a phap hoc, phap hanh va phap ching cing c6 mit.
C6 hoc dé khong léch duong. Co hanh dé khong dimg & 10i. C6 ching nghiém
chuyén hoa dé phap khong kho. Pao trang phai c6 tra xt 6n dinh nhung khéng nudi
huéng thu, ¢6 cong tri nhung khong 1am lodng vién ly, c6 sinh hoat nhung khong
danh mat ndi quan, c6 ho tri nhung khong thé tuc hoa, c6 trang nghiém nhung khong
rong phép.

DPdi vai nguoi thira ké Chanh phap, chudn muc 13 ¢6 gid1, c6 niém, co tri, co6 kha
nang sdng phap va trao truyén phap. Mua an cu hém nay phai dao luyén ngudi giir
phap ngay mai. Néu 16p sau chi hoc hinh thirc ma khong hoc huong vi pham hanh,
Chanh phap s€ yéu. Néu 16p sau dugc dao luyén trong gioi, niém, tué, thiéu duc, hoa
hop, v ngi va ly tham, anh sang an cu con c6 thé di xa.

211



Nhu vay, khoi phuc tinh than an cu nguyén chat khong phai 1a mot khau hiéu. N6 1a
mot chuong trinh séng cho bén chung. Mdi nguoi gitr ding vi tri ciia minh, nhung
cung hudng vé mot chuan: 1am cho Chanh phéap duoc sdng, 1am cho tham chép giam,
lam cho con duong giai thoat co6 mat gitra doi.

5. Gilr mua mua cho nghin sau

Mot truyén thong duoc gitr 1au dai khong chi bang cach 1ap lai hinh thirc, ma bang
cach gilt dugc linh hon. Mua an cu néu chi con lich, 1, danh xung va nghi thuec, thi
c6 thé ton tai bén ngoai nhung yéu dan bén trong. Mua an cu néu con gidi, niém, ho
can, hoa hop, thiéu duc, vo ngi va ly tham, thi du hinh thtic thay ddi theo hoan canh,
tinh than van song.

Giit mia mua cho nghin sau 1a giir tiéu chuan Chanh phap. Khong dé dao trang bi
do bang quy mo thay cho giéi hanh. Khong dé phép thoai bi do bang am thanh hay
101 hay thay cho chuyén héa. Khong dé ho tri bi do bang sé luong tai vat thay cho
tin tri. Khong dé nguoi tu dugce do bang danh xung thay cho pham hanh. Khong dé
an cu duoc do bang s6 ngay di ¢ yén thay cho mrc d6 tdm da bdt tham, bét chap,
b6t nga.

Gilt mua mua cho nghin sau cling 1a gitr sy trung thuc vé1 Chanh tang. Khong t6 ve
nhing gi khéng du dir kién. Khong dung chic nhiing diéu khong chac. Khong dé
truyén thuyét, cam tinh hay nhu cau tén gido che khuat tinh than cdt 16i. Trung thuc
khong lam nghéo durc tin; trung thyc lam duc tin trong sach hon. Khi nuong dung
Chénh phap, mua an cu ¢ nén vimng dé truyén lai.

Nhung giir nghin sau bat ddu tir mia mua hién tai. Khong c6 mua mua triru tuong
nao cho twong lai néu hém nay ngudi tu khong gitr can, khong chanh niém, khong
hoa hop, khong thiéu duc, khong quéan vo ngi, khong hudng ly tham. Khong co
truyén thira 16n nao néu hom nay dao trang nudi hudng thy, cu si hd tri thiéu tr,
nguoi tré khong dugce dao luyén, nguoi 16n khong lam guong. Tuong lai Chanh phap
duoc dat vao tirng hanh dong hién tai.

Vi vay, két tinh ciia toan sach c6 thé noi rat gian di: an cu 1a mua 1am chin Thanh
dao. Lam chin bﬁng gid1, dinh, tu¢. Lam chin bﬁng ho can, chanh niém, tinh giac.
Lam chin bing nghe phép, tu duy phap, dam luan phéap, hanh phap. Lam chin bang
bdn niém x1, duyén khoi, vo thudng, khd, vo ngd. Lam chin bang hoa hop Tang, ho
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tri ding phap, dao trang pham hanh va dao luyén nguoi thira ké. Lam chin bang ly
tham, doan diét, ttir bd va hudng giai thoat.

Néu mdi mua mua déu dugc séng nhu vy, an cu khong chi 13 ky niém ctia qua kh,
khong chi 1a nghi thirc cua hién tai, ma la chuan muc cho tuong lai. Mua roi ngoai
trdi, nhung phap phai thAm vao than tim. Than & trong dao trang, nhung tAm phai
tra trong Chanh phép. Bn chiing cing c6 mit, nhung tat ca phai cing quy vé ly
tham. D6 1a cach gitt mua an cu nguyén chat Nikaya cho nghin sau.

Két luan chwong 28

Khéi phuc tinh than an cu nguyén chat Nikaya la khoi phuc 16i Chanh phap ctia mua
mua. Khong gitt an cu chi bang lich, 18, danh xung hay hinh thtrc. Nhitng diéu ay
can, nhung chi 1a phuong tién. Mula an cu phai duoc giit bang Chanh phép song
dong: gidi lam nén, niém lam anh sang, ho can lam cua gilt tam, hoa hop lam strc
séng hoi chung, thiéu duc 1am huong vi Sa-mon, vo nga lam ludi guom cat chép, ly
tham lam hoa tréi giai thoat.

Toan bd con dudng an cu quy vé mot hudng: tir tri than dén thic lidm tam, tir thiic
1iém tam dén phap hoc va phap hanh, tir phap hanh dén noi quan, tir ndi quan dén ly
tham, tur ly tham dén giai thoat. Pao trang, Tang doan, cu si ho tri, nguoi thira ké
Chénh phap — tat ca déu c6 y nghia khi cting phuc vu con dudng ay.

Mua an cu hém nay can duge séng sao cho c6 thé trao lai cho nghin sau mét chuan
muc trong sang: khong phong dai, khong gan ghép, khong thé tuc hoa, khong 1am
rong hinh thtrc, ma nwong Chanh tang, séng Chanh phap, ho tri pham hanh va lam
chin Thanh dao. Khi do6, an cu khong chi 1a mua mua cua lich str, ma la mua mua
lam chin giai thoat trong ting thé hé.

Bai ké tom tit
Khéng giit mua mua chi 1& danh,
Ma bang gidi niém phap trong lanh.

HJ can, v6 nga, ly tham sang,
Nikaya ngudn xua gitt dao thanh.

So d0 tém lwoe

KHOI PHUC TINH THAN AN CU NGUYEN CHAT NIKAYA
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Tré vé ngudn

Nuong Chanh tang dé thay 15i an cu.

Khong gan ghép diéu khong du dir kién.

Khong dung hinh thirc thay ctru canh.

Trd vé nguén dé hién tai dugc chinh lai.

Khéng chi giir bang hinh thirc

Lich x4c dinh mua, nhung khong ty 1am tdm thuac liém.

Lé tao trang nghiém, nhung khong tu doan tham san si.

Danh xung goi tén truyén théng, nhung khong ty 1am nén Chanh phap.
Hinh thtrc cn c6, nhung phai duoc thim bang phép.

Giir biang Chanh phap song dong

Gi6i 1am nén.

Niém lam anh sang.

HJ can gilt cura tam.

Hoa hop nuoi hdi ching.

Thiéu dyc gitr huong vi Sa-mén.

V6 nga cat chap thu.

Ly tham lam hoa trai.

Chuin muec cho bon chiing

Xuat gia: thiic 1idm, ho can, chanh niém, vién ly, ly tham.

Tai gia: ho tri bang phudc, tin, tri; ddng ma khong nam, gan ma khong lan.
Dao trang: c6 phap hoc, phap hanh, phap chung.

Nguoi thira ké: c¢6 gidi, co niém, c6 tri, biét sbng va trao truyén Chanh phap.
Giir cho nghin sau

Khong do an cu bang quy mo, s6 dong, danh tiéng.

bo béng gi61, ni€m, tu¢ va sy giam tham chép.

Gitr trung thuc véi Chéanh tang.

Sbéng dting mua mua hién tai dé trao chuan muc cho tuong lai.

Cau két tinh:

Khéi phuc tinh than an cu nguyén chét Nikaya 13 giit miia mua bang Chanh phap
song dong: gidi nghiém, niém sang, can duoc ho tri, Tang duoc hoa hop, doi séng
thiéu duc, nga chép duogc soi, tham a1 dugce lam mong, va con duong giai thoat
duoc tiép ndi qua timg thé hé.
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LOI KET
Nuwong phap ma giir mua mua cho nghin sau

Di hét con dudng cua tap sach nay, ta tro lai voi mot cau rat gian di: an cu khong chi
la mua mua. An cu la mua than duogc tra yén dé tam duoc thic 1iém; tam duoc thic
1iém dé Chanh phap duoc song; Chanh phap dugc séng dé Thanh dao duoc lam chin
trong doi ngudi tu va trong long bén chung.

Néu chi nhin bang mét ngoai, mua an cu c6 thé duoc thdy nhu mot khoang thoi gian
trong lich Phat gido, mot truyén théng dugc duy tri qua nhiéu thé hé, mot sinh hoat
dao trang c6 nghi thirc, thoi khoa, phap thoai, cing dudng va cong tri. Nhimng diéu
ay can duoc tran trong. Nhung néu dimg lai & d6, ta méi cham vao hinh thirc. Linh
hén cia an cu khong nam & sd ngay duge tinh, khong nam ¢ danh xung dugc goi,
khong nam & su dong dao cta phap hoi, ciing khong nam ¢ muc do day du cia tra
xtt. Linh hon 4y nam & Chanh phép sdng dong.

Chéanh phéap séng dong 1a gidi dugc gilt nghiém hon. La mat, tai, mii, lui, than, y
dugc hg tri hon. La di, ding, nam, ngéi, an, uéng, noi, im lang déu duoc soi b:?mg
chanh niém tinh gidc. La nguoi tu biét dung vat thuc dé nudi than hanh dao, khong
dung mua an cu dé tang nhu cau. La hoi ching biét nghe nhau, biét nhan 151, biét ha
minh, biét dat Chanh phéap cao hon ¥ riéng. La cu si ho tri bang phudc, tin va tri:
dang ma khong nam, gan ma khong 14n, ho tri dé Chanh phap c6 dat song.

Chéanh phép séng dong con 1a bon niém xt tré thanh nép nhin. Ngudi tu khong chi
hoc vé than, ma biét than dang di, dang dung, dang bénh, dang moi, dang doi thay.
Khong chi hoc vé tho, ma biét lac tho, kho tho, xa tho trudc khi 4i 16n 1én. Khong
chi hoc vé& tdm, ma biét tam tham, tAm sén, tam si, tim tn loan, tdm dinh tinh khi
chung dang c6 mit. Khong chi hoc vé phap, ma biét trién cai can doan, giac chi can
tu, udn x& dang van hanh, duyén khoi dang mo ra ngay trong doi song.

Chanh phép séng dong 1a thay nam thii uan khong phai ta, sau xic xi 1a ctra thé gian
di vao tim, va dong duyén khoi dang tao khd timg ngdy: xuc dua dén tho, tho dwa
dén 4i, ai dua dén thu, thi dua dén kho. Khi thdy nhu vay, ngudi tu khong con do
hét kho cho canh ngoai. Ngudi ay biét nhin vao chd minh dang ndm. Biét thdy sém
khi tho vira sinh. Biét nhan dién 4i khi n6 vira mudn gitr. Biét ding lai truéce khi tha
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199 <6

két thanh céi “t61”, “cua t61”, “y t61”, “danh du t61”, “cong lao t61”, “dao trang cua

A9

to1".

Chénh phap séng dong 1a vo thudng, kho, vo ngd khong con 1a ba khai niém dé tung
doc, ma 1a ba ludi guom cat chip thi. Vo thudng pha ao tuong bén chic. Kho pha
a0 tuéng dang nam. Vo nga pha 4o tuong c6 mot cai “ta” 1am chi. Khi ba ludi guom
ay duoc dung trong timg ngay mua, ngudi tu bt phong dat, bt tham niam, bét tu
4i, bot bao vé hinh anh minh. Mua an cu khi 4y khong chi 1am ngudi ta yén hon, ma
lam nguoi ta nhe hon.

Nhung toan bd con dudng 4y van chua tron néu khong di dén ly tham. Ly tham 1a
hoa trai cia mua an cu. An cu ding phap khong chi lam doi séng dep hon, khong
chi 1am dao trang trang nghiém hon, khong chi 1am sinh hoat ¢6 né nép hon. Citu
canh 13 bot tham, bot chap, bot ngd, gan giai thoat hon. Néu mot mua mua qua di
ma ngudi tu it bi canh kéo hon, it bi 101 khen ché lam dong hon, it nam y riéng hon,
it doi hoi hon, it nudi ban nga hon, thi mia mua 4y da c6 hoa trai. Néu hoi ching
sau mua an cu hoa hop hon, dé day hon, biét nhan 13i hon, biét séng vi phép hon, thi
dao trang Ay da duoc Chanh phap tudi tham.

Tap sach nay di di qua céc tra xt 16n, nhimg mAu hinh an cu thoi Bic Thé Ton, cac
truc phap hanh cét tiy, vai trd ctua Tang doan va bdn chiing, cho dén hoa trai Hién
Thanh. Nhung moi phan 4y chi nham 1am sang mét diéu: an cu phai duoc doc lai,
song lai va giit lai bang anh sang Chanh phéap. Piéu gi bon bo Nikaya cho thay 13 thi
ta nuwong vao. Diéu gi Chanh tang khong cho du dit kién thi ta khong gan ghép. Trung
thuc v6i Chanh phap chinh 1a mot hinh thirc ho phap. Khong thém that tiy tién cling
1a gitr phap. Khong bién diéu chua chéc thanh diéu chic ciing 1a kinh phap.

Nuong phap ma gitt miia mua cho nghin sau, trude hét 1a nwong vao giéi. Khong cé
gidi, mua an cu mat nén. Gigi khong phai 13 khuon kho khé cing, ma 13 bo dé giir
dong tam khdi tran vao phong dat. Mot nguoi tu gilr gidi nghiém lam cho dao trang
an. Mot hoi chung trong gidi 1am cho cu si sinh tin. M6t truyén thong an cu dit gidi
lam nén s& khong dé bi cuén theo danh loi va hinh thirc.

Nuong phap ma gitt mua mua cho nghin sau la nuong vao niém. Khong c6 chanh
niém, mua an cu dé thanh théi quen lip lai. C6 chanh niém, timg viéc nho thanh
phap hanh: mé cura, budc di, tho thuc, rira bat, nghe phap, noi 161, im 1ang, lam viéc,
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nghi ngoi. Chanh niém lam cho dao trang c6 anh sang bén trong. Khong c6 anh sang
ay, nguoi ta c6 thé o trong chila ma tdm van lang thang ngoai doi.

Nuong phap ma gitt miia mua cho nghin sau 13 nwong vao ho can, thiéu duc va vién
ly. Pao trang cang dugc ho tri day du, ngudi tu cang phai séng kho véi ban ngi. Pay
du ma biét du mai 1a dep. Co6 diu kién ma khong dinh méi 1a quy. Puoc kinh trong
ma khong ngad man méi la huong vi Sa-mon. Pugc chdm so6c ma khong tang doi hoi
moi 1a tho dung dang phap. Néu mua an cu 1am nhu cdu 16n hon, phai giat minh.
Néu mua an cu lam tdm nhe hon, biét da hon, it mudn hon, d6 1a ddu hiéu ding
duong.

Nuong phép ma gilt muia mua cho nghin sau la nuong vao hoa hgp Tang. Hoa hop
khong phai chi 14 khong cai nhau. Hoa hop 13 biét nghe, biét nhan 131, biét ha minh,
biét noi 101 ding phap, biét sira 161 khong 1am nhuc nhau, biét gop y khong xa san,
biét im lang khong trimg phat, biét dat Chanh phap cao hon ¥ riéng. M6t hoi chiing
hoa hop 13 rudng phude. Mot hoi ching bat hoa 1am ton thuong ca dao trang, ca
nguoi ho tri, cad ngudt maoi hoc dao.

Nuong phap ma giltt mua mua cho nghin sau la nuong vao tri cua cu s ho tri. Cu si
khong dung ngoai mua an cu. Nguoi tai gia ho tri ding phép lam cho Chanh phap
c6 dat sbng. Nhung ho tri phai ¢ tri: ding ma khong nam, gan ma khong lan, lam
ma khong nudi cong, kinh ma khong tao cam tinh riéng, cing duong ma khong chi
phdi. Khi nguoi xuit gia tho dung dé tu va nguoi tai gia ho tri dé phap duoc song,
bdn ching cing nudi 16n mia mwa Chanh phap.

Nuong phap ma giit miia mua cho nghin sau ciing 1a dao luyén ngudi thira ké Chanh
phap. M&i mua an cu phai dé lai nhitng con ngudi chin hon trong phap: c¢6 gidi, c6
niém, c6 tri, c6 kha nang sdng phap va trao truyén phap. Chanh phap khong thé dugc
giit chi bang vin ban, chua thap hay nghi 1&. Chanh phap dugc giit bang ngudi song
Chéanh phap. Mot ngudi tré hoc duoc hanh thiéu duc, mot vi xuat gia biét nhan 151,
mot cu sT biét ho tri bang tri, mot dao trang biét dat phap trén danh — tt ca déu 1a
nhig hat giéng gitr mua mua cho twong lai.

Sau cung, nuong phap ma gitt mua mua cho nghin sau 1a nuong vao ly tham, doan
diét, tir bo. Pay 1a thudc do sau nhat. Mua an cu ¢ 1am tham mong hon khong? Co
1am san nhe hon khong? C6 1am si dugc soi sang hon khong? C6 lam than kién, nghi,
gidi cam thu yéu di khong? C6 lam duc tham va sin dugce bao mon khong? Co6 1am
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ngudi tu gan hon voi con dudong Hién Thanh khong? Néu co, du 4m tham, mua an
cu ay da di vao 1ong Chanh phép.

Mura ngoai troi ri sé tanh. Ba thang rdi s& qua. L& man ha rdi ciing két thiic. Nguoi
ho tri tré vé nha, ngudi xuét gia tiép tuc bon phan, dao trang trd lai nhip séng thuong
ngay. Nhung néu mua mua di dugc sdng ding phap, né khong that su két thuc. N6
con lai trong mdt 101 né1 bt san. Trong mat cai nhin bét tham. Trong mot bude chan
c¢6 chanh niém. Trong mot hoi chung biét thwong nhau bang Chanh phap. Trong mot
cu si biét cung duong ma khong nam. Trong mot nguoi tré biét chon gi01, niém va
tu¢ 1am doi séng. Trong mot tim da nhe hon vi bot chap.

D6 maéi la mua mua dugce gitr lai.

Gilt mua mua cho nghin sau khong phai 1a gitr mot ky niém. Khong phai 1a gitt mét
nghi thirc. Khong phai 1a gitr mot danh xung. Ma la gitt mot dong séng Chanh phap:
tir Pac Phat dén Tang doan, tir Tang doan dén bdn ching, tu bdn ching dén céac thé
hé mai sau. Dong éy chi trong khi con gidi, con niém, con tu€, con ho can, con hoa
hop, con thiéu duc, con vo ngi, con ly tham.

Vi vay, khi khép lai tap sach nay, diéu can dem theo khong phai chi 13 hiéu biét vé
an cu, ma 1a mot 1oi ty nhic:

Hay gitt mua an cu bang phap.

Hay vao mua mua bang tam thic liém.

Hay ¢ trong dao trang bang gidi va niém.

Hay nhan ho tri béng tri an va tri tac.

Hay sdng giira hoi chung bang hoa hop va vo ngi.

Hay nghe phap dé hanh phap.

Hay hanh phap dé ly tham.

Hay ly tham dé di gan giai thoat.

Néu lam dugce nhu vay, mdi mua mua s& khong chi 1a mua cua hién tai. Mbi mua
mua s& tré thanh mot mat xich trong dong truyén thira Chanh phap. Va nghin sau,
khi con c6 ngudi nuwong gidi ma song, nuong niém ma di, nwong tué ma thay, nuong
v6 ngd ma budng, nuong ly tham ma giai thoat, thi tinh than an cw nguyén chét
Nikaya van con sang gitta doi.

Bai ké két sach
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Nuong phap gitr mua mua,
G161 ni€m sang duong xua.
Ho can, hoa hop, x4,

Ly tham chin phap thtra.

Mua tanh, tdm con sang,
Ha qua, dao chrfmg mo.

Ngan sau con nguoi git,
Chanh phép van nhu tho.
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