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LỜI TỰA 

An cư không chỉ là mùa mưa, mà là mùa làm chín Thánh đạo 

Giữa những di sản tinh thần lớn lao mà Đức Thế Tôn để lại cho đời, có một di sản 

thường được nhắc đến nhưng chưa chắc đã được nhìn cho tận gốc: đó là nếp sống 

an cư của Như Lai và Thánh chúng. Người đời thường hiểu an cư là mùa mưa, là ba 

tháng ở yên một trú xứ, là một truyền thống định kỳ của người xuất gia, là dịp để 

hàng cư sĩ hộ trì Tam bảo. Những cách hiểu ấy không sai, nhưng nếu chỉ dừng ở đó 

thì vẫn còn đứng ngoài ngưỡng cửa. Trong ánh sáng bốn bộ Nikāya, an cư không 

chỉ là sự dừng chân của thân, mà là sự quay về của tâm; không chỉ là bớt đi lại bên 

ngoài, mà là bớt rong ruổi bên trong; không chỉ là ở yên trong một ngôi chùa, một 

khu rừng, một tinh xá, mà là trú trong giới, trú trong chánh niệm, trú trong phòng 

hộ, trú trong pháp hành, trú trong con đường đưa đến ly tham và giải thoát. 

An cư, vì vậy, không phải là một mùa nghỉ, mà là một mùa thúc liễm. Không phải 

là một khoảng lặng để buông lơi, mà là một thời đoạn làm sâu đời sống phạm hạnh. 

Không phải là một sinh hoạt tôn giáo được lặp lại hằng năm, mà là một cơ hội quý 

báu để người tu soi lại mình, chỉnh lại mình, gọt bớt phiền não, làm mạnh giới hạnh, 

làm sáng chánh niệm, làm sâu tuệ quán, và làm chín những hạt giống giải thoát. Nếu 

thân ở yên mà tâm vẫn chạy theo sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp; vẫn chạy theo 

khen chê, hơn thua, danh lợi, ký ức, tưởng tượng và mong cầu, thì cái ở yên ấy chưa 

phải là an cư đúng nghĩa. An cư đúng nghĩa là trú thân để thúc liễm tâm, và thúc 

liễm tâm để đi vào Thánh đạo. 

Bốn mươi lăm năm giáo hóa của Đức Thế Tôn là bốn mươi lăm năm Chánh pháp đi 

vào thế gian. Trong dòng giáo hóa ấy, những mùa cư trú của Ngài không phải là 
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những khoảng dừng thụ động. Mỗi mùa là một mùa pháp vũ; mỗi trú xứ là một đạo 

tràng sống động; mỗi hội chúng là một mảnh đất để Chánh pháp được gieo, được 

tưới, được nuôi lớn và được chứng nghiệm. Có nơi như Ba-la-nại, bánh xe Chánh 

pháp bắt đầu chuyển động. Có nơi như Vương Xá, Trúc Lâm, Linh Thứu, đời sống 

viễn ly, thiền quán và pháp chiến hiện lên mạnh mẽ. Có nơi như Xá-vệ, Kỳ-đà Lâm, 

Đông Viên, Chánh pháp tuôn chảy dày đặc như biển lớn, làm lợi ích cho cả xuất gia 

và tại gia. Có nơi như Tỳ-xá-ly, cộng đồng rộng lớn được soi sáng bằng tiếng chuông 

vô thường và không phóng dật. Có nơi như Kiêu-thưởng-di, Tăng đoàn được nhắc 

nhở sâu sắc rằng cộng trú chưa hẳn là hòa hợp, và an cư mà thiếu nhẫn, thiếu chánh 

ngữ, thiếu vô ngã thì phần hồn của mùa mưa đã bị tổn thương. Có nơi như Ca-tỳ-la-

vệ, Chánh pháp đi vào vùng ràng buộc rất tế của tình thân, huyết thống và cái “ta” 

tập thể, để dạy con người biết thương mà không trói, trở về mà không bị kéo lui, gần 

gũi mà vẫn không đánh mất con đường vô ngã. 

Nhìn như vậy, an cư không còn là một mốc lịch đơn thuần. Nó là một phương thức 

giáo hóa, một phương thức đào luyện, một phương thức thanh lọc, một phương thức 

nối kết bốn chúng. Sâu xa hơn, đó là một phương thức làm chín Thánh đạo giữa đời 

sống cụ thể. Quyển sách này được biên soạn với một tâm nguyện: rút lấy tinh yếu 

của An Cư Thánh Điển, đưa người đọc trở về với tinh thần nguyên chất của bốn bộ 

Nikāya, để thấy lại mùa an cư như Đức Thế Tôn đã sống, đã dùng và đã trao truyền. 

Nguyên tắc của sách là: điều gì Chánh tạng cho thấy rõ thì trình bày; điều gì Chánh 

tạng không cho đủ dữ kiện thì không gán ghép. Vì kính Phật, người học pháp không 

nên đặt vào miệng Phật điều Ngài không nói. Vì kính Pháp, người biên soạn không 

nên lấy suy diễn, truyền thuyết hay tập quán muộn đời thay cho tiếng nói của Chánh 

tạng. 

Do đó, sách này không nhằm dựng một niên biểu cứng nhắc cho từng mùa an cư như 

thể mọi địa điểm, mọi sự kiện, mọi bài kinh đều đã được ghi rõ theo cách sử học 

hiện đại. Điều ấy vượt quá dữ kiện mà bốn bộ Nikāya cho phép. Thay vào đó, sách 

nhìn lại bốn mươi lăm năm giáo hóa của Đức Thế Tôn qua các đại trú xứ, các trục 

giáo pháp trọng yếu, các tình huống giáo hóa điển hình, các bài học về Tăng đoàn, 

cư sĩ, đạo tràng, pháp hành và sự thành tựu của Hiền Thánh. Mục đích của sách 

không chỉ là để biết Đức Phật từng cư trú nơi đâu trong những mùa mưa. Điều quan 

trọng hơn là thấy Đức Phật đã dùng những mùa cư trú ấy như thế nào để đưa con 

người từ phàm đến Thánh. 
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Bởi an cư đúng pháp không chỉ là thân ở yên. An cư đúng pháp là làm cho giới 

nghiêm hơn, sáu căn được giữ hơn, lời nói chánh hơn, tâm bớt tán hơn, đời sống bớt 

buông lung hơn. An cư đúng pháp là làm cho Chánh pháp từ chỗ được nghe đi vào 

chỗ được sống; làm cho vô thường, khổ, vô ngã không còn là giáo lý để đọc tụng, 

mà trở thành cái thấy trực tiếp nơi thân tâm này; làm cho tham ái và chấp thủ bị bào 

mòn từng ngày; làm cho người tu không chỉ có thêm kiến thức, thêm sinh hoạt, thêm 

công đức, mà có thêm nội lực ly tham, thêm sức buông bỏ, thêm chí hướng giải 

thoát. 

Nếu hậu thế chỉ giữ vỏ ngoài của an cư mà đánh mất linh hồn ấy, mùa an cư sẽ dần 

trở thành một thủ tục tôn giáo. Có thể vẫn còn ngày tháng, nghi thức, thời khóa, hình 

thức, nhưng mạch sống giải thoát đã cạn đi. Ngược lại, nếu hậu thế giữ được tinh 

thần Chánh tạng, thì dù ở thời nào, xứ nào, hoàn cảnh nào, mùa an cư vẫn có thể trở 

thành ruộng phước lớn cho trời người, lò nung Hiền Thánh, trường học của giới định 

tuệ, và chuẩn mực phục hồi đời sống Phật giáo đúng pháp. 

Với người xuất gia, mùa an cư là dịp trở lại thật sâu với chí nguyện ban đầu. Xuất 

gia không phải để tìm một đời sống dễ chịu hơn, mà để đi ra khỏi tham, sân, si; để 

sống đời phạm hạnh; để thấy rõ năm thủ uẩn; để đoạn trừ chấp thủ; để hướng đến 

giải thoát. Với người tại gia, mùa an cư là dịp hộ trì Tam bảo bằng tín tâm và trí tuệ, 

đồng thời tự soi lại đời sống của mình: giới có vững hơn không, lời nói có hiền hơn 

không, gia đình có thấm pháp hơn không, tài sản có được dùng đúng pháp hơn 

không, tâm có bớt phóng dật, bớt tham cầu, bớt nóng giận hơn không. Với Tăng 

đoàn, mùa an cư là dịp thanh lọc hội chúng, làm mới hòa hợp, sửa những lệch lạc, 

bớt tính hình thức, đặt Chánh pháp trở lại vị trí trung tâm. Với bốn chúng, mùa an 

cư là lời nhắc chung rằng Chánh pháp không được giữ bằng danh xưng, mà bằng đời 

sống thật; không được nối dài bằng hình thức, mà bằng giới hạnh, chánh niệm, trí 

tuệ, viễn ly và không phóng dật. 

Quyển sách này vì thế không chỉ muốn đưa người đọc về quá khứ. Nó muốn lấy ánh 

sáng quá khứ soi vào hiện tại. Không phải để hoài cổ, mà để tự hỏi: mùa an cư hôm 

nay còn bao nhiêu phần đúng với tinh thần Đức Thế Tôn? Đạo tràng hôm nay còn 

lấy Chánh pháp làm tim không? Người xuất gia hôm nay có dùng mùa mưa để thúc 

liễm sâu hơn không? Người cư sĩ hôm nay có hộ trì bằng tâm trong sạch và biết tự 

tu không? Bốn chúng hôm nay có cùng nhau làm cho Chánh pháp sống động hơn 
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không? Nếu những câu hỏi ấy được đặt ra một cách chân thật, thì việc đọc sách này 

đã bắt đầu có lợi ích. 

Nguyện cho ai hữu duyên đọc quyển sách này đều nhìn lại mùa an cư bằng con mắt 

mới: không phải như một việc phải làm cho đủ, mà như một cơ hội lớn để trở về với 

đời sống Sa-môn đích thực; trở về với trí tuệ của bốn bộ Nikāya; trở về với giới, 

định, tuệ; trở về với hộ căn, chánh niệm, viễn ly; trở về với con đường vô thường, 

khổ, vô ngã, ly tham và giải thoát. Nguyện cho mùa an cư trong mỗi đạo tràng không 

chỉ là mùa mưa của đất trời, mà là mùa mưa pháp trong lòng người học đạo. Nguyện 

cho từng ngày an cư trở thành một ngày bớt phóng dật; từng thời pháp trở thành một 

lần soi tâm; từng oai nghi trở thành một cơ hội tỉnh giác; từng va chạm trong hội 

chúng trở thành bài học hạ ngã; từng sự hộ trì của cư sĩ trở thành nhân duyên tăng 

trưởng tín, giới, văn, thí, tuệ. 

Nếu quyển sách này có chút lợi ích nào, xin hồi hướng về sự trường tồn của Chánh 

pháp, sự thanh tịnh và hòa hợp của Tăng đoàn, sự tăng trưởng chánh tín nơi hàng cư 

sĩ, và sự giác ngộ giải thoát của tất cả những ai còn tha thiết với đạo lộ Như Lai. An 

cư không chỉ là mùa mưa. An cư là mùa làm chín Thánh đạo. 

 

LINH QUY PHÁP ẤN 

Ngày 15/06/2026 (1-5 – Bính Ngọ) 

Thích Minh Thành 

Kính lễ! 

 

LỜI DẪN NHẬP 

Vì sao cần đọc lại mùa an cư bằng ánh sáng bốn bộ Nikāya 

Trong đời sống Phật giáo, an cư là một truyền thống rất quen thuộc. Người xuất gia 

biết đến an cư như một mốc quan trọng của đời phạm hạnh. Người tại gia biết đến 

an cư như một mùa hộ trì Tam bảo, cúng dường, nghe pháp, gieo trồng phước đức. 

Đạo tràng Phật giáo hằng năm vẫn có mùa an cư, vẫn có những ngày tác pháp, những 

thời khóa tu học, những sinh hoạt chung của Tăng chúng và cư sĩ. Vì quá quen thuộc, 
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an cư nhiều khi được xem như điều đã biết rồi, đã hiểu rồi, không cần phải đọc lại 

cho sâu. Nhưng chính những gì quá quen thuộc lại dễ bị hiểu cạn, dễ bị đóng khung 

trong tập quán, dễ bị giữ lại ở phần vỏ mà quên mất phần hồn. 

Nếu chỉ nhìn bên ngoài, an cư dường như là ba tháng mùa mưa, là thời gian người 

xuất gia dừng bớt việc du hành, ở yên trong một trú xứ, cùng sống trong khuôn phép 

chung để tu học. Cách hiểu ấy có phần đúng, nhưng chưa đủ. Bởi nếu chỉ thân ở yên 

mà tâm vẫn rong ruổi, nếu chỉ trú trong chùa mà không trú trong Chánh pháp, nếu 

chỉ tăng thêm sinh hoạt mà không tăng thêm giới hạnh, chánh niệm và tuệ quán, thì 

an cư vẫn chưa chạm đến tinh thần mà Đức Thế Tôn đã sống và đã dạy. An cư, trong 

ánh sáng bốn bộ Nikāya, không chỉ là một thời đoạn theo mùa; đó là một phương 

thức giáo hóa, một môi trường thúc liễm, một cơ hội thanh lọc, một trường học của 

giới định tuệ, và là mảnh đất làm chín các nhân duyên đi vào Thánh đạo. 

Chính vì vậy, cần đọc lại mùa an cư. Không phải đọc lại để phủ nhận truyền thống, 

mà để trả truyền thống về với nguồn mạch sâu nhất của nó. Không phải đọc lại để 

tìm cái mới lạ, mà để nhận ra điều cốt lõi có thể đã bị che khuất bởi lớp bụi của thời 

gian, tập quán và hình thức. Không phải đọc lại để làm nghèo đi đời sống Phật giáo 

bằng sự phê phán, mà để làm giàu lại đời sống ấy bằng Chánh pháp nguyên chất. 

Một truyền thống càng lâu đời càng cần được soi lại bằng căn bản. Một pháp sự càng 

quen thuộc càng cần được đặt lại trong ánh sáng của lời Phật. Nếu không, người ta 

có thể giữ được mùa an cư bằng lịch, bằng nghi thức, bằng danh xưng, nhưng đánh 

mất năng lực giải thoát mà mùa ấy vốn được trao truyền. 

Bốn bộ Nikāya là ánh sáng chính yếu để làm công việc này. Nơi đó, người học gặp 

lại Đức Thế Tôn không phải như một hình tượng xa xôi được phủ đầy truyền thuyết, 

mà như bậc Đạo Sư đang đi, đang ở, đang thuyết pháp, đang giáo hóa, đang đối diện 

với Tăng đoàn, cư sĩ, vua chúa, Bà-la-môn, du sĩ, người bệnh, người sắp chết, người 

nghi hoặc, người đang cầu đạo và người đang lạc đường. Nơi đó, người học thấy đời 

sống của Chánh pháp không nằm trong một hệ thống nghi lễ nặng nề, mà nằm trong 

những lời dạy trực tiếp về khổ, nguyên nhân của khổ, sự đoạn tận khổ và con đường 

đưa đến đoạn tận khổ. Nơi đó, mùa cư trú của Đức Phật và Thánh chúng hiện ra 

không phải như những khoảng nghỉ, mà như những giai đoạn giáo hóa đậm đặc, nơi 

pháp được nói, được nghe, được quán chiếu, được thực hành và được chứng ngộ. 

Đọc lại mùa an cư bằng ánh sáng Nikāya trước hết là để tránh một nguy cơ lớn: biến 

an cư thành hình thức. Hình thức tự nó không xấu. Một truyền thống muốn tồn tại 
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cần có hình thức, khuôn phép, thời gian, nơi chốn và sự tổ chức. Nhưng khi hình 

thức không còn được nuôi bằng nội dung giải thoát, nó sẽ dần trở thành chiếc vỏ. 

Người ta có thể nói đến an cư mà không nói đủ về hộ trì các căn; có thể nói đến mùa 

hạ mà không nói đủ về thiểu dục tri túc; có thể tổ chức nhiều thời khóa mà ít chạm 

đến vô thường, khổ, vô ngã; có thể tụ hội đông đảo mà không thật sự làm sâu thêm 

chánh niệm, hòa hợp và ly tham. Khi ấy, an cư còn tên gọi nhưng mất sinh khí. Còn 

lễ nghi nhưng thiếu pháp vị. Còn sinh hoạt nhưng không còn là mùa làm chín Thánh 

đạo. 

Đọc lại bằng Nikāya cũng là để thấy rằng an cư không phải việc riêng của người 

xuất gia theo nghĩa hẹp. Đúng là hình thức cư trú mùa mưa gắn trực tiếp với Tỳ-

kheo và Tỳ-kheo-ni. Nhưng tinh thần an cư là việc chung của bốn chúng. Người xuất 

gia an trú để thúc liễm, hành trì, học pháp, quán pháp và giữ gìn đời sống phạm hạnh. 

Người tại gia hộ trì để đạo tràng có điều kiện thanh tịnh, đồng thời chính mình cũng 

phải nhân mùa ấy mà giữ giới kỹ hơn, nghe pháp sâu hơn, sống bớt phóng dật hơn, 

dùng tài sản đúng pháp hơn, và đem ánh sáng Chánh pháp vào gia đình, nghề nghiệp, 

lời nói, tâm niệm của mình. Nếu chư Tăng, chư Ni an cư mà cư sĩ chỉ đứng ngoài 

làm phước, không tự tu sửa, thì mới được một phần. Nếu cư sĩ hộ trì mà người xuất 

gia không thúc liễm, không sống xứng đáng với sự hộ trì ấy, thì mùa an cư bị tổn 

thương ở gốc. Bốn chúng phải cùng quay về Chánh pháp, mỗi chúng đúng vai trò 

của mình, thì mùa an cư mới thật sự đầy đủ. 

Đọc lại bằng Nikāya còn giúp ta nhìn đúng về bốn mươi lăm năm giáo hóa của Đức 

Thế Tôn. Bốn bộ Nikāya không trình bày một niên biểu hiện đại, cứng chắc, đánh 

số đầy đủ từng mùa an cư với địa điểm, sự kiện và bài kinh tương ứng. Vì vậy, người 

học pháp không nên dựng lên những điều vượt quá dữ kiện Chánh tạng rồi xem như 

chắc thật. Tôn kính Đức Phật không phải là thêm vào cho đẹp. Tôn kính Chánh pháp 

không phải là lấp khoảng trống bằng tưởng tượng. Cách đúng đắn hơn là nhìn bốn 

mươi lăm năm giáo hóa qua các đại trú xứ, các cụm giáo pháp, các tình huống giáo 

hóa, các bài học về Tăng đoàn, các hình mẫu cư sĩ hộ pháp, các môi trường pháp 

hành, và những thành tựu Hiền Thánh được Chánh tạng cho thấy. Làm như vậy, ta 

vừa tránh được võ đoán lịch sử, vừa không đánh mất tầm vóc rộng lớn của đời giáo 

hóa. 

Trong ánh sáng ấy, các trú xứ lớn không còn chỉ là địa danh. Ba-la-nại là khởi điểm 

bánh xe Chánh pháp, nơi bốn Thánh đế và vô ngã mở ra con đường từ phàm đến 
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Thánh. Vương Xá, Trúc Lâm, Linh Thứu là không gian của viễn ly, đạo tràng phạm 

hạnh, nội quán và pháp chiến. Xá-vệ, Kỳ-đà Lâm, Đông Viên là biển pháp rộng lớn, 

nơi sự hộ trì của cư sĩ và đời sống phạm hạnh gặp nhau trong một mật độ giáo hóa 

sâu dày. Tỳ-xá-ly là ánh sáng cộng đồng đi cùng tiếng chuông vô thường và không 

phóng dật. Kiêu-thưởng-di là bài học đau mà lớn về hòa hợp Tăng, nhắc rằng cộng 

trú không đồng nghĩa với đồng tâm, và ở chung trong một trú xứ chưa chắc đã thật 

sự sống trong Chánh pháp. Ca-tỳ-la-vệ là nơi Chánh pháp đi vào vùng ràng buộc vi 

tế của tình thân, huyết thống và cái “ta” tập thể, dạy người học biết thương mà không 

trói, trở về mà không bị kéo lui, gần gũi mà không rời vô ngã. 

Nhìn lại như vậy, ta sẽ thấy mùa an cư thời Đức Phật có nhiều tầng nghĩa. Ở tầng 

ngoài, đó là sự cư trú ổn định trong mùa mưa. Ở tầng sâu hơn, đó là một môi trường 

tập trung cho pháp học và pháp hành. Ở tầng sâu hơn nữa, đó là nơi các căn được hộ 

trì, giới hạnh được làm tinh, chánh niệm được nuôi lớn, oai nghi được chỉnh sửa, lời 

nói được soi sáng, tâm tán loạn được thu nhiếp, và tuệ quán được đưa vào chính thân 

tâm này. Ở tầng rốt ráo, an cư là phương tiện đưa người học đi về ly tham, đoạn diệt, 

từ bỏ và giải thoát. Nếu thiếu tầng rốt ráo ấy, an cư dễ bị hạ xuống thành mùa sinh 

hoạt đạo đức, mùa tu học thông thường, mùa cúng dường phước thiện, nhưng chưa 

phải mùa làm chín Thánh đạo. 

Điều cần đọc lại, vì vậy, không chỉ là câu hỏi “Đức Phật đã an cư ở đâu?”, mà là câu 

hỏi sâu hơn: “Đức Phật đã dùng những mùa cư trú ấy để làm gì?” Ngài dùng mùa cư 

trú để tuyên thuyết Chánh pháp, đào luyện Tăng đoàn, cảnh tỉnh người giải đãi, chữa 

lành người khổ đau, phá nghi cho người cầu pháp, hướng dẫn cư sĩ, làm sáng chánh 

kiến, chỉ rõ năm thủ uẩn, sáu xúc xứ, duyên khởi, bốn niệm xứ, bảy giác chi, Thánh 

đạo, vô thường, khổ, vô ngã, ly tham và giải thoát. Ngài dùng những môi trường ấy 

để đưa con người ra khỏi cái thấy sai lầm về thân tâm, ra khỏi sự nắm giữ “ta” và 

“của ta”, ra khỏi dòng tham ái và chấp thủ. Chính vì vậy, học về an cư mà không đi 

vào các trục giáo pháp này thì chỉ mới học phần bối cảnh, chưa học phần tim. 

Đọc lại mùa an cư bằng Nikāya cũng giúp ta soi lại hiện tại. Một đạo tràng an cư 

hôm nay có thể có đầy đủ hình thức, nhưng có còn lấy Chánh pháp làm trung tâm 

không? Người xuất gia có thật sự dùng mùa này để sống ít dục hơn, giữ căn kỹ hơn, 

lặng sâu hơn, quán chiếu nhiều hơn, nhận lỗi nhanh hơn, hạ ngã nhiều hơn không? 

Người tại gia có hộ trì bằng tín và trí không, hay chỉ hộ trì bằng cảm tính, bằng mong 

cầu, bằng tâm muốn được ghi nhận? Hội chúng có hòa hợp trên nền Chánh pháp 
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không, hay chỉ giữ được sự yên ổn bề ngoài? Pháp được giảng trong mùa an cư có 

dẫn người nghe về vô thường, khổ, vô ngã, ly tham và giải thoát không, hay chỉ dừng 

ở khuyên thiện, tạo phước, an ủi và sinh hoạt? 

Những câu hỏi ấy cần được đặt ra không phải để trách cứ ai, mà để cùng nhau giữ 

lại phần hồn của mùa an cư. Nếu người xuất gia không tự soi, mùa an cư dễ thành 

một thời đoạn được hộ trì mà thiếu thúc liễm. Nếu cư sĩ không tự soi, mùa an cư dễ 

thành dịp làm phước bên ngoài mà thiếu chuyển hóa bên trong. Nếu đạo tràng không 

tự soi, mùa an cư dễ thành một chương trình được tổ chức chu đáo nhưng không đủ 

sức làm bào mòn phiền não. Nếu bốn chúng không tự soi, mùa an cư dễ bị kéo xuống 

thành sinh hoạt tôn giáo quen thuộc, trong khi Đức Thế Tôn đã trao cho nó một ý 

nghĩa sâu hơn rất nhiều. 

Vì vậy, quyển sách này được viết như một nỗ lực trở về. Trở về không phải để phủ 

nhận hiện tại, mà để hiện tại có gốc. Trở về không phải để lặp lại quá khứ bằng hình 

thức, mà để học lấy tinh thần sống động của quá khứ. Trở về không phải để dựng 

một bức tranh lịch sử cứng nhắc, mà để nhận ra những nguyên tắc Chánh pháp có 

thể soi sáng cho nghìn sau. Những nguyên tắc ấy rất rõ: lấy Chánh tạng làm chuẩn; 

lấy giới định tuệ làm xương sống; lấy hộ căn, chánh niệm, tỉnh giác, thiểu dục, tri 

túc làm đời sống hằng ngày; lấy bốn niệm xứ, duyên khởi, vô thường, khổ, vô ngã 

làm chiều sâu nội quán; lấy ly tham, đoạn diệt, từ bỏ, giải thoát làm cứu cánh; lấy 

hòa hợp Tăng và sự hộ trì đúng pháp của cư sĩ làm môi trường nâng đỡ Chánh pháp. 

Nếu đọc với tinh thần ấy, mùa an cư sẽ không còn là một đề tài cũ. Nó trở thành 

chiếc gương rất mới, soi thẳng vào người học hôm nay. Nó hỏi người xuất gia: ba 

tháng này có làm ông gần giải thoát hơn không? Nó hỏi người cư sĩ: sự hộ trì của 

ông có làm tâm ông trong hơn không? Nó hỏi đạo tràng: mọi sinh hoạt của nơi này 

có đang quy về Chánh pháp không? Nó hỏi bốn chúng: các vị đang giữ truyền thống 

bằng danh xưng, hay bằng đời sống thật? Những câu hỏi ấy càng thẳng, càng có lợi 

ích. Bởi Chánh pháp không tồn tại nhờ sự tô điểm, mà nhờ người dám sống thật với 

Chánh pháp. 

Mùa an cư, vì thế, cần được đọc lại bằng ánh sáng bốn bộ Nikāya để không bị hiểu 

nhỏ đi. Nó không chỉ là mùa mưa. Không chỉ là ba tháng. Không chỉ là ở yên. Không 

chỉ là cúng dường. Không chỉ là thời khóa. Không chỉ là một nghi thức truyền thống. 

Mùa an cư là mùa thân bớt đi để tâm quay lại; mùa lời nói bớt tạp để chánh ngữ hiện 

ra; mùa sáu căn được giữ để phiền não không tràn vào; mùa nghe pháp để phá nghi, 
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tư duy pháp để sáng nghĩa, hành pháp để chuyển hóa; mùa hội chúng học hòa hợp; 

mùa cư sĩ học hộ trì bằng tín và trí; mùa người tu đem vô thường, khổ, vô ngã soi 

vào chính thân tâm mình; mùa từng ngày mưa trở thành một bước trên đạo lộ. 

Đọc lại mùa an cư bằng Nikāya là để thấy lại điều ấy. Và thấy lại điều ấy là để mùa 

an cư hôm nay không chỉ tiếp tục tồn tại, mà thật sự sống. Sống trong giới hạnh. 

Sống trong chánh niệm. Sống trong pháp học và pháp hành. Sống trong sự hòa hợp 

của bốn chúng. Sống trong tiếng gọi không phóng dật. Sống trong tuệ giác vô 

thường, khổ, vô ngã. Sống trong chí hướng ly tham và giải thoát. Khi ấy, mỗi mùa 

mưa đi qua không chỉ làm đất trời ẩm mát, mà còn làm tâm người học đạo được tưới 

tẩm bằng pháp vũ; không chỉ ghi thêm một mùa trong lịch, mà làm chín thêm một 

phần Thánh đạo trong lòng những ai thật sự biết quay về. 
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PHẦN 1. NỀN TẢNG CHÁNH TẠNG CỦA MÙA AN 

CƯ 

Chương 1. An cư là trú thân để thúc liễm tâm 

1. Không chỉ ở yên một chỗ 

Khi nói đến an cư, người ta thường nghĩ đến ba tháng mùa mưa, đến việc người xuất 

gia dừng bớt du hành, ở yên trong một trú xứ, cùng sống theo khuôn phép chung để 

tu học. Cách hiểu ấy không sai, nhưng mới chạm đến phần ngoài. Nếu chỉ thân ở 

yên mà tâm vẫn rong ruổi, nếu chỉ không đi xa mà ý vẫn chạy theo sắc, thanh, hương, 

vị, xúc, pháp, nếu chỉ ở trong chùa mà không trú trong giới, trong chánh niệm, trong 

tỉnh giác và trong Chánh pháp, thì an cư ấy chưa phải là an cư đúng nghĩa. 

Trong tinh thần bốn bộ Nikāya, an cư không chỉ là sự dừng lại của thân, mà là sự 

quay về của toàn bộ đời sống. Đó là mùa người tu đưa thân, khẩu, ý vào khuôn phép 

của Chánh pháp để tâm bớt tán, pháp được sống, và đạo lộ giải thoát trở nên cụ thể 

trong từng ngày. An cư không phải là một mùa nghỉ, mà là một mùa thúc liễm. 

Không phải là thời đoạn để buông lơi, mà là cơ hội quý báu để nhìn lại mình, chỉnh 

sửa mình, gọt bớt phiền não và làm chín những nhân duyên của Thánh đạo. 

Nói gọn, an cư là trú thân để thúc liễm tâm. Trú thân là phương tiện. Thúc liễm tâm 

là trọng tâm. Giải thoát là cứu cánh. Nếu chỉ có trú thân mà không có thúc liễm tâm, 

thì an cư chỉ còn là sự cư trú theo mùa. Nếu biết dùng sự trú thân để phòng hộ sáu 

căn, giữ gìn lời nói, soi sáng ý niệm, tăng trưởng giới định tuệ, thì mùa an cư trở 

thành môi trường Chánh pháp sống động. 

Người tu không nên xem an cư như một khoảng thời gian phải hoàn tất cho đủ truyền 

thống. Cũng không nên xem an cư như dịp được nuôi dưỡng, được nghỉ ngơi, được 

ở trong một khung sinh hoạt ổn định. An cư phải được hiểu như một lời gọi trở về. 

Trở về với chí nguyện xuất gia. Trở về với đời sống Sa-môn. Trở về với giới, với 

pháp, với sự tỉnh giác, với con đường ly tham mà Đức Thế Tôn đã chỉ dạy. 

2. Trú thân để tâm có chỗ quay về 

Đời sống con người vốn bị phân tán bởi quá nhiều tiếp xúc. Mắt nhìn, tai nghe, thân 

xúc chạm, ý nghĩ nhớ tưởng, tính toán, mong cầu. Người tu nếu cứ liên tục đi lại, 
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gặp gỡ, nói năng, xử lý nhiều việc, đổi cảnh, đổi duyên, thì tâm rất dễ bị loãng. Có 

khi không phạm lỗi lớn, nhưng năng lực tu học bị rút cạn từng chút một. Pháp nghe 

rồi chưa kịp thấm đã bị việc khác chen vào. Chánh niệm vừa khởi đã bị ngoại duyên 

kéo đi. Ý chí tu tập chưa kịp vững đã bị thói quen cũ làm mờ. 

Vì vậy, mùa an cư tạo ra một nhịp dừng cần thiết. Thân được ở yên một nơi không 

phải để nuôi sự thụ động, mà để có điều kiện nhìn sâu. Khi trú xứ ổn định, thời khóa 

ổn định, hội chúng ổn định, sự tiếp xúc được tiết chế, người tu có nhiều cơ hội hơn 

để thấy rõ chính mình. Những gì trước kia bị che bởi bận rộn nay bắt đầu lộ ra: tâm 

tham vi tế, tâm sân kín đáo, tâm mong cầu được chú ý, tâm hơn thua, tâm bất mãn, 

tâm lười biếng, tâm tự mãn. 

Thân trú yên, vì thế, không phải là mục tiêu cuối cùng. Thân trú yên là điều kiện để 

tâm bớt chạy, lời bớt tạp, căn bớt phóng, giới được giữ kỹ hơn, pháp được sống sâu 

hơn. Nếu thân ở yên mà tâm không quay lại, thì sự cư trú ấy chỉ là đổi hoàn cảnh. 

Nếu thân ở yên và tâm thật sự được soi sáng, thì mỗi ngày an cư trở thành một bước 

đi trên đạo lộ. 

Nói “trú thân” cũng không có nghĩa là xem thân này như chỗ nương cứu cánh. Thân 

vẫn là vô thường, chịu già, bệnh, chết, bị chi phối bởi duyên, không đáng nắm giữ 

như “ta” hay “của ta”. Nhưng trong đời sống tu tập, thân là cửa đầu tiên để lập lại 

trật tự cho tâm. Khi thân bớt tán, oai nghi được đặt vào khuôn phép, sự tiếp xúc được 

thu hẹp, thời gian được dành nhiều hơn cho nghe pháp, tư duy pháp và hành pháp, 

thì tâm có cơ hội được thu nhiếp và soi sáng. 

Bởi vậy, an cư không phải là chạy trốn cuộc đời. An cư là dừng lại đúng pháp để 

thấy rõ cuộc đời đang đi vào tâm mình bằng những cửa nào. Dừng thân để thấy tâm. 

Thấy tâm để sửa tâm. Sửa tâm để pháp được sống. 

3. Thúc liễm thân, khẩu, ý 

An cư đúng pháp phải được thể hiện trước hết ở ba nghiệp: thân, khẩu, ý. Thân là 

nơi dễ thấy nhất. Một thân buông lung dễ kéo theo tâm buông lung. Một thân thiếu 

oai nghi dễ làm yếu sự tỉnh giác. Một đời sống quá dễ dãi với ăn uống, nghỉ ngơi, đi 

lại, tiếp xúc sẽ làm mờ khí chất phạm hạnh. Trong mùa an cư, người tu cần đưa thân 

trở lại khuôn phép: đi biết mình đang đi, đứng biết mình đang đứng, ngồi biết mình 

đang ngồi, ăn uống có tiết độ, làm việc có chánh niệm, tiếp xúc có phòng hộ. Thân 

này được nuôi không phải để hưởng thụ, mà để hành đạo. 
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Khẩu cũng cần được thúc liễm sâu sắc. Trong đời sống cộng trú, lời nói có sức ảnh 

hưởng rất lớn. Một lời thiếu chánh niệm có thể làm động tâm người khác. Một câu 

nói hơn thua có thể nuôi lớn ngã mạn. Một lời châm chọc có thể làm tổn thương hòa 

hợp. Một cuộc tạp đàm kéo dài có thể làm tan mất khí chất thanh tịnh của đạo tràng. 

Vì vậy, mùa an cư không thể xem nhẹ khẩu nghiệp. Người tu cần tự hỏi: lời này có 

đúng sự thật không, có đúng lúc không, có lợi ích không, có làm tăng hòa hợp không, 

có giúp mình và người bớt tham sân si không, có đưa đến ly tham không? 

Thúc liễm khẩu không có nghĩa là im lặng một cách cứng lạnh. Có khi cần nói để 

chỉ lỗi, để khuyên nhắc, để giảng pháp, để hòa giải, để an ủi người khổ đau. Nhưng 

lời nói ấy phải phát xuất từ tâm trong sạch và trí biết đúng lúc. Nói ít hơn, nói chậm 

hơn, nói đúng hơn, nói hiền hơn, nói có pháp hơn — đó là một thành tựu rất quý của 

mùa an cư. 

Sâu nhất là ý. Một người có thể thân ở yên, miệng im lặng, nhưng trong lòng vẫn đi 

rất xa. Tâm có thể chạy theo quá khứ, tưởng tượng tương lai, so sánh người này 

người kia, nuôi một tự ái kín, mong được người khác biết đến, hoặc âm thầm bất 

mãn với hoàn cảnh. Nếu không có chánh niệm, người tu dễ lầm tưởng mình đang an 

cư, trong khi thực ra chỉ là thân ở trong trú xứ còn tâm đang du hành khắp nơi. 

Vì vậy, thúc liễm ý là trọng tâm của an cư. Khi tham khởi, biết tham khởi. Khi sân 

khởi, biết sân khởi. Khi si khởi, biết si khởi. Khi tâm tán loạn, biết tâm tán loạn. Khi 

tâm tự mãn, biết tâm tự mãn. Khi tâm muốn được chú ý, biết tâm muốn được chú ý. 

Thúc liễm ý không phải là đè nén mọi ý nghĩ, mà là nhận diện, quán chiếu và không 

nuôi dưỡng bất thiện pháp. Khi một tâm bất thiện được thấy rõ, nó mất dần quyền 

lực. Khi một ham muốn được soi bằng vô thường, nó bớt mê hoặc. Khi một cơn giận 

được nhìn bằng chánh niệm, nó không còn dễ biến thành lời nói và hành động. 

4. Pháp được sống trong từng ngày an cư 

An cư không chỉ có giá trị vì người tu ở yên trong một trú xứ. Giá trị thật của an cư 

nằm ở chỗ Chánh pháp được sống trong từng ngày. Pháp không chỉ được nghe trong 

thời giảng, tụng trong thời khóa, ghi trong sách vở, mà phải đi vào oai nghi, lời nói, 

cách ăn, cách nhìn, cách nghe, cách sống với hội chúng và cách đối diện phiền não. 

Trước hết, pháp được sống bằng giới. Không có giới, mùa an cư không có nền. Giới 

làm cho thân khẩu có hàng rào, làm cho người tu biết dừng lại trước điều không nên 

làm, biết dè dặt trước những duyên làm tâm đục. Trong mùa an cư, giới không chỉ 
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được giữ ở mức tránh lỗi thô. Người tu cần soi giới ở tầng vi tế hơn: lời nói này có 

nuôi ngã không, thái độ này có làm tổn thương hòa hợp không, cách sử dụng vật 

dụng này có trái với thiểu dục tri túc không, cách tiếp xúc này có làm tâm phóng dật 

không? Khi giới đi vào những chỗ ấy, giới không còn là điều luật bên ngoài mà trở 

thành ánh sáng bảo hộ nội tâm. 

Pháp cũng được sống bằng hộ trì các căn. Mắt thấy sắc, tai nghe tiếng, mũi ngửi 

hương, lưỡi nếm vị, thân xúc chạm, ý duyên pháp. Nếu sáu cửa này không được 

phòng hộ, tâm sẽ bị cảnh kéo đi không dứt. Thấy một sắc vừa ý, tham khởi. Nghe 

một lời trái ý, sân khởi. Nhớ một chuyện cũ, buồn khởi. Nghĩ đến một điều mong 

cầu, bất an khởi. An cư là mùa học giữ cửa tâm: thấy mà không nắm, nghe mà không 

vội thích ghét, xúc chạm mà biết cảm thọ đang sinh, ý nghĩ khởi mà không lập tức 

tin theo. 

Pháp còn được sống bằng chánh niệm tỉnh giác trong đời sống hằng ngày. An cư 

không chỉ diễn ra trong giờ tụng đọc, ngồi thiền hay nghe pháp. Nếu người tu chỉ 

xem những giờ ấy là tu, còn các khoảng còn lại để mặc cho tập khí dẫn dắt, thì công 

phu bị đứt đoạn. Trong tinh thần Chánh tạng, toàn bộ đời sống phải trở thành pháp 

hành. Đi, đứng, nằm, ngồi, co tay, duỗi tay, dùng vật thực, nói, im lặng, làm việc, 

nghỉ ngơi — tất cả đều là nơi chánh niệm có thể hiện diện. 

Khi chánh niệm có mặt, người tu sống biết mình. Khi nói, biết tâm có muốn hơn 

thua không. Khi im lặng, biết tâm có đang nuôi bất mãn không. Khi làm việc chung, 

biết tâm có mong được công nhận không. Khi được khen, biết tâm có phồng lên 

không. Khi bị nhắc lỗi, biết tâm có co lại và chống cự không. Chính những sinh hoạt 

bình thường trở thành nơi tu tập. Chính những va chạm nhỏ trở thành nơi thấy ngã. 

Chính những cảm thọ nhỏ trở thành nơi thấy ái. Chính những ý nghĩ thoáng qua trở 

thành nơi thấy vô thường. 

5. Từ nghe pháp đến chuyển hóa 

Trong mùa an cư, nghe pháp là điều rất quan trọng. Nhưng nghe pháp không phải 

để tích lũy chữ nghĩa, cũng không phải để có thêm đề tài nói chuyện. Nghe pháp là 

để biết đường, phá nghi, sửa sai, làm sáng chánh kiến và trở về với pháp hành. Nếu 

nghe nhiều mà không tư duy, pháp dễ trôi qua. Nếu tư duy mà không thực hành, 

pháp dễ khô. Nếu thực hành mà không được soi lại bằng pháp học, công phu dễ lệch 

hướng. 
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Vì vậy, mùa an cư cần có một dòng chảy liên tục: nghe pháp, tư duy pháp, đàm luận 

pháp đúng chỗ và hành pháp. Nghe để biết điều Đức Phật dạy. Tư duy để thấy lời 

dạy ấy chỉ vào thân tâm mình như thế nào. Đàm luận để làm sáng nghĩa, không phải 

để tranh luận hơn thua. Hành pháp để đưa điều đã nghe vào đời sống. Rồi từ hành 

pháp, người tu lại thấy mình cần nghe sâu hơn, hiểu đúng hơn, hành tinh tế hơn. 

Một công năng lớn của an cư là làm lộ ra sự thật của mỗi người. Khi còn bận rộn và 

phân tán, người ta dễ không thấy mình. Nhưng khi sống trong một môi trường ổn 

định, ít tạp duyên hơn, nhiều thời gian soi tâm hơn, các tập khí ẩn sâu bắt đầu hiện 

ra. Có người thấy mình còn tham được khen. Có người thấy mình khó chịu khi không 

được theo ý. Có người thấy mình sợ im lặng. Có người thấy mình thích nói hơn thích 

nghe. Có người thấy mình khó nhận lỗi. Có người thấy mình giữ một hình ảnh đẹp 

về bản thân nhưng bên trong chưa thật sự khiêm cung. 

Thấy bệnh không phải là thất bại. Không thấy bệnh mới đáng lo. Mùa an cư đúng 

pháp không làm người tu tự ru ngủ rằng mình đã ổn, mà giúp người tu thấy rõ mình 

chưa ổn ở đâu. Nếu thấy tâm khó dạy, có thể học mềm xuống. Nếu thấy tâm phóng 

dật, có thể học phòng hộ. Nếu thấy tâm tham cầu, có thể học thiểu dục. Nếu thấy 

tâm sân, có thể học nhẫn và từ. Nếu thấy ngã mạn, có thể học vô ngã. Người thật tu 

biết ơn mùa an cư vì nhờ nó mà thấy mình rõ hơn. 

An cư cũng là mùa học sống chung bằng Chánh pháp. Cộng trú là điều rất quý, 

nhưng cũng rất khó. Ở gần nhau lâu ngày, những khác biệt về tính khí, thói quen, 

quan điểm, cách làm, cách nói rất dễ va chạm. Nếu không có chánh niệm, những va 

chạm ấy trở thành phiền não. Nếu có Chánh pháp, chúng trở thành bài học. Người 

tu học nhẫn, học nghe, học nhận lỗi, học hạ mình, học đặt pháp cao hơn ý riêng. Một 

mùa an cư mà hội chúng bớt cứng hơn, dễ nghe hơn, hòa hợp hơn, biết kính pháp 

hơn, thì đó là dấu hiệu Chánh pháp đang sống trong cộng đồng. 

6. Đạo lộ giải thoát trở nên cụ thể 

An cư không nhằm làm cho người tu chỉ trở nên dễ chịu hơn trong đời sống. Mục 

tiêu của Đức Phật không dừng lại ở sự an ổn thông thường. Chánh pháp hướng đến 

đoạn tận khổ đau. Vì vậy, mùa an cư đúng pháp phải luôn đưa người học trở về các 

câu hỏi rốt ráo: tham có giảm không, sân có giảm không, si có giảm không, ái có 

mỏng không, thủ có nhẹ không, cái thấy về vô thường, khổ, vô ngã có sáng hơn 

không, tâm có gần ly tham hơn không? 
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Đạo lộ giải thoát trở nên cụ thể khi người tu không chỉ nói về vô thường mà thấy vô 

thường ngay nơi thân tâm này. Một cảm thọ dễ chịu sinh rồi diệt. Một cơn khó chịu 

sinh rồi diệt. Một lời khen sinh rồi diệt. Một lời chê sinh rồi diệt. Một ý niệm “ta 

đúng” cũng sinh rồi diệt. Thấy như vậy, người tu bớt nắm. Bớt nắm thì bớt khổ. Bớt 

khổ thì ly tham có cơ hội lớn lên. 

Đạo lộ giải thoát cũng trở nên cụ thể khi người tu biết biến từng ngày an cư thành 

một ngày có ích. Một ngày bớt nói lời vô ích là một ngày có ích. Một ngày thấy được 

tâm sân sớm hơn là một ngày có ích. Một ngày giữ sáu căn kỹ hơn là một ngày có 

ích. Một ngày quán vô thường sâu hơn, thấy chấp thủ rõ hơn, buông được một chút 

hơn, là một ngày có ích. Ba tháng mưa không tự làm ai giải thoát, nhưng ba tháng 

ấy có thể trở thành đạo lộ nếu người tu biết dùng từng ngày để soi tâm và hành pháp. 

Đối với cư sĩ, tinh thần ấy cũng không đứng ngoài đời sống. Tuy hình thức an cư 

trực tiếp thuộc về hàng xuất gia, hàng tại gia vẫn dự phần bằng sự hộ trì đúng pháp 

và tự tu sửa chính mình. Hộ trì không chỉ là cúng dường vật thực, y phục, thuốc men 

hay trú xứ, mà còn là hộ trì bằng tâm trong sạch, không mua ảnh hưởng, không can 

thiệp sai chỗ, không biến đạo tràng thành nơi nuôi danh hay cảm tình thế tục. Cư sĩ 

cũng cần nhân mùa an cư mà giữ giới kỹ hơn, nghe pháp sâu hơn, bớt phóng dật 

hơn, soi lại gia đình, nghề nghiệp, lời nói và cách dùng tài sản của mình. 

Hiệu quả thật của một mùa an cư không nên đo bằng sự đông đảo, sự trang nghiêm 

bên ngoài, số lượng sinh hoạt hay lời khen ngợi. Thước đo thật nằm ở sự chuyển 

hóa. Sau mùa an cư, người tu có bớt phóng dật không, giới có nghiêm hơn không, 

lời nói có chánh niệm hơn không, sáu căn có được giữ kỹ hơn không, tâm có bớt dao 

động trước khen chê không, có dễ nhận lỗi hơn không, có hòa hợp hơn không, có 

thấy vô thường, khổ, vô ngã sâu hơn không? Nếu những điều ấy có mặt, dù âm thầm, 

mùa an cư đã có kết quả. Nếu những điều ấy không có, thì dù hình thức được tổ chức 

chu đáo đến đâu, mùa an cư vẫn cần được soi lại. 

Kết luận chương 1 

An cư là một pháp lớn, vì nó chạm đến cốt lõi của đời sống tu tập. An cư không phải 

chỉ là ở yên một chỗ, mà là đưa thân, khẩu, ý vào khuôn phép Chánh pháp để thân 

bớt tán, lời bớt tạp, tâm bớt mê. Từ sự trú thân đúng pháp, người tu có điều kiện thúc 

liễm tâm; từ sự thúc liễm tâm, pháp được sống; từ pháp được sống, đạo lộ giải thoát 

trở nên cụ thể. 
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Một mùa an cư đúng pháp phải làm cho giới nghiêm hơn, sáu căn được phòng hộ 

hơn, chánh niệm tỉnh giác sáng hơn, lời nói hiền và đúng pháp hơn, tâm biết quay 

lại nhìn mình hơn. Mùa ấy cũng phải giúp người tu thấy rõ bệnh của mình, học sống 

hòa hợp trong hội chúng, biết quý thời gian, biết dùng từng ngày để bào mòn tham 

ái và chấp thủ. Đối với hàng cư sĩ, mùa an cư là dịp hộ trì Tam bảo bằng tín và trí, 

đồng thời tự chỉnh lại đời sống của mình theo Chánh pháp. 

Nếu chỉ còn hình thức mà thiếu thúc liễm, mùa an cư chỉ còn là chiếc vỏ. Nếu giữ 

được tinh thần trú thân để thúc liễm tâm, mùa an cư trở thành mùa pháp sống, mùa 

làm sâu giới định tuệ, mùa làm chín hạt giống Hiền Thánh. Vì vậy, ngay từ đầu sách 

cần xác lập rõ: an cư không chỉ là mùa mưa, không chỉ là ba tháng, không chỉ là cư 

trú; an cư là phương tiện Chánh pháp để người học đạo trở về với chính mình và tiến 

gần hơn đến ly tham, đoạn diệt, giải thoát. 

Bài kệ tóm tắt 

An cư chẳng phải chỉ yên thân, 

Mà để soi tâm, đoạn ái trần. 

Thân khẩu ý nghiêm trong Chánh pháp, 

Mưa mùa chín lối đến siêu nhân. 

Sơ đồ tóm lược 

AN CƯ LÀ TRÚ THÂN ĐỂ THÚC LIỄM TÂM 

Bản chất của an cư 

Không chỉ ở yên một chỗ. 

Không chỉ là ba tháng mùa mưa. 

Là đưa thân, khẩu, ý vào khuôn phép Chánh pháp. 

Trú thân là phương tiện. 

Thúc liễm tâm là trọng tâm. 

Giải thoát là cứu cánh. 

Trú thân để tâm quay về 

Giảm du hành và tạp duyên. 

Ổn định trú xứ, thời khóa, hội chúng. 

Tạo điều kiện thấy rõ chính mình. 

Dùng sự dừng lại của thân để soi tâm. 

Thúc liễm ba nghiệp 

Thân: oai nghi, ăn uống, đi đứng, tiếp xúc đúng pháp. 

Khẩu: chánh ngữ, bớt tạp đàm, nói đúng lúc, đúng pháp. 
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Ý: nhận diện tham, sân, si, tự ái, ngã mạn, phóng dật. 

Pháp được sống 

Giữ giới trong từng hành vi. 

Hộ trì sáu căn. 

Chánh niệm tỉnh giác trong đời sống hằng ngày. 

Nghe pháp, tư duy pháp, hành pháp. 

Chuyển hóa trong mùa an cư 

Thấy bệnh để chữa bệnh. 

Học hạ ngã và hòa hợp trong hội chúng. 

Biến từng ngày an cư thành một bước tu. 

Cư sĩ hộ trì bằng tín và trí, đồng thời tự tu sửa. 

Hiệu quả thật 

Tham, sân, si giảm. 

Giới hạnh tăng. 

Chánh niệm sáng hơn. 

Hộ căn vững hơn. 

Hòa hợp sâu hơn. 

Ly tham và giải thoát trở nên cụ thể hơn. 

Câu kết tinh: 

An cư là trú thân để thúc liễm tâm; thúc liễm tâm để Chánh pháp được sống; 

Chánh pháp được sống để đạo lộ giải thoát trở thành hiện thực trong từng ngày. 

 

Chương 2. Y cứ bốn bộ Nikāya: nói điều Chánh tạng cho phép 

1. Vì sao phải y cứ vào bốn bộ Nikāya 

Muốn đọc lại mùa an cư thời Đức Phật cho đúng, trước hết phải xác lập chỗ đứng. 

Nếu không có một nền tảng rõ ràng, người viết rất dễ rơi vào hai lỗi: hoặc kể lại theo 

tập quán truyền thống mà không phân biệt đâu là Chánh tạng, đâu là lớp diễn giải về 

sau; hoặc dựng lên một bức tranh quá chắc chắn về những điều kinh văn không hề 

cho đủ dữ kiện. Cả hai cách ấy đều không thích hợp với một công trình muốn trở về 

tinh thần nguyên chất của Đức Phật. 

Bốn bộ Nikāya là nơi lời dạy của Đức Thế Tôn hiện ra gần gũi, rộng lớn và trực tiếp 

nhất trong phương diện giáo pháp, đời sống Sa-môn, sinh hoạt Tăng đoàn, sự giáo 

hóa cư sĩ và các bối cảnh cư trú của Ngài. Ở đó, người đọc gặp Đức Phật không phải 

như một hình tượng xa xôi bị phủ đầy truyền thuyết, mà như bậc Đạo Sư đang đi, 

đang ở, đang thuyết pháp, đang đối diện với Tăng đoàn, cư sĩ, vua chúa, Bà-la-môn, 
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du sĩ, người bệnh, người sắp chết, người nghi hoặc, người đang cầu đạo và người 

đang lạc đường. 

Vì vậy, khi nói về an cư trong tinh thần Chánh pháp, bốn bộ Nikāya phải là nền 

chính. Y cứ vào Chánh tạng không phải là một khẩu hiệu, mà là kỷ luật của người 

học pháp. Điều gì kinh văn cho thấy rõ thì trình bày. Điều gì kinh văn chỉ gợi hướng 

mà chưa đủ dữ kiện thì nói đúng mức. Điều gì không có căn cứ thì không đưa vào 

như sự thật. Lòng kính Phật không cho phép người sau đặt vào miệng Phật điều Ngài 

không nói. Lòng kính Pháp không cho phép người sau dùng suy diễn, cảm hứng hay 

truyền thuyết muộn đời để thay tiếng nói của Chánh tạng. 

Chính vì vậy, chương này được đặt ở phần nền tảng của sách. Trước khi nói đến các 

trú xứ lớn, các mùa giáo hóa, các pháp hành cốt tủy, các mẫu hình hộ trì và thành 

tựu Hiền Thánh, cần nói rõ sách này đứng ở đâu, đi theo giới hạn nào, và tự giữ mình 

trước những điều không được phép làm. 

2. Nói điều Chánh tạng cho phép 

Một quyển sách về an cư thời Đức Phật phải có sự dè dặt cần thiết. Không phải điều 

gì người đời quen kể cũng đều có thể đưa vào như một sự kiện Chánh tạng. Không 

phải điều gì hợp lý theo tưởng tượng cũng có thể xem là đã xảy ra. Không phải 

khoảng trống nào trong kinh văn cũng cần được lấp đầy bằng suy luận. Có khi sự im 

lặng đúng mức lại là biểu hiện của lòng tôn kính sâu hơn đối với Đức Phật và Chánh 

pháp. 

Nói điều Chánh tạng cho phép nghĩa là trình bày những gì bốn bộ Nikāya thật sự 

cho thấy. Chánh tạng cho thấy Đức Thế Tôn giáo hóa trong một địa bàn rộng lớn, 

qua nhiều quốc độ, thành thị, vườn cây, núi rừng, giảng đường và tịnh xá. Chánh 

tạng cho thấy những trú xứ nổi bật như Ba-la-nại, Vương Xá, Trúc Lâm, Linh Thứu, 

Xá-vệ, Kỳ-đà Lâm, Đông Viên, Tỳ-xá-ly, Kiêu-thưởng-di, Ca-tỳ-la-vệ và nhiều nơi 

khác. Chánh tạng cho thấy trong những trú xứ ấy, vô số pháp thoại trọng yếu được 

tuyên thuyết, từ bốn Thánh đế, năm thủ uẩn, sáu xúc xứ, duyên khởi, bốn niệm xứ, 

bảy giác chi, Thánh đạo, cho đến vô thường, khổ, vô ngã, ly tham, đoạn diệt và giải 

thoát. 

Chánh tạng cũng cho thấy mùa cư trú của Đức Phật không phải là thời gian trống. 

Đó là môi trường giáo hóa sống động, nơi người mới đến xin học đạo, người xuất 

gia được đào luyện, người giải đãi được cảnh tỉnh, người tranh cãi được uốn nắn, cư 
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sĩ được hướng dẫn, người bệnh được an ủi, người sắp chết được nhắc nhở, các bậc 

hữu học được đưa đi sâu hơn, và nhiều người từ phàm bước vào dòng Thánh. Những 

điều ấy kinh văn cho thấy rõ, nên sách này có thể trình bày như những trục lớn của 

mùa an cư. 

Nhưng nói điều Chánh tạng cho phép cũng có nghĩa là không nói quá điều Chánh 

tạng không nói. Nếu kinh văn không ghi rõ mùa nào ở đâu, không ghi đủ thứ tự từng 

năm, không nối chắc từng bài kinh với từng mùa an cư, thì người viết không nên 

dựng thành một bảng niên lịch cố định rồi khẳng định như sự thật. Một lời nói quá 

mức, dù phát xuất từ lòng tôn kính, vẫn có thể làm lệch Chánh pháp. Người học Phật 

cần sự thành thật hơn là sự trang trí. 

3. Không gán ghép, không lấp khoảng trống bằng suy diễn 

Gán ghép là một lỗi rất dễ mắc khi người viết quá muốn cho bức tranh được đầy đủ. 

Thấy một trú xứ quan trọng, liền muốn gán cho nó một mùa an cư nhất định. Thấy 

một bài kinh sâu, liền muốn đặt nó vào một năm cụ thể. Thấy một truyền thuyết đẹp, 

liền muốn đưa vào như chứng cứ lịch sử. Thấy một khoảng trống trong kinh văn, 

liền muốn lấp lại cho liền mạch. Nhưng chính tâm muốn làm cho câu chuyện tròn 

đầy ấy có thể làm tổn thương sự trung thực với Chánh tạng. 

Không gán ghép không có nghĩa là không được suy xét. Người học vẫn có thể nhận 

ra những khuynh hướng lớn, những trung tâm giáo hóa nổi bật, những cụm giáo pháp 

thường xuất hiện, những bối cảnh có ý nghĩa, những bài học có thể rút ra. Nhưng 

giữa suy xét và khẳng định có một ranh giới rất quan trọng. Điều nào có dữ kiện 

chắc thì nói chắc. Điều nào chỉ có thể xem như hướng hiểu thì trình bày như hướng 

hiểu. Điều nào không đủ căn cứ thì không dùng làm nền. 

Trong đề tài an cư, điều này càng cần thiết. Đời giáo hóa của Đức Phật kéo dài nhiều 

năm, kinh văn ghi lại rất nhiều bối cảnh, nhưng không trình bày theo kiểu sử biên 

niên hiện đại. Nếu người viết ép toàn bộ dữ kiện vào một khung niên biểu kín mít, 

người viết đã bắt kinh văn trả lời điều kinh văn không tự nhận trả lời. Đó không phải 

là trung thành với Chánh tạng. 

Sách này vì vậy chọn một con đường thận trọng hơn. Thay vì gán chắc từng mùa 

vào từng địa điểm, sách đọc các mùa giáo hóa qua những trục mà Chánh tạng cho 

thấy rõ: các đại trú xứ, các pháp thoại trọng yếu, các tình huống giáo hóa, các mẫu 

hình Tăng đoàn, các vị cư sĩ hộ pháp, các pháp hành cốt tủy và các thành tựu Hiền 
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Thánh. Cách đọc này giữ được tầm vóc bốn mươi lăm năm giáo hóa mà không rơi 

vào võ đoán lịch sử. 

4. Không dựng niên biểu võ đoán cho bốn mươi lăm mùa 

Bốn mươi lăm năm giáo hóa của Đức Thế Tôn là một sự thật lớn được truyền nhận 

rộng rãi trong Phật giáo. Nhưng từ đó đi đến việc dựng một bảng bốn mươi lăm mùa 

an cư với đầy đủ địa điểm, sự kiện, bài kinh và nhân vật cho từng năm là một việc 

khác. Nếu không có đủ chứng cứ Chánh tạng, cách làm ấy dễ trở thành võ đoán. 

Cần phân biệt rõ giữa “bốn mươi lăm năm giáo hóa” và “bốn mươi lăm ô niên biểu 

chắc cứng”. Điều thứ nhất nói lên tầm vóc đời giáo hóa của Đức Phật. Điều thứ hai 

đòi hỏi dữ kiện chi tiết mà bốn bộ Nikāya không trình bày đầy đủ theo kiểu sử học 

hiện đại. Nếu người viết không phân biệt hai điều này, người viết rất dễ biến một sự 

thật lớn thành một hệ thống chi tiết thiếu căn cứ. 

Không dựng niên biểu võ đoán không làm cho quyển sách nghèo đi. Trái lại, nó làm 

cho quyển sách đứng vững hơn. Bởi khi không bị buộc vào việc chứng minh những 

điều không đủ dữ kiện, người viết có thể tập trung vào điều Chánh tạng thật sự làm 

sáng tỏ: Đức Phật đã dùng các trú xứ và mùa cư trú như môi trường giáo hóa; Ngài 

đã đào luyện Tăng đoàn, hướng dẫn cư sĩ, cảnh tỉnh người phóng dật, chỉ dạy pháp 

hành, mở ra chánh kiến và đưa nhiều người đến thành tựu Thánh đạo. 

Như vậy, bốn mươi lăm mùa giáo hóa nên được hiểu như bốn mươi lăm chặng lớn 

của một đời Chánh pháp đi vào thế gian, chứ không nên bị ép thành một bảng niên 

lịch cứng. Người đọc vẫn có thể thấy được dòng chảy rộng lớn của đời Phật, nhưng 

không bị dẫn vào sự chắc chắn giả tạo. Đây là thái độ vừa kính Phật, vừa kính sự 

thật. 

5. Không lấy truyền thuyết muộn đời thay tiếng nói Chánh tạng 

Trong lịch sử Phật giáo, các truyền thống, chú giải, sử truyện, ký thuật và nghi lễ về 

sau phát triển rất phong phú. Những nguồn ấy có giá trị riêng trong đời sống truyền 

thừa. Chúng có thể nuôi dưỡng tín tâm, ghi lại ký ức cộng đồng, phản ánh sự phát 

triển của Phật giáo qua nhiều vùng đất và thời đại. Nhưng khi mục đích là đọc lại 

mùa an cư trong ánh sáng bốn bộ Nikāya, thì không thể để những lớp muộn đời ấy 

thay vị trí của Chánh tạng. 
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Sự phân biệt này không nhằm phủ nhận truyền thống sau này. Vấn đề không phải là 

khinh hay trọng, mà là đặt đúng chỗ. Chánh tạng là nền cho công trình này. Truyền 

thuyết, nếu được nhắc đến, phải được nhận diện là truyền thuyết. Chú giải, nếu được 

tham khảo, phải được nhận diện là chú giải. Tập quán nghi lễ, nếu được nói tới, phải 

được nhận diện là tập quán nghi lễ. Không nên trộn các tầng ấy lại với nhau rồi khiến 

người đọc tưởng rằng tất cả đều cùng một mức chứng cứ. 

Nếu không giữ ranh giới này, mùa an cư thời Đức Phật rất dễ bị đọc bằng những 

khuôn thức về sau. Người ta có thể đem các thuật ngữ, nghi thức, mô hình tổ chức, 

cách phân chia mùa hạ, cách tính tuổi đạo, các tập quán địa phương, rồi đặt ngược 

trở lại thời Đức Phật như thể mọi thứ đã có nguyên hình đầy đủ từ đầu. Làm như 

vậy, ta không còn đọc Đức Phật qua Chánh tạng, mà đọc Đức Phật qua lớp áo của 

hậu thế. 

Điều sách này muốn làm là ngược lại: đưa người đọc trở về nguồn. Trở về nguồn 

không có nghĩa là chống lại những gì về sau, mà là nhận ra đâu là gốc, đâu là cành; 

đâu là lời kinh, đâu là diễn giải; đâu là điều Đức Phật dạy trực tiếp, đâu là cách cộng 

đồng Phật giáo các thời sau hiểu và thực hành. Chỉ khi phân biệt được như vậy, lòng 

kính Pháp mới có trí tuệ đi cùng. 

6. Đọc các trú xứ như bản đồ giáo hóa 

Khi kinh văn nhắc đến Ba-la-nại, Vương Xá, Trúc Lâm, Linh Thứu, Xá-vệ, Kỳ-đà 

Lâm, Đông Viên, Tỳ-xá-ly, Kiêu-thưởng-di, Ca-tỳ-la-vệ và nhiều trú xứ khác, người 

đọc không nên chỉ xem đó là các địa danh. Mỗi trú xứ là một cửa để thấy đời giáo 

hóa của Đức Phật. Có nơi mở đầu bánh xe Chánh pháp. Có nơi làm sáng đời sống 

viễn ly. Có nơi biểu hiện mô hình đạo tràng phạm hạnh. Có nơi là biển pháp rộng 

lớn. Có nơi cho thấy công đức hộ trì của cư sĩ. Có nơi cảnh tỉnh về vô thường. Có 

nơi dạy bài học hòa hợp Tăng. Có nơi đưa Chánh pháp vào vùng ràng buộc của tình 

thân. 

Vì vậy, các trú xứ trong sách này được đọc như bản đồ giáo hóa. Bản đồ ấy không 

nhằm xác định chắc từng mùa, từng năm, từng chi tiết lịch sử, mà nhằm chỉ ra các 

vùng ý nghĩa Chánh pháp. Người đọc nhìn vào Ba-la-nại để thấy khởi điểm Chuyển 

Pháp Luân và Vô Ngã Tướng. Nhìn vào Vương Xá để thấy viễn ly, pháp chiến và 

bản lĩnh Chánh pháp. Nhìn vào Trúc Lâm để thấy mô hình đạo tràng. Nhìn vào Linh 
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Thứu để thấy chiều cao nội quán. Nhìn vào Xá-vệ để thấy mật độ pháp thoại. Nhìn 

vào Kiêu-thưởng-di để thấy nguy cơ bất hòa và tầm quan trọng của hòa hợp Tăng. 

Cách đọc này phù hợp với tinh thần Chánh tạng hơn là cố ép các trú xứ vào một 

bảng lịch sử đóng khung. Chánh tạng cho ta thấy rõ năng lực giáo hóa, các trục pháp 

hành, các bối cảnh sống động và các bài học trường tồn. Đó là điều quan trọng nhất 

cho người học hôm nay. Bởi mục tiêu của quyển sách không phải chỉ là biết Đức 

Phật ở đâu vào mùa nào, mà là thấy Ngài đã dùng những nơi cư trú ấy như thế nào 

để đưa người từ phàm đến Thánh. 

Trung thực với Chánh tạng, vì vậy, cũng là một pháp hành. Người viết và người đọc 

đều phải tu tập sự trung thực: trung thực với văn bản, trung thực với giới hạn dữ 

kiện, trung thực với điều mình biết và điều mình không biết. Trong học pháp, có một 

loại tham rất vi tế: tham muốn biết hết, nói hết, kết luận hết. Nhưng Chánh pháp 

không cần được trang sức bằng sự chắc chắn giả tạo. Điều gì chưa đủ căn cứ thì nói 

là chưa đủ căn cứ. Điều gì thuộc truyền thống về sau thì nói là truyền thống về sau. 

Chính sự khiêm cung ấy làm cho việc học pháp được trong sạch. 

Kết luận chương 2 

Y cứ bốn bộ Nikāya là nguyên tắc căn bản của quyển sách này. Không có nguyên 

tắc ấy, việc viết về an cư rất dễ trôi vào gán ghép, truyền thuyết, suy diễn hoặc niên 

biểu võ đoán. Có nguyên tắc ấy, người viết biết dừng đúng chỗ, nói đúng mức, trình 

bày đúng điều Chánh tạng cho phép và im lặng trước những điều Chánh tạng không 

cho đủ dữ kiện. 

Tinh thần trung thực này không làm nghèo Chánh pháp. Trái lại, nó giúp Chánh pháp 

hiện ra trong sự trong sáng vốn có. Bốn bộ Nikāya đã cho thấy rất rõ những điều cần 

thiết: Đức Phật giáo hóa trong nhiều trú xứ lớn, các mùa cư trú là môi trường sống 

động của pháp học và pháp hành, Tăng đoàn được đào luyện, cư sĩ được hướng dẫn, 

hội chúng được cảnh tỉnh, các pháp cốt tủy được tuyên thuyết và nhiều người được 

đưa vào dòng Thánh. 

Vì vậy, sách này không dựng một niên biểu chắc cứng cho bốn mươi lăm mùa an 

cư, cũng không lấy truyền thuyết muộn đời thay tiếng nói Chánh tạng. Sách chọn 

cách đọc trung thực hơn: nhìn bốn mươi lăm năm giáo hóa qua các đại trú xứ, các 

trục giáo pháp, các tình huống giáo hóa, các mẫu hình hộ trì, các pháp hành cốt tủy 
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và hoa trái Hiền Thánh. Đó là cách vừa kính Phật, vừa kính Pháp, vừa giúp người 

học hôm nay trở về với linh hồn thật của mùa an cư. 

Bài kệ tóm tắt 

Y kinh giữ pháp sáng nguồn xưa, 

Không gán lời sau lấp chỗ thưa. 

Chánh tạng làm đèn soi mùa hạ, 

Ngàn sau nương đó khỏi sai đường. 

Sơ đồ tóm lược 

Y CỨ BỐN BỘ NIKĀYA: NÓI ĐIỀU CHÁNH TẠNG CHO PHÉP 

Nền tảng biên soạn 

Lấy bốn bộ Nikāya làm chuẩn chính. 

Nói điều kinh văn cho thấy rõ. 

Giữ kỷ luật trước những điều không đủ dữ kiện. 

Kính Phật bằng sự trung thực. 

Kính Pháp bằng sự không thêm thắt. 

Những điều Chánh tạng cho thấy rõ 

Đức Phật giáo hóa trong nhiều trú xứ lớn. 

Các mùa cư trú là môi trường pháp học và pháp hành. 

Có các đại trú xứ nổi bật. 

Có các cụm giáo pháp cốt tủy. 

Có sự đào luyện Tăng đoàn, hướng dẫn cư sĩ và thành tựu Hiền Thánh. 

Những điều không được làm 

Không gán ghép ngoài dữ kiện kinh văn. 

Không dựng niên biểu võ đoán cho từng mùa an cư. 

Không lấy truyền thuyết muộn đời thay Chánh tạng. 

Không lấp khoảng trống bằng tưởng tượng. 

Không trộn lẫn lời kinh với diễn giải đời sau mà không phân biệt. 

Cách đọc đúng về bốn mươi lăm mùa 

Không xem như bốn mươi lăm ô lịch sử chắc cứng. 

Nên xem như bốn mươi lăm chặng giáo hóa lớn. 

Đọc qua các đại trú xứ. 

Đọc qua các trục giáo pháp. 
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Đọc qua các tình huống giáo hóa và hoa trái Thánh đạo. 

Cách đọc các trú xứ 

Không chỉ là địa danh. 

Là bản đồ giáo hóa. 

Là bản đồ pháp hành. 

Là bản đồ chuyển hóa. 

Mỗi trú xứ làm sáng một bài học Chánh pháp. 

Câu kết tinh: 

Y cứ Nikāya là giữ cho mùa an cư được đọc bằng ánh sáng Chánh tạng, không bằng 

suy diễn; bằng sự trung thực, không bằng trang trí; bằng Chánh pháp sống động, 

không bằng niên biểu võ đoán. 

 

Chương 3. Giới – Định – Tuệ: xương sống của mùa mưa 

1. Ba trục nâng đỡ toàn bộ mùa an cư 

Nếu phải cô đọng toàn bộ công năng của mùa an cư vào ba trục căn bản, thì không 

gì đầy đủ hơn Giới – Định – Tuệ. Mùa an cư không phải chỉ là ba tháng ở yên, cũng 

không phải chỉ là một thời đoạn sinh hoạt tôn giáo được lặp lại hằng năm. Trong tinh 

thần Chánh tạng, mùa an cư là thời gian đặc biệt để đời sống phạm hạnh được làm 

dày lên, và đời sống ấy chỉ có thể đứng vững khi giới làm nền, định làm sức mạnh 

nội tâm, tuệ làm ánh sáng đưa đến ly tham. 

Giới giữ cho thân khẩu không buông lung. Định giữ cho tâm không tán loạn. Tuệ 

giữ cho người tu không dừng lại ở hình thức, mà đi thẳng vào cái thấy vô thường, 

khổ, vô ngã. Ba pháp ấy không phải ba phần rời nhau, mà là ba mặt nâng đỡ cùng 

một đạo lộ. Giới thanh tịnh giúp tâm bớt hối hận, nhờ đó định dễ sinh. Định vững 

giúp tâm đủ sức nhìn sâu, nhờ đó tuệ dễ sáng. Tuệ sáng giúp người tu thấy rõ giá trị 

của giới và định, khiến sự tu tập không còn là khuôn phép khô cứng, mà trở thành 

con đường sống động đưa đến buông bỏ. 

Một mùa an cư đúng pháp vì vậy phải được đo bằng sự tăng trưởng của Giới – Định 

– Tuệ. Nếu sau ba tháng mưa, giới không nghiêm hơn, tâm không lắng hơn, tuệ 

không sáng hơn, thì mùa ấy cần được soi lại. Có thể thời khóa vẫn đều, hình thức 

vẫn đủ, hội chúng vẫn đông, sinh hoạt vẫn trang nghiêm, nhưng xương sống của an 

cư chưa thật sự vững. Ngược lại, nếu mùa mưa làm cho người tu cẩn trọng hơn trong 
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giới, sâu hơn trong định, sáng hơn trong tuệ, thì mùa ấy đã đi đúng tinh thần Đức 

Thế Tôn. 

Điều cần nhấn mạnh là Giới – Định – Tuệ không phải chỉ là giáo lý để trình bày 

trong sách. Trong mùa an cư, ba pháp ấy phải đi vào từng ngày sống. Giới hiện ra 

trong cách đi, đứng, nói năng, ăn uống, tiếp xúc. Định hiện ra trong khả năng không 

để tâm bị kéo đi bởi khen chê, thuận nghịch, cảm thọ và vọng tưởng. Tuệ hiện ra 

trong cái thấy rằng mọi điều đang sinh khởi nơi thân tâm đều vô thường, không đáng 

nắm giữ, không phải là “ta” hay “của ta”. Khi ba pháp ấy đi vào đời sống như vậy, 

mùa an cư mới trở thành mùa Chánh pháp thật sự. 

2. Giới làm nền cho đời sống phạm hạnh 

Không có giới, an cư không có nền. Một căn nhà muốn đứng vững phải có móng. 

Một đời sống phạm hạnh muốn không hư hoại phải có giới. Người tu có thể nghe 

pháp nhiều, học rộng, tham dự đầy đủ thời khóa, nhưng nếu thân khẩu không được 

giữ gìn, nếu oai nghi dễ dãi, nếu lời nói thiếu chánh niệm, nếu đời sống nặng nhu 

cầu và phóng dật, thì mùa an cư khó sinh ra lợi ích sâu xa. 

Giới trong mùa an cư không chỉ là tránh những lỗi thô. Dĩ nhiên, người tu phải tránh 

các lỗi thô trước. Nhưng nếu chỉ dừng ở đó thì giới chưa đi vào chiều sâu. Mùa an 

cư đòi hỏi người tu phải soi giới ở những chỗ tế hơn: lời nói này có nuôi lớn cái tôi 

không, thái độ này có làm tổn thương hòa hợp không, cách sử dụng vật dụng này có 

đúng với thiểu dục tri túc không, sự tiếp xúc này có làm tâm phóng dật không, phản 

ứng này có phát xuất từ chánh niệm hay từ tự ái? 

Khi giới được soi như vậy, giới không còn là hàng rào bên ngoài, mà trở thành ánh 

sáng bảo hộ nội tâm. Người giữ giới không chỉ sợ người khác thấy lỗi, mà tự biết hổ 

thẹn với bất thiện pháp trong chính mình. Sự hổ thẹn ấy rất quý, vì nó giữ người tu 

khỏi rơi vào dễ dãi. Người biết hổ thẹn với lỗi nhỏ sẽ không để lỗi nhỏ thành thói 

quen. Người biết sợ hãi bất thiện pháp sẽ không xem nhẹ những động niệm tưởng 

như không ai thấy. 

Giới cũng làm thanh tịnh hội chúng. Trong mùa an cư, nhiều người cùng sống chung 

một trú xứ. Nếu mỗi người không tự giữ mình, hội chúng dễ sinh tạp loạn. Một lời 

nói thiếu chánh niệm có thể làm động tâm nhiều người. Một thái độ khó dạy có thể 

làm rạn nứt hòa hợp. Một nếp sống nặng tiện nghi có thể làm đạo tràng mất dần khí 
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chất Sa-môn. Vì vậy, giới không chỉ bảo vệ cá nhân, mà còn bảo vệ bầu khí phạm 

hạnh của cả đại chúng. 

Một đạo tràng an cư có giới thì tự nhiên có sức cảm hóa. Sự trang nghiêm ấy không 

cần phô bày. Nó hiện ra trong cách đại chúng đi đứng nhẹ nhàng, nói năng chừng 

mực, ăn uống biết đủ, sử dụng vật dụng đúng pháp, đối xử với nhau trong sự kính 

trọng và tỉnh giác. Cư sĩ đến gần đạo tràng ấy sẽ cảm được một thứ phước điền không 

phải do hình thức lớn lao, mà do giới hạnh âm thầm tạo nên. 

Vì vậy, giới là nền đầu tiên của mùa mưa. Không có nền này, định khó vững và tuệ 

khó sáng. Có nền này, mỗi ngày an cư trở thành một ngày được bảo hộ bởi Chánh 

pháp. 

3. Định làm sức mạnh nội tâm 

Giới làm cho đời sống có nền, nhưng nếu tâm vẫn tán loạn thì pháp khó đi sâu. Vì 

vậy, mùa an cư phải nuôi lớn định. Định ở đây không chỉ hiểu là ngồi yên trong một 

thời thiền, mà là sức thu nhiếp của nội tâm, là khả năng không để tâm bị cảnh kéo 

đi, không để mỗi cảm thọ, mỗi ý nghĩ, mỗi lời khen chê lập tức chi phối mình. 

Tâm người thường bị kéo đi liên tục. Mắt thấy sắc liền sinh ưa ghét. Tai nghe tiếng 

liền sinh vui buồn. Ý nhớ chuyện cũ, nghĩ chuyện sau, so sánh, mong cầu, chống 

đối, bất mãn. Một tâm như vậy nghe pháp khó thấm, quán pháp khó sâu, thấy phiền 

não thường quá trễ. Khi biết mình giận thì lời đã nói ra. Khi biết mình tham thì tâm 

đã chạy rất xa. Khi biết mình chấp thì cái tôi đã dựng thành thành lũy. Vì vậy, cần 

có định để tâm đủ sức dừng lại và thấy sớm. 

Mùa an cư tạo điều kiện rất quý cho định sinh khởi. Trú xứ ổn định giúp thân bớt 

chạy. Thời khóa đều đặn giúp đời sống có nhịp. Hội chúng có khuôn phép giúp tâm 

không trôi theo phóng dật. Sự hạn chế tạp duyên giúp tâm bớt bị phân tán. Khi đời 

sống bớt tạp, tâm có cơ hội quay về. Khi tâm quay về, người tu bắt đầu thấy mình rõ 

hơn. Từ đó, định không còn là một khái niệm, mà là sức mạnh sống động trong từng 

ngày. 

Định chân chánh không phải là trốn đời, cũng không phải là tìm một trạng thái dễ 

chịu để ẩn náu. Trong mùa an cư, người tu vẫn sống giữa hội chúng, vẫn có công 

việc, vẫn có tiếp xúc, vẫn gặp thuận nghịch. Chính trong những duyên ấy, định được 

thử nghiệm. Khi bị nhắc lỗi mà tâm không lập tức chống cự, đó là định đang có mặt. 
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Khi nghe lời khen mà tâm không phồng lên, đó là định đang bảo hộ. Khi một cảm 

thọ khó chịu sinh lên mà người tu biết nó là cảm thọ, không lập tức biến nó thành 

lời nói hay hành động, đó là định đã bắt đầu có sức. 

Định còn giúp pháp học trở thành pháp sống. Một người tâm quá tán loạn có thể 

nghe rất nhiều pháp, nhưng pháp chỉ đi qua trí nhớ. Người có định nghe một câu 

pháp mà tâm lắng xuống, đem câu ấy soi lại chính mình. Khi nghe nói vô thường, 

tâm có đủ lặng để thấy vô thường nơi thân, thọ, tâm. Khi nghe nói vô ngã, tâm có đủ 

sức nhìn vào sự bám víu “ta” và “của ta”. Khi nghe nói ly tham, tâm không chỉ tán 

thành bằng ý nghĩ, mà bắt đầu thấy chỗ mình còn tham và cần buông. 

Như vậy, định là sức mạnh âm thầm của mùa an cư. Nó làm cho tâm bớt bị lôi kéo, 

pháp bớt bị trôi qua, phiền não được thấy sớm hơn, và tuệ có điều kiện sinh khởi. 

Không có định, mùa an cư dễ trở thành mùa nhiều sinh hoạt nhưng ít chiều sâu. Có 

định, ngay những việc bình thường cũng trở thành cơ hội tu tập. 

4. Tuệ làm ánh sáng đưa đến ly tham 

Nếu giới là nền và định là sức, thì tuệ là ánh sáng. Không có tuệ, mùa an cư có thể 

làm người tu nghiêm hơn, yên hơn, có nề nếp hơn, nhưng chưa chắc giải thoát hơn. 

Cứu cánh của Chánh pháp không phải chỉ là sự trang nghiêm bên ngoài hay sự an 

ổn tâm lý, mà là thấy như thật để ly tham, đoạn diệt, từ bỏ và giải thoát. 

Tuệ trong mùa an cư là cái thấy trực tiếp vào thân tâm này. Thấy thân là vô thường, 

không đáng nắm giữ như “ta”. Thấy cảm thọ sinh rồi diệt, lạc thọ không đáng đắm, 

khổ thọ không đáng chống, xả thọ không đáng mê mờ. Thấy tâm niệm đổi thay từng 

sát-na, lúc tham, lúc sân, lúc sáng, lúc tối, lúc định, lúc tán. Thấy các pháp vận hành 

theo duyên, không có một chủ thể thường hằng đứng sau điều khiển theo ý muốn. 

Khi tuệ sáng, người tu bắt đầu nhìn đời sống bằng con mắt khác. Một lời khen sinh 

rồi diệt. Một lời chê sinh rồi diệt. Một cảm giác dễ chịu sinh rồi diệt. Một sự bực bội 

sinh rồi diệt. Một ý niệm “ta đúng”, “ta hơn”, “ta bị xúc phạm” cũng sinh rồi diệt. 

Thấy như vậy, tâm bớt nắm. Bớt nắm thì bớt khổ. Bớt khổ thì ly tham có cơ hội lớn 

lên. 

Tuệ cũng giúp người tu thấy rõ con đường phiền não hình thành. Do xúc mà có thọ, 

do thọ mà ái dễ sinh, do ái mà thủ lớn lên, do thủ mà khổ được nuôi dưỡng. Nếu 

không thấy tiến trình ấy, người tu chỉ thấy người khác làm mình khổ, hoàn cảnh làm 
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mình khổ, hội chúng làm mình khổ. Nhưng khi tuệ sáng, người tu thấy rõ khổ không 

chỉ đến từ bên ngoài, mà sinh sâu từ sự nắm bắt trong chính tâm mình. Thấy như 

vậy, người tu bớt trách đời, bớt trách người, và quay lại chỗ cần tu nhất. 

Tuệ không phải là tri thức trang trí. Người có thể thuộc nhiều pháp số nhưng vẫn 

chấp ngã rất nặng. Người có thể giảng nói lưu loát nhưng vẫn bị tham sân kéo đi. Vì 

vậy, mùa an cư không nhằm làm tăng sự hiểu biết bên ngoài, mà phải làm tăng cái 

thấy có khả năng chuyển hóa. Cái thấy ấy làm cho người tu nhẹ hơn, ít nắm hơn, dễ 

buông hơn, thật hơn, gần giải thoát hơn. 

Tuệ đưa đến ly tham. Đây là điểm rất quan trọng. Nếu tuệ không làm giảm tham ái, 

đó mới là hiểu biết bằng lời. Nếu thấy vô thường mà vẫn mê đắm như cũ, thấy khổ 

mà vẫn ôm giữ như cũ, thấy vô ngã mà vẫn bảo vệ cái tôi như cũ, thì tuệ chưa thành 

sức sống. Tuệ đúng pháp phải làm tâm chán bớt những gì đáng chán, buông bớt 

những gì đáng buông, rời dần những gì trói buộc. Đó là ánh sáng làm chín Thánh 

đạo trong mùa mưa. 

5. Ba pháp cùng vận hành để làm chín mùa an cư 

Giới, định và tuệ không thể tách rời. Nếu chỉ có giới mà thiếu định và tuệ, đời sống 

tu tập dễ thành khô cứng, nặng khuôn phép mà thiếu chiều sâu. Nếu chỉ có định mà 

thiếu giới và tuệ, sự yên lặng có thể trở thành chỗ đắm, không đủ sức đưa đến giải 

thoát. Nếu chỉ nói tuệ mà thiếu giới và định, cái gọi là tuệ dễ thành lý luận, không 

đủ sức bào mòn phiền não. 

Trong đời sống hằng ngày, ba pháp ấy vận hành rất cụ thể. Khi người tu giữ lời nói 

chánh niệm, đó là giới. Nhờ lời nói bớt tạp, tâm bớt loạn, đó là định được trợ duyên. 

Thấy rằng lời nói phát xuất từ ngã mạn sẽ đưa đến khổ, đó là tuệ. Khi người tu ăn 

uống tiết độ, đó là giới. Nhờ tiết độ, thân nhẹ, tâm ít bị tham vị kéo đi, đó là định 

được bảo vệ. Thấy thức ăn chỉ là vật nuôi thân vô thường để hành đạo, đó là tuệ. Khi 

người tu nhận lỗi trước hội chúng, đó là giới và hổ thẹn. Tâm mềm xuống, bớt chống 

cự, đó là định có mặt. Thấy cái tôi không đáng bảo vệ như trước, đó là tuệ bắt đầu 

sáng. 

Mùa an cư làm chín đạo lộ chính nhờ sự vận hành chung ấy. Giới nung sự buông 

lung. Định nung sự tán loạn. Tuệ nung vô minh và chấp thủ. Người bước vào mùa 

mưa với nhiều tập khí phàm phu, nếu biết sống đúng pháp, có thể bước ra với giới 
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hạnh sâu hơn, tâm lực vững hơn, cái thấy sáng hơn và chí hướng giải thoát mạnh 

hơn. Đó là ý nghĩa lớn của an cư. 

Cũng vì vậy, hiệu quả của mùa an cư không nên đo bằng số lượng sinh hoạt, sự đông 

đảo hay vẻ trang nghiêm bên ngoài. Thước đo thật là Giới – Định – Tuệ có tăng 

không. Giới có làm người tu dè dặt hơn với thân khẩu không? Định có làm tâm bớt 

bị cảnh kéo đi không? Tuệ có làm tham ái mỏng hơn, chấp ngã nhẹ hơn không? Nếu 

có, mùa an cư ấy đã đi vào phần cốt. Nếu không, dù hình thức đủ đầy, mùa ấy vẫn 

cần được soi lại. 

Mùa mưa trong Chánh pháp không phải chỉ làm mát đất trời. Nó phải làm mát tâm 

người tu bằng giới thanh tịnh, định an ổn và tuệ giải thoát. Khi ba pháp ấy cùng lớn 

lên, mùa an cư trở thành mùa làm chín hạt giống Hiền Thánh. 

Kết luận chương 3 

Giới – Định – Tuệ là xương sống của mùa an cư. Không có giới, mùa an cư mất nền 

thanh tịnh. Không có định, mùa an cư thiếu sức thu nhiếp. Không có tuệ, mùa an cư 

không đi đến ly tham và giải thoát. Ba pháp ấy làm cho mùa mưa trở thành mùa pháp 

hành sâu sắc, nơi thân khẩu ý được đặt vào Chánh pháp, tâm bớt tán loạn, cái thấy 

được soi sáng và đạo lộ giải thoát trở nên cụ thể. 

Giới làm cho người tu biết dừng lại trước bất thiện pháp, giữ thân khẩu trong khuôn 

phép và làm thanh tịnh hội chúng. Định làm cho tâm có sức quay về, không bị cảnh 

lôi kéo, đủ khả năng nghe pháp sâu và quán pháp rõ. Tuệ làm cho người tu thấy vô 

thường, khổ, vô ngã nơi chính thân tâm này, từ đó bớt nắm giữ, bớt chấp thủ và tiến 

gần ly tham. 

Một mùa an cư đúng pháp không thể chỉ được đo bằng hình thức bên ngoài. Phải đo 

bằng giới có nghiêm hơn không, tâm có định hơn không, tuệ có sáng hơn không, 

tham ái có mỏng hơn không, chấp ngã có nhẹ hơn không. Nếu ba tháng mưa làm cho 

Giới – Định – Tuệ tăng trưởng, thì mùa an cư ấy đã trở thành mùa làm chín Thánh 

đạo. 

Bài kệ tóm tắt 

Giới làm nền đất giữ thân tâm, 

Định tựa non cao lặng tháng năm. 
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Tuệ chiếu vô thường tan ái chấp, 

Mưa mùa chín đạo giữa âm thầm. 

Sơ đồ tóm lược 

GIỚI – ĐỊNH – TUỆ: XƯƠNG SỐNG CỦA MÙA MƯA 

Ba trục căn bản 

Giới: nền của đời sống phạm hạnh. 

Định: sức mạnh thu nhiếp nội tâm. 

Tuệ: ánh sáng đưa đến ly tham, giải thoát. 

Giới làm nền 

Giữ thân khẩu trong khuôn phép. 

Bảo hộ cá nhân khỏi phóng dật. 

Làm thanh tịnh hội chúng. 

Làm nền cho định và tuệ. 

Định làm sức mạnh nội tâm 

Làm tâm bớt tán loạn. 

Giúp nghe pháp sâu hơn. 

Giúp thấy phiền não sớm hơn. 

Tạo sức đứng vững giữa thuận nghịch. 

Tuệ làm ánh sáng 

Thấy thân, thọ, tâm, pháp như thật. 

Thấy vô thường, khổ, vô ngã. 

Thấy tiến trình xúc, thọ, ái, thủ, khổ. 

Đưa đến bớt chấp, bớt khổ, tăng ly tham. 

Ba pháp cùng vận hành 

Giới không có định tuệ dễ thành khô cứng. 

Định không có giới tuệ dễ thành lệch lạc. 

Tuệ không có giới định dễ thành lý luận. 

Giới, định, tuệ nâng đỡ nhau thành đạo lộ. 

Hiệu quả thật của mùa an cư 

Giới nghiêm hơn. 

Tâm lắng hơn. 

Tuệ sáng hơn. 

Tham ái mỏng hơn. 
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Chấp ngã nhẹ hơn. 

Ly tham và giải thoát trở nên gần hơn. 

Câu kết tinh: 

Giới làm nền, định làm sức, tuệ làm ánh sáng; ba pháp ấy biến mùa an cư thành 

mùa làm chín Thánh đạo. 

 

 

 

 

Chương 4. Bốn chúng trong mùa an cư 

1. An cư là đại sự chung của bốn chúng 

An cư, nhìn từ hình thức bên ngoài, trước hết là việc của hàng xuất gia. Tỳ-kheo và 

Tỳ-kheo-ni là những vị trực tiếp sống trong trú xứ an cư, trực tiếp đặt thân khẩu ý 

vào khuôn phép, trực tiếp nương vào mùa mưa để thúc liễm, học pháp, hành pháp, 

giữ gìn đời sống phạm hạnh. Nhưng nếu chỉ hiểu an cư là việc riêng của người xuất 

gia, ta đã làm hẹp lại tinh thần rộng lớn của mùa mưa trong Chánh pháp. 

Trong ánh sáng bốn bộ Nikāya, đời sống Phật giáo không chỉ có một chúng. Chánh 

pháp được Đức Thế Tôn trao truyền giữa bốn chúng: Tỳ-kheo, Tỳ-kheo-ni, cận sự 

nam và cận sự nữ. Mỗi chúng có vai trò khác nhau, bổn phận khác nhau, hình thức 

tu tập khác nhau, nhưng cùng nương nơi Tam bảo, cùng học Chánh pháp, cùng 

hướng về đoạn giảm tham sân si và cùng có trách nhiệm làm cho đạo lộ Như Lai 

được sống động trong đời. Vì vậy, mùa an cư tuy có hình thức trực tiếp thuộc về 

hàng xuất gia, nhưng tinh thần của nó là đại sự chung của bốn chúng. 

Nếu Tăng Ni an cư mà cư sĩ không hộ trì, đạo tràng thiếu duyên nâng đỡ. Nếu cư sĩ 

hộ trì mà Tăng Ni không thúc liễm, sự hộ trì ấy bị tổn thương ở gốc. Nếu người xuất 

gia ở yên trong trú xứ mà không làm sâu giới định tuệ, mùa an cư chỉ còn hình thức. 

Nếu người tại gia cúng dường nhiều mà không tự giữ giới, nghe pháp, sửa mình, 

mùa an cư chỉ còn phước thiện bên ngoài mà chưa thành chuyển hóa bên trong. Bốn 

chúng phải cùng nhìn về Chánh pháp, mỗi chúng đúng vai trò của mình, thì mùa an 

cư mới đầy đủ ý nghĩa. 
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An cư vì vậy là một cuộc gặp gỡ đúng pháp giữa người tu và người hộ trì, giữa đời 

sống phạm hạnh và đời sống cư sĩ, giữa pháp học và pháp hành, giữa sự thanh tịnh 

của Tăng đoàn và tín tâm của hàng tại gia. Trong cuộc gặp gỡ ấy, không bên nào 

được nuôi lớn bản ngã. Người xuất gia không nên xem sự hộ trì như điều đương 

nhiên để hưởng thụ. Người tại gia không nên xem sự cúng dường như phương tiện 

để chi phối đạo tràng. Tất cả phải đặt Chánh pháp lên trên: xuất gia để thúc liễm, tại 

gia để hộ trì và tự tu, bốn chúng cùng làm sáng mùa an cư. 

2. Tỳ-kheo: trực tiếp thúc liễm đời sống Sa-môn 

Đối với Tỳ-kheo, mùa an cư là dịp trở lại thật sâu với chí nguyện xuất gia. Xuất gia 

không phải để tìm một đời sống dễ chịu hơn, không phải để được kính trọng hơn, 

không phải để trú trong sự an ổn bên ngoài, mà để ra khỏi tham, sân, si; để sống đời 

phạm hạnh; để thấy rõ năm thủ uẩn; để đoạn trừ chấp thủ; để hướng đến ly tham và 

giải thoát. Nếu quên mục đích ấy, người xuất gia có thể ở trong hình thức Sa-môn 

mà tâm vẫn chưa thật sự đi vào con đường Sa-môn. 

Mùa an cư nhắc Tỳ-kheo trở về với căn bản ấy. Ba tháng mưa không phải là thời 

gian để thân được nuôi dưỡng mà tâm buông lơi. Đó là thời gian giới phải nghiêm 

hơn, các căn phải được hộ trì kỹ hơn, lời nói phải chánh niệm hơn, oai nghi phải tỉnh 

giác hơn, tâm phải ít tán hơn, pháp phải được sống sâu hơn. Một vị Tỳ-kheo an cư 

đúng pháp không chỉ giữ đúng trú xứ, mà còn giữ đúng tâm. Không chỉ đủ mặt trong 

thời khóa, mà còn đủ chánh niệm trong từng oai nghi. Không chỉ nghe pháp, mà còn 

đem pháp soi vào phiền não của chính mình. 

Trách nhiệm của Tỳ-kheo trong mùa an cư không chỉ là tự tu cho riêng mình. Người 

Tỳ-kheo còn góp phần tạo nên khí chất của hội chúng. Một vị sống cẩn trọng có thể 

làm cho người khác tăng trưởng niềm tin. Một vị nói năng đúng pháp có thể giữ hòa 

hợp cho đại chúng. Một vị biết nhận lỗi có thể làm mềm bầu khí của trú xứ. Một vị 

sống thiểu dục tri túc có thể nhắc cả hội chúng trở về với đời sống Sa-môn. Ngược 

lại, một vị buông lung có thể làm tổn thương đạo tràng, làm suy giảm tín tâm của cư 

sĩ, và làm yếu sức thanh tịnh của mùa an cư. 

Vì vậy, Tỳ-kheo phải xem mùa an cư như mùa tự kiểm nghiêm khắc. Ta có còn giữ 

chí nguyện xuất gia không? Ta có đang sống xứng đáng với y áo này không? Ta có 

làm phiền não mỏng đi không? Ta có dùng sự hộ trì của đàn tín để tăng trưởng giới 

định tuệ không? Ta có sống để làm sáng Chánh pháp hay chỉ để duy trì một hình 
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thức? Những câu hỏi ấy cần được đặt ra bằng tâm chân thật. Khi người Tỳ-kheo biết 

tự hỏi như vậy, mùa an cư bắt đầu có chiều sâu. 

3. Tỳ-kheo-ni: giữ phạm hạnh và làm sáng trí tuệ giải thoát 

Đối với Tỳ-kheo-ni, mùa an cư cũng là mùa thúc liễm trực tiếp. Trong Chánh pháp, 

người nữ xuất gia không đứng ngoài đạo lộ giải thoát. Đã xuất gia thì cùng hướng 

về phạm hạnh, cùng cần giới, định, tuệ, cùng phải hộ trì các căn, cùng phải quán vô 

thường, khổ, vô ngã, cùng lấy ly tham làm cứu cánh. Vì vậy, mùa an cư của Tỳ-

kheo-ni không chỉ là sinh hoạt trong một trú xứ, mà là cơ hội làm sâu chí nguyện 

giải thoát. 

Tỳ-kheo-ni an cư đúng pháp trước hết phải giữ gìn đời sống phạm hạnh. Giữ giới 

không chỉ ở phần thô, mà cả trong những chỗ tế của tâm: sự tự ái, sự mong cầu, sự 

so sánh, sự dính mắc vào cảm tình, sự muốn được công nhận, sự phản ứng khi bị 

nhắc lỗi. Đời sống tu tập của Tỳ-kheo-ni cũng phải được soi bằng cùng một ánh 

sáng: thân có thúc liễm không, khẩu có chánh ngữ không, ý có được nhận diện 

không, tâm có bớt phóng dật không, trí tuệ có sáng hơn không? 

Mùa an cư cũng là dịp Tỳ-kheo-ni làm mạnh nội lực giữa hội chúng. Người tu không 

thể chỉ nương vào môi trường bên ngoài mà thiếu sự tự đứng vững bên trong. Môi 

trường có thể thuận hoặc nghịch, người chung quanh có thể dễ sống hoặc khó sống, 

điều kiện có thể đầy đủ hoặc thiếu thốn. Nhưng nếu biết dùng tất cả làm pháp hành, 

Tỳ-kheo-ni có thể biến từng duyên thành cơ hội tăng trưởng. Thuận duyên để học 

không đắm. Nghịch duyên để học nhẫn. Được kính trọng để học khiêm cung. Bị xem 

nhẹ để học vô ngã. Sống chung để học hòa hợp. Im lặng để học soi tâm. 

Điều cao quý của người nữ xuất gia không nằm ở hình thức được nhìn nhận bên 

ngoài, mà nằm ở sự thật tu bên trong. Một Tỳ-kheo-ni biết giữ giới trong sạch, biết 

thu nhiếp tâm, biết học pháp và hành pháp, biết sống tỉnh giác, biết quán chiếu thân 

tâm, biết làm nhẹ ái thủ, thì mùa an cư trở thành môi trường lớn để trí tuệ giải thoát 

được nuôi dưỡng. Như vậy, Tỳ-kheo-ni không chỉ tham dự mùa an cư bằng hình 

thức cư trú, mà bằng chính sự chuyển hóa của đời sống phạm hạnh. 

4. Cận sự nam, cận sự nữ: hộ trì đúng pháp và tự tu sửa 

Cận sự nam và cận sự nữ có vai trò rất quan trọng trong mùa an cư. Nhờ sự hộ trì 

của hàng cư sĩ, các trú xứ có điều kiện sinh hoạt, người xuất gia có vật thực, y phục, 
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thuốc men, chỗ ở và các duyên cần thiết để học pháp, hành pháp. Nhưng hộ trì trong 

Chánh pháp không chỉ là cung cấp vật chất. Hộ trì đúng pháp là nâng đỡ đời sống 

phạm hạnh bằng tín tâm trong sạch, trí tuệ đúng đắn và thái độ biết đặt Chánh pháp 

lên trên cảm tình cá nhân. 

Cư sĩ hộ trì không nên nghĩ rằng chỉ cần cúng dường là đã hoàn tất bổn phận của 

mùa an cư. Cúng dường là quý, nhưng nếu chỉ dừng ở vật chất, sự hộ trì ấy vẫn chưa 

trọn. Người cư sĩ cần tự hỏi: ta hộ trì để làm sáng Chánh pháp hay để cầu danh, cầu 

phước, cầu sự thân cận riêng tư? Ta cúng dường với tâm cung kính hay với tâm 

muốn được ghi nhận? Ta đến đạo tràng để học pháp hay để nuôi thêm chuyện đời? 

Ta có làm cho Tăng Ni được yên tu hơn, hay vô tình đem thêm tạp duyên vào trú 

xứ? 

Hộ trì đúng pháp cũng đòi hỏi cư sĩ biết giữ đúng vị trí của mình. Người tại gia có 

thể góp công, góp của, góp sức, góp tâm, nhưng không nên can thiệp sai chỗ vào đời 

sống Tăng đoàn. Không nên biến sự hộ trì thành quyền kiểm soát. Không nên vì thân 

cận một vị mà tạo chia rẽ với vị khác. Không nên đem cảm tình thế tục vào nơi phạm 

hạnh. Không nên dùng tài vật để tạo ảnh hưởng. Sự hộ trì càng lớn thì tâm càng phải 

khiêm cung, càng phải trong sạch, càng phải có trí. 

Mùa an cư cũng là mùa cư sĩ tự tu sửa. Nếu Tăng Ni an cư để thúc liễm, cư sĩ cũng 

cần nhân mùa ấy mà chỉnh lại đời sống của mình. Giới có được giữ kỹ hơn không? 

Lời nói trong gia đình có hiền hơn không? Việc làm ăn có ngay thẳng hơn không? 

Cách dùng tài sản có đúng pháp hơn không? Tâm có bớt nóng giận, bớt tham cầu, 

bớt ganh tỵ, bớt phóng dật hơn không? Có nghe pháp nhiều hơn không? Có đem 

pháp vào đời sống thường ngày không? 

Khi cư sĩ hộ trì bằng tín và trí, đồng thời tự tu sửa, mùa an cư trở thành lợi ích hai 

chiều. Người xuất gia có điều kiện đi sâu hơn vào phạm hạnh. Người tại gia có cơ 

hội gần Chánh pháp hơn và chuyển hóa đời sống gia đình, nghề nghiệp, xã hội của 

mình. Như vậy, cư sĩ không đứng ngoài mùa an cư. Cư sĩ là một phần quan trọng 

của mùa an cư, nhưng phải dự phần đúng pháp. 

5. Bốn chúng cùng làm cho mùa an cư thành Chánh pháp sống 

Một mùa an cư đúng pháp không thể chỉ dựa vào hình thức cư trú của người xuất 

gia, cũng không thể chỉ dựa vào sự cúng dường của người tại gia. Nó cần sự chung 

sức trong Chánh pháp của cả bốn chúng. Tỳ-kheo thúc liễm đúng pháp. Tỳ-kheo-ni 



43 

 

giữ phạm hạnh và làm sáng trí tuệ. Cận sự nam hộ trì bằng tín, giới, thí và trí. Cận 

sự nữ hộ trì bằng tâm trong sạch, đồng thời tự tu sửa thân khẩu ý. Mỗi chúng đúng 

vai trò của mình thì mùa an cư trở thành một cơ thể sống. 

Điều quan trọng là bốn chúng không được lẫn lộn vai trò. Người xuất gia không nên 

thế tục hóa đời sống phạm hạnh. Người tại gia không nên xuất gia hóa hình thức bên 

ngoài mà quên bổn phận tại gia đúng pháp. Tăng Ni có bổn phận giữ giới, hành pháp, 

làm ruộng phước và duy trì mạch sống Chánh pháp. Cư sĩ có bổn phận hộ trì, học 

pháp, giữ giới tại gia, làm lành, sống chân chánh giữa gia đình và xã hội. Khi mỗi 

bên giữ đúng vị trí, sự liên hệ giữa bốn chúng trở nên trong sáng. 

Nếu Tăng Ni không thúc liễm, cư sĩ dễ mất niềm tin. Nếu cư sĩ hộ trì bằng tâm nhiễm 

danh, đạo tràng dễ bị thế tục hóa. Nếu Tăng Ni và cư sĩ chỉ gặp nhau ở vật chất, mùa 

an cư mất chiều sâu. Nếu bốn chúng gặp nhau trong Chánh pháp, mùa an cư trở 

thành ruộng phước lớn: người xuất gia được nuôi dưỡng để tu, người tại gia được 

nương pháp để sống, hội chúng được thanh lọc, đạo tràng được trang nghiêm, và 

Chánh pháp được tiếp nối bằng đời sống thật. 

Bốn chúng cùng dự phần không có nghĩa là tất cả làm cùng một việc. Mỗi chúng có 

phần việc riêng. Nhưng tất cả cùng hướng về một mục đích: làm cho tham, sân, si 

giảm; làm cho giới hạnh tăng; làm cho chánh niệm sáng; làm cho trí tuệ lớn; làm 

cho sự hộ trì, học pháp và hành pháp đều quy về ly tham, đoạn diệt, giải thoát. Khi 

mục đích chung ấy được giữ, mùa an cư không còn là sinh hoạt riêng của một nhóm 

người, mà là đại sự của cộng đồng Phật tử. 

Nhìn như vậy, mùa an cư là chiếc cầu nối bốn chúng trong Chánh pháp. Người xuất 

gia nhờ cư sĩ hộ trì mà có duyên đi sâu vào phạm hạnh. Cư sĩ nhờ Tăng Ni thanh 

tịnh mà có chỗ gieo phước và học pháp. Tăng đoàn nhờ mùa an cư mà được thanh 

lọc. Cộng đồng cư sĩ nhờ mùa an cư mà được nhắc lại đời sống đúng pháp. Nếu bốn 

chúng cùng gìn giữ chiếc cầu ấy, mùa mưa không chỉ làm tươi đất trời, mà còn tưới 

mát niềm tin, giới hạnh và trí tuệ trong lòng người học đạo. 

Kết luận chương 4 

An cư không phải việc riêng của người xuất gia, dù hình thức trực tiếp thuộc về Tỳ-

kheo và Tỳ-kheo-ni. Trong tinh thần Chánh pháp, an cư là đại sự chung của bốn 

chúng. Tỳ-kheo và Tỳ-kheo-ni dùng mùa mưa để thúc liễm thân khẩu ý, làm sâu giới 

định tuệ, giữ gìn phạm hạnh và hướng về ly tham, giải thoát. Cận sự nam và cận sự 
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nữ hộ trì mùa an cư bằng tín tâm, tài vật, công sức và trí tuệ, đồng thời tự tu sửa đời 

sống của mình. 

Nếu người xuất gia an cư mà không thúc liễm, mùa an cư mất gốc. Nếu người tại 

gia hộ trì mà không tự tu, sự hộ trì chưa trọn. Nếu Tăng Ni và cư sĩ gặp nhau chỉ ở 

vật chất, mùa an cư bị hạ thấp. Nếu bốn chúng gặp nhau trong Chánh pháp, mùa an 

cư trở thành môi trường lớn để pháp được học, được hành, được hộ trì, được sống 

và được truyền tiếp. 

Vì vậy, mùa an cư đúng pháp cần cả bốn chúng cùng quay về Chánh pháp. Người 

xuất gia phải sống xứng đáng với sự hộ trì. Người tại gia phải hộ trì bằng tâm trong 

sạch và trí biết đúng pháp. Mỗi chúng giữ đúng vai trò, không lẫn lộn, không chi 

phối, không thế tục hóa, không buông lung. Khi ấy, an cư không chỉ là mùa cư trú 

của Tăng Ni, mà là mùa bốn chúng cùng làm cho Chánh pháp được sáng lên giữa 

đời. 

Bài kệ tóm tắt 

Xuất gia thúc liễm giữ thân tâm, 

Tại thế hộ trì sạch tín thâm. 

Bốn chúng đồng nương mùa pháp vũ, 

Mưa lành nuôi lớn đạo âm thầm. 

Sơ đồ tóm lược 

BỐN CHÚNG TRONG MÙA AN CƯ 

Bản chất chung 

An cư có hình thức trực tiếp thuộc về Tăng Ni. 

Tinh thần an cư là đại sự chung của bốn chúng. 

Bốn chúng cùng nương Chánh pháp, nhưng mỗi chúng có vai trò riêng. 

Mục đích chung là làm sáng giới, định, tuệ và hướng đến ly tham. 

Tỳ-kheo 

Trực tiếp an cư trong trú xứ. 

Thúc liễm thân, khẩu, ý. 

Giữ giới, hộ căn, chánh niệm tỉnh giác. 

Làm gương phạm hạnh cho hội chúng và cư sĩ. 

Sống xứng đáng với sự hộ trì. 
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Tỳ-kheo-ni 

Trực tiếp thúc liễm đời sống xuất gia. 

Giữ gìn phạm hạnh và giới hạnh. 

Làm mạnh nội lực tu tập. 

Quán chiếu vô thường, khổ, vô ngã. 

Nuôi lớn trí tuệ giải thoát. 

Cận sự nam, cận sự nữ 

Hộ trì bằng vật thực, y phục, thuốc men, trú xứ, công sức. 

Hộ trì bằng tín tâm trong sạch và trí tuệ. 

Không dùng cúng dường để chi phối đạo tràng. 

Không đem tạp duyên thế tục vào nơi phạm hạnh. 

Nhân mùa an cư mà tự giữ giới, nghe pháp, sửa mình. 

Quan hệ đúng pháp giữa bốn chúng 

Xuất gia không xem hộ trì là điều để hưởng thụ. 

Tại gia không biến hộ trì thành quyền kiểm soát. 

Tăng Ni giữ phạm hạnh. 

Cư sĩ hộ trì và tự tu. 

Bốn chúng gặp nhau trong Chánh pháp, không trong danh lợi hay cảm tình. 

Hiệu quả của mùa an cư chung 

Tăng Ni được thúc liễm sâu hơn. 

Cư sĩ tăng trưởng tín, giới, thí, tuệ. 

Đạo tràng được thanh tịnh. 

Hội chúng được hòa hợp. 

Chánh pháp được học, hành, hộ trì và truyền tiếp. 

Câu kết tinh: 

An cư là đại sự chung của bốn chúng: xuất gia thúc liễm đúng pháp, tại gia hộ trì 

đúng pháp, tất cả cùng làm cho Chánh pháp được sống trong mùa mưa. 
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PHẦN 2. NHỮNG ĐẠI TRÚ XỨ VÀ MẪU HÌNH AN 

CƯ THỜI PHẬT 

Chương 5. Ba-la-nại: khởi điểm bánh xe Chánh pháp 

1. Lộc Uyển và buổi đầu của Chánh pháp giữa đời 

Trong các trú xứ được nhắc đến trong đời giáo hóa của Đức Thế Tôn, Ba-la-nại giữ 

một vị trí rất đặc biệt. Không phải vì nơi ấy là một đô thị lớn của Ấn Độ xưa, cũng 

không phải vì nơi ấy có truyền thống tín ngưỡng lâu đời, mà vì gần Ba-la-nại, tại 

Lộc Uyển, bánh xe Chánh pháp bắt đầu chuyển động giữa thế gian. Từ nơi ấy, đạo 

lộ giải thoát được tuyên thuyết không còn là chứng ngộ thầm lặng của riêng bậc Giác 

Ngộ, mà trở thành con đường có thể được nghe, được hiểu, được hành và được chứng 

bởi những người hữu duyên. 

Sau khi thành đạo, Đức Thế Tôn không giữ sự giác ngộ cho riêng mình. Ngài đi đến 

Lộc Uyển để gặp năm vị tu sĩ từng cùng Ngài sống đời khổ hạnh. Họ là những người 

có căn lành, có chí cầu đạo, nhưng trước đó vẫn còn kẹt trong quan niệm rằng ép xác 

là con đường đưa đến thanh tịnh. Cuộc gặp gỡ ấy không phải một cuộc thăm lại bạn 

cũ, mà là thời điểm Chánh pháp bắt đầu đi vào lịch sử giáo hóa. Đức Phật không đến 

để tranh luận hơn thua, không đến để xác nhận một truyền thống tu khổ hạnh, mà 

đến để mở ra con đường Trung đạo, vượt khỏi hai cực đoan: hưởng thụ dục lạc và 

hành hạ thân xác. 

Ba-la-nại vì vậy là khởi điểm của một mẫu hình rất quan trọng: nơi nào có Chánh 

pháp được nói đúng, có người nghe đúng, có sự thực hành đúng và có chuyển hóa 

thật, nơi ấy trở thành đạo tràng. Một trú xứ không trở thành thiêng liêng chỉ vì địa 

danh. Một mùa cư trú không có giá trị chỉ vì thời gian. Một hội chúng không đáng 

kính chỉ vì đông người. Giá trị thật nằm ở chỗ pháp có được tuyên thuyết đúng pháp 

không, người nghe có mở tâm đón nhận không, sự thấy biết có chuyển đổi không, 

và đời sống có đi gần hơn đến ly tham, giải thoát không. 

Từ góc nhìn ấy, Lộc Uyển là nền mẫu cho việc hiểu an cư về sau. An cư đúng pháp 

không chỉ là ở yên, không chỉ là tụ họp, không chỉ là duy trì một sinh hoạt tôn giáo. 

An cư đúng pháp phải là môi trường trong đó Chánh pháp được làm sống lại, tà kiến 

được tháo gỡ, giới định tuệ được dựng lên, và người tu thật sự có chuyển hóa. Nếu 

một đạo tràng có đủ hình thức nhưng không sinh ra cái thấy đúng, không làm giảm 
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tham ái, không mở ra đường giải thoát, thì đạo tràng ấy chưa chạm đến tinh thần Lộc 

Uyển. 

Ba-la-nại dạy ta rằng khởi điểm của Chánh pháp không nằm ở sự ồn ào, mà ở sự thật 

được tuyên thuyết đúng lúc cho những người có thể lắng nghe. Năm vị Tỳ-kheo đầu 

tiên không tiếp nhận một nghi lễ mới, mà tiếp nhận một cái thấy mới. Từ cái thấy 

ấy, đời sống cũ được đặt lại. Con đường tu không còn là cực đoan ép xác, không còn 

là mong cầu hưởng thụ, mà là Trung đạo đưa đến giác ngộ. Đây là bài học nền tảng 

cho mọi mùa an cư: khi pháp thật sự được nghe và được thấy, con người phải đổi 

khác. 

2. Chuyển Pháp Luân: mở ra con đường Trung đạo 

Bài pháp đầu tiên tại Lộc Uyển thường được nhớ đến như sự kiện Chuyển Pháp 

Luân. “Chuyển” là làm cho bánh xe bắt đầu lăn đi. Từ đây, Chánh pháp không còn 

chỉ là sự chứng ngộ nơi tâm Phật, mà bắt đầu vận hành trong tâm người nghe. Bánh 

xe ấy không chuyển bằng quyền lực, nghi thức hay niềm tin mù quáng, mà chuyển 

bằng sự thật về khổ, nguyên nhân của khổ, sự diệt khổ và con đường đưa đến diệt 

khổ. 

Mở đầu của Chánh pháp là Trung đạo. Đức Phật không dựng con đường giải thoát 

trên hai cực đoan. Một bên là chạy theo dục lạc, làm cho tâm chìm trong tham ái, 

mất sáng suốt, tăng thêm trói buộc. Một bên là hành hạ thân xác, tưởng rằng làm khổ 

thân thì tâm được thanh tịnh, nhưng thật ra vẫn còn kẹt trong một cái thấy sai về thân 

và khổ. Trung đạo mà Đức Thế Tôn tuyên thuyết không phải là sự thỏa hiệp lưng 

chừng, mà là con đường vượt khỏi cả hai cực đoan ấy. Đó là con đường có trí tuệ, 

có giới hạnh, có định tâm, có chánh kiến, có khả năng đưa đến an tịnh, thắng trí, giác 

ngộ và Niết-bàn. 

Từ Trung đạo, bốn Thánh đế được mở ra. Khổ cần được biết. Tập, tức nguyên nhân 

của khổ, cần được đoạn. Diệt, tức sự chấm dứt khổ, cần được chứng. Đạo, tức con 

đường đưa đến chấm dứt khổ, cần được tu. Cách trình bày ấy làm cho Chánh pháp 

có tính thực nghiệm rất rõ. Đức Phật không bảo người nghe tin vào một giáo điều để 

được cứu rỗi, mà chỉ cho họ một sự thật cần thấy, một nguyên nhân cần đoạn, một 

cứu cánh cần chứng và một con đường cần đi. 

Đây là điểm rất quan trọng cho mùa an cư. Nếu mùa an cư chỉ làm người ta bận rộn 

hơn trong những việc tôn giáo mà không đưa người ta trở lại bốn sự thật này, thì 
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mùa ấy đã xa nguồn. Người tu phải hỏi: trong ba tháng này, ta có thấy khổ rõ hơn 

không? Có thấy gốc của khổ nơi tham ái và chấp thủ rõ hơn không? Có tin sâu hơn 

vào khả năng đoạn tận khổ không? Có thật sự tu tập con đường đưa đến đoạn tận 

khổ không? Nếu những câu hỏi này không được đặt ra, an cư dễ trở thành một sinh 

hoạt tốt đẹp nhưng chưa đủ sức giải thoát. 

Chuyển Pháp Luân cũng cho thấy rằng Chánh pháp bắt đầu bằng chánh kiến. Không 

có chánh kiến, sự tinh tấn có thể đi sai đường. Năm vị tu sĩ trước đó có tinh tấn, có 

khổ hạnh, có chí cầu đạo, nhưng vẫn cần được Đức Phật khai mở cái thấy đúng. Điều 

này nhắc người tu trong mùa an cư rằng chỉ siêng năng thôi chưa đủ. Siêng tụng, 

siêng nghe, siêng ngồi, siêng làm việc đạo tràng đều quý, nhưng phải được soi bằng 

chánh kiến. Nếu không, sự siêng năng ấy có thể nuôi bản ngã, nuôi chấp thủ, hoặc 

chỉ làm dày thêm hình thức tu tập. 

Một mùa an cư theo tinh thần Ba-la-nại phải là mùa bánh xe pháp được chuyển lại 

trong từng người. Không phải chỉ chuyển trong pháp đường, mà chuyển trong tâm. 

Khi người tu nhận ra con đường mình đi lâu nay còn cực đoan, còn lệch, còn nặng 

hình thức, còn thiếu trí tuệ, và bắt đầu điều chỉnh lại theo Trung đạo, đó là Chuyển 

Pháp Luân đang tiếp tục. Khi cư sĩ nghe pháp rồi biết bớt phóng dật, biết giữ giới, 

biết sống có chánh kiến, biết hộ trì bằng tín và trí, đó cũng là bánh xe pháp đang lăn 

đi trong đời sống. 

3. Vô Ngã Tướng: pháp phải đưa đến buông chấp 

Nếu Chuyển Pháp Luân mở ra con đường bằng bốn Thánh đế và Trung đạo, thì Vô 

Ngã Tướng đi thẳng vào gốc chấp thủ nơi thân tâm. Đức Phật không dừng lại ở việc 

chỉ ra con đường đúng; Ngài dẫn năm vị Tỳ-kheo đầu tiên nhìn sâu vào năm uẩn: 

sắc, thọ, tưởng, hành, thức. Chính nơi đây, cái gọi là “ta” được phơi bày dưới ánh 

sáng của trí tuệ. 

Người đời bám vào thân này như “ta”, bám vào cảm thọ như “ta”, bám vào tưởng tri 

như “ta”, bám vào các hành như “ta”, bám vào thức như “ta”. Từ sự bám ấy sinh ra 

yêu ghét, sợ hãi, tự ái, kiêu mạn, khổ đau. Khi thân đổi khác, ta khổ. Khi cảm thọ 

khó chịu, ta khổ. Khi ý nghĩ bị chống trái, ta khổ. Khi sự nhận biết không như ý 

muốn, ta khổ. Vì có chấp ngã nên mọi biến động của năm uẩn trở thành biến động 

của “ta”. 
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Vô Ngã Tướng đánh thẳng vào lầm tưởng ấy. Cái gì vô thường, chịu biến hoại, 

không thể điều khiển theo ý muốn, cái ấy không thể được xem là “ta”, “của ta”, hay 

“tự ngã của ta”. Thân này không đứng yên. Cảm thọ không đứng yên. Tưởng không 

đứng yên. Hành không đứng yên. Thức không đứng yên. Tất cả đều do duyên sinh, 

do duyên diệt, biến chuyển không ngừng. Thấy như vậy, người tu không còn nắm 

giữ năm uẩn bằng cái nhìn cũ. 

Đây là chiều sâu mà mọi mùa an cư phải đi tới. Nếu an cư chỉ dừng ở giữ thời khóa, 

tụng đọc, nghe giảng, cúng dường, sinh hoạt hội chúng, thì chưa đủ. Tất cả những 

điều ấy phải dẫn người tu vào cái thấy về năm uẩn. Ngồi trong mùa an cư là để thấy 

thân này vô thường. Nghe pháp trong mùa an cư là để thấy cảm thọ sinh diệt. Sống 

chung trong mùa an cư là để thấy ngã mạn, tự ái, chấp ý riêng đang vận hành. Gặp 

thuận nghịch trong mùa an cư là để thấy cái “ta” bị đụng chạm ra sao. Khi cái “ta” 

được thấy rõ, sự tu tập mới bắt đầu đi vào chiều sâu. 

Vô ngã không phải là một ý niệm để học thuộc. Vô ngã là cái thấy có sức làm nhẹ 

đời sống. Người thấy vô ngã không còn vội bảo vệ mình trong từng lời nói. Không 

còn xem mỗi lời trái ý như vết thương của bản ngã. Không còn lấy chức phận, vai 

trò, kiến thức, công phu hay sự được kính trọng làm cái “ta” để nắm giữ. Người ấy 

vẫn sống, vẫn làm việc, vẫn học pháp, vẫn hành pháp, nhưng bớt nặng mình hơn. 

Bớt nặng mình thì bớt va chạm. Bớt va chạm thì dễ hòa hợp. Dễ hòa hợp thì mùa an 

cư có thêm pháp vị. 

Ba-la-nại vì vậy không chỉ là nơi Chánh pháp bắt đầu được thuyết giảng, mà là nơi 

Chánh pháp bắt đầu cắt vào gốc ngã chấp. Một mùa an cư đúng pháp phải có chức 

năng ấy. Không phải làm cho người tu thêm tự hào rằng mình đã an cư, đã học nhiều, 

đã hành nhiều, đã được hộ trì nhiều, mà làm cho người tu bớt chấp mình hơn. Nếu 

sau mùa an cư, cái tôi dày thêm, đòi hỏi nhiều hơn, tự ái lớn hơn, thì mùa ấy đã đi 

ngược tinh thần Vô Ngã Tướng. Nếu sau mùa an cư, người tu nhẹ hơn, dễ nhận lỗi 

hơn, bớt nắm hơn, biết nhìn năm uẩn bằng trí hơn, thì mùa ấy đã có dấu ấn Lộc 

Uyển. 

4. Năm vị Tỳ-kheo đầu tiên và sự ra đời của hội chúng Thánh 

Sự kiện Ba-la-nại không chỉ có ý nghĩa vì Đức Phật thuyết pháp đầu tiên. Ý nghĩa 

lớn hơn là pháp ấy có người chứng nghiệm. Năm vị Tỳ-kheo đầu tiên không chỉ ngồi 

nghe một bài giảng cao quý. Họ là những người được chuyển hóa bởi Chánh pháp. 
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Từ sự nghe đúng, thấy đúng, hành đúng, hội chúng Thánh đầu tiên hình thành. Đây 

là điểm làm cho Lộc Uyển trở thành khởi điểm sống động của Tăng đoàn. 

Một bài pháp chỉ thật sự hoàn mãn khi có người tiếp nhận bằng căn cơ chín muồi và 

đem pháp ấy vào sự thấy biết. Đức Phật không lập Tăng đoàn bằng nghi thức bên 

ngoài trước, mà bằng sự chứng nhập Chánh pháp. Khi người nghe pháp thấy được 

điều cần thấy, đoạn được điều cần đoạn, con đường xuất hiện trong tâm họ. Từ đó, 

sự quy tụ quanh Đức Phật không còn là quy tụ theo cảm tình hay tín ngưỡng, mà là 

quy tụ quanh sự thật giải thoát. 

Năm vị Tỳ-kheo đầu tiên biểu hiện cho một nguyên tắc rất quan trọng: Chánh pháp 

phải sinh ra người sống Chánh pháp. Nếu có pháp thoại mà không có chuyển hóa, 

nếu có hội chúng mà không có người bớt tham sân si, nếu có đạo tràng mà không có 

giới hạnh và trí tuệ lớn lên, thì hình thức tuy có, nhưng sức sống Thánh đạo chưa 

hiện rõ. Lộc Uyển cho thấy ngay từ đầu, Chánh pháp không nhằm tạo ra một cộng 

đồng tôn giáo theo nghĩa thông thường, mà tạo ra những con người biết thấy khổ, 

đoạn tập, chứng diệt và tu đạo. 

Điều này đặt nền cho mọi mùa an cư. Mùa an cư không nên chỉ được đánh giá bằng 

số người tham dự, số thời pháp, số buổi lễ, số vật phẩm cúng dường hay vẻ trang 

nghiêm của chương trình. Những điều ấy có thể cần, nhưng không phải thước đo rốt 

ráo. Thước đo sâu hơn là: sau mùa an cư, có người nào thấy pháp rõ hơn không, có 

ai bớt chấp hơn không, có ai bước vào chánh kiến vững hơn không, có ai sống giới 

hạnh trong sạch hơn không, có ai thấy năm uẩn nhẹ hơn không, có ai thật sự đi gần 

ly tham hơn không? 

Từ năm vị Tỳ-kheo đầu tiên, ta thấy đạo tràng đúng pháp phải sinh ra người tu đúng 

pháp. Một trú xứ có thể rất đơn sơ nhưng nếu nơi đó pháp được nghe, được hành và 

được chứng, nơi đó là đại đạo tràng. Một nơi có thể rất lớn nhưng nếu chỉ nuôi hình 

thức, danh tiếng và sinh hoạt bên ngoài, nơi đó chưa chắc đã gần tinh thần Lộc Uyển. 

Cái làm nên đạo tràng không phải chỉ là kiến trúc, mà là Chánh pháp sống trong 

những người cư trú và tu học nơi ấy. 

Trong mùa an cư, điều này càng cần được nhắc lại. Tăng đoàn không được giữ bằng 

hình thức cộng trú, mà bằng giới hạnh, chánh kiến, hòa hợp và tuệ quán. Cư sĩ không 

được kết nối với đạo tràng chỉ bằng cúng dường vật chất, mà bằng lòng tin trong 

sạch và sự tự tu sửa. Một hội chúng an cư đúng pháp phải có khả năng làm cho cả 
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xuất gia và tại gia tiến gần hơn đến Chánh pháp. Đó là âm vang sâu xa của Lộc Uyển 

trong mọi mùa mưa về sau. 

5. Ba-la-nại như mẫu gốc của an cư đúng pháp 

Dù không nên dựng một niên biểu võ đoán cho từng mùa an cư, Ba-la-nại vẫn có thể 

được đọc như mẫu gốc của tinh thần an cư. Bởi nơi đây hội đủ những yếu tố cốt lõi: 

có bậc Đạo Sư, có người hữu duyên nghe pháp, có Chánh pháp được tuyên thuyết 

đúng pháp, có sự chuyển hóa nơi người nghe, có hội chúng Thánh khởi sinh, và có 

con đường giải thoát được mở ra rõ ràng. Đó chính là những gì mọi mùa an cư đúng 

pháp phải hướng tới. 

Trước hết, Ba-la-nại dạy rằng an cư phải lấy pháp làm trung tâm. Nếu trú xứ không 

có pháp, mùa an cư dễ trở thành một sự ở yên có tổ chức. Nếu hội chúng không sống 

pháp, mùa an cư dễ trở thành nếp sinh hoạt tập thể. Nếu cư sĩ hộ trì mà không hướng 

về pháp, sự hộ trì dễ trở thành phước thiện bên ngoài. Lộc Uyển nhắc rằng trung tâm 

của tất cả là Chánh pháp: pháp được nói, pháp được nghe, pháp được hiểu, pháp 

được hành, pháp được chứng. 

Thứ hai, Ba-la-nại dạy rằng pháp phải đưa đến chuyển hóa. Năm vị Tỳ-kheo đầu 

tiên không chỉ được nghe một giáo lý hay, mà được đưa vào một cái thấy mới. Người 

học pháp hôm nay cũng vậy. Nghe pháp mà không đổi cách thấy, không đổi cách 

sống, không đổi cách phản ứng trước tham sân si, thì pháp chưa đi vào máu thịt. Mùa 

an cư đúng pháp phải làm cho người tu bớt tán loạn, bớt chấp thủ, bớt cực đoan, bớt 

nặng cái tôi, và rõ hơn về con đường đoạn tận khổ. 

Thứ ba, Ba-la-nại dạy rằng hội chúng phải được dựng trên sự chứng nghiệm, không 

chỉ trên sự tụ họp. Một hội chúng Phật giáo không phải là đám đông cùng có mặt. 

Hội chúng đúng pháp là những người cùng hướng về giới, định, tuệ; cùng học cách 

thấy khổ, đoạn tập, chứng diệt, tu đạo; cùng làm cho vô thường, khổ, vô ngã trở 

thành ánh sáng soi vào đời sống. Mùa an cư là dịp để hội chúng ấy được làm mới, 

được thanh lọc và được nuôi lớn. 

Thứ tư, Ba-la-nại dạy rằng sự bắt đầu đúng sẽ quyết định hướng đi lâu dài. Bánh xe 

Chánh pháp bắt đầu bằng Trung đạo, bốn Thánh đế và vô ngã. Vì vậy, mọi mùa an 

cư về sau cũng phải luôn trở lại ba trục ấy. Trung đạo để tránh cực đoan. Bốn Thánh 

đế để không quên mục tiêu đoạn tận khổ. Vô ngã để cắt gốc chấp thủ. Nếu ba trục 

này bị quên, mùa an cư có thể vẫn còn hình thức nhưng mất linh hồn giải thoát. 
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Nhìn như vậy, Ba-la-nại không chỉ thuộc về quá khứ. Lộc Uyển vẫn còn là chiếc 

gương soi cho mỗi đạo tràng hôm nay. Mùa an cư hôm nay có làm bánh xe pháp 

chuyển trong lòng người không? Có giúp người nghe thấy khổ và gốc khổ rõ hơn 

không? Có làm người xuất gia và tại gia bớt chấp ngã hơn không? Có làm cho hội 

chúng tăng trưởng giới định tuệ không? Có đưa người học đến gần ly tham hơn 

không? Nếu có, tinh thần Ba-la-nại vẫn đang sống. Nếu không, cần trở lại Lộc Uyển 

để học lại bài học đầu tiên: Chánh pháp không sinh ra để trang trí tôn giáo, mà để 

chuyển hóa con người. 

Kết luận chương 5 

Ba-la-nại, với Lộc Uyển, Chuyển Pháp Luân, Vô Ngã Tướng và năm vị Tỳ-kheo đầu 

tiên, là khởi điểm lớn của đời giáo hóa Đức Thế Tôn. Nơi đây, Chánh pháp bắt đầu 

vận hành giữa thế gian; Trung đạo được mở ra, bốn Thánh đế được tuyên thuyết, vô 

ngã được chỉ thẳng vào năm uẩn, và hội chúng Thánh đầu tiên được hình thành từ 

sự nghe pháp, thấy pháp và chứng pháp. 

Đọc Ba-la-nại trong mạch an cư, ta thấy một bài học nền tảng: an cư đúng pháp 

không chỉ là cư trú, không chỉ là tụ họp, không chỉ là sinh hoạt tôn giáo. An cư đúng 

pháp phải làm cho bánh xe Chánh pháp được chuyển trong tâm người học. Pháp 

được nghe phải trở thành pháp được thấy. Pháp được thấy phải trở thành đời sống 

được chuyển hóa. Hội chúng có mặt phải trở thành hội chúng đi về giới, định, tuệ và 

ly tham. 

Vì vậy, Ba-la-nại là mẫu gốc để soi mọi mùa an cư về sau. Một mùa an cư đúng tinh 

thần Lộc Uyển phải lấy Chánh pháp làm trung tâm, lấy chuyển hóa làm thước đo, 

lấy vô ngã làm chiều sâu, lấy sự thành tựu của người học làm hoa trái. Nếu mùa mưa 

chỉ sinh thêm hình thức mà không sinh chuyển hóa, nó chưa trọn nghĩa. Nếu mùa 

mưa làm cho người tu bớt chấp, sáng pháp, vững đạo, gần ly tham hơn, thì bánh xe 

Chánh pháp vẫn đang tiếp tục lăn đi từ Lộc Uyển đến hôm nay. 

Bài kệ tóm tắt 

Lộc Uyển khai nguồn chuyển pháp luân, 

Năm người nghe pháp sạch mê vân. 

Vô ngã soi tan đường chấp thủ, 

Mưa sau phải nở quả thanh chân. 
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Sơ đồ tóm lược 

BA-LA-NẠI: KHỞI ĐIỂM BÁNH XE CHÁNH PHÁP 

Vị trí của Ba-la-nại 

Gắn với Lộc Uyển. 

Nơi Đức Phật thuyết pháp đầu tiên. 

Nơi bánh xe Chánh pháp bắt đầu chuyển động. 

Nơi hội chúng Thánh đầu tiên hình thành. 

Chuyển Pháp Luân 

Mở ra Trung đạo. 

Chỉ rõ bốn Thánh đế. 

Đặt nền chánh kiến cho người tu. 

Dạy rằng tu tập phải hướng đến đoạn tận khổ. 

Vô Ngã Tướng 

Soi vào năm uẩn: sắc, thọ, tưởng, hành, thức. 

Thấy các uẩn vô thường, không đáng nắm giữ. 

Cắt gốc chấp “ta”, “của ta”, “tự ngã của ta”. 

Làm cho pháp đi vào chiều sâu buông bỏ. 

Năm vị Tỳ-kheo đầu tiên 

Không chỉ nghe pháp, mà được chuyển hóa. 

Biểu hiện sự ra đời của hội chúng Thánh. 

Cho thấy Chánh pháp phải sinh ra người sống Chánh pháp. 

Đạo tràng đúng pháp phải sinh ra giới hạnh, chánh kiến và tuệ quán. 

Mẫu gốc cho an cư 

An cư phải lấy pháp làm trung tâm. 

Không chỉ sinh hoạt tôn giáo, mà phải sinh chuyển hóa. 

Không chỉ tụ họp, mà phải làm sáng giới định tuệ. 

Không chỉ có hình thức, mà phải đưa đến ly tham. 

Câu kết tinh: 

Ba-la-nại dạy rằng mùa an cư đúng pháp phải làm cho bánh xe Chánh pháp 

chuyển trong tâm người học: nghe pháp, thấy pháp, sống pháp và được chuyển 

hóa bởi pháp. 
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Chương 6. Vương Xá, Trúc Lâm, Linh Thứu: viễn ly, đạo 

tràng và nội quán 

1. Vương Xá: trung tâm lớn của giáo hóa và pháp chiến 

Trong mạng lưới giáo hóa của Đức Thế Tôn, Vương Xá giữ một vị trí rất lớn. Đây 

không chỉ là một kinh thành quan trọng, không chỉ là nơi có sự hiện diện của vua 

chúa, Bà-la-môn, du sĩ, cư sĩ, ngoại đạo và nhiều tầng lớp xã hội, mà còn là một 

trung tâm lớn nơi Chánh pháp đi vào những cuộc đối diện trực tiếp với đời sống. Ở 

Vương Xá, pháp không nằm trong một không gian yên tĩnh tách rời thế gian; pháp 

đi vào giữa những câu hỏi, những tranh luận, những thử thách, những niềm tin đối 

nghịch, những quyền lực thế tục và những thao thức cầu đạo rất khác nhau. 

Vì vậy, có thể gọi Vương Xá là một trung tâm của pháp chiến. Pháp chiến ở đây 

không phải là tranh đấu bằng hơn thua, không phải là luận chiến để thắng người, 

càng không phải là thái độ công kích các niềm tin khác. Pháp chiến trong tinh thần 

Đức Phật là cuộc đối diện giữa chánh kiến và tà kiến, giữa con đường đoạn tận khổ 

đau và những lối tu chưa ra khỏi chấp thủ, giữa trí tuệ thấy như thật và các quan 

điểm bị ràng buộc bởi ngã, dục, nghi lễ, khổ hạnh hoặc suy luận thuần lý. Đức Phật 

không dùng quyền uy để áp đảo, mà dùng Chánh pháp để soi sáng. Ngài không đánh 

bại con người, mà đánh tan vô minh nơi những ai có duyên lắng nghe. 

Vương Xá nhắc người học rằng Chánh pháp không sợ đối diện. Một mùa an cư đúng 

pháp không phải chỉ là mùa ẩn mình trong sự yên ổn, tránh hết mọi vấn đề, giữ một 

bầu khí tĩnh lặng bên ngoài mà thiếu năng lực soi sáng bên trong. An cư cũng là mùa 

người tu dám đối diện với tà kiến nơi chính mình. Có khi tà kiến không nằm trong 

một hệ thống triết học bên ngoài, mà nằm trong thói quen nghĩ rằng thân này là ta, 

cảm thọ này là ta, ý kiến này là ta, danh dự này là ta, chức phận này là ta. Có khi 

pháp chiến lớn nhất không diễn ra giữa đạo tràng và thế gian, mà diễn ra ngay trong 

tâm người tu, giữa Chánh pháp và tập khí lâu đời. 

Ở Vương Xá, ta thấy Chánh pháp có bản lĩnh đi vào đời. Đức Phật có thể giáo hóa 

vua chúa mà không nương tựa quyền lực; đối thoại với Bà-la-môn mà không bị uy 

thế truyền thống chi phối; gặp du sĩ ngoại đạo mà không rơi vào tranh biện vô ích; 

chỉ dạy người cư sĩ mà không đánh mất chiều sâu giải thoát; đào luyện Tăng đoàn 

mà không tách rời những vấn đề cụ thể của hội chúng. Bản lĩnh ấy là bài học rất lớn 
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cho mùa an cư hôm nay. Đạo tràng an cư không nên là nơi trốn tránh sự thật, mà là 

nơi sự thật được nhìn bằng Chánh pháp. 

Vương Xá cũng cho thấy rằng một trú xứ lớn không chỉ lớn vì đông người, nhiều sự 

kiện hay nhiều mối quan hệ. Nó lớn vì nơi đó Chánh pháp có cơ hội được thử nghiệm, 

được trình bày, được bảo vệ và được sống giữa nhiều hoàn cảnh khác nhau. Nếu Ba-

la-nại là nơi bánh xe Chánh pháp bắt đầu chuyển động, thì Vương Xá là nơi bánh xe 

ấy đi vào giữa lòng đời, gặp những chướng ngại, những câu hỏi, những dị biệt, và 

vẫn tiếp tục lăn đi bằng sức mạnh của chánh kiến. 

2. Trúc Lâm: mô hình đạo tràng phạm hạnh 

Gắn với Vương Xá, Trúc Lâm là một trú xứ đặc biệt trong đời sống Tăng đoàn. Nếu 

Vương Xá biểu hiện cho không gian giáo hóa rộng lớn và pháp chiến giữa nhiều 

khuynh hướng, thì Trúc Lâm biểu hiện cho mô hình đạo tràng phạm hạnh. Nơi ấy 

không chỉ là một khu vườn được cúng dường, không chỉ là nơi Tăng chúng có chỗ 

cư trú, mà là hình ảnh rất sớm của một môi trường ổn định để Chánh pháp được học, 

được hành, được bảo hộ và được truyền tiếp. 

Một đạo tràng đúng pháp không được dựng lên chỉ bằng đất đai, nhà cửa, mái che 

hay sự cúng dường vật chất. Những điều ấy cần thiết, nhưng chưa đủ. Đạo tràng 

đúng pháp được dựng lên bằng giới hạnh của người cư trú, bằng chánh niệm trong 

sinh hoạt, bằng sự thiểu dục tri túc, bằng tinh thần hòa hợp, bằng sự cung kính pháp, 

bằng việc nghe pháp và hành pháp đúng hướng. Nếu có cơ sở lớn mà thiếu giới, nơi 

ấy chưa chắc là đạo tràng. Nếu có vật chất đầy đủ mà người tu buông lung, nơi ấy 

có thể trở thành chỗ nuôi dưỡng tham ái. Nếu có đông người đến lui mà thiếu pháp 

vị, nơi ấy chỉ là một trung tâm sinh hoạt tôn giáo chứ chưa hẳn là môi trường phạm 

hạnh. 

Trúc Lâm nhắc rằng sự hộ trì của cư sĩ chỉ thật sự có ý nghĩa khi người xuất gia sống 

xứng đáng với sự hộ trì ấy. Một khu vườn được dâng cúng cho Đức Phật và Tăng 

đoàn không phải để tạo ra đời sống dễ chịu hơn, mà để Tăng chúng có điều kiện viễn 

ly, học pháp, thiền định, giữ giới và giáo hóa. Càng được ở nơi thuận lợi, người tu 

càng phải sống khó với bản ngã. Càng được hộ trì đầy đủ, người tu càng phải giảm 

nhu cầu, giảm đòi hỏi, giảm phóng dật. Nếu thuận duyên làm tăng trưởng giới định 

tuệ, đó là phước lớn. Nếu thuận duyên làm dày thêm sự hưởng thụ, đó là nguy cơ. 
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Trúc Lâm cũng dạy rằng đạo tràng là nơi cá nhân và hội chúng cùng được đào luyện. 

Người tu ở một mình có thể thấy mình thanh tịnh, nhưng khi sống chung mới thấy 

rõ ngã mạn, tự ái, cố chấp, ganh tỵ, so đo và nhu cầu được công nhận. Vì vậy, đạo 

tràng không chỉ là nơi che mưa nắng cho thân, mà là nơi những góc cạnh của tâm 

được phơi bày dưới ánh sáng Chánh pháp. Một hội chúng tốt không phải là hội chúng 

không có va chạm, mà là hội chúng biết dùng va chạm để học nhẫn, học nghe, học 

nhận lỗi, học đặt pháp cao hơn ý riêng. 

Trong mùa an cư, bài học Trúc Lâm rất cụ thể. Một trú xứ an cư đúng pháp phải là 

nơi giúp người tu sống ít dục hơn, tỉnh giác hơn, hòa hợp hơn, sâu pháp hơn. Thời 

khóa, trai đường, phòng xá, pháp đường, sự hộ trì, mọi sinh hoạt đều phải quy về 

một mục tiêu: nuôi lớn đời sống phạm hạnh. Nếu đạo tràng chỉ làm cho người tu 

được tiện nghi hơn mà không làm cho tâm bớt tham hơn, thì đạo tràng ấy cần được 

soi lại. Nếu đạo tràng làm cho người tu biết đủ hơn, lặng hơn, dễ nghe pháp hơn, dễ 

nhận lỗi hơn, gần ly tham hơn, thì tinh thần Trúc Lâm đang sống. 

3. Linh Thứu: đỉnh cao của nội quán và tiếng gọi cảnh tỉnh 

Nếu Trúc Lâm gợi hình ảnh một đạo tràng ổn định, thì Linh Thứu gợi một sắc thái 

khác: chiều cao của nội quán và tiếng gọi cảnh tỉnh. Núi cao thường làm người ta 

nghĩ đến sự tách khỏi ồn náo, nhưng trong Chánh pháp, lên cao không phải để xa 

đời bằng kiêu mạn, mà để nhìn sâu hơn vào thân tâm, vào vô thường, vào sự mong 

manh của đời sống và vào con đường giải thoát. Linh Thứu vì vậy có thể được đọc 

như biểu tượng của sự đi lên trong nội tâm. 

Mùa an cư không chỉ để yên. Mùa an cư là để lên. Lên không phải lên địa vị, lên 

danh tiếng, lên sự được cung kính, mà lên khỏi tán loạn, lên khỏi phóng dật, lên khỏi 

cái nhìn cạn, lên khỏi sự sống theo thói quen. Nếu ở yên trong trú xứ mà tâm vẫn 

thấp, vẫn bị kéo bởi khen chê, vẫn nặng tự ái, vẫn đắm trong chuyện nhỏ, thì mùa an 

cư chưa có chiều cao. Nếu nhờ mùa an cư mà tâm biết quay về, biết nhìn sâu năm 

uẩn, biết thấy cảm thọ sinh diệt, biết nhận ra ngã mạn khi nó vừa khởi, biết sợ phóng 

dật và biết quý pháp, thì người tu đang bước lên Linh Thứu trong chính nội tâm 

mình. 

Linh Thứu cũng là tiếng chuông cảnh tỉnh. Người tu dễ ngủ quên trong sự quen 

thuộc. Quen với y áo, quen với thời khóa, quen với sự hộ trì, quen với đạo tràng, 

quen với danh phận tu hành. Khi đã quen, người ta dễ xem mọi thứ là bình thường, 
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rồi đánh mất tâm ban đầu. Nhưng Chánh pháp luôn nhắc rằng đời sống này ngắn 

ngủi, thân này vô thường, bệnh chết không hẹn, phiền não chưa đoạn, sinh tử chưa 

dứt. Một mùa an cư nếu không đánh thức được sự khẩn thiết ấy, mùa ấy dễ trở thành 

một chu kỳ tôn giáo lặp lại. 

Nội quán là nhìn thẳng vào sự thật nơi thân tâm. Không phải chỉ nghĩ về vô thường, 

mà thấy vô thường trong từng hơi thở, từng cảm thọ, từng ý nghĩ, từng quan hệ, từng 

trạng thái được mất. Không phải chỉ nói về khổ, mà thấy khổ trong chính sự nắm 

giữ. Không phải chỉ học vô ngã, mà thấy cái “ta” đang được dựng lên trong từng 

phản ứng. Linh Thứu nhắc rằng pháp phải đi lên chiều sâu ấy. Nếu không, người tu 

có thể đi qua nhiều mùa mưa mà vẫn chỉ đứng ở mặt ngoài của Chánh pháp. 

Vì vậy, Linh Thứu là bài học rất cần cho an cư. An cư phải có phần cảnh tỉnh mạnh. 

Cảnh tỉnh người tu đừng ngủ quên trong hình thức. Cảnh tỉnh hội chúng đừng lấy sự 

yên ổn bên ngoài thay cho thanh tịnh bên trong. Cảnh tỉnh cư sĩ đừng lấy cúng dường 

vật chất thay cho sự tự tu sửa. Cảnh tỉnh tất cả rằng Chánh pháp không phải để trang 

trí đời sống, mà để soi sáng khổ, đoạn trừ nguyên nhân của khổ và mở đường giải 

thoát. 

4. Ba sắc thái hợp thành một bản đồ an cư 

Vương Xá, Trúc Lâm và Linh Thứu có thể được đọc như ba sắc thái lớn bổ sung cho 

nhau. Vương Xá là không gian pháp chiến, nơi Chánh pháp đi vào đời, đối diện với 

tà kiến, quyền lực, nghi vấn và nhiều hạng người khác nhau. Trúc Lâm là mô hình 

đạo tràng phạm hạnh, nơi sự hộ trì và đời sống xuất gia gặp nhau để tạo thành môi 

trường tu học ổn định. Linh Thứu là chiều cao nội quán, nơi người tu được nhắc phải 

vượt lên khỏi sự phóng dật, đi sâu vào vô thường, khổ, vô ngã và ly tham. 

Ba sắc thái ấy hợp lại thành một bản đồ rất quý cho mùa an cư. Nếu chỉ có Vương 

Xá mà thiếu Trúc Lâm, Chánh pháp có thể đi vào nhiều cuộc đối diện nhưng thiếu 

môi trường ổn định để đào luyện lâu dài. Nếu chỉ có Trúc Lâm mà thiếu Linh Thứu, 

đạo tràng có thể ổn định nhưng dễ rơi vào sự yên ổn quen thuộc, thiếu chiều cao nội 

quán. Nếu chỉ nói Linh Thứu mà thiếu Vương Xá và Trúc Lâm, người tu có thể thích 

chiều sâu riêng mình nhưng thiếu khả năng sống pháp giữa hội chúng và giữa đời. 

Mùa an cư cần cả ba: bản lĩnh chánh kiến, môi trường phạm hạnh và chiều sâu quán 

chiếu. 
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Đối với người xuất gia, ba sắc thái ấy trở thành ba câu hỏi lớn. Trước hết, ta có đủ 

chánh kiến để đối diện với tà kiến nơi mình và nơi đời không? Kế đến, ta có sống 

xứng đáng trong đạo tràng được hộ trì không? Sau cùng, ta có thật sự đi sâu vào nội 

quán, hay chỉ giữ hình thức tu tập bên ngoài? Nếu ba câu hỏi ấy được đặt ra chân 

thật, mùa an cư sẽ không còn là một thời đoạn trôi qua theo lịch, mà trở thành một 

tiến trình đào luyện. 

Đối với cư sĩ, ba sắc thái ấy cũng có ý nghĩa rất gần. Hộ trì đạo tràng không chỉ là 

cúng dường cho có trú xứ, mà là góp phần giữ một môi trường phạm hạnh đúng 

pháp. Nghe pháp không chỉ để tăng hiểu biết, mà để có chánh kiến giữa đời sống 

nhiều quan điểm sai lầm. Gần Tăng Ni không chỉ để tìm phước, mà để học cách sống 

sâu hơn, biết soi tâm hơn, bớt chấp hơn. Nếu cư sĩ hộ trì Trúc Lâm mà không học 

chánh kiến Vương Xá và không hướng đến nội quán Linh Thứu, sự hộ trì vẫn còn 

thiếu chiều sâu. 

Ba địa danh ấy, vì vậy, không nên chỉ được đọc như những nơi Đức Phật từng cư 

trú. Chúng là ba bài học về mùa an cư: phải có pháp chiến để phá tà kiến, phải có 

đạo tràng để nuôi phạm hạnh, phải có nội quán để đi vào giải thoát. Một mùa an cư 

đúng pháp không thể thiếu bất cứ chiều nào trong ba chiều ấy. 

5. Bài học cho đạo tràng an cư hôm nay 

Từ Vương Xá, Trúc Lâm và Linh Thứu, đạo tràng an cư hôm nay có thể soi lại chính 

mình. Trước hết, đạo tràng có còn lấy Chánh pháp làm sức mạnh đối diện với tà kiến 

không? Tà kiến hôm nay không chỉ ở bên ngoài Phật giáo. Nó có thể nằm trong 

chính cách người tu hiểu sai về an cư, xem an cư như mùa nghỉ, mùa được hộ trì, 

mùa tăng sinh hoạt, mùa giữ truyền thống nhưng thiếu thúc liễm. Nó cũng có thể 

nằm trong tâm cư sĩ, khi cúng dường với mong cầu danh tiếng, thân cận, ảnh hưởng 

hoặc phước báo thuần túy mà thiếu trí tuệ. Đạo tràng phải đủ ánh sáng Chánh pháp 

để nhận ra và sửa những lệch lạc ấy. 

Kế đến, đạo tràng có thật là Trúc Lâm không? Nghĩa là có phải môi trường phạm 

hạnh không? Người sống trong đó có ít dục hơn không, biết đủ hơn không, giữ giới 

kỹ hơn không, nói năng chánh niệm hơn không, hòa hợp hơn không? Người cư sĩ 

đến đó có được nhắc về pháp, về giới, về vô thường, về buông bỏ không? Hay đạo 

tràng chỉ trở thành nơi lui tới, sinh hoạt, cúng dường, giao tiếp, tổ chức, nhưng không 
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đủ sức làm lắng tâm người học đạo? Một trú xứ chỉ trở thành đạo tràng khi đời sống 

trong đó thật sự hướng về Chánh pháp. 

Sau cùng, đạo tràng có còn Linh Thứu không? Nghĩa là có chiều cao nội quán và 

tiếng chuông cảnh tỉnh không? Có nhắc người tu về vô thường, khổ, vô ngã không? 

Có giúp người học thấy rõ năm uẩn, sáu căn, cảm thọ, ái thủ không? Có làm cho 

người ta bớt mê đắm vào hình thức, danh tiếng, tiện nghi, số đông không? Có đánh 

thức sự khẩn thiết tu tập không? Nếu thiếu chiều cao này, đạo tràng có thể đẹp, đông, 

đủ tiện nghi, nhưng vẫn thiếu khí vị giải thoát. 

Một mùa an cư đúng pháp phải làm cho người tu vừa vững chánh kiến, vừa sâu phạm 

hạnh, vừa sáng nội quán. Vững chánh kiến để không bị tà kiến kéo đi. Sâu phạm 

hạnh để không biến thuận duyên thành hưởng thụ. Sáng nội quán để không dừng ở 

đạo đức và hình thức, mà đi vào buông bỏ. Khi ba điều này cùng có mặt, mùa an cư 

trở thành một tiến trình chuyển hóa mạnh mẽ. 

Vương Xá, Trúc Lâm và Linh Thứu vì vậy vẫn còn sống trong mọi mùa an cư hôm 

nay. Bất cứ nơi nào Chánh pháp đủ sức phá tà kiến, nơi đó có Vương Xá. Bất cứ nơi 

nào sự hộ trì làm phát triển đời sống phạm hạnh, nơi đó có Trúc Lâm. Bất cứ nơi 

nào người tu đi sâu vào vô thường, khổ, vô ngã và được cảnh tỉnh khỏi phóng dật, 

nơi đó có Linh Thứu. Ba địa danh trở thành ba phẩm chất. Ba trú xứ trở thành ba lời 

nhắc. Ba sắc thái trở thành một con đường: đối diện, an trú, quán chiếu và giải thoát. 

Kết luận chương 6 

Vương Xá, Trúc Lâm và Linh Thứu là ba sắc thái lớn trong bản đồ giáo hóa thời 

Đức Phật. Vương Xá biểu hiện cho trung tâm pháp chiến, nơi Chánh pháp đối diện 

với tà kiến, quyền lực, nghi vấn và những khuynh hướng tu tập chưa đúng. Trúc Lâm 

biểu hiện cho mô hình đạo tràng phạm hạnh, nơi sự hộ trì của cư sĩ và đời sống thúc 

liễm của Tăng đoàn gặp nhau trong Chánh pháp. Linh Thứu biểu hiện cho chiều cao 

nội quán và tiếng chuông cảnh tỉnh, nhắc người tu phải đi lên khỏi phóng dật, đi sâu 

vào vô thường, khổ, vô ngã và ly tham. 

Đọc ba trú xứ này trong mạch an cư, ta thấy mùa mưa đúng pháp không thể chỉ là ở 

yên. Nó phải có bản lĩnh chánh kiến để phá tà kiến, có môi trường đạo tràng để nuôi 

lớn phạm hạnh, có chiều sâu nội quán để cắt chấp thủ. Nếu thiếu một trong ba, mùa 

an cư dễ lệch: hoặc chỉ tranh biện mà thiếu tu dưỡng, hoặc chỉ ổn định mà thiếu 
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chiều sâu, hoặc chỉ lo nội tâm riêng mình mà thiếu trách nhiệm với hội chúng và đời 

sống Chánh pháp. 

Vì vậy, đạo tràng an cư hôm nay cần soi lại mình bằng ba ánh sáng ấy. Có Vương 

Xá để dám đối diện với sai lệch. Có Trúc Lâm để sống phạm hạnh trong môi trường 

được hộ trì. Có Linh Thứu để cảnh tỉnh và đi sâu vào tuệ quán. Khi ba phẩm chất 

này cùng hiện diện, mùa an cư không chỉ là mùa trú xứ, mà là mùa Chánh pháp được 

bảo vệ, đời sống Sa-môn được làm sâu, và đạo lộ giải thoát được mở rộng trong từng 

người học đạo. 

Bài kệ tóm tắt 

Vương Xá pháp vang phá kiến tà, 

Trúc Lâm nuôi hạnh giữa rừng hoa. 

Linh Sơn cảnh tỉnh đường vô ngã, 

Mưa hạ soi tâm vượt ái hà. 

Sơ đồ tóm lược 

VƯƠNG XÁ – TRÚC LÂM – LINH THỨU: VIỄN LY, ĐẠO TRÀNG VÀ 

NỘI QUÁN 

Vương Xá: pháp chiến 

Trung tâm giáo hóa lớn. 

Chánh pháp đối diện tà kiến, nghi vấn, quyền lực và ngoại đạo. 

Dạy người tu có bản lĩnh chánh kiến. 

Pháp chiến lớn nhất là phá tà kiến trong chính tâm mình. 

Trúc Lâm: đạo tràng phạm hạnh 

Mô hình trú xứ được hộ trì đúng pháp. 

Cơ sở vật chất phải phục vụ giới, định, tuệ. 

Thuận duyên không để hưởng thụ, mà để tu sâu hơn. 

Đạo tràng đúng pháp phải nuôi lớn thiểu dục, hòa hợp và phạm hạnh. 

Linh Thứu: nội quán và cảnh tỉnh 

Biểu tượng của chiều cao tuệ quán. 

Nhắc người tu không ngủ quên trong hình thức. 

Đi sâu vào vô thường, khổ, vô ngã. 

Cảnh tỉnh trước phóng dật, tự mãn và chấp thủ. 

Ba sắc thái hợp nhất 
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Vương Xá: đối diện và phá tà kiến. 

Trúc Lâm: an trú và nuôi phạm hạnh. 

Linh Thứu: quán chiếu và cảnh tỉnh. 

Mùa an cư cần cả ba: chánh kiến, đạo tràng, nội quán. 

Bài học cho hôm nay 

Đạo tràng phải lấy Chánh pháp làm trung tâm. 

Sự hộ trì phải làm lớn đời sống phạm hạnh. 

Người tu phải đi sâu vào tuệ quán. 

An cư phải đưa đến chuyển hóa, không chỉ ổn định sinh hoạt. 

Câu kết tinh: 

Vương Xá cho bản lĩnh chánh kiến, Trúc Lâm cho môi trường phạm hạnh, Linh 

Thứu cho chiều sâu nội quán; ba phẩm chất ấy làm nên một mùa an cư đúng pháp. 

 

 

Chương 7. Xá-vệ, Kỳ-đà Lâm, Đông Viên: biển pháp và hạnh 

hộ trì 

1. Xá-vệ: trung tâm an cư lớn bậc nhất 

Trong các trú xứ lớn của đời giáo hóa Đức Thế Tôn, Xá-vệ hiện lên như một trung 

tâm pháp vũ rộng lớn và sâu dày. Nếu Ba-la-nại là nơi bánh xe Chánh pháp bắt đầu 

chuyển động, Vương Xá là nơi Chánh pháp đi vào pháp chiến và nhiều cuộc đối diện 

lớn, thì Xá-vệ là nơi Chánh pháp tuôn chảy như biển. Tại đây, rất nhiều bài pháp 

trọng yếu được tuyên thuyết, nhiều căn cơ khác nhau được giáo hóa, từ người xuất 

gia đến cư sĩ, từ bậc hữu học đến người mới bước vào đạo, từ những vấn đề sâu xa 

của tuệ quán đến những chỉ dạy cụ thể cho đời sống hằng ngày. 

Xá-vệ không chỉ là một địa danh. Nó là hình ảnh của một trung tâm Chánh pháp 

sống động, nơi sự cư trú của Đức Phật và Tăng đoàn trở thành môi trường giáo hóa 

liên tục. Ở đó, pháp không xuất hiện rời rạc, mà thành một dòng chảy. Có pháp dạy 

về giới, về hộ căn, về chánh niệm tỉnh giác. Có pháp dạy về năm uẩn, sáu xúc xứ, 

duyên khởi. Có pháp dạy về vô thường, khổ, vô ngã. Có pháp cảnh tỉnh người phóng 

dật, nâng đỡ người khổ đau, khai mở người nghi hoặc, đào luyện người xuất gia và 

hướng dẫn hàng cư sĩ. 
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Từ góc nhìn an cư, Xá-vệ cho thấy mùa cư trú đúng pháp không phải là khoảng thời 

gian trống. Một trú xứ lớn không trở thành đại đạo tràng chỉ vì Đức Phật từng ở đó 

lâu ngày, mà vì nơi ấy Chánh pháp được tuyên thuyết, được nghe, được ghi nhớ, 

được thực hành, được chứng nghiệm và được truyền tiếp. Nếu an cư chỉ có ở yên 

mà không có pháp, chỉ có đông người mà không có chuyển hóa, chỉ có sinh hoạt mà 

không có giới định tuệ, thì chưa phải tinh thần Xá-vệ. 

Xá-vệ cũng cho thấy rằng Chánh pháp có khả năng đi vào nhiều tầng đời sống. Một 

mùa an cư đúng pháp không chỉ dành cho người đã có căn cơ sâu. Nó cũng là mùa 

người mới học đạo được khai mở chánh kiến, người cư sĩ được nhắc về giới và đời 

sống đúng pháp, người xuất gia được thúc liễm sâu hơn, hội chúng được cảnh tỉnh 

về hòa hợp, và người có duyên được đưa vào pháp hành. Biển pháp không bỏ người 

nào có tâm cầu học; nhưng muốn được lợi ích, người nghe phải biết lắng nghe bằng 

tâm khiêm cung và đem pháp ấy soi lại chính mình. 

Bài học từ Xá-vệ là: một mùa an cư phải trở thành mùa pháp vũ. Pháp phải được nói 

đủ sâu, đủ đúng, đủ thiết thực. Người nghe pháp không chỉ nghe cho có, mà phải để 

pháp đi vào đời sống. Đạo tràng không chỉ tổ chức thời khóa, mà phải tạo môi trường 

cho pháp học và pháp hành tương tục. Nếu làm được như vậy, mùa mưa không chỉ 

làm đất trời ẩm mát, mà làm tâm người học đạo được tưới tẩm bằng Chánh pháp. 

2. Kỳ-đà Lâm: đại đạo tràng của Chánh pháp 

Gắn liền với Xá-vệ, Kỳ-đà Lâm Cấp Cô Độc Viên là một trong những đạo tràng nổi 

bật nhất trong đời Đức Phật. Nơi đây biểu trưng cho sự gặp gỡ đúng pháp giữa lòng 

hộ trì của cư sĩ và đời sống phạm hạnh của Tăng đoàn. Một bên là tín tâm, sự phát 

tâm, sự cúng dường lớn lao của người tại gia; một bên là Đức Phật và Thánh chúng, 

những bậc lấy Chánh pháp làm đời sống. Khi hai bên gặp nhau đúng pháp, một khu 

vườn trở thành đại đạo tràng. 

Kỳ-đà Lâm nhắc rằng đạo tràng Chánh pháp không được xây dựng chỉ bằng tài vật. 

Tài vật có thể mua đất, dựng nhà, làm đường, sửa phòng, tạo chỗ ở, nhưng tài vật 

không tự biến một nơi thành đạo tràng. Đạo tràng đúng pháp phải được xây bằng 

giới hạnh của người cư trú, bằng pháp học, pháp hành, chánh niệm, hòa hợp, thiểu 

dục, tri túc, viễn ly và trí tuệ. Nếu có cơ sở lớn mà thiếu đời sống phạm hạnh, đó chỉ 

là cơ sở lớn. Nếu có đông người đến mà thiếu pháp vị, đó chỉ là nơi tụ họp. Nếu có 
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cúng dường nhiều mà người tu không thúc liễm, sự hộ trì ấy không sinh hoa trái 

đúng pháp. 

Ở Kỳ-đà Lâm, sự hộ trì của cư sĩ không phải để tạo nên một nơi hưởng thụ cho người 

xuất gia. Đó là sự hộ trì để Chánh pháp được lưu chuyển, để Tăng đoàn có nơi cư 

trú đúng pháp, để người tu có duyên nghe pháp, hành pháp, thiền quán, giữ giới, giáo 

hóa và chuyển hóa. Càng được hộ trì đầy đủ, người xuất gia càng phải biết đủ. Càng 

có trú xứ thuận lợi, càng phải tăng trưởng viễn ly. Càng có nhiều người cung kính, 

càng phải hạ ngã. Nếu thuận duyên làm tăng tham ái, thuận duyên ấy đã bị dùng sai. 

Nếu thuận duyên làm lớn giới định tuệ, thuận duyên ấy trở thành phước điền. 

Kỳ-đà Lâm còn là mẫu hình cho đạo tràng an cư hôm nay. Một đạo tràng đúng pháp 

phải đặt Chánh pháp ở trung tâm. Pháp đường không chỉ là nơi nói pháp, mà là nơi 

người nghe được đưa về khổ, nguyên nhân của khổ, sự diệt khổ và con đường tu tập. 

Trai đường không chỉ là nơi thọ thực, mà là nơi học tiết độ và tri túc. Tăng xá không 

chỉ là nơi nghỉ, mà là nơi người tu nuôi dưỡng viễn ly. Sân vườn không chỉ là cảnh 

đẹp, mà là không gian hỗ trợ chánh niệm. Mọi sự trong đạo tràng phải quy về một 

mục đích: làm cho người học đạo bớt phóng dật và gần giải thoát hơn. 

Vì vậy, khi đọc Kỳ-đà Lâm, ta không chỉ nhớ đến một trú xứ nổi tiếng. Ta học cách 

nhìn đạo tràng bằng con mắt Chánh pháp. Đạo tràng lớn không phải là nơi có nhiều 

công trình, mà là nơi Chánh pháp lớn. Đạo tràng đẹp không phải chỉ là nơi cảnh vật 

trang nghiêm, mà là nơi giới hạnh đẹp. Đạo tràng quý không phải chỉ là nơi được 

cúng dường nhiều, mà là nơi sự cúng dường được chuyển hóa thành pháp học, pháp 

hành và đời sống ly tham. 

3. Đông Viên: ánh sáng hộ trì của Tỳ-xá-khư 

Cùng với Kỳ-đà Lâm, Đông Viên Lộc Mẫu Giảng Đường làm sáng lên một phương 

diện đặc biệt: vai trò hộ trì của hàng nữ cư sĩ, tiêu biểu là Tỳ-xá-khư. Trong bức 

tranh bốn chúng thời Đức Phật, cận sự nữ không đứng bên lề. Họ có tín tâm, trí tuệ, 

năng lực hộ trì, khả năng học pháp, hành pháp và góp phần làm cho Chánh pháp 

được vững mạnh giữa đời. Đông Viên là một dấu ấn lớn của tinh thần ấy. 

Tỳ-xá-khư không chỉ được nhớ đến như một người cúng dường rộng lớn. Điều đáng 

quý hơn là hạnh hộ trì đúng pháp. Hộ trì đúng pháp không phải chỉ là đem tài vật 

đến đạo tràng, mà là biết tài vật ấy phải phục vụ mục đích gì. Cúng dường để Tăng 

đoàn có điều kiện sống phạm hạnh. Cúng dường để người tu được yên ổn học pháp, 
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hành pháp. Cúng dường để đạo tràng trở thành nơi Chánh pháp được tuyên thuyết 

và tiếp nối. Cúng dường bằng tín tâm nhưng không rời trí tuệ. Cúng dường bằng 

lòng kính nhưng không biến thành sự chi phối. 

Đông Viên nhắc rằng nữ cư sĩ có một vị trí rất đẹp trong mùa an cư. Người nữ tại 

gia không chỉ làm phước bằng sự dâng cúng, mà còn có thể làm sáng Chánh pháp 

bằng đời sống tự tu của mình. Hộ trì Tăng đoàn mà chính mình giữ giới kỹ hơn, nghe 

pháp sâu hơn, sống hiền hơn, dùng tài sản đúng pháp hơn, làm cho gia đình thấm 

nhuần đạo lý hơn, ấy mới là hộ trì đầy đủ. Nếu chỉ cúng dường bên ngoài mà không 

chuyển hóa bên trong, sự hộ trì còn thiếu một nửa. Nếu vừa hộ trì đạo tràng, vừa tự 

sửa thân khẩu ý, người cư sĩ trở thành một phần sống động của mùa an cư. 

Tỳ-xá-khư cũng nhắc rằng lòng tin chân chánh không yếu mềm, không mù quáng, 

không bị dẫn dắt bởi cảm tình riêng tư. Lòng tin chân chánh đi cùng trí. Người cư sĩ 

có trí biết kính Tăng đoàn nhưng không nuôi sự lệ thuộc cá nhân; biết hộ trì vị tu 

hành nhưng không kéo vị ấy vào ràng buộc thế tục; biết cúng dường mà không mong 

quyền lực; biết gần đạo tràng mà không đem chuyện đời làm nhiễu loạn nơi phạm 

hạnh. Sự hộ trì như vậy làm đạo tràng được trong sạch. 

Trong mùa an cư hôm nay, Đông Viên là lời nhắc rất cần thiết. Nhiều đạo tràng được 

nâng đỡ bởi công sức âm thầm của hàng nữ cư sĩ: chuẩn bị vật thực, chăm sóc nơi 

chốn, lo thuốc men, hỗ trợ sinh hoạt, gìn giữ niềm tin trong gia đình, đưa con cháu 

đến gần Chánh pháp. Những công đức ấy rất quý nếu được đặt trong trí tuệ. Hộ trì 

không phải để nuôi danh, không phải để tạo nhóm riêng, không phải để được biết 

đến, mà để Chánh pháp có thêm điều kiện sống trong đời. 

4. Biển pháp và hạnh hộ trì phải đi cùng nhau 

Xá-vệ, Kỳ-đà Lâm và Đông Viên hợp lại thành một bài học lớn: biển pháp và hạnh 

hộ trì phải đi cùng nhau. Pháp nếu không có người hộ trì đúng pháp, môi trường giáo 

hóa khó bền. Hộ trì nếu không quy về pháp, dễ rơi vào phước thiện bên ngoài, cảm 

tình thế tục hoặc danh lợi. Khi pháp và hộ trì gặp nhau đúng hướng, đạo tràng trở 

thành nơi lợi ích lớn cho cả xuất gia và tại gia. 

Xá-vệ biểu hiện cho biển pháp. Kỳ-đà Lâm biểu hiện cho đạo tràng Chánh pháp. 

Đông Viên biểu hiện cho hạnh hộ trì sâu sắc, đặc biệt của hàng nữ cư sĩ. Ba sắc thái 

ấy làm thành một mô hình rất gần với mùa an cư: có pháp được tuyên thuyết, có trú 
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xứ được thiết lập, có cư sĩ hộ trì, có Tăng đoàn tu học, có hội chúng nghe pháp, có 

đời sống chuyển hóa. Nếu thiếu một trong các yếu tố ấy, mùa an cư khó trọn vẹn. 

Người xuất gia cần nhớ rằng sự hộ trì không phải để mình được dễ chịu hơn, mà để 

mình có thêm điều kiện thúc liễm. Một bữa ăn được cúng dường là một lời nhắc về 

trách nhiệm tu tập. Một chỗ ở được chuẩn bị là một lời nhắc về đời sống phạm hạnh. 

Một viên thuốc được dâng lên là một lời nhắc rằng thân này được chăm sóc để hành 

đạo, không phải để nuôi dưỡng tham ái. Nếu người xuất gia nhận hộ trì mà không 

tăng trưởng giới định tuệ, sự thọ nhận ấy không xứng với tinh thần Kỳ-đà Lâm và 

Đông Viên. 

Người tại gia cũng cần nhớ rằng hộ trì đúng pháp không thể tách khỏi tự tu. Cúng 

dường nhiều mà tâm vẫn đầy ganh tỵ, lời nói vẫn gây khổ, gia đình vẫn thiếu giới, 

tài sản vẫn dùng sai pháp, thì phước có thể có nhưng trí chưa sáng. Hộ trì đạo tràng 

mà không hộ trì tâm mình thì chưa đủ. Người cư sĩ biết biến mùa an cư thành mùa 

giữ giới, nghe pháp, bớt phóng dật, bớt tham cầu, bớt nóng giận, ấy là người hộ trì 

Chánh pháp từ cả bên ngoài lẫn bên trong. 

Một đạo tràng an cư đúng pháp phải làm cho hai dòng này gặp nhau: dòng tu tập của 

xuất gia và dòng hộ trì của tại gia. Xuất gia không được thế tục hóa. Tại gia không 

được chi phối đạo tràng. Tăng Ni sống phạm hạnh. Cư sĩ hộ trì bằng tín và trí. Pháp 

được giảng nói rõ ràng. Người nghe pháp đem pháp về đời sống. Khi ấy, Xá-vệ 

không chỉ là một địa danh xưa, Kỳ-đà Lâm không chỉ là một tinh xá cổ, Đông Viên 

không chỉ là một giảng đường đã qua, mà trở thành mẫu hình sống cho mọi mùa an 

cư hôm nay. 

5. Bài học cho mùa an cư hôm nay 

Từ Xá-vệ, Kỳ-đà Lâm và Đông Viên, mùa an cư hôm nay có thể soi lại ba điều. Thứ 

nhất, đạo tràng có thật là nơi pháp được sống không? Có nhiều thời khóa chưa đủ. 

Có nhiều người nghe chưa đủ. Có nhiều chương trình chưa đủ. Điều quan trọng là 

pháp có đưa người học về giới, định, tuệ không; có giúp họ thấy khổ và gốc khổ 

không; có làm họ bớt tham sân si không; có đưa họ gần ly tham hơn không. Nếu 

pháp chỉ được nói mà không được sống, biển pháp sẽ khô thành chữ nghĩa. 

Thứ hai, sự hộ trì có đúng pháp không? Người cư sĩ đến với mùa an cư bằng tâm 

nào? Tâm cầu học hay tâm cầu danh? Tâm kính pháp hay tâm muốn thân cận? Tâm 

cúng dường trong sạch hay tâm muốn được ghi nhận? Tâm hộ trì đạo tràng hay tâm 
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đem chuyện đời vào nơi phạm hạnh? Những câu hỏi ấy không nhằm làm nản lòng 

người hộ trì, mà để giữ cho hạnh hộ trì được trong sạch. Cư sĩ hộ trì càng nhiều càng 

cần trí tuệ nhiều, khiêm cung nhiều, chánh niệm nhiều. 

Thứ ba, người xuất gia có sống xứng đáng với đạo tràng được hộ trì không? Nếu có 

Kỳ-đà Lâm mà không có phạm hạnh, Kỳ-đà Lâm mất hồn. Nếu có Đông Viên mà 

người nhận cúng dường không thúc liễm, Đông Viên bị tổn thương. Nếu có Xá-vệ 

mà pháp không được hành, biển pháp chỉ còn vang âm bên ngoài. Vì vậy, Tăng Ni 

trong mùa an cư phải tự hỏi: ta có dùng thuận duyên để tu sâu hơn không, hay dùng 

thuận duyên để sống dễ hơn? Ta có bớt nhu cầu không, hay tăng nhu cầu? Ta có làm 

sáng niềm tin của cư sĩ không, hay làm niềm tin ấy yếu đi? 

Một mùa an cư đúng pháp phải làm cho cả hai phía đều lớn lên. Người xuất gia lớn 

lên trong giới hạnh, chánh niệm, viễn ly và tuệ quán. Người tại gia lớn lên trong tín, 

giới, thí, văn và tuệ. Đạo tràng lớn lên không phải bằng danh tiếng, mà bằng pháp 

vị. Hội chúng lớn lên không phải bằng số đông, mà bằng sự chuyển hóa. Nếu làm 

được như vậy, tinh thần Xá-vệ, Kỳ-đà Lâm và Đông Viên vẫn tiếp tục sống trong 

hiện tại. 

Xá-vệ dạy ta mở biển pháp. Kỳ-đà Lâm dạy ta dựng đạo tràng bằng giới hạnh. Đông 

Viên dạy ta hộ trì bằng tín tâm và trí tuệ. Ba bài học ấy đi cùng nhau sẽ làm cho mùa 

an cư không chỉ là mùa cư trú của Tăng Ni, mà là mùa bốn chúng cùng nuôi lớn 

Chánh pháp. Khi pháp được nói đúng, người tu sống đúng, cư sĩ hộ trì đúng, thì mùa 

mưa trở thành mùa gieo trồng phước trí, mùa làm tươi đạo tràng, mùa làm sáng niềm 

tin và mùa đưa con người gần hơn đến giải thoát. 

Kết luận chương 7 

Xá-vệ, Kỳ-đà Lâm và Đông Viên là ba hình ảnh lớn trong bản đồ giáo hóa thời Đức 

Phật. Xá-vệ là trung tâm pháp vũ rộng lớn, nơi Chánh pháp được tuyên thuyết dày 

đặc cho nhiều căn cơ. Kỳ-đà Lâm là biểu tượng của đạo tràng Chánh pháp, nơi sự 

hộ trì của cư sĩ và đời sống phạm hạnh của Tăng đoàn gặp nhau đúng pháp. Đông 

Viên làm sáng vai trò của Tỳ-xá-khư và hàng nữ cư sĩ, những người hộ trì không chỉ 

bằng tài vật, mà bằng tín tâm, trí tuệ và đời sống tự tu. 

Đọc ba trú xứ này trong mạch an cư, ta thấy mùa mưa đúng pháp cần đủ ba yếu tố: 

biển pháp, đạo tràng và hạnh hộ trì. Có pháp mà thiếu hộ trì, môi trường tu học khó 

bền. Có hộ trì mà thiếu pháp, sự cúng dường dễ dừng ở phước thiện bên ngoài. Có 
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đạo tràng mà thiếu giới hạnh, nơi cư trú mất khí chất phạm hạnh. Vì vậy, pháp phải 

được nói và sống; đạo tràng phải được dựng bằng giới định tuệ; hộ trì phải đi cùng 

tâm trong sạch và trí biết đúng pháp. 

Mùa an cư hôm nay cần học lại tinh thần ấy. Tăng Ni phải sống xứng đáng với sự 

hộ trì, dùng thuận duyên để thúc liễm sâu hơn. Cư sĩ phải hộ trì đúng pháp, không 

chi phối đạo tràng, không nuôi danh, không đem tạp duyên vào nơi phạm hạnh, đồng 

thời tự giữ giới, nghe pháp và sửa mình. Khi xuất gia và tại gia gặp nhau trong Chánh 

pháp như vậy, Xá-vệ, Kỳ-đà Lâm và Đông Viên không chỉ là ký ức xưa, mà trở 

thành mẫu hình sống cho mọi mùa an cư về sau. 

Bài kệ tóm tắt 

Xá-vệ pháp tuôn tựa biển sâu, 

Kỳ viên giới hạnh dựng nền mầu. 

Đông Viên hộ pháp bằng tâm sáng, 

Mưa hạ nuôi đời bớt khổ đau. 

Sơ đồ tóm lược 

XÁ-VỆ – KỲ-ĐÀ LÂM – ĐÔNG VIÊN: BIỂN PHÁP VÀ HẠNH HỘ TRÌ 

Xá-vệ: biển pháp 

Trung tâm an cư và giáo hóa lớn. 

Nơi Chánh pháp được tuyên thuyết sâu rộng. 

Pháp đi vào nhiều căn cơ: xuất gia, tại gia, người mới học, bậc hữu học. 

Nhắc rằng an cư phải là mùa pháp vũ, không chỉ là mùa sinh hoạt. 

Kỳ-đà Lâm: đạo tràng Chánh pháp 

Biểu tượng của trú xứ được hộ trì đúng pháp. 

Đạo tràng không chỉ dựng bằng tài vật, mà bằng giới hạnh và pháp hành. 

Thuận duyên phải phục vụ viễn ly, thiểu dục, chánh niệm và tuệ quán. 

Người xuất gia phải sống xứng đáng với sự hộ trì. 

Đông Viên: hạnh hộ trì của nữ cư sĩ 

Làm sáng vai trò của Tỳ-xá-khư và hàng cận sự nữ. 

Hộ trì bằng tài vật, tín tâm và trí tuệ. 

Cúng dường không để chi phối, không để nuôi danh, không để tạo cảm tình riêng. 

Hộ trì bên ngoài phải đi cùng tự tu sửa bên trong. 

Biển pháp và hộ trì phải đi cùng nhau 
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Pháp cần môi trường và sự hộ trì đúng pháp. 

Hộ trì phải quy về Chánh pháp, không quy về danh lợi. 

Tăng Ni dùng thuận duyên để thúc liễm. 

Cư sĩ dùng mùa an cư để giữ giới, nghe pháp và sửa mình. 

Bài học cho hôm nay 

Đạo tràng phải lấy Chánh pháp làm trung tâm. 

Pháp được nghe phải trở thành pháp được sống. 

Sự hộ trì phải làm lớn đời sống phạm hạnh. 

Xuất gia và tại gia cùng tăng trưởng giới, tín, thí, văn, tuệ. 

Câu kết tinh: 

Xá-vệ mở biển pháp, Kỳ-đà Lâm dựng đạo tràng, Đông Viên làm sáng hạnh hộ trì; 

ba phẩm chất ấy giúp mùa an cư trở thành mùa bốn chúng cùng nuôi lớn Chánh 

pháp. 

 

Chương 8. Tỳ-xá-ly: cộng đồng lớn và tiếng chuông vô thường 

1. Tỳ-xá-ly và dáng vóc của một cộng đồng rộng lớn 

Trong bản đồ giáo hóa thời Đức Phật, Tỳ-xá-ly hiện lên như một trú xứ mang dáng 

vóc cộng đồng rất rõ. Nếu Ba-la-nại gợi về khởi điểm Chuyển Pháp Luân, Vương 

Xá gợi về pháp chiến và bản lĩnh chánh kiến, Xá-vệ gợi về biển pháp sâu rộng, thì 

Tỳ-xá-ly gợi về một cộng đồng lớn, có sức sống, có sự hộ trì, có sự quy tụ và cũng 

có những bài học sâu xa về vô thường, không phóng dật và nương tựa Chánh pháp. 

Một cộng đồng lớn có nhiều thuận duyên. Có người phát tâm hộ trì. Có nhiều người 

đến nghe pháp. Có nhiều điều kiện để đạo tràng được duy trì. Có sự lan tỏa của niềm 

tin. Có khả năng làm cho Chánh pháp được biết đến rộng hơn. Nhưng chính nơi cộng 

đồng lớn ấy cũng có những nguy cơ riêng. Khi số đông có mặt, người ta dễ lấy số 

đông làm thước đo. Khi hộ trì mạnh, người ta dễ lấy sự sung túc làm dấu hiệu thành 

công. Khi danh tiếng lan rộng, người ta dễ nghĩ rằng Chánh pháp đang hưng thịnh, 

trong khi chiều sâu tu tập chưa chắc đã tương xứng. 

Tỳ-xá-ly vì vậy là một bài học rất cần cho mùa an cư. An cư không chỉ diễn ra trong 

một không gian nhỏ của vài người tu. Khi đạo tràng được nhiều người biết đến, khi 

cư sĩ hộ trì đông đảo, khi sinh hoạt trở nên phong phú, khi cộng đồng Phật tử được 

mở rộng, thì càng phải hỏi: Chánh pháp có còn ở trung tâm không? Giới hạnh có 
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được làm sâu không? Người xuất gia có bớt phóng dật không? Người tại gia có tự 

tu sửa không? Sự hộ trì có đi cùng trí tuệ không? Hay tất cả đang dần bị kéo theo sự 

đông vui, danh tiếng, tiện nghi và cảm giác thành công bên ngoài? 

Một cộng đồng Phật giáo lớn không được giữ bằng số lượng người đến. Nó phải 

được giữ bằng Chánh pháp. Số đông có thể tạo khí thế, nhưng không thay được giới 

hạnh. Sự hộ trì có thể tạo điều kiện, nhưng không thay được pháp hành. Danh tiếng 

có thể làm người ngoài biết đến, nhưng không thay được tuệ quán. Nếu thiếu giới, 

định, tuệ, một cộng đồng lớn có thể chỉ là một hình thức lớn. Nếu có Chánh pháp 

sống động, dù cộng đồng lớn hay nhỏ, nơi ấy vẫn có giá trị giải thoát. 

Tỳ-xá-ly nhắc rằng càng rộng càng phải sâu. Càng được hộ trì càng phải tỉnh. Càng 

có nhiều duyên lành càng phải biết vô thường. Càng được nhiều người tin tưởng 

càng phải nương pháp, không nương danh, không nương số đông, không nương cảm 

tình, không nương sự thịnh vượng bên ngoài. Chỉ khi cộng đồng biết đứng trên 

Chánh pháp, sự lớn mạnh mới không trở thành nguyên nhân của suy yếu. 

2. Hộ trì mạnh phải đi cùng tỉnh giác 

Một trú xứ được hộ trì mạnh là một phước duyên lớn. Nhờ sự hộ trì ấy, người xuất 

gia có điều kiện cư trú, học pháp, hành pháp, chăm sóc thân bệnh, duy trì thời khóa, 

giáo hóa cư sĩ và sống đời phạm hạnh. Nhờ sự hộ trì ấy, cư sĩ có cơ hội gieo trồng 

phước đức, gần gũi Tam bảo, nghe pháp, học pháp và chuyển hóa đời sống tại gia. 

Nhưng phước duyên lớn luôn đi kèm trách nhiệm lớn. Nếu không có tỉnh giác, sự 

hộ trì mạnh có thể làm nảy sinh phóng dật. 

Đối với người xuất gia, được hộ trì không phải để sống dễ hơn theo nghĩa hưởng 

thụ. Đó là duyên để tu sâu hơn. Một bữa ăn được dâng cúng phải nhắc người tu về 

sự tri ân và trách nhiệm. Một chỗ ở được sửa soạn phải nhắc người tu về đời sống 

viễn ly. Một viên thuốc được cúng dường phải nhắc rằng thân này được chăm sóc 

để hành đạo, không phải để nuôi dưỡng tham ái. Càng được nâng đỡ, người tu càng 

phải khiêm cung, biết đủ, tiết độ và thúc liễm. 

Nếu người xuất gia nhận sự hộ trì mà không tăng trưởng giới hạnh, không hộ trì sáu 

căn, không sống chánh niệm, không làm nhẹ tham ái, thì sự hộ trì ấy bị dùng sai. 

Người cư sĩ cúng dường với niềm tin, nhưng niềm tin ấy có thể bị tổn thương nếu 

người nhận cúng dường sống không xứng đáng. Vì vậy, người xuất gia phải xem sự 
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hộ trì là lời nhắc mạnh: ta đang sống nhờ tín tâm của người khác, nên phải dùng từng 

ngày để làm cho giới định tuệ lớn hơn. 

Đối với cư sĩ, hộ trì mạnh cũng cần tỉnh giác. Cúng dường nhiều không có nghĩa là 

có quyền chi phối đạo tràng. Gần gũi Tăng Ni không có nghĩa là đem cảm tình thế 

tục vào nơi phạm hạnh. Góp công, góp của không có nghĩa là được nuôi danh, tạo 

ảnh hưởng hay xây dựng nhóm riêng. Người cư sĩ hộ trì đúng pháp phải biết đặt 

Chánh pháp cao hơn ý riêng, đặt sự thanh tịnh của đạo tràng cao hơn cảm tình cá 

nhân, đặt sự tu học của Tăng Ni cao hơn nhu cầu gần gũi của mình. 

Tỳ-xá-ly dạy rằng cộng đồng hộ trì càng mạnh thì càng cần giữ cho sự hộ trì trong 

sạch. Hộ trì đúng pháp là làm cho Tăng đoàn có điều kiện thanh tịnh hơn, không 

phải làm cho Tăng đoàn thêm ràng buộc. Hộ trì đúng pháp là giúp đạo tràng bớt 

thiếu thốn để tu, không phải làm đạo tràng thêm phức tạp vì danh lợi. Hộ trì đúng 

pháp là chính mình cũng học pháp, giữ giới, bớt phóng dật, bớt tham cầu, bớt nóng 

giận. Khi hộ trì bên ngoài đi cùng tự tu bên trong, cộng đồng Phật tử mới thật sự lớn 

mạnh. 

3. Tiếng chuông vô thường giữa cộng đồng hưng thịnh 

Một trong những bài học sâu nhất mà Tỳ-xá-ly gợi lên là tiếng chuông vô thường. 

Cộng đồng dù lớn cũng vô thường. Trú xứ dù được hộ trì mạnh cũng vô thường. 

Thân Đức Phật thị hiện giữa đời cũng thuận theo vô thường. Tăng đoàn, cư sĩ, đạo 

tràng, niềm tin, sự hưng thịnh, mọi điều được hình thành bởi duyên đều không đứng 

yên mãi. Nếu quên điều này, người học đạo rất dễ say trong thuận duyên. 

Vô thường không phải là một ý niệm để nhắc cho có. Vô thường là sự thật phải được 

đem vào cách nhìn, cách sống và cách tổ chức đời sống an cư. Một mùa mưa rồi sẽ 

qua. Một đời người rồi sẽ hết. Sức khỏe không bền. Tuổi trẻ không bền. Danh tiếng 

không bền. Sự hộ trì không bền. Hội chúng hôm nay đông đủ, ngày mai có thể đổi 

khác. Đạo tràng hôm nay thịnh, đời sau có thể suy. Nếu thấy như vậy, người tu không 

dám phóng dật. Cư sĩ cũng không dám xem việc hộ trì như chuyện trang trí phước 

thiện bên ngoài. 

Trong cộng đồng lớn, vô thường càng cần được nhắc mạnh. Bởi khi mọi thứ đang 

thuận, người ta dễ ngủ quên. Có đông người nghe pháp, người ta dễ tưởng pháp đang 

thịnh. Có nhiều cúng dường, người ta dễ tưởng đạo tràng đang vững. Có nhiều sinh 

hoạt, người ta dễ tưởng công phu đang sâu. Nhưng vô thường hỏi lại: trong tất cả 
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những điều ấy, có gì thật sự làm giảm tham, sân, si không? Có gì làm sáng chánh 

kiến không? Có gì làm người xuất gia bớt ngã hơn không? Có gì làm người tại gia 

bớt phóng dật hơn không? 

Tiếng chuông vô thường không làm người tu bi quan. Trái lại, nó làm người tu tỉnh. 

Vì vô thường, nên phải tu ngay. Vì thân không bền, nên không để thời gian trôi qua 

trong lơ đãng. Vì đạo tràng không tự vững mãi, nên phải giữ bằng giới hạnh và hòa 

hợp. Vì sự hộ trì không phải điều đương nhiên, nên người nhận hộ trì phải sống xứng 

đáng, người hộ trì phải giữ tâm trong sạch. Vì Chánh pháp có thể bị che khuất bởi 

hình thức, nên bốn chúng phải luôn trở lại với lời Phật. 

Tỳ-xá-ly vì vậy không chỉ là hình ảnh cộng đồng lớn, mà còn là tiếng gọi tỉnh thức 

giữa cộng đồng ấy. Càng nhiều duyên tốt càng phải nhớ rằng mọi duyên đều mong 

manh. Càng có nhiều người nương theo đạo tràng càng phải sống cho đúng pháp, vì 

một sự lệch lạc nhỏ trong cộng đồng lớn có thể lan rộng và làm tổn thương niềm tin 

của nhiều người. Vô thường không chỉ nhắc từng cá nhân, mà nhắc cả cộng đồng 

Phật giáo phải biết khiêm cung trước Chánh pháp. 

4. Không phóng dật và nương pháp 

Từ vô thường, bài học kế tiếp là không phóng dật. Biết vô thường mà vẫn sống buông 

lung thì chưa thật biết vô thường. Người thật sự thấy vô thường sẽ biết quý thời gian, 

biết giữ tâm, biết dè dặt trong lời nói, biết cẩn trọng trong sự hộ trì, biết tu ngay khi 

còn đủ duyên. Không phóng dật là linh hồn của mọi mùa an cư, nhất là trong những 

nơi có cộng đồng đông và thuận duyên lớn. 

Không phóng dật đối với người xuất gia là không để mùa an cư trôi qua trong thói 

quen. Không để thời khóa thành hình thức. Không để pháp thoại thành âm thanh 

quen tai. Không để sự cúng dường thành điều mặc nhiên. Không để oai nghi trở 

thành vẻ ngoài. Không để bản ngã ẩn dưới danh phận tu hành. Không phóng dật là 

mỗi ngày tự hỏi: hôm nay tâm ta có bớt tham không, bớt sân không, bớt si không, 

có giữ căn hơn không, có chánh niệm hơn không, có thấy vô thường sâu hơn không? 

Không phóng dật đối với người tại gia là không để mùa an cư chỉ là mùa cúng dường. 

Cúng dường rất quý, nhưng nếu chỉ cúng dường mà không tự sửa mình, thì lợi ích 

chưa trọn. Người cư sĩ cần hỏi: mùa này ta có giữ giới kỹ hơn không, có bớt nói lời 

gây khổ không, có sống chân thật hơn không, có dùng tài sản đúng pháp hơn không, 
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có nghe pháp và đem pháp vào gia đình không, có bớt nóng giận, bớt ganh tỵ, bớt 

tham cầu không? Nếu có, mùa an cư đã đi vào đời sống tại gia. 

Cùng với không phóng dật là nương pháp. Cộng đồng lớn rất dễ nương vào nhiều 

thứ khác: nương danh tiếng của đạo tràng, nương uy tín của vị thầy, nương số đông, 

nương cảm tình, nương tài vật, nương truyền thống, nương sự quen thuộc. Những 

điều ấy có thể có giá trị tương đối, nhưng không phải chỗ nương rốt ráo. Chỗ nương 

đúng là Chánh pháp. Nương pháp nghĩa là lấy giới làm chuẩn, lấy sự giảm tham sân 

si làm thước đo, lấy chánh kiến làm ánh sáng, lấy vô thường, khổ, vô ngã làm nền 

quán chiếu, lấy ly tham và giải thoát làm hướng đi. 

Nếu một cộng đồng nương pháp, cộng đồng ấy không sợ được hay mất bên ngoài. 

Khi đông người, không tự mãn. Khi ít người, không nản lòng. Khi được hộ trì mạnh, 

không hưởng thụ. Khi thiếu duyên, không oán trách. Khi có lời khen, không say. 

Khi có lời chê, biết soi lại. Khi có vấn đề, trở về pháp để giải quyết, không để cảm 

tình, phe nhóm hay danh dự điều khiển. Đó là cộng đồng có gốc. 

Tỳ-xá-ly dạy rằng cộng đồng càng rộng càng cần không phóng dật và nương pháp. 

Nếu không, sự rộng lớn dễ trở thành sức nặng. Nếu có Chánh pháp làm gốc, sự rộng 

lớn trở thành phương tiện lợi ích cho nhiều người. 

5. Bài học cho mùa an cư hôm nay 

Mùa an cư hôm nay, nhất là tại những đạo tràng lớn, rất cần học bài học Tỳ-xá-ly. 

Khi có nhiều người tham dự, nhiều cư sĩ hộ trì, nhiều chương trình sinh hoạt, nhiều 

điều kiện vật chất, đạo tràng càng phải tự hỏi: chúng ta đang lớn lên theo Chánh 

pháp hay chỉ lớn lên theo hình thức? Người xuất gia có được thúc liễm sâu hơn 

không? Cư sĩ có tự tu sửa nhiều hơn không? Pháp có được đặt ở trung tâm không? 

Vô thường có được nhắc đến như sự thật sống động không? Không phóng dật có trở 

thành nếp sống không? 

Một đạo tràng lớn đúng pháp phải có khả năng làm cho người đến gần đạo tràng bớt 

phóng dật. Người xuất gia ở đó phải được nhắc về phạm hạnh. Cư sĩ đến đó phải 

được nhắc về giới, về thí, về nghe pháp, về trí tuệ, về đời sống gia đình đúng pháp. 

Người làm công quả phải được nhắc rằng phục vụ đạo tràng cũng là pháp hành, 

không phải cơ hội nuôi cái tôi. Người cúng dường phải được nhắc rằng tài vật chỉ 

thật sự có ý nghĩa khi đưa đến pháp học và pháp hành. Người nghe pháp phải được 

nhắc rằng nghe để sửa mình, không phải nghe để tích lũy lời hay. 
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Tỳ-xá-ly cũng nhắc các cộng đồng Phật giáo đừng lầm sự hưng thịnh bên ngoài với 

sự sống còn của Chánh pháp. Chánh pháp sống khi có người sống pháp. Chánh pháp 

sống khi giới còn được kính trọng, khi sáu căn còn được phòng hộ, khi lời nói còn 

được giữ gìn, khi hội chúng còn biết hòa hợp, khi cư sĩ còn hộ trì bằng tín và trí, khi 

vô thường còn được quán chiếu, khi người học còn hướng về ly tham. Nếu những 

điều ấy suy yếu, dù hình thức bên ngoài còn mạnh, mạch pháp bên trong đã cần được 

khơi lại. 

Bài học thực tế là: càng thuận duyên càng phải giản dị; càng đông người càng phải 

giữ pháp; càng nhiều hộ trì càng phải thiểu dục; càng có danh tiếng càng phải hạ 

mình; càng có chương trình càng phải hỏi chương trình ấy có đưa đến chuyển hóa 

không. Nếu một mùa an cư làm được như vậy, Tỳ-xá-ly trở thành chiếc gương sáng 

cho hiện tại. Nếu không, tiếng chuông vô thường của Tỳ-xá-ly vẫn vang lên để cảnh 

tỉnh. 

Cộng đồng lớn không phải là lỗi. Hộ trì mạnh không phải là lỗi. Đạo tràng có điều 

kiện không phải là lỗi. Lỗi nằm ở chỗ quên vô thường, quên không phóng dật, quên 

nương pháp. Khi còn nhớ ba điều ấy, cộng đồng lớn trở thành phương tiện lớn; hộ 

trì mạnh trở thành ruộng phước lớn; đạo tràng thuận duyên trở thành nơi nhiều người 

được lợi ích. Khi quên ba điều ấy, chính những thuận duyên có thể trở thành nguyên 

nhân của phóng dật. 

Vì vậy, Tỳ-xá-ly là lời nhắc đầy từ bi và nghiêm khắc: hãy lớn lên trong Chánh pháp, 

không lớn lên trong tự mãn; hãy hộ trì bằng trí tuệ, không hộ trì bằng cảm tình; hãy 

sống giữa cộng đồng nhưng luôn nhớ vô thường; hãy làm mọi việc đạo tràng trong 

tinh thần không phóng dật; hãy nương pháp, vì ngoài Chánh pháp không có chỗ 

nương nào vững chắc. 

Kết luận chương 8 

Tỳ-xá-ly là hình ảnh của một cộng đồng lớn, có sức hộ trì và có khả năng lan tỏa 

Chánh pháp. Nhưng chính trong dáng vóc rộng lớn ấy, Tỳ-xá-ly cũng vang lên tiếng 

chuông vô thường. Cộng đồng càng rộng, hộ trì càng mạnh, thuận duyên càng nhiều, 

càng phải nhớ rằng mọi pháp hữu vi đều mong manh, mọi sự hưng thịnh bên ngoài 

đều không bền, và chỉ có đời sống đúng pháp mới giữ được mạch Chánh pháp. 

Đối với người xuất gia, bài học Tỳ-xá-ly là không được phóng dật trong thuận duyên. 

Được hộ trì nhiều thì càng phải biết đủ, giữ giới, hộ căn, chánh niệm và tuệ quán. 
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Đối với người tại gia, bài học Tỳ-xá-ly là hộ trì đúng pháp phải đi cùng tự tu sửa. 

Cúng dường, công quả, xây dựng đạo tràng đều quý, nhưng phải quy về Chánh pháp, 

không quy về danh tiếng, quyền ảnh hưởng hay cảm tình thế tục. 

Mùa an cư đúng pháp trong tinh thần Tỳ-xá-ly là mùa cộng đồng cùng nương pháp. 

Người xuất gia nương pháp để thúc liễm. Người tại gia nương pháp để hộ trì và tự 

sửa mình. Đạo tràng nương pháp để không bị số đông, tài vật và danh tiếng làm lệch 

hướng. Khi vô thường được nhớ, không phóng dật được sống, Chánh pháp được đặt 

ở trung tâm, cộng đồng lớn trở thành ruộng phước lớn và mùa an cư trở thành mùa 

làm sáng niềm tin, giới hạnh và trí tuệ cho bốn chúng. 

Bài kệ tóm tắt 

Tỳ-xá-ly đông vẫn nhớ thường, 

Pháp làm nơi tựa giữa vô lường. 

Hộ trì càng mạnh càng tinh tấn, 

Mưa hạ chuông ngân tỉnh mộng trường. 

Sơ đồ tóm lược 

TỲ-XÁ-LY: CỘNG ĐỒNG LỚN VÀ TIẾNG CHUÔNG VÔ THƯỜNG 

Cộng đồng lớn 

Nhiều người quy tụ, nhiều duyên hộ trì. 

Có khả năng lan tỏa Chánh pháp rộng. 

Nhưng dễ sinh tự mãn, hình thức và phóng dật. 

Càng rộng càng phải sâu trong Chánh pháp. 

Hộ trì mạnh 

Là phước duyên lớn cho Tăng đoàn và đạo tràng. 

Người xuất gia phải sống xứng đáng với sự hộ trì. 

Người tại gia hộ trì bằng tín tâm và trí tuệ. 

Hộ trì bên ngoài phải đi cùng tự tu bên trong. 

Tiếng chuông vô thường 

Cộng đồng, đạo tràng, danh tiếng, sự hưng thịnh đều vô thường. 

Thuận duyên không bền, thân mạng không bền, mùa mưa không trở lại. 

Thấy vô thường để không phóng dật. 

Nhớ vô thường để tu ngay trong hiện tại. 

Không phóng dật và nương pháp 
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Không lấy số đông làm thước đo rốt ráo. 

Không lấy tài vật làm dấu hiệu thành công. 

Không nương danh tiếng, cảm tình, truyền thống hay sự quen thuộc. 

Nương pháp: giới, chánh kiến, vô thường, khổ, vô ngã, ly tham. 

Bài học cho hôm nay 

Đạo tràng lớn phải giữ Chánh pháp làm trung tâm. 

Hộ trì mạnh phải làm lớn phạm hạnh. 

Sinh hoạt nhiều phải đưa đến chuyển hóa. 

Bốn chúng cùng sống tỉnh giác, khiêm cung và không phóng dật. 

Câu kết tinh: 

Tỳ-xá-ly dạy rằng cộng đồng càng lớn, hộ trì càng mạnh, càng phải nhớ vô thường, 

sống không phóng dật và nương Chánh pháp làm chỗ tựa duy nhất. 

 

 

Chương 9. Kiêu-thưởng-di: bài học hòa hợp Tăng 

1. Cộng trú chưa chắc là hòa hợp 

Trong các trú xứ thời Đức Phật, Kiêu-thưởng-di được nhớ đến như một bài học sâu 

sắc về đời sống hội chúng. Nếu Ba-la-nại mở ra bánh xe Chánh pháp, Vương Xá làm 

sáng bản lĩnh pháp chiến, Xá-vệ là biển pháp rộng lớn, Tỳ-xá-ly vang lên tiếng 

chuông vô thường, thì Kiêu-thưởng-di là lời cảnh tỉnh rằng cộng trú chưa chắc đã là 

hòa hợp. Nhiều người cùng ở trong một trú xứ, cùng mặc y áo Sa-môn, cùng dự thời 

khóa, cùng sống dưới danh nghĩa Tăng đoàn, nhưng nếu tâm không thuận pháp, lời 

nói không chánh, bản ngã không mềm, thì sự ở chung ấy vẫn có thể trở thành nguồn 

bất hòa. 

Đây là một bài học rất thật. Người tu thường dễ nghĩ rằng chỉ cần ở trong đạo tràng, 

sống cùng đại chúng, giữ đúng hình thức an cư là đã có hòa hợp. Nhưng hòa hợp 

không tự sinh ra từ việc ở gần nhau. Có khi chính vì ở gần nhau lâu ngày, những góc 

cạnh của bản ngã mới lộ rõ hơn: người này cố chấp ý kiến, người kia khó nghe lời 

nhắc; người này nói một câu thiếu chánh niệm, người kia giữ trong lòng; người này 

muốn được công nhận, người kia cảm thấy bị xem nhẹ; người này nhân danh pháp 

để bảo vệ cái tôi, người kia nhân danh đúng sai để nuôi bất mãn. Nếu không có 

Chánh pháp soi sáng, những điều nhỏ có thể lớn dần thành rạn nứt. 
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Kiêu-thưởng-di nhắc rằng an cư không chỉ là ở chung trong một mùa mưa. An cư là 

học sống chung trong Chánh pháp. Sống chung đúng pháp thì từng va chạm trở thành 

cơ hội học nhẫn, học nghe, học nhận lỗi, học buông ý riêng, học đặt pháp cao hơn 

cái tôi. Sống chung không đúng pháp thì từng va chạm trở thành nhiên liệu cho tự 

ái, tranh cãi, chia rẽ và tổn thương hội chúng. 

Một hội chúng có thể rất trang nghiêm bên ngoài nhưng bên trong thiếu hòa hợp. Có 

thể thời khóa vẫn đều, nghi thức vẫn đủ, cư sĩ vẫn đến cúng dường, nhưng nếu trong 

đại chúng có sự nghi kỵ, cố chấp, nói sau lưng, không chịu nghe nhau, không biết 

nhận lỗi, thì phần hồn của mùa an cư đã bị tổn thương. Vì vậy, Kiêu-thưởng-di là 

chiếc gương buộc người tu phải nhìn sâu hơn: ta đang chỉ cộng trú, hay thật sự hòa 

hợp trong pháp? 

2. Nguyên nhân bất hòa: chấp ý riêng và thiếu dễ dạy 

Bất hòa trong hội chúng thường không bắt đầu từ việc lớn. Nó thường bắt đầu từ 

một tâm không chịu mềm. Một lời nhắc không được tiếp nhận. Một ý kiến riêng 

được bảo vệ quá chặt. Một cảm giác bị xúc phạm không được soi bằng chánh niệm. 

Một lỗi nhỏ không được nhận kịp thời. Một câu nói thiếu cẩn trọng không được sửa. 

Dần dần, cái tôi gom góp lý do để tự bảo vệ, rồi biến những điều rất nhỏ thành vấn 

đề rất lớn. 

Gốc của bất hòa là chấp ngã. Khi còn nặng cái “ta”, người tu rất khó hòa hợp. Ta 

đúng. Ta biết. Ta bị xúc phạm. Ta không được tôn trọng. Ta không thể nhường. Ta 

không muốn bị nhắc. Ta không muốn mất mặt. Chính những ý niệm ấy làm cho hội 

chúng nặng nề. Người càng học pháp nhiều mà không thấy cái “ta” của mình, càng 

dễ dùng pháp để biện minh cho bản ngã. Người càng giữ hình thức tu tập mà thiếu 

vô ngã, càng dễ biến đúng sai thành chiến trường của tự ái. 

Thiếu dễ dạy cũng là một nguyên nhân lớn. Người dễ dạy không phải là người yếu 

đuối, không có trí phân biệt. Người dễ dạy là người còn biết kính pháp hơn kính ý 

riêng, còn biết lắng nghe khi được nhắc, còn biết xét lại mình trước khi chống trả, 

còn biết vui khi thấy lỗi vì lỗi được thấy thì có thể sửa. Người khó dạy thì ngược lại: 

nghe lời nhắc liền co lại, thấy người khác góp ý liền tìm cách phản bác, bị chỉ lỗi 

liền nhớ lỗi người, chưa chịu soi mình đã vội bảo vệ mình. Một hội chúng có nhiều 

người khó dạy thì mùa an cư rất khó an. 
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Kiêu-thưởng-di dạy rằng trí tuệ của người tu không chỉ nằm ở khả năng hiểu pháp, 

mà nằm ở khả năng chịu để pháp sửa mình. Nếu nghe pháp mà chỉ dùng để xét người 

khác, đó chưa phải nghe pháp đúng. Nếu giữ luật mà chỉ dùng để bắt lỗi người khác, 

đó chưa phải giữ luật trong tinh thần giải thoát. Nếu nói đến hòa hợp mà không chịu 

hạ cái tôi của mình, đó chỉ là lời nói đẹp. Hòa hợp thật bắt đầu từ từng người biết 

mềm xuống trước Chánh pháp. 

Trong mùa an cư, bài học này càng quan trọng. Vì an cư là thời gian ở gần nhau, 

sống chung lâu hơn, thấy nhau nhiều hơn, va chạm cũng dễ nhiều hơn. Nếu không 

có dễ dạy, mùa an cư thành nơi phơi bày bản ngã mà không chuyển hóa được bản 

ngã. Nếu có dễ dạy, chính những va chạm ấy trở thành bài học quý. Người tu không 

sợ bị thấy lỗi; chỉ sợ thấy lỗi mà không chịu sửa. Không sợ có khác biệt; chỉ sợ khác 

biệt mà không biết nương pháp để hòa giải. 

3. Nhẫn, chánh ngữ và vô ngã: ba pháp giữ hội chúng 

Một hội chúng an cư muốn được hòa hợp phải được giữ bằng nhiều pháp, nhưng 

trong bài học Kiêu-thưởng-di, ba pháp nổi bật là nhẫn, chánh ngữ và vô ngã. Thiếu 

nhẫn, người ta phản ứng quá nhanh. Thiếu chánh ngữ, lời nói dễ trở thành lưỡi dao. 

Thiếu vô ngã, mỗi người biến ý riêng thành thành lũy. Khi ba điều này suy yếu, hội 

chúng dù ở chung vẫn dễ rạn nứt. 

Nhẫn không phải là chịu đựng trong uất ức. Nhẫn trong Chánh pháp là khả năng 

dừng lại để không phản ứng theo phiền não. Khi nghe điều trái ý, nhẫn giúp người 

tu không lập tức nói lời gây tổn thương. Khi bị hiểu lầm, nhẫn giúp người tu không 

vội bảo vệ cái tôi bằng mọi giá. Khi thấy người khác có lỗi, nhẫn giúp người tu tìm 

thời điểm và cách nói thích hợp. Nhẫn làm cho tâm có khoảng trống để trí tuệ chen 

vào. Không có khoảng trống ấy, lời nói và hành động thường bị sân dẫn đường. 

Chánh ngữ là hàng rào bảo vệ hòa hợp. Trong hội chúng, có những lời nói đúng sự 

thật nhưng không đúng lúc, có những lời đúng lúc nhưng không đủ từ tâm, có những 

lời nghe có vẻ vì pháp nhưng thật ra phát xuất từ bực bội. Chánh ngữ không chỉ là 

không nói dối, mà còn là không nói lời chia rẽ, không nói lời thô ác, không nói lời 

vô ích, không nói để nuôi hơn thua. Người tu phải học nói lời làm sáng pháp, làm 

mềm tâm, làm tăng hòa hợp, hoặc im lặng khi lời nói chưa đủ chánh niệm. 

Vô ngã là chiều sâu của hòa hợp. Nhẫn và chánh ngữ sẽ khó bền nếu cái tôi vẫn quá 

lớn. Người còn nặng ngã có thể nhẫn một lúc rồi bùng lên, có thể nói lời đẹp nhưng 
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bên trong vẫn chất chứa, có thể tỏ ra hòa hợp nhưng lòng còn chia cách. Chỉ khi thấy 

rằng ý kiến này không phải là ta, cảm thọ này không phải là ta, danh dự này không 

phải là ta, vai trò này không phải là ta, người tu mới có thể buông xuống thật sự. Hòa 

hợp sâu không phải chỉ là dàn xếp bên ngoài, mà là sự nhẹ bớt của bản ngã bên trong. 

Ba pháp ấy phải được sống trong từng ngày an cư. Khi có bất đồng, dùng nhẫn để 

không làm vấn đề lớn thêm. Khi cần nói, dùng chánh ngữ để không làm tổn thương 

hội chúng. Khi bị đụng chạm, dùng vô ngã để thấy cái đau này phát sinh từ sự nắm 

giữ “ta” và “của ta”. Nếu làm được như vậy, mỗi bất đồng trở thành một cơ hội tu. 

Nếu không làm được, mỗi bất đồng trở thành một vết nứt. 

Kiêu-thưởng-di vì vậy không chỉ là câu chuyện về một trú xứ có bất hòa. Nó là lời 

nhắc rằng hội chúng nào cũng cần được giữ bằng pháp. Không có nhẫn, chánh ngữ 

và vô ngã, cộng trú sẽ mong manh. Có ba pháp ấy, ngay cả những khó khăn trong 

hội chúng cũng có thể trở thành chất liệu làm sâu đời sống phạm hạnh. 

4. An cư mà thiếu hòa hợp thì mất phần hồn 

An cư là mùa thúc liễm, mùa học pháp, mùa hành pháp, mùa bốn chúng nương nhau 

để làm sáng Chánh pháp. Nhưng nếu thiếu hòa hợp, mùa an cư bị thương ngay ở 

gốc. Một hội chúng bất hòa làm tâm người tu tán loạn. Người đang muốn hành pháp 

bị kéo vào phe phái. Người mới học đạo sinh nghi. Cư sĩ hộ trì mất niềm tin. Pháp 

thoại có thể vẫn vang lên, nhưng tâm người nghe bị che bởi bất mãn, tự ái và chia 

rẽ. Khi đó, mùa an cư còn hình thức nhưng thiếu pháp vị. 

Hòa hợp không có nghĩa là che giấu lỗi lầm để giữ vẻ yên ổn. Một hội chúng đúng 

pháp không phải là nơi không ai dám nói sự thật. Nhưng sự thật phải được nói bằng 

chánh ngữ, đúng lúc, đúng tâm, đúng mục đích. Chỉ lỗi không phải để hạ người khác, 

mà để giúp người ấy trở về pháp. Nhận lỗi không phải để mất mặt, mà để mở đường 

chuyển hóa. Hòa giải không phải để ai thắng ai thua, mà để Chánh pháp được đặt lại 

ở trung tâm. 

Trong mùa an cư, người tu phải đặc biệt cẩn trọng với những điều làm nứt hòa hợp. 

Nói sau lưng, truyền lời chưa đủ rõ, giữ lòng bất mãn, kết nhóm cảm tình, đem 

chuyện riêng thành chuyện chung, lấy ý mình làm chuẩn, dùng lỗi người để nuôi sự 

hơn thua — tất cả đều là những mũi kim làm rách tấm y hòa hợp. Có khi chúng rất 

nhỏ, nhưng tích tụ lâu ngày thành vết thương lớn. 
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Một hội chúng có hòa hợp sẽ nâng đỡ từng người. Người yếu được nhắc nhở trong 

tình thương. Người sai có cơ hội sửa. Người mới học được bảo hộ. Người lớn tuổi 

đạo làm gương cho người nhỏ. Cư sĩ nhìn vào sinh niềm tin. Pháp được nghe trong 

bầu khí trong sạch. Ngược lại, hội chúng thiếu hòa hợp làm tiêu hao rất nhiều năng 

lực. Thay vì dùng mùa mưa để quán pháp, người ta dùng năng lực để lo nghĩ, giải 

thích, phòng vệ, phiền muộn và tranh cãi. Đó là mất mát lớn. 

Vì vậy, an cư mà thiếu hòa hợp không thể xem là thành tựu. Dù tổ chức đầy đủ, thời 

khóa đều, cúng dường nhiều, người tham dự đông, nếu hội chúng không có nhẫn, 

chánh ngữ, dễ dạy và vô ngã, mùa ấy vẫn bị tổn thương. Kiêu-thưởng-di nhắc rất 

mạnh: cộng trú là điều kiện, hòa hợp mới là sinh mạng của Tăng đoàn. 

5. Bài học cho hội chúng hôm nay 

Bài học Kiêu-thưởng-di không thuộc về quá khứ. Nó có mặt trong mọi đạo tràng, 

mọi hội chúng, mọi mùa an cư hôm nay. Ở đâu có người sống chung, ở đó có khác 

biệt. Ở đâu có khác biệt, ở đó cần Chánh pháp để điều phục. Không nên nghĩ rằng 

hội chúng thời nay ít nguy cơ hơn. Trái lại, khi sinh hoạt nhiều, liên hệ rộng, cư sĩ 

đông, công việc phức tạp, phương tiện truyền thông mạnh, chỉ một lời nói thiếu 

chánh niệm cũng có thể gây ảnh hưởng rất xa. 

Đạo tràng hôm nay cần học cách giữ hòa hợp bằng pháp, không bằng im lặng giả 

tạo. Muốn vậy, trước hết từng người phải tập dễ dạy. Dễ dạy là nền của hòa hợp. 

Người dễ dạy biết nghe góp ý, biết nhận phần lỗi của mình, biết không vội kết tội 

người khác, biết đặt câu hỏi “trong việc này ta đang chấp gì?” trước khi hỏi “người 

kia sai gì?”. Nếu mỗi người đều biết tự soi như vậy, nhiều bất hòa sẽ được hóa giải 

từ lúc còn nhỏ. 

Kế đến, hội chúng phải giữ chánh ngữ. Nói đúng sự thật nhưng cũng phải đúng lúc, 

đúng cách, đúng tâm. Không nói lời chia rẽ. Không dùng lời pháp để che sân. Không 

nhân danh xây dựng để làm người khác tổn thương. Không im lặng vì thù ghét. 

Không nói vì muốn thắng. Trong đạo tràng, lời nói phải trở thành phương tiện tu, 

không phải vũ khí của bản ngã. 

Hội chúng cũng phải học giải quyết bất đồng bằng cách nương pháp. Không nương 

cảm tình. Không nương phe nhóm. Không nương tuổi tác, chức vụ, tài vật hay số 

đông. Nương pháp nghĩa là hỏi: điều gì làm giảm tham sân si, điều gì giữ giới, điều 

gì bảo vệ hòa hợp, điều gì đúng chánh ngữ, điều gì giúp hội chúng đi về ly tham? 
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Khi pháp được đặt ở trung tâm, cái tôi của từng người có cơ hội lùi lại. Khi cái tôi 

lùi lại, hòa hợp có cơ hội được phục hồi. 

Đối với cư sĩ, bài học Kiêu-thưởng-di cũng rất quan trọng. Cư sĩ hộ trì không nên 

làm lớn thêm bất hòa trong Tăng đoàn. Không nên nghe một phía rồi truyền rộng. 

Không nên vì kính riêng một vị mà chống lại vị khác. Không nên dùng sự cúng 

dường để nuôi phe nhóm. Không nên đem cảm tình thế tục vào nơi phạm hạnh. Hộ 

trì đúng pháp là hộ trì hòa hợp, hộ trì sự thanh tịnh của đạo tràng, hộ trì bầu khí tu 

học, hộ trì bằng lời nói cẩn trọng và tâm không chia rẽ. 

Nếu một mùa an cư giúp hội chúng sau ba tháng trở nên mềm hơn, biết nghe nhau 

hơn, dễ nhận lỗi hơn, ít nói lời gây tổn thương hơn, bớt chấp ý riêng hơn, thì mùa ấy 

rất có giá trị. Có thể không có sự kiện lớn, không có chương trình đặc biệt, nhưng 

hòa hợp được làm mới là một thành tựu lớn. Bởi Tăng đoàn còn hòa hợp thì Chánh 

pháp còn có chỗ nương. Hội chúng còn biết hạ ngã thì mùa an cư còn pháp vị. Đạo 

tràng còn giữ được nhẫn, chánh ngữ và dễ dạy thì tiếng chuông Kiêu-thưởng-di đã 

không vang lên vô ích. 

Kết luận chương 9 

Kiêu-thưởng-di là một cảnh tỉnh lớn trong bản đồ an cư thời Phật. Trú xứ này nhắc 

rằng cộng trú chưa chắc là hòa hợp. Nhiều người cùng ở trong một trú xứ, cùng dự 

thời khóa, cùng sống dưới danh nghĩa Tăng đoàn, nhưng nếu thiếu nhẫn, thiếu chánh 

ngữ, thiếu dễ dạy và thiếu vô ngã, hội chúng vẫn có thể bị tổn thương từ bên trong. 

An cư đúng pháp không chỉ là ở yên trong mùa mưa, mà là học sống chung trong 

Chánh pháp. Sống chung để thấy bản ngã, để học nhẫn, học nghe, học nhận lỗi, học 

nói lời đúng pháp, học đặt Chánh pháp cao hơn ý riêng. Hòa hợp không phải là che 

giấu lỗi lầm, cũng không phải là yên ổn bề ngoài, mà là khả năng cùng nương pháp 

để sửa mình và giữ hội chúng thanh tịnh. 

Vì vậy, mọi đạo tràng an cư hôm nay cần giữ bài học Kiêu-thưởng-di như một tấm 

gương. Nếu thiếu hòa hợp, mùa an cư mất phần hồn. Nếu biết dùng nhẫn, chánh ngữ, 

dễ dạy và vô ngã để bảo hộ hội chúng, mùa an cư trở thành môi trường thanh lọc sâu 

sắc. Cộng trú là điều kiện; hòa hợp mới là sinh mạng. Ở đâu Tăng đoàn hòa hợp, ở 

đó Chánh pháp có đất sống. Ở đâu cái tôi được hạ xuống để pháp được đặt lên, ở đó 

mùa an cư thật sự có phước vị và pháp vị. 
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Bài kệ tóm tắt 

Kiêu-thưởng-di vang tiếng nhắc sâu, 

Ở chung chưa hẳn đã đồng nhau. 

Nhẫn, lời chánh, hạ lòng ngã mạn, 

Tăng hợp thì mưa pháp thấm lâu. 

Sơ đồ tóm lược 

KIÊU-THƯỞNG-DI: BÀI HỌC HÒA HỢP TĂNG 

Cảnh tỉnh chính 

Cộng trú chưa chắc là hòa hợp. 

Ở chung một trú xứ chưa đủ. 

Cùng thời khóa, cùng hình thức chưa đủ. 

Hội chúng phải nương Chánh pháp để sống chung. 

Nguyên nhân bất hòa 

Chấp ý riêng. 

Khó nghe lời nhắc. 

Tự ái, ngã mạn, cố chấp. 

Nói năng thiếu chánh niệm. 

Dùng đúng sai để bảo vệ cái tôi. 

Ba pháp giữ hội chúng 

Nhẫn: không phản ứng theo sân. 

Chánh ngữ: nói đúng sự thật, đúng lúc, đúng tâm, đúng pháp. 

Vô ngã: buông bớt “ta”, “của ta”, “ý ta”. 

Hòa hợp trong mùa an cư 

Không che giấu lỗi lầm. 

Không giữ yên ổn giả tạo. 

Chỉ lỗi để giúp nhau trở về pháp. 

Nhận lỗi để mở đường chuyển hóa. 

Đặt Chánh pháp cao hơn ý riêng. 

Bài học cho hôm nay 

Tăng Ni phải tập dễ dạy và biết nhận lỗi. 

Hội chúng phải giữ chánh ngữ và tránh phe nhóm. 

Cư sĩ hộ trì không làm lớn thêm bất hòa. 

Đạo tràng phải bảo vệ bầu khí thanh tịnh. 
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Hòa hợp là sinh mạng của Tăng đoàn. 

Câu kết tinh: 

Kiêu-thưởng-di dạy rằng an cư chỉ trọn nghĩa khi cộng trú trở thành hòa hợp, và 

hòa hợp chỉ bền khi hội chúng có nhẫn, chánh ngữ, dễ dạy và vô ngã. 

 

 

Chương 10. Ca-tỳ-la-vệ và những trú xứ khác: tình thân, vô 

ngã và mạng lưới giáo hóa 

1. Ca-tỳ-la-vệ: khi Chánh pháp đi vào vùng thân tộc 

Trong bản đồ giáo hóa thời Đức Phật, Ca-tỳ-la-vệ có một sắc thái rất riêng. Nếu Ba-

la-nại là khởi điểm bánh xe Chánh pháp, Vương Xá là trung tâm pháp chiến, Xá-vệ 

là biển pháp, Tỳ-xá-ly là cộng đồng lớn, Kiêu-thưởng-di là bài học hòa hợp Tăng, 

thì Ca-tỳ-la-vệ là nơi Chánh pháp đi vào vùng ràng buộc sâu của thân tộc. Ở đó, 

pháp không chỉ đối diện với tà kiến bên ngoài, không chỉ đi vào cộng đồng rộng lớn, 

mà đi thẳng vào tình thân, huyết thống, ký ức gia đình, danh phận dòng họ và những 

dây buộc rất khó thấy của tâm người. 

Tình thân là một vùng rất tế nhị. Nó có thể nuôi dưỡng lòng biết ơn, sự kính trọng, 

sự chăm sóc và những nhân duyên lành. Nhưng nếu không có trí tuệ, tình thân cũng 

dễ trở thành chấp thủ. Người ta thương nhau nhưng muốn sở hữu nhau. Kính nhau 

nhưng muốn giữ nhau trong hình ảnh cũ. Gặp lại người thân nhưng không nhìn nhau 

bằng Chánh pháp, mà nhìn bằng ký ức, vai vế, kỳ vọng, tự ái và trách nhiệm thế 

gian. Vì vậy, khi Đức Phật trở về vùng thân tộc, điều cần thấy không phải chỉ là một 

cuộc trở về theo nghĩa gia đình, mà là Chánh pháp đi vào một vùng ràng buộc rất 

sâu của con người. 

Ca-tỳ-la-vệ nhắc rằng người học đạo không thể chỉ tu trong những nơi xa lạ. Có khi 

ở giữa người không quen, ta dễ giữ oai nghi hơn; nhưng giữa người thân, tập khí cũ 

khởi lên rất nhanh. Một lời gọi cũ, một vai trò cũ, một ký ức cũ, một mong đợi cũ 

có thể làm tâm dao động. Người đã xuất gia vẫn cần cảnh giác trước ý niệm “người 

của ta”, “dòng họ của ta”, “gia đình của ta”, “danh dự của ta”. Người tại gia cũng 

cần thấy rằng tình thân nếu không được soi bằng pháp sẽ dễ biến thành nguồn khổ. 
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Vì vậy, Ca-tỳ-la-vệ là một đạo tràng đặc biệt: đạo tràng của tình thân được đặt dưới 

ánh sáng vô ngã. Chánh pháp không phủ nhận tình thân, nhưng không để tình thân 

che khuất sự thật. Thương mà không trói. Kính mà không chấp. Gặp lại mà không 

bị kéo về bản ngã cũ. Làm lợi ích cho thân tộc nhưng không đánh mất chí hướng 

giải thoát. Đó là bài học rất lớn cho mùa an cư và cho đời sống tu học của bốn chúng. 

Một mùa an cư đúng pháp không chỉ dạy người tu sống với người lạ trong hội chúng, 

mà còn dạy người tu nhìn lại những ràng buộc sâu nhất trong lòng mình. Ta còn chấp 

thân tộc không? Còn khổ vì người thân không làm theo ý mình không? Còn lấy dòng 

họ, gia đình, quá khứ, vai trò làm cái “ta” để bảo vệ không? Còn nhân danh tình 

thương để nuôi ái luyến không? Nếu những câu hỏi ấy được soi bằng Chánh pháp, 

Ca-tỳ-la-vệ không còn là một địa danh xưa, mà trở thành một pháp đường trong 

chính tâm người học đạo. 

2. Tình thân phải được soi bằng vô ngã 

Tình thân chỉ trở thành đạo vị khi được soi bằng vô ngã. Không có vô ngã, tình thân 

rất dễ biến thành ái thủ. Ta thương người này vì người này là của ta. Ta muốn người 

kia sống theo ý ta vì ta nghĩ mình có quyền trên họ. Ta khổ khi người thân đổi khác 

vì ta muốn họ giữ mãi hình ảnh trong ký ức của ta. Ta buồn khi không được đáp lại 

vì ta còn đặt cái tôi vào tình thương. Như vậy, tình thân không còn là tình thương 

trong sáng, mà trở thành một dạng nắm giữ. 

Vô ngã không làm khô cạn tình thương. Trái lại, vô ngã làm tình thương trong sạch 

hơn. Khi thấy người thân cũng là năm uẩn vô thường, chịu sinh già bệnh chết, bị chi 

phối bởi nghiệp và duyên, ta bớt đòi hỏi họ phải theo ý mình. Khi thấy chính ta cũng 

vô thường, vai trò của ta cũng vô thường, ký ức của ta cũng vô thường, ta bớt dùng 

quá khứ để ràng buộc hiện tại. Khi thấy không có gì thật sự là “ta” và “của ta” trong 

thân tâm này, ta học thương mà không nắm, giúp mà không chiếm, kính mà không 

lệ thuộc, buông mà không lạnh lùng. 

Đây là điểm rất quan trọng cho cả xuất gia và tại gia. Người xuất gia tuy đã rời đời 

sống gia đình, nhưng không vì thế mà mọi dây buộc trong tâm đã cắt hết. Có khi 

thân đã xa nhà nhưng tâm vẫn còn nặng người thân, nặng danh dự gia đình, nặng sự 

nhìn nhận của dòng họ, nặng ký ức cũ. Mùa an cư là dịp để soi lại những sợi dây ấy. 

Không phải để trở nên vô tình, mà để tình thương được đặt dưới ánh sáng giải thoát. 
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Người tại gia lại càng cần bài học này. Gia đình là nơi tu tập rất sâu. Cha mẹ, vợ 

chồng, con cái, anh em, họ hàng — tất cả đều có thể là ruộng phước, nhưng cũng có 

thể là nơi ái thủ bộc lộ mạnh nhất. Người học Phật tại gia không thể chỉ đến đạo 

tràng nghe pháp rồi trở về nhà sống theo tập khí cũ. Pháp phải đi vào bữa cơm, lời 

nói, cách chăm sóc, cách dạy con, cách đối diện bất đồng, cách buông những mong 

cầu quá mức nơi người thân. Nếu không, Chánh pháp chỉ ở ngoài cửa gia đình. 

Ca-tỳ-la-vệ vì vậy làm sáng một bài học: vô ngã không chỉ để quán trong thiền 

đường, mà phải được sống giữa tình thân. Thấy vô ngã trong người mình thương. 

Thấy vô thường trong những quan hệ mình quý. Thấy khổ trong sự muốn giữ mọi 

thứ theo ý mình. Thấy duyên sinh trong những khác biệt giữa ta và người thân. Khi 

thấy như vậy, tình thân bớt đốt cháy tâm, và có thể trở thành nơi trưởng dưỡng từ bi, 

nhẫn nại, trí tuệ và buông xả. 

3. Xuất gia, trở về và không bị kéo lui 

Ca-tỳ-la-vệ cũng gợi một vấn đề sâu của đời sống xuất gia: trở về mà không bị kéo 

lui. Người xuất gia có thể đi vào vùng thân tộc, gặp lại người thân, giáo hóa người 

thân, làm lợi ích cho dòng họ và cộng đồng cũ; nhưng phải giữ vững phẩm chất xuất 

gia. Trở về không phải là rơi lại. Gần thân tộc không phải là sống lại tâm thế gia 

đình. Làm lợi ích cho người thân không phải là đánh mất viễn ly. 

Đây là thử thách không nhỏ. Người đời thường nhìn người xuất gia qua những vai 

trò cũ: con, cháu, anh, em, người trong họ, người của nhà mình. Nếu người xuất gia 

không vững pháp, những cách nhìn ấy có thể làm tâm dao động. Có khi vì tình 

thương mà chiều theo. Vì nể nang mà mất giới hạn. Vì sợ người thân buồn mà không 

dám nói pháp. Vì muốn làm vừa lòng gia đình mà làm nhẹ chí nguyện xuất gia. Vì 

muốn giữ danh dự thân tộc mà quên rằng người xuất gia không sống cho danh dự 

thế gian. 

Người xuất gia đúng pháp không cắt đứt lòng biết ơn, nhưng phải đặt lòng biết ơn 

trong Chánh pháp. Biết ơn cha mẹ, dòng họ, quê hương, những duyên đã nâng đỡ 

đời mình; nhưng cách báo ân sâu nhất không phải là quay lại sống theo mong cầu 

thế tục, mà là sống phạm hạnh cho xứng đáng, giữ giới trong sạch, tu tập tinh cần, 

làm sáng Chánh pháp và nếu có duyên thì giúp người thân hiểu pháp, bớt khổ, bớt 

chấp, bớt phóng dật. Đó là báo ân bằng pháp. 
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Mùa an cư giúp người xuất gia soi lại điều này. Trong ba tháng mưa, khi thân được 

trú yên, tâm cần nhìn lại những gì còn kéo mình về phía sau. Có thể đó là danh dự 

gia đình. Có thể là tình cảm riêng. Có thể là nhu cầu được người thân hiểu và công 

nhận. Có thể là sự lo lắng quá mức cho những chuyện không còn thuộc bổn phận 

trực tiếp của đời xuất gia. Những điều ấy không cần bị đè nén bằng thái độ cứng 

lạnh, nhưng cần được thấy rõ bằng trí tuệ. 

Trở về mà không bị kéo lui là một nghệ thuật của người có pháp. Người ấy có thể 

thương mà không dính, giúp mà không bị trói, gần mà vẫn giữ viễn ly, nói lời từ ái 

mà vẫn đặt giải thoát làm hướng đi. Ca-tỳ-la-vệ, vì vậy, không chỉ là nơi tình thân 

được gặp lại, mà là nơi chí nguyện xuất gia được thử nghiệm trước những ràng buộc 

rất mềm nhưng rất sâu. 

4. Những trú xứ khác và mạng lưới giáo hóa rộng lớn 

Bên cạnh các đại trú xứ nổi bật, đời giáo hóa của Đức Thế Tôn còn trải rộng qua 

nhiều nơi khác. Chính điều này cho thấy Chánh pháp không bị đóng khung trong vài 

trung tâm lớn. Ba-la-nại, Vương Xá, Xá-vệ, Tỳ-xá-ly, Kiêu-thưởng-di, Ca-tỳ-la-vệ 

là những điểm sáng lớn; nhưng ánh sáng Chánh pháp không dừng lại ở các điểm ấy. 

Nó lan thành một mạng lưới giáo hóa rộng, đi vào thành thị, làng mạc, vườn cây, núi 

rừng, nơi cư trú của Tăng chúng, nơi tụ hội của cư sĩ, nơi có người bệnh, người khổ, 

người nghi, người cầu đạo và người sẵn sàng lắng nghe. 

Điều này rất quan trọng. Nếu chỉ nhìn vào vài trung tâm lớn, ta có thể lầm tưởng 

Chánh pháp chỉ sống ở những nơi nổi tiếng. Nhưng Đức Phật giáo hóa không phải 

để tạo danh cho địa điểm. Ngài đi đến nơi có duyên, nói pháp cho người có thể nghe, 

mở đường cho người có thể đi. Một nơi nhỏ vẫn có thể trở thành đại đạo tràng nếu 

nơi đó có Chánh pháp được hiểu và được sống. Một cuộc gặp gỡ đơn sơ vẫn có thể 

trở thành bước ngoặt nếu người nghe pháp thật sự chuyển hóa. 

Mạng lưới giáo hóa ấy cũng cho thấy tinh thần linh động của Chánh pháp. Có nơi 

Đức Phật dạy người xuất gia về giới, định, tuệ. Có nơi Ngài chỉ cho cư sĩ cách sống 

đúng pháp. Có nơi Ngài giải nghi cho Bà-la-môn. Có nơi Ngài cảnh tỉnh người phóng 

dật. Có nơi Ngài an ủi người bệnh. Có nơi Ngài dạy về vô thường trước sự mất mát. 

Có nơi Ngài chỉ thẳng vào năm uẩn, sáu căn, duyên khởi, Thánh đạo. Pháp không 

chỉ có một hình thức trình bày, nhưng luôn quy về một mục tiêu: thấy khổ, đoạn 

nguyên nhân của khổ, chứng sự diệt khổ và tu con đường đưa đến diệt khổ. 
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Đối với mùa an cư, bài học này rất lớn. Không phải chỉ những đạo tràng nổi tiếng 

mới có thể có mùa an cư đúng pháp. Không phải nơi có đông người, nhiều cúng 

dường, nhiều chương trình mới có giá trị. Một trú xứ nhỏ, nếu người tu giữ giới, hộ 

căn, chánh niệm, nghe pháp, hành pháp và sống hòa hợp, nơi ấy có tinh thần an cư. 

Một cộng đồng cư sĩ ít người, nếu hộ trì bằng tâm trong sạch và tự tu sửa theo pháp, 

nơi ấy cũng dự phần vào mùa an cư. Chánh pháp không bị giới hạn bởi quy mô bên 

ngoài. 

Những trú xứ khác nhắc rằng bản đồ an cư không chỉ là bản đồ địa lý, mà là bản đồ 

duyên giáo hóa. Nơi nào có khổ, nơi đó cần pháp. Nơi nào có người muốn học, nơi 

đó pháp có thể được nói. Nơi nào có người thực hành, nơi đó pháp có thể được sống. 

Nơi nào có người buông bớt tham ái, nơi đó dấu chân giáo hóa của Đức Phật vẫn 

còn tiếp nối. 

5. Từ địa danh đến pháp nghĩa 

Khi đọc các trú xứ thời Đức Phật, điều quan trọng là không dừng ở địa danh. Địa 

danh giúp ta thấy bối cảnh, nhưng pháp nghĩa mới làm cho việc đọc trở nên sống 

động. Ba-la-nại dạy khởi chuyển Chánh pháp. Vương Xá dạy bản lĩnh chánh kiến. 

Trúc Lâm dạy đạo tràng phạm hạnh. Linh Thứu dạy nội quán và cảnh tỉnh. Xá-vệ 

dạy biển pháp. Kỳ-đà Lâm dạy đạo tràng Chánh pháp. Đông Viên dạy hạnh hộ trì. 

Tỳ-xá-ly dạy vô thường giữa cộng đồng lớn. Kiêu-thưởng-di dạy hòa hợp Tăng. Ca-

tỳ-la-vệ dạy vô ngã giữa tình thân. Những trú xứ khác dạy sự lan rộng của mạng lưới 

giáo hóa. 

Đọc như vậy, mỗi trú xứ trở thành một pháp môn soi tâm. Người tu không chỉ hỏi: 

Đức Phật đã ở đâu? Mà hỏi: trú xứ ấy dạy ta điều gì về an cư? Điều gì về giới, định, 

tuệ? Điều gì về hội chúng? Điều gì về cư sĩ hộ trì? Điều gì về vô thường, vô ngã, ly 

tham? Nếu chỉ gom địa danh, ta có thể có một bản đồ. Nếu thấy pháp nghĩa trong 

từng địa danh, ta có một con đường. 

Ca-tỳ-la-vệ dạy rằng người tu phải đem vô ngã vào vùng tình thân. Những trú xứ 

khác dạy rằng Chánh pháp phải đi vào mọi nơi có duyên, không đóng trong vài trung 

tâm lớn. Hai bài học ấy gặp nhau ở một điểm: Chánh pháp không bị giới hạn bởi nơi 

chốn. Nó có thể soi vào hoàng cung hay làng nhỏ, vào rừng vắng hay đô thị đông 

người, vào người xuất gia hay cư sĩ, vào người thân hay người lạ, vào một hội chúng 
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lớn hay một cá nhân đang đau khổ. Vấn đề không phải nơi ấy lớn hay nhỏ, mà là 

pháp có được sống hay không. 

Mùa an cư hôm nay cũng cần được đọc như vậy. Một đạo tràng không nên tự hào 

chỉ vì mình thuộc về một trung tâm lớn. Một trú xứ nhỏ không nên tự ti vì ít người 

biết đến. Điều đáng hỏi là: nơi này có giới không, có chánh niệm không, có pháp 

học pháp hành không, có hòa hợp không, có hộ trì đúng pháp không, có giúp người 

học bớt chấp thủ không? Nếu có, nơi ấy nối vào mạng lưới giáo hóa của Đức Phật. 

Nếu không, dù địa danh lớn đến đâu, vẫn cần trở lại với Chánh pháp. 

Từ Ca-tỳ-la-vệ đến những trú xứ khác, ta học được một cái nhìn rộng và sâu. Rộng, 

vì Chánh pháp lan khắp nơi có duyên. Sâu, vì Chánh pháp không bỏ qua những vùng 

ràng buộc tế nhị nhất của tâm, kể cả tình thân. Một mùa an cư đúng pháp phải vừa 

rộng vừa sâu như vậy: rộng để mở cửa cho nhiều người học pháp, sâu để đi vào tận 

gốc ái thủ nơi từng người. 

Kết luận chương 10 

Ca-tỳ-la-vệ và những trú xứ khác khép lại bản đồ đại trú xứ của Phần II bằng hai bài 

học quan trọng. Ca-tỳ-la-vệ soi vào vùng ràng buộc sâu của thân tộc, nơi tình thương, 

ký ức, vai vế và danh phận có thể trở thành chấp thủ nếu thiếu vô ngã. Những trú xứ 

khác cho thấy Chánh pháp không bị đóng trong vài trung tâm lớn, mà lan thành mạng 

lưới giáo hóa rộng, đi đến mọi nơi có duyên, mọi người có thể nghe, hiểu, hành và 

chuyển hóa. 

Đối với người xuất gia, Ca-tỳ-la-vệ nhắc rằng trở về giữa thân tộc không có nghĩa là 

bị kéo lui vào ràng buộc cũ. Báo ân sâu nhất là sống phạm hạnh, giữ giới, tu tập và 

nếu có duyên thì giúp người thân hiểu Chánh pháp. Đối với người tại gia, Ca-tỳ-la-

vệ nhắc rằng gia đình là một đạo tràng rất thật, nơi tình thân phải được soi bằng vô 

thường, khổ, vô ngã để không biến thành ái thủ. 

Đối với mọi đạo tràng an cư, các trú xứ khác nhắc rằng giá trị không nằm ở danh 

tiếng hay quy mô, mà ở Chánh pháp được sống. Nơi nào có giới, chánh niệm, pháp 

hành, hòa hợp, hộ trì đúng pháp và sự giảm nhẹ tham sân si, nơi ấy nối tiếp mạng 

lưới giáo hóa của Đức Phật. Như vậy, bản đồ an cư thời Phật không chỉ là bản đồ 

địa lý, mà là bản đồ pháp nghĩa: mỗi trú xứ soi một mặt của đạo lộ, và tất cả cùng 

quy về ly tham, đoạn diệt, giải thoát. 
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Bài kệ tóm tắt 

Ca-tỳ-la-vệ sáng tình thân, 

Vô ngã soi tan mối ái trần. 

Muôn trú xứ thành đường giáo hóa, 

Pháp lan khắp chốn độ quần sinh. 

Sơ đồ tóm lược 

CA-TỲ-LA-VỆ VÀ NHỮNG TRÚ XỨ KHÁC: TÌNH THÂN, VÔ NGÃ VÀ 

MẠNG LƯỚI GIÁO HÓA 

Ca-tỳ-la-vệ 

Vùng thân tộc và ký ức gia đình. 

Nơi Chánh pháp soi vào tình thân. 

Tình thương cần đi cùng vô ngã. 

Trở về không có nghĩa là bị kéo lui. 

Tình thân trong ánh sáng Chánh pháp 

Thương mà không trói. 

Kính mà không chấp. 

Giúp mà không sở hữu. 

Báo ân bằng đời sống đúng pháp. 

Gia đình cũng là nơi tu vô thường, khổ, vô ngã. 

Người xuất gia trước thân tộc 

Giữ vững chí nguyện xuất gia. 

Không để vai trò cũ kéo lui. 

Không đánh mất viễn ly vì nể nang. 

Báo ân sâu nhất bằng phạm hạnh và Chánh pháp. 

Những trú xứ khác 

Chánh pháp không đóng trong vài trung tâm lớn. 

Giáo hóa lan thành mạng lưới rộng. 

Nơi nào có duyên, nơi ấy pháp có thể được nói và sống. 

Trú xứ nhỏ vẫn có thể là đạo tràng lớn nếu có pháp hành. 

Từ địa danh đến pháp nghĩa 

Mỗi trú xứ soi một bài học Chánh pháp. 

Không chỉ hỏi Đức Phật đã ở đâu, mà hỏi trú xứ ấy dạy gì. 

Bản đồ an cư là bản đồ giáo hóa, bản đồ tu tập, bản đồ chuyển hóa. 



89 

 

Tất cả quy về giới, định, tuệ, ly tham và giải thoát. 

Câu kết tinh: 

Ca-tỳ-la-vệ dạy vô ngã giữa tình thân; những trú xứ khác dạy rằng Chánh pháp lan 

khắp nơi có duyên, biến mọi trú xứ đúng pháp thành một phần của mạng lưới giáo 

hóa giải thoát. 
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PHẦN 3. BỐN MƯƠI LĂM MÙA GIÁO HÓA NHÌN 

THEO TRỤC PHÁP 

Chương 11 Không dựng niên biểu võ đoán cho bốn mươi lăm 

mùa 

1. Vì sao không ép bốn mươi lăm mùa thành một niên biểu chắc cứng 

Khi nói đến đời giáo hóa của Đức Thế Tôn, truyền thống thường nhắc đến bốn mươi 

lăm năm hoằng pháp. Con số ấy gợi lên một đời giáo hóa dài lâu, bền bỉ, không mỏi 

mệt, từ sau khi thành đạo cho đến trước khi nhập Niết-bàn. Trong suốt thời gian ấy, 

Đức Phật đi qua nhiều quốc độ, nhiều thành thị, nhiều làng mạc, nhiều khu rừng, 

nhiều vườn cây, nhiều trú xứ lớn nhỏ; Ngài thuyết pháp cho Tăng chúng, Tỳ-kheo-

ni, cư sĩ nam nữ, vua chúa, Bà-la-môn, du sĩ, người bệnh, người khổ, người nghi, 

người có căn lành và cả những người còn nhiều tà kiến. 

Từ sự thật lớn ấy, người học đời sau dễ muốn dựng lại một bảng niên biểu đầy đủ: 

mùa thứ nhất ở đâu, mùa thứ hai ở đâu, mùa thứ ba thuyết những kinh nào, mùa thứ 

tư giáo hóa những ai, cho đến đủ bốn mươi lăm mùa. Ý muốn ấy có thể xuất phát từ 

lòng kính Phật và nhu cầu học tập có hệ thống. Nhưng nếu bốn bộ Nikāya không 

cho đủ dữ kiện để xác lập từng mùa một cách chắc chắn, thì người viết không nên 

biến sự mong muốn ấy thành khẳng định. 

Không dựng niên biểu võ đoán không phải là phủ nhận bốn mươi lăm năm giáo hóa. 

Cũng không phải là làm nghèo lịch sử đời Phật. Trái lại, đó là cách giữ sự trung thực 

với Chánh tạng. Kinh văn cho ta thấy rất rõ những đại trú xứ, những bối cảnh giáo 

hóa, những cụm giáo pháp trọng yếu, những cuộc đối thoại, những tình huống tu tập, 

những thành tựu của người nghe pháp. Nhưng kinh văn không trình bày toàn bộ đời 

Phật theo lối sử biên niên hiện đại. Nếu người viết ép kinh văn vào một khung lịch 

sử kín mít, người viết đã bắt Chánh tạng nói điều Chánh tạng không tự nói. 

Một niên biểu chắc cứng nhưng thiếu căn cứ có thể tạo cảm giác đầy đủ, nhưng đó 

là sự đầy đủ nguy hiểm. Nó làm người đọc tưởng rằng mọi chi tiết đã được xác định, 

trong khi thật ra nhiều chỗ chỉ là suy đoán. Nó có thể khiến truyền thuyết muộn đời, 

diễn giải về sau và phỏng đoán cá nhân lẫn vào tiếng nói Chánh tạng. Đối với một 

công trình muốn trở về tinh thần Nikāya, điều ấy cần được tránh ngay từ đầu. 
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Vì vậy, Phần III của sách này không dựng bốn mươi lăm mùa như bốn mươi lăm ô 

lịch sử chắc cứng. Sách chọn cách đọc khác: nhìn đời giáo hóa của Đức Phật theo 

trục pháp. Nghĩa là không hỏi trước hết: “Năm ấy Ngài ở đâu?” mà hỏi: “Qua các 

trú xứ, các bài pháp, các tình huống giáo hóa và các thành tựu Thánh đạo, Chánh 

tạng cho thấy tinh thần giáo hóa của các mùa cư trú là gì?” Cách đọc này thận trọng 

hơn, nhưng cũng sâu hơn. Nó không cố lấp mọi khoảng trống lịch sử, mà đi vào điều 

Chánh pháp muốn soi sáng cho người học hôm nay. 

2. Bốn trục đọc đúng: trú xứ, giáo pháp, tình huống và thành tựu 

Muốn đọc bốn mươi lăm mùa giáo hóa mà không rơi vào niên biểu võ đoán, cần 

nương vào những trục Chánh tạng cho thấy rõ. Trục thứ nhất là các đại trú xứ. Ba-

la-nại, Vương Xá, Trúc Lâm, Linh Thứu, Xá-vệ, Kỳ-đà Lâm, Đông Viên, Tỳ-xá-ly, 

Kiêu-thưởng-di, Ca-tỳ-la-vệ và nhiều nơi khác không chỉ là địa danh. Mỗi trú xứ 

làm sáng một phương diện của đời giáo hóa: khởi chuyển Chánh pháp, pháp chiến, 

đạo tràng phạm hạnh, nội quán, biển pháp, hộ trì, vô thường, hòa hợp, tình thân và 

mạng lưới giáo hóa rộng lớn. 

Trục thứ hai là các cụm giáo pháp. Dù không thể luôn xác định chính xác từng bài 

kinh thuộc mùa nào, ta vẫn thấy rõ các pháp cốt tủy được Đức Phật giảng dạy xuyên 

suốt: bốn Thánh đế, Trung đạo, Thánh đạo tám ngành, năm thủ uẩn, sáu xúc xứ, 

duyên khởi, bốn niệm xứ, bảy giác chi, hộ căn, chánh niệm tỉnh giác, thiểu dục tri 

túc, vô thường, khổ, vô ngã, ly tham, đoạn diệt và giải thoát. Những cụm pháp ấy là 

xương sống của đời giáo hóa. Đọc các mùa an cư theo trục này, ta thấy rõ mục tiêu 

của mọi trú xứ không phải là cư trú, mà là chuyển hóa. 

Trục thứ ba là các tình huống giáo hóa. Chánh tạng cho thấy Đức Phật không thuyết 

pháp trong một không gian trừu tượng. Ngài dạy người mới xuất gia, người tu lâu 

nhưng giải đãi, người tranh cãi, người bệnh, người sắp chết, người nghi ngờ, người 

có tà kiến, người muốn biết phước đức, người muốn sống đời cư sĩ đúng pháp, người 

cần được cảnh tỉnh về vô thường, người đã gần chứng ngộ và người cần được đẩy 

sâu vào tuệ quán. Nhìn theo trục này, mùa giáo hóa hiện ra như một môi trường sống 

động, nơi Chánh pháp đáp ứng đúng căn cơ và đúng bệnh của người nghe. 

Trục thứ tư là thành tựu Thánh đạo. Một mùa giáo hóa không chỉ được đo bằng số 

bài pháp hay số người tụ hội. Thước đo sâu nhất là có người thấy pháp, sống pháp, 

chứng pháp hay không. Từ năm vị Tỳ-kheo đầu tiên ở Lộc Uyển đến nhiều vị đệ tử 
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xuất gia và tại gia trong các trú xứ khác, Chánh tạng cho thấy hoa trái của đời giáo 

hóa là sự chuyển hóa thật: chánh kiến sinh khởi, tham ái được đoạn giảm, ngã chấp 

được soi sáng, giới định tuệ tăng trưởng, các tầng Thánh quả được chứng đạt. Đó là 

trục không thể thiếu khi đọc bốn mươi lăm mùa. 

Bốn trục này giúp người đọc tránh hai cực đoan. Một bên là bỏ mặc lịch sử, chỉ nói 

pháp một cách chung chung. Một bên là ép lịch sử vào bảng biểu chắc chắn vượt 

quá dữ kiện. Đọc theo trục pháp là giữ cả hai: vẫn tôn trọng bối cảnh trú xứ, nhưng 

không biến bối cảnh thành niên biểu võ đoán; vẫn nói đến đời giáo hóa, nhưng nhắm 

vào pháp nghĩa và sự chuyển hóa mà Chánh tạng làm sáng tỏ. 

3. Từ niên biểu bên ngoài đến bản đồ giáo hóa bên trong 

Một niên biểu bên ngoài có thể giúp người học dễ hình dung thứ tự thời gian, nhưng 

bản đồ giáo hóa bên trong mới giúp người học thấy đường tu. Nếu chỉ hỏi Đức Phật 

đã ở đâu trong mùa nào, ta có thể thu được thông tin. Nhưng nếu hỏi mỗi trú xứ soi 

sáng điều gì, mỗi cụm pháp đánh thức phương diện nào, mỗi tình huống giáo hóa 

chữa loại bệnh nào, mỗi thành tựu Thánh đạo cho thấy công năng gì của Chánh pháp, 

thì việc đọc trở thành pháp hành. 

Bản đồ giáo hóa bên trong không phủ nhận địa lý, nhưng vượt khỏi địa lý. Ba-la-nại 

không chỉ là một nơi, mà là khởi điểm của chánh kiến. Vương Xá không chỉ là một 

kinh thành, mà là bản lĩnh đối diện tà kiến. Trúc Lâm không chỉ là một khu vườn, 

mà là mô hình đạo tràng phạm hạnh. Linh Thứu không chỉ là một ngọn núi, mà là 

chiều cao nội quán. Xá-vệ không chỉ là trung tâm cư trú, mà là biển pháp. Tỳ-xá-ly 

không chỉ là cộng đồng lớn, mà là tiếng chuông vô thường. Kiêu-thưởng-di không 

chỉ là trú xứ, mà là bài học hòa hợp. Ca-tỳ-la-vệ không chỉ là quê nhà, mà là nơi tình 

thân được soi bằng vô ngã. 

Nhìn như vậy, bốn mươi lăm mùa giáo hóa không phải là bốn mươi lăm ô thời gian 

khép kín, mà là một dòng Chánh pháp liên tục. Dòng ấy có lúc mở đầu bằng bốn 

Thánh đế, có lúc đi sâu vào vô ngã, có lúc dạy hội chúng hòa hợp, có lúc nhắc cư sĩ 

hộ trì đúng pháp, có lúc cảnh tỉnh về vô thường, có lúc chỉ thẳng vào năm uẩn, sáu 

căn, xúc, thọ, ái, thủ, hữu, sinh, già chết. Dù bối cảnh khác nhau, mục tiêu vẫn là 

một: đưa người học ra khỏi vô minh, tham ái và chấp thủ. 

Cách đọc này cũng giúp mùa an cư hôm nay có tiêu chuẩn soi lại. Ta không cần bắt 

chước một niên biểu không đủ căn cứ. Ta cần học tinh thần giáo hóa: trú xứ phải trở 



93 

 

thành đạo tràng, pháp thoại phải đưa đến chánh kiến, hội chúng phải được thanh lọc, 

cư sĩ phải hộ trì bằng tín và trí, người tu phải thấy rõ thân tâm, và tất cả phải hướng 

về ly tham. Nếu giữ được những điều này, mùa an cư hôm nay nối được với trục 

pháp thời Đức Phật. 

Bản đồ giáo hóa bên trong còn giúp người học khiêm cung. Vì không biết chắc điều 

gì thì không nói chắc. Vì không đủ dữ kiện thì không khẳng định quá mức. Vì khoảng 

trống trong lịch sử không phải là nơi để tưởng tượng, mà là nơi để thực tập sự trung 

thực. Người học pháp cần biết dừng lại trước điều chưa biết, nhưng không vì thế mà 

mất phương hướng. Hướng đi đã rõ: giới, định, tuệ; vô thường, khổ, vô ngã; ly tham, 

đoạn diệt, giải thoát. 

4. Trung thực với Chánh tạng là giữ mùa an cư đúng pháp 

Không dựng niên biểu võ đoán không chỉ là một quyết định học thuật. Đó còn là thái 

độ tu học. Người học Chánh pháp phải tập trung thực: trung thực với kinh văn, trung 

thực với dữ kiện, trung thực với điều mình biết, trung thực với điều mình chưa biết. 

Có một loại tham rất vi tế trong việc học đạo: tham muốn biết hết, nói hết, sắp xếp 

hết, kết luận hết. Nhưng Chánh pháp không cần được bảo vệ bằng sự chắc chắn giả 

tạo. Chánh pháp cần được tiếp cận bằng trí tuệ và khiêm cung. 

Trung thực với Chánh tạng cũng là cách bảo vệ người đọc. Người đọc có quyền được 

biết đâu là điều kinh văn cho thấy rõ, đâu là truyền thống về sau, đâu là suy luận hợp 

lý, đâu là điều chưa đủ căn cứ. Nếu mọi tầng dữ kiện bị trộn lẫn, người đọc dễ nhầm 

lẫn giữa lời Phật, lời chú giải, truyền thuyết và phỏng đoán. Sự nhầm lẫn ấy về lâu 

dài làm yếu khả năng nương pháp đúng đắn. 

Trong đề tài an cư, sự trung thực này càng cần thiết. Mùa an cư đã trải qua nhiều 

thời đại, nhiều truyền thống, nhiều hình thức nghi lễ và tổ chức khác nhau. Những 

điều về sau có giá trị riêng, nhưng khi đọc tinh thần thời Đức Phật, cần trở về với 

điều bốn bộ Nikāya cho phép nói. Sách này vì vậy không lấy truyền thuyết muộn 

đời thay tiếng nói Chánh tạng, không lấy khoảng trống làm chỗ cho tưởng tượng, 

không lấy sự hấp dẫn của một niên biểu đầy đủ để đánh đổi sự chính xác. 

Tuy nhiên, sự thận trọng này không làm cho việc đọc trở nên khô khan. Ngược lại, 

nó mở ra một cách đọc sâu hơn. Khi không bị ràng buộc bởi việc phải xác định từng 

mùa một cách không đủ căn cứ, ta có thể thấy rõ hơn linh hồn của bốn mươi lăm 

năm giáo hóa: Đức Phật thiết lập Chánh pháp giữa đời; đào luyện Tăng đoàn; hướng 



94 

 

dẫn cư sĩ; mở ra các đạo tràng; cảnh tỉnh hội chúng; dạy hộ căn, chánh niệm, thiểu 

dục, viễn ly; đưa người học vào bốn niệm xứ, duyên khởi, vô thường, khổ, vô ngã; 

và dẫn nhiều người đến thành tựu Hiền Thánh. 

Do đó, không dựng niên biểu võ đoán chính là giữ cho mùa an cư được đọc trong 

ánh sáng Chánh pháp, không trong ánh sáng của sự tò mò lịch sử. Lịch sử có giá trị, 

nhưng pháp nghĩa mới là phần cần được sống. Người học hôm nay không chỉ cần 

biết Đức Phật đã trải qua bốn mươi lăm mùa như thế nào; người học cần biết làm 

sao để một mùa mưa của mình trở thành mùa giáo hóa, mùa thúc liễm, mùa chánh 

niệm, mùa tuệ quán, mùa ly tham. Đó là cách bốn mươi lăm mùa xưa tiếp tục sống 

trong hiện tại. 

Kết luận chương 11 

Bốn mươi lăm năm giáo hóa của Đức Thế Tôn là một sự thật lớn, nhưng không nên 

vì vậy mà dựng bốn mươi lăm mùa thành một niên biểu chắc cứng khi Chánh tạng 

không cho đủ dữ kiện. Sự thận trọng này không làm giảm lòng tôn kính Đức Phật; 

trái lại, nó là biểu hiện của lòng kính Phật và kính Pháp bằng sự trung thực. 

Cách đọc đúng là nhìn đời giáo hóa theo các trục mà bốn bộ Nikāya làm sáng tỏ: các 

đại trú xứ, các cụm giáo pháp, các tình huống giáo hóa và các thành tựu Thánh đạo. 

Nhờ các trục ấy, người học thấy được dòng Chánh pháp sống động mà không rơi 

vào gán ghép lịch sử. Ba-la-nại, Vương Xá, Trúc Lâm, Linh Thứu, Xá-vệ, Kỳ-đà 

Lâm, Đông Viên, Tỳ-xá-ly, Kiêu-thưởng-di, Ca-tỳ-la-vệ và các trú xứ khác trở thành 

bản đồ giáo hóa, bản đồ pháp hành và bản đồ chuyển hóa. 

Vì vậy, Phần III không nhằm dựng một lịch sử đóng khung, mà nhằm đọc bốn mươi 

lăm mùa giáo hóa theo trục pháp. Từ đó, người học hôm nay thấy rõ tiêu chuẩn của 

mọi mùa an cư: không phải chỉ biết năm tháng và địa điểm, mà phải làm cho giới 

định tuệ tăng trưởng, hội chúng thanh tịnh, cư sĩ hộ trì đúng pháp, pháp được nghe 

và hành, vô thường khổ vô ngã được quán chiếu, ly tham và giải thoát trở thành 

hướng đi thật sự. 

Bài kệ tóm tắt 

Bốn lăm mùa pháp chẳng ô vuông, 

Không ép lời kinh lấp dặm trường. 
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Trú xứ, pháp môn, người chứng đạo, 

Soi thành bản đồ vượt vấn vương. 

Sơ đồ tóm lược 

KHÔNG DỰNG NIÊN BIỂU VÕ ĐOÁN CHO BỐN MƯƠI LĂM MÙA 

Điều cần tránh 

Không ép mỗi mùa thành một ô lịch sử chắc chắn. 

Không lấp khoảng trống bằng suy diễn. 

Không lấy truyền thuyết muộn đời thay Chánh tạng. 

Không biến lòng kính Phật thành sự khẳng định quá mức. 

Điều cần giữ 

Trung thực với bốn bộ Nikāya. 

Nói điều kinh văn cho phép. 

Phân biệt dữ kiện, suy luận và truyền thống về sau. 

Khi chưa đủ căn cứ thì không nói chắc. 

Bốn trục đọc đúng 

Đại trú xứ: nơi Chánh pháp được sống và giáo hóa. 

Cụm giáo pháp: bốn Thánh đế, duyên khởi, uẩn, xứ, niệm xứ, vô thường, khổ, vô 

ngã, ly tham. 

Tình huống giáo hóa: người bệnh, người nghi, người tranh cãi, người cư sĩ, người 

xuất gia, hội chúng cần cảnh tỉnh. 

Thành tựu Thánh đạo: chánh kiến, chuyển hóa, chứng pháp, ly tham, giải thoát. 

Cách hiểu bốn mươi lăm mùa 

Không phải bốn mươi lăm ô niên biểu đóng kín. 

Là bốn mươi lăm chặng giáo hóa rộng lớn. 

Là dòng Chánh pháp đi qua nhiều trú xứ và căn cơ. 

Là bản đồ pháp hành cho người học hôm nay. 

Câu kết tinh: 

Không dựng niên biểu võ đoán là giữ lòng trung thực với Chánh tạng; đọc bốn 

mươi lăm mùa theo trục pháp là thấy đời giáo hóa của Đức Phật như một dòng 

Chánh pháp sống động đưa người học đến ly tham và giải thoát. 
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Chương 12. Những mùa nền tảng: Chuyển Pháp Luân, Vô 

ngã, Tăng đoàn và hộ pháp 

1. Các mùa đầu như nền móng của đời giáo hóa 

Khi nhìn các mùa đầu trong đời giáo hóa của Đức Thế Tôn, không nên đọc như một 

chuỗi sự kiện để thỏa mãn trí tò mò lịch sử. Cần đọc chúng như sự hình thành những 

nền móng đầu tiên của Chánh pháp giữa thế gian. Ở đó, điều quan trọng không phải 

là gán chắc từng mùa vào từng ô thời gian, mà là thấy những trụ cột nào đã bắt đầu 

hiện ra để từ đó đời giáo hóa của Đức Phật có thể tiếp tục lan rộng. 

Các mùa đầu có thể được cô đọng thành bốn trụ lớn. Trụ thứ nhất: pháp được nói. 

Chân lý giác ngộ không còn là sự chứng biết thầm lặng của riêng bậc Như Lai, mà 

được tuyên thuyết thành con đường cho người khác có thể nghe, hiểu, hành và chứng. 

Trụ thứ hai: Thánh đệ tử xuất hiện. Chánh pháp không chỉ được nghe như một giáo 

lý, mà sinh ra người thấy pháp, chứng pháp, sống trong pháp. Trụ thứ ba: cộng đồng 

phạm hạnh thành hình. Những người cùng nương nơi Đức Phật, cùng sống trong 

Chánh pháp, cùng hướng về ly tham, bắt đầu tạo thành hình bóng đầu tiên của Tăng 

đoàn. Trụ thứ tư: hàng hộ pháp bắt đầu nâng đỡ trú xứ. Chánh pháp không chỉ sống 

trong rừng sâu hay nơi vắng lặng, mà bắt đầu có sự gặp gỡ đúng pháp giữa xuất gia 

và tại gia. 

Bốn trụ ấy làm thành nền của mọi mùa an cư về sau. Nếu không có pháp được nói, 

an cư chỉ là sự ở yên. Nếu không có Thánh đệ tử xuất hiện, an cư chỉ là hội chúng 

chưa có hoa trái giải thoát. Nếu không có cộng đồng phạm hạnh, an cư thiếu môi 

trường để sống chung, học pháp, hành pháp và sửa mình. Nếu không có hàng hộ 

pháp, nhiều trú xứ khó có điều kiện bền vững để Tăng đoàn cư trú và giáo hóa. Vì 

vậy, các mùa đầu không nên được nhìn như những trang mở đầu đơn giản, mà là 

phần đặt móng cho toàn bộ đạo nghĩa mùa an cư. 

Điều cần nhấn mạnh là bốn trụ này không phải bốn mảnh rời nhau. Pháp được nói 

làm phát sinh người thấy pháp. Người thấy pháp cùng sống dưới sự hướng dẫn của 

Đức Phật làm thành cộng đồng phạm hạnh. Cộng đồng phạm hạnh, khi có giới hạnh 

và pháp vị, trở thành ruộng phước cho cư sĩ. Cư sĩ hộ trì đúng pháp lại giúp cộng 

đồng ấy có thêm điều kiện cư trú, học pháp, hành pháp và giáo hóa. Như vậy, ngay 

từ đầu, Chánh pháp đã vận hành như một thân thể sống, trong đó pháp, người tu, hội 

chúng và hộ pháp nâng đỡ lẫn nhau. 
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Nhìn như vậy, các mùa nền tảng không chỉ thuộc về quá khứ. Mỗi mùa an cư hôm 

nay cũng phải tự hỏi: nơi đây pháp có thật sự được nói đúng pháp không? Người 

nghe có được chuyển hóa không? Hội chúng có sống thành cộng đồng phạm hạnh 

không? Cư sĩ hộ trì có đúng pháp không? Nếu bốn câu hỏi này được đặt ra và được 

sống, tinh thần của các mùa đầu vẫn tiếp tục có mặt. 

2. Chuyển Pháp Luân: pháp được nói để mở đường thoát khổ 

Trụ thứ nhất của các mùa nền tảng là Chuyển Pháp Luân. Sau khi thành tựu Chánh 

giác, Đức Thế Tôn không giữ sự giác ngộ như một sở hữu riêng. Ngài đi đến với 

người có duyên, nói ra con đường thoát khổ. Từ đây, chân lý không còn nằm trong 

sự im lặng của nội chứng, mà trở thành lời dạy có khả năng chỉ đường cho thế gian. 

Chuyển Pháp Luân không phải là sự khởi đầu của một nghi lễ, cũng không phải là 

lời công bố về một tôn giáo mới theo nghĩa thông thường. Đó là sự khởi động của 

một đạo lộ. Đức Phật chỉ ra Trung đạo, tránh xa hai cực đoan hưởng dục và khổ hạnh 

ép xác. Ngài chỉ ra bốn Thánh đế: khổ cần được biết, tập cần được đoạn, diệt cần 

được chứng, đạo cần được tu. Chỉ từng ấy đã đủ cho thấy tinh thần giáo hóa của Như 

Lai: pháp được nói không để trang trí tư tưởng, mà để người nghe biết phải thấy gì, 

đoạn gì, chứng gì và tu gì. 

Đối với an cư, đây là nền đầu tiên. Mùa an cư đúng pháp không thể thiếu Chánh 

pháp được tuyên thuyết. Nhưng nói pháp ở đây không phải nói cho nhiều, nói cho 

hay, nói cho có chương trình. Nói pháp đúng nghĩa là đưa người nghe trở lại sự thật 

về khổ và con đường đoạn tận khổ. Một mùa mưa có nhiều thời pháp nhưng không 

giúp người nghe thấy khổ rõ hơn, không giúp họ nhận ra tham ái và chấp thủ sâu 

hơn, không hướng họ về tu tập Thánh đạo, thì mùa ấy vẫn còn thiếu tinh thần Chuyển 

Pháp Luân. 

Chuyển Pháp Luân cũng nhắc rằng sự tu tập cần chánh kiến ngay từ đầu. Năm vị tu 

sĩ đầu tiên không thiếu khổ hạnh, không thiếu tinh tấn, không thiếu chí cầu đạo; 

nhưng nếu chưa thấy Trung đạo, sự tinh tấn ấy vẫn có thể đi lệch. Người tu hôm nay 

cũng vậy. Nếu mùa an cư chỉ làm tăng sự bận rộn tôn giáo, tăng thời khóa, tăng sinh 

hoạt, tăng cảm xúc đạo tràng, mà không lập lại chánh kiến, thì công phu dễ thiếu 

xương sống. Chánh kiến là bánh xe đầu tiên phải chuyển trong lòng người học đạo. 

Vì vậy, một mùa an cư muốn nối với các mùa nền tảng phải giữ câu hỏi này: pháp 

được nói trong mùa ấy có mở đường thoát khổ không? Có kéo người nghe về bốn 
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Thánh đế không? Có giúp người tu rời hai cực đoan không? Có làm cho người học 

thấy đời sống mình dưới ánh sáng Chánh pháp không? Nếu có, bánh xe pháp vẫn 

đang chuyển. 

3. Vô ngã: pháp được nói phải cắt vào gốc chấp thủ 

Trụ thứ hai của các mùa nền tảng là Vô ngã. Chánh pháp không dừng ở việc khai 

mở con đường bằng bốn Thánh đế. Đức Phật đưa người nghe đi sâu hơn, vào chính 

chỗ con người lầm nhận là “ta” và “của ta”. Năm uẩn — sắc, thọ, tưởng, hành, thức 

— được soi dưới ánh sáng vô thường, khổ, vô ngã. Chính nơi thân tâm này, ngã chấp 

bị nhận diện. 

Điều này rất quan trọng. Nếu Chuyển Pháp Luân mở đường, thì Vô Ngã Tướng cắt 

rễ. Con đường không thể đi sâu nếu cái “ta” vẫn được bảo vệ nguyên vẹn. Người tu 

có thể giữ giới, nghe pháp, sống chung, làm nhiều Phật sự, nhưng nếu vẫn lấy thân 

này là ta, cảm thọ này là ta, ý kiến này là ta, vai trò này là ta, danh dự này là ta, thì 

gốc chấp thủ vẫn còn mạnh. Vô ngã là ánh sáng khiến người học không thể trốn sau 

hình thức tu tập. 

Trong mùa an cư, bài học vô ngã phải được đem vào từng ngày sống. Khi thân mệt, 

thấy thân là pháp hữu vi, không phải “ta”. Khi cảm thọ khó chịu sinh lên, thấy cảm 

thọ sinh diệt, không phải “ta”. Khi bị trái ý, thấy tự ái khởi lên, không vội tin rằng 

“ta bị xúc phạm”. Khi được khen, thấy tâm phồng lên, không vội cho đó là thành tựu 

thật. Khi giữ ý kiến, thấy ý kiến cũng do duyên sinh, không phải thành trì của bản 

ngã. Nếu mùa an cư giúp người tu thấy như vậy, mùa ấy đi vào chiều sâu của Vô 

Ngã Tướng. 

Vô ngã cũng làm thanh tịnh hội chúng. Một hội chúng có nhiều người học pháp 

nhưng ít thấy vô ngã thì rất dễ sinh va chạm. Người này chấp ý mình, người kia chấp 

vai trò mình, người khác chấp công lao mình, người khác nữa chấp sự hiểu biết mình. 

Hình thức có thể là đạo tràng, nhưng bên trong lại là những cái “ta” đang sống cạnh 

nhau. Khi vô ngã được thực tập, người tu dễ nghe hơn, dễ nhận lỗi hơn, dễ nhường 

hơn, dễ đặt pháp cao hơn mình hơn. Vì vậy, vô ngã không chỉ là pháp quán cá nhân, 

mà là nền hòa hợp của Tăng đoàn. 

Các mùa đầu dạy rằng Chánh pháp ngay từ khởi nguyên đã không muốn dừng ở 

niềm tin hay sinh hoạt tôn giáo. Nó đi thẳng vào sự tháo gỡ ngã chấp. Một mùa an 

cư không làm cái tôi nhẹ đi thì chưa thật sự nối được với nền tảng ấy. Một mùa an 
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cư làm người tu bớt nặng “ta”, bớt cố thủ, bớt đòi hỏi, bớt tự ái và biết nhìn thân tâm 

như năm uẩn vô thường, mùa ấy đã có dấu ấn vô ngã. 

4. Thánh đệ tử và cộng đồng phạm hạnh thành hình 

Trụ thứ ba của các mùa nền tảng là sự xuất hiện của Thánh đệ tử và cộng đồng phạm 

hạnh. Chánh pháp không chỉ được xác nhận bằng lời Đức Phật nói, mà còn bằng 

người nghe pháp được chuyển hóa. Khi có người thấy pháp, chứng pháp, sống trong 

pháp, thì Chánh pháp bắt đầu có hình hài giữa đời. Từ đó, hội chúng không chỉ là 

một nhóm người cùng tin theo bậc Đạo Sư, mà là cộng đồng được dựng trên sự thật 

giải thoát. 

Năm vị Tỳ-kheo đầu tiên biểu hiện rất rõ điều này. Các vị không chỉ nghe một bài 

pháp hay. Các vị được chuyển đổi cái thấy. Từ đó, đời sống cũ được đặt lại dưới ánh 

sáng mới. Cái đáng quý ở đây không chỉ là sự kiện có thêm người theo Phật, mà là 

sự kiện Chánh pháp có khả năng sinh ra Thánh đệ tử. Đây là tiêu chuẩn rất lớn cho 

mọi mùa an cư: pháp được nghe phải có khả năng làm thay đổi con người. 

Cộng đồng phạm hạnh thành hình không phải bằng tổ chức trước hết, mà bằng đời 

sống cùng hướng về pháp. Có bậc Đạo Sư. Có người nghe pháp. Có sự cư trú gần 

pháp. Có sự thực hành. Có nội quán. Có chuyển hóa. Có lý tưởng ly tham. Những 

yếu tố ấy làm nên chất liệu của Tăng đoàn. Về sau, Tăng đoàn có thể có nhiều hình 

thức tổ chức hơn, nhiều trú xứ hơn, nhiều thành phần hơn, nhưng phần hồn vẫn phải 

là cộng đồng phạm hạnh quanh Chánh pháp. 

Mùa an cư là môi trường rất thích hợp để cộng đồng phạm hạnh được làm mới. 

Người xuất gia không chỉ ở cạnh nhau, mà cùng soi tâm bằng pháp. Không chỉ giữ 

thời khóa chung, mà cùng giữ giới, hộ căn, chánh niệm, chánh ngữ, nhẫn, dễ dạy và 

hòa hợp. Không chỉ nghe cùng một bài pháp, mà cùng để bài pháp ấy sửa đời sống 

mình. Khi cộng đồng sống như vậy, mùa an cư không chỉ tạo ra sự tụ họp, mà tạo ra 

sức mạnh phạm hạnh. 

Điều này cũng nhắc hàng cư sĩ cách nhìn đúng về đạo tràng. Một đạo tràng đáng hộ 

trì không phải chỉ vì đông người, nổi tiếng, có sinh hoạt lớn, mà vì nơi đó có đời 

sống phạm hạnh. Cư sĩ hộ trì cộng đồng phạm hạnh là đang hộ trì ruộng phước. 

Nhưng ruộng phước ấy phải có giới hạnh và pháp hành. Nếu người xuất gia sống 

không đúng pháp, hội chúng mất phẩm chất. Nếu cư sĩ hộ trì bằng tâm sai, hội chúng 
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dễ bị thế tục hóa. Vì vậy, cộng đồng phạm hạnh phải được bảo hộ từ cả hai phía: 

xuất gia thúc liễm, tại gia hộ trì đúng pháp. 

5. Hộ pháp và trú xứ: phương tiện thế gian nâng đỡ xuất thế gian 

Trụ thứ tư của các mùa nền tảng là sự xuất hiện của hàng hộ pháp và nền trú xứ. Khi 

Chánh pháp bắt đầu lan rộng, Tăng đoàn cần có những điều kiện căn bản để cư trú, 

học pháp, hành pháp và giáo hóa. Trú xứ, vật thực, y phục, thuốc men, giảng đường, 

vườn cây, sự chăm sóc của cư sĩ — tất cả đều có thể trở thành trợ duyên lớn nếu 

được đặt đúng vào mục tiêu giải thoát. 

Hộ pháp đúng nghĩa không phải chỉ là dâng cúng tài vật. Hộ pháp là làm cho Chánh 

pháp có điều kiện sống. Người cư sĩ hộ pháp tạo duyên để Tăng đoàn cư trú yên ổn, 

để người xuất gia bớt lo thiếu thốn, để pháp được nghe và hành, để đạo tràng được 

duy trì trong thanh tịnh. Nhưng hộ pháp càng lớn thì càng cần trí tuệ. Nếu cúng 

dường mà muốn chi phối, nếu xây dựng trú xứ mà nuôi danh, nếu gần gũi đạo tràng 

mà đem cảm tình thế tục vào nơi phạm hạnh, thì sự hộ trì bị lệch khỏi Chánh pháp. 

Người xuất gia nhận hộ trì cũng phải có trí tuệ. Nhận không phải để hưởng. Có trú 

xứ không phải để chấp trú xứ. Được chăm sóc không phải để tăng nhu cầu. Thuận 

duyên không phải để sống dễ dãi hơn, mà để tu sâu hơn. Mỗi vật phẩm được dâng 

cúng đều nhắc người tu rằng mình đang sống nhờ tín tâm của người khác; vì vậy 

phải dùng thân này, thời gian này, trú xứ này để tăng trưởng giới định tuệ, chứ không 

để nuôi lớn tham ái. 

Trú xứ trong Chánh pháp là phương tiện, không phải cứu cánh. Một khu vườn, một 

tinh xá, một giảng đường, một am thất chỉ có giá trị khi giúp người tu gần giải thoát 

hơn. Nếu trú xứ làm tăng tiện nghi nhưng giảm viễn ly, nó đã bị dùng sai. Nếu trú 

xứ làm tăng sinh hoạt nhưng giảm nội quán, nó cần được soi lại. Nếu trú xứ làm 

người tu biết đủ hơn, hội chúng hòa hợp hơn, pháp được học và hành sâu hơn, cư sĩ 

tăng trưởng tín giới thí tuệ hơn, thì trú xứ ấy đang đứng đúng vị trí của nó. 

Các mùa nền tảng cho thấy Chánh pháp không chống lại sự hộ trì và điều kiện thế 

gian; nhưng Chánh pháp chuyển hóa các điều kiện ấy thành phương tiện cho xuất 

thế gian. Dâng mà không nắm. Nhận mà không hưởng. Có nơi an trú mà không chấp 

nơi an trú. Dùng vật chất để nuôi pháp, không dùng pháp để nuôi vật chất. Đó là tinh 

thần hộ pháp và trú xứ mà mọi mùa an cư về sau phải giữ. 
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Kết luận chương 12 

Những mùa nền tảng trong đời giáo hóa của Đức Thế Tôn có thể được cô đọng thành 

bốn trụ lớn: Chánh pháp được tuyên thuyết, vô ngã được khai mở, Thánh đệ tử và 

cộng đồng phạm hạnh thành hình, hàng hộ pháp bắt đầu nâng đỡ trú xứ. Bốn trụ ấy 

không chỉ là những sự kiện mở đầu, mà là cấu trúc căn bản cho mọi mùa an cư đúng 

pháp về sau. 

Chuyển Pháp Luân cho thấy mùa cư trú phải có Chánh pháp được nói để mở đường 

thoát khổ. Vô ngã cho thấy pháp được nói phải cắt vào gốc chấp thủ, không dừng ở 

niềm tin hay hình thức. Sự xuất hiện của Thánh đệ tử cho thấy môi trường đúng pháp 

phải sinh ra chuyển hóa thật. Cộng đồng phạm hạnh cho thấy an cư là sống chung 

quanh Chánh pháp, không chỉ sống chung trong một trú xứ. Hàng hộ pháp và nền 

trú xứ cho thấy điều kiện thế gian, nếu được dùng đúng, có thể trở thành trợ duyên 

lớn cho đạo xuất thế. 

Vì vậy, mọi mùa an cư hôm nay muốn nối với các mùa nền tảng phải tự soi bằng 

bốn câu hỏi: pháp có được nói đúng pháp không, người nghe có được chuyển hóa 

không, hội chúng có sống đời phạm hạnh không, sự hộ trì có nâng đỡ giải thoát 

không? Nếu bốn điều ấy có mặt, mùa an cư ấy đứng trên nền xưa của Đức Phật. Nếu 

thiếu một trong bốn, mùa an cư cần được chấn chỉnh để trở lại đúng trục Chánh pháp. 

Bài kệ tóm tắt 

Pháp luân vừa chuyển mở đường xa, 

Vô ngã soi tan bóng chấp ta. 

Thánh chúng thành hình, người hộ pháp, 

Dựng nền mưa hạ nở liên hoa. 

Sơ đồ tóm lược 

NHỮNG MÙA NỀN TẢNG: CHUYỂN PHÁP LUÂN, VÔ NGÃ, TĂNG 

ĐOÀN VÀ HỘ PHÁP 

Bốn trụ nền 

Pháp được nói. 

Vô ngã được khai mở. 

Thánh đệ tử xuất hiện và cộng đồng phạm hạnh thành hình. 

Hàng hộ pháp bắt đầu nâng đỡ trú xứ. 

Chuyển Pháp Luân 
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Trung đạo được mở ra. 

Bốn Thánh đế được tuyên thuyết. 

Chánh kiến được đặt nền. 

Pháp được nói để người nghe đi vào con đường đoạn khổ. 

Vô ngã 

Soi vào năm uẩn. 

Cắt gốc “ta”, “của ta”, “tự ngã của ta”. 

Làm cho pháp đi vào chiều sâu buông chấp. 

Là nền cho hòa hợp và giải thoát. 

Thánh đệ tử và cộng đồng phạm hạnh 

Người nghe pháp được chuyển hóa. 

Chánh pháp sinh ra người sống Chánh pháp. 

Hội chúng được dựng quanh giới, định, tuệ. 

Cộng trú trở thành cộng đồng phạm hạnh. 

Hộ pháp và trú xứ 

Cư sĩ tạo duyên cho Tăng đoàn cư trú và tu học. 

Trú xứ là phương tiện, không phải cứu cánh. 

Dâng mà không nắm, nhận mà không hưởng. 

Điều kiện thế gian phải phục vụ đạo xuất thế. 

Câu kết tinh: 

Các mùa nền tảng dạy rằng an cư đúng pháp phải có pháp được nói, người được 

chuyển hóa, hội chúng sống phạm hạnh và sự hộ trì nâng đỡ con đường ly tham, 

giải thoát. 

 

Chương 13. Những mùa huấn luyện đời sống Sa-môn 

1. An cư là mùa luyện thân, khẩu, ý 

Sau những mùa nền tảng, Chánh pháp không dừng ở việc được tuyên thuyết, được 

nghe và được tán thán. Chánh pháp phải đi vào đời sống. Đối với người xuất gia, 

điều này hiện rõ nhất trong sự huấn luyện thân, khẩu, ý từng ngày. Một mùa an cư 

đúng pháp không chỉ làm cho người tu có mặt trong trú xứ, mà làm cho thân biết 

dừng, miệng biết giữ, ý biết quay về. Nếu thân còn phóng dật, khẩu còn tạp loạn, ý 

còn chạy theo cảnh, thì dù ở yên trong mùa mưa, đời sống Sa-môn vẫn chưa được 

huấn luyện đến nơi. 

Đời sống Sa-môn không được xây bằng những điều lớn lao trước mắt người đời, mà 

bằng những điều rất nhỏ và rất thường. Cách bước đi. Cách nhìn. Cách nói. Cách thọ 

thực. Cách nhận vật dụng. Cách ngồi giữa hội chúng. Cách trả lời khi được hỏi. Cách 
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im lặng khi chưa nên nói. Cách đối diện với cảm thọ dễ chịu và khó chịu. Cách nhận 

ra một ý niệm bất thiện vừa khởi. Chính trong những chỗ ấy, đạo hạnh được làm nên 

hoặc bị hao tổn. 

Vì vậy, các mùa huấn luyện đời sống Sa-môn không nên được hiểu như những mùa 

có thêm nội dung sinh hoạt, mà là những mùa làm sâu kỷ luật nội tâm. Hộ trì các 

căn để tâm không bị thế gian lôi đi. Tiết độ để thân không kéo tâm vào tham dục. 

Tỉnh giác để mỗi oai nghi không trôi qua trong vô niệm. Thiểu dục tri túc để đời 

sống nhẹ bớt nhu cầu. Viễn ly để người tu không chỉ rời nhà cửa bên ngoài, mà rời 

dần sự bám víu bên trong. 

An cư trong nghĩa này là một trường huấn luyện rất nghiêm. Không nghiêm theo 

kiểu nặng nề, mà nghiêm vì biết đời người ngắn ngủi, phiền não sâu dày, tập khí lâu 

đời, và giải thoát không thể thành tựu bằng sự dễ dãi. Một ngày buông lung có thể 

làm yếu sức tu. Một lời nói thiếu chánh niệm có thể làm động hội chúng. Một lần 

không hộ căn có thể mở đường cho nhiều tưởng niệm bất thiện. Một thói quen hưởng 

thụ nhỏ nếu không được thấy, lâu ngày có thể làm phai nhạt chí nguyện xuất gia. 

Do đó, mùa an cư huấn luyện Sa-môn không phải là mùa thêm hình thức, mà là mùa 

đưa pháp vào từng chi tiết sống. Người tu học cách ở yên mà không lười nhác, sống 

chung mà không tạp loạn, được hộ trì mà không hưởng thụ, nghe pháp mà không chỉ 

ghi nhớ, giữ thời khóa mà không máy móc, giữ oai nghi mà không giả trang. Khi 

thân, khẩu, ý được đặt lại trong Chánh pháp như vậy, mùa mưa mới thật sự trở thành 

mùa đào luyện. 

2. Hộ trì các căn: giữ cửa tâm giữa sáu trần 

Hộ trì các căn là một trong những pháp huấn luyện căn bản của đời sống Sa-môn. 

Mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý luôn tiếp xúc với sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp. Nếu 

không có chánh niệm canh giữ, sáu cửa ấy trở thành lối vào của tham, sân, si. Một 

hình sắc có thể làm tâm đắm nhiễm. Một âm thanh có thể làm tâm khó chịu. Một 

mùi, một vị, một xúc chạm, một ý niệm có thể kéo người tu đi rất xa khỏi hiện tại. 

Hộ căn không có nghĩa là sợ hãi thế gian, cũng không phải là nhắm mắt trước mọi 

sự. Hộ căn là biết rõ khi căn tiếp xúc với trần, không để tâm chạy theo tướng chung, 

tướng riêng, không để ưa ghét lập tức chiếm lấy nội tâm. Người có hộ căn vẫn thấy 

sắc, nghe tiếng, tiếp xúc cuộc đời, nhưng không buông mình theo dòng lôi kéo của 
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cảnh. Thấy chỉ là thấy trong tỉnh giác. Nghe chỉ là nghe trong tỉnh giác. Ý khởi lên 

thì biết ý khởi lên. Chính cái biết ấy là cánh cửa bảo hộ tâm. 

Trong mùa an cư, hộ căn càng quan trọng. Vì người tu có nhiều thời gian ở yên hơn, 

nên những gì từ bên ngoài và bên trong đều dễ được thấy rõ hơn. Có khi không phải 

cảnh nhiều hơn, mà do tâm lắng hơn nên phiền não tế hơn hiện ra. Người tu thấy 

mình vẫn bị kéo bởi lời khen, vẫn khó chịu vì một thái độ, vẫn thích một tiện nghi, 

vẫn nặng một hình ảnh, vẫn lặp lại một ký ức, vẫn nuôi một mong cầu. Nếu biết hộ 

căn, những điều ấy trở thành đề mục tu. Nếu không biết hộ căn, chúng trở thành 

dòng ngầm làm yếu mùa an cư. 

Hộ trì các căn cũng bảo vệ hội chúng. Một người không giữ mắt, tai, lời nói và ý 

nghĩ có thể đem tạp duyên vào đạo tràng. Nhìn thiếu chánh niệm sinh so sánh. Nghe 

thiếu chánh niệm sinh nghi kỵ. Nói thiếu chánh niệm sinh chia rẽ. Nghĩ thiếu chánh 

niệm sinh phiền não. Vì vậy, hộ căn không chỉ là việc riêng của cá nhân, mà là sự 

góp phần giữ bầu khí phạm hạnh của đại chúng. 

Người tu phải tập hỏi rất thường: mắt này đang nhìn với tham hay với chánh niệm? 

Tai này đang nghe để học pháp hay nghe để nuôi chuyện đời? Ý này đang nghĩ theo 

Chánh pháp hay đang dựng thêm tự ái? Nếu mỗi ngày đều có sự canh giữ như vậy, 

tâm dần bớt thô tháo. Cảnh vẫn có mặt, nhưng cảnh không còn dễ làm chủ người tu. 

Đó là bước đầu của tự do nội tâm. 

3. Tiết độ, thiểu dục và tri túc 

Đời sống Sa-môn không thể lớn lên trong sự nhiều muốn. Người xuất gia đã rời bỏ 

đời sống gia đình, nhưng nếu nhu cầu bên trong vẫn không giảm, thì hình thức xuất 

gia chưa đi sâu vào tâm. Tiết độ, thiểu dục và tri túc là ba pháp làm cho đời sống tu 

trở nên nhẹ. Nhẹ trong vật dụng, nhẹ trong ăn uống, nhẹ trong tiếp xúc, nhẹ trong 

mong cầu, nhẹ trong đòi hỏi người khác phải phục vụ mình. 

Tiết độ trước hết biểu hiện trong ăn uống. Thọ thực không phải để tìm vị ngon, không 

phải để nuôi thân cho đẹp, không phải để thỏa mãn dục vị, mà để duy trì thân này 

làm phương tiện hành đạo. Khi người tu ăn với chánh niệm, biết đủ, biết mục đích 

của vật thực, thì một bữa ăn trở thành pháp hành. Khi ăn bằng tham vị, bằng lựa 

chọn, bằng đòi hỏi, bằng so sánh, thì ngay trong trai đường, tâm đã rời xa phạm 

hạnh. 
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Thiểu dục là ít muốn. Người thiểu dục không làm cho đời sống mình trở thành gánh 

nặng cho đạo tràng. Không đòi nhiều. Không cần nhiều. Không tự làm khổ mình 

bằng thiếu thốn giả tạo, nhưng cũng không nuôi dưỡng sự lệ thuộc vào tiện nghi. 

Người thiểu dục biết rằng càng nhiều nhu cầu, tâm càng bị ràng buộc. Càng ít nhu 

cầu đúng pháp, tâm càng có khoảng trống để học, hành và quán chiếu. 

Tri túc là biết đủ với những gì đúng pháp đã có. Biết đủ không phải là lười biếng, 

không cầu tiến trong đạo, mà là không để tâm chạy theo vật dụng, điều kiện, sự đãi 

ngộ và hoàn cảnh. Có chỗ ở vừa đủ thì dùng để tu. Có vật thực vừa đủ thì dùng để 

nuôi thân hành đạo. Có y phục vừa đủ thì dùng để che thân và giữ oai nghi. Có thuốc 

men vừa đủ thì dùng để trị bệnh. Người tri túc không biến phương tiện thành mục 

tiêu. 

Trong mùa an cư, tiết độ và tri túc là thước đo rất thật. Được cư sĩ hộ trì, người tu 

càng phải cẩn trọng. Sự hộ trì nếu được dùng đúng sẽ làm lớn giới định tuệ. Nếu 

dùng sai, nó làm lớn tham ái. Một trú xứ thuận lợi có thể giúp người tu an ổn hành 

pháp; cũng có thể làm người tu quen tiện nghi. Vì vậy, càng được nâng đỡ, càng phải 

thiểu dục. Càng đủ điều kiện, càng phải tự hỏi: ta đang dùng thuận duyên để tu sâu 

hơn hay để sống dễ hơn? 

Thiểu dục tri túc còn là pháp bảo hộ niềm tin của cư sĩ. Người tại gia nhìn vào đời 

sống xuất gia mà thấy sự giản dị, biết đủ, tiết độ, không tham cầu, thì niềm tin được 

lớn. Nếu thấy người tu nhiều nhu cầu, ưa tiện nghi, thiếu tiết chế, thì niềm tin bị tổn 

thương. Do đó, tiết độ không chỉ làm thanh tịnh cá nhân, mà còn làm sáng hình ảnh 

Sa-môn giữa đời. 

4. Tỉnh giác trong oai nghi hằng ngày 

Tỉnh giác là ánh sáng đi cùng mọi oai nghi. Đi biết mình đang đi. Đứng biết mình 

đang đứng. Ngồi biết mình đang ngồi. Nằm biết mình đang nằm. Co duỗi, mặc y, 

mang bát, thọ thực, rửa bát, quét dọn, nói năng, im lặng, ra vào, nhìn xuống, nhìn 

lên — tất cả đều có thể trở thành pháp hành nếu có tỉnh giác. Không có tỉnh giác, 

đời sống tu tập dễ bị chia đôi: một phần gọi là thời khóa, một phần còn lại trôi theo 

thói quen. 

Trong Chánh pháp, oai nghi không phải để trang trí vẻ ngoài. Oai nghi là hình tướng 

của một tâm được huấn luyện. Một bước đi vội vã có thể cho thấy tâm đang phóng. 

Một lời nói hấp tấp có thể cho thấy tâm chưa tỉnh. Một cử chỉ thô tháo có thể cho 
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thấy sự thiếu thu thúc. Ngược lại, sự chậm rãi đúng mức, sự nhẹ nhàng, sự biết mình 

đang làm gì, sự không gây động loạn cho người khác — tất cả đều biểu hiện một nội 

tâm đang được đặt dưới chánh niệm. 

Mùa an cư là thời gian rất tốt để làm mới oai nghi. Vì đời sống có nhịp đều hơn, 

người tu có thể thấy rõ những chỗ mình thường quên mình. Có người quên mình 

trong lời nói. Có người quên mình khi làm việc. Có người quên mình khi tiếp xúc 

cư sĩ. Có người quên mình khi dùng vật dụng. Có người quên mình ngay trong thời 

khóa, thân ngồi đó mà tâm đi xa. Tỉnh giác giúp người tu quay lại không phải bằng 

trách phạt, mà bằng sự biết rõ. 

Tỉnh giác cũng làm cho lao tác trong đạo tràng trở thành tu tập. Quét sân, dọn phòng, 

nấu nước, chuẩn bị pháp đường, chăm sóc người bệnh, sắp đặt trai đường, làm các 

việc nhỏ trong chúng — nếu làm trong chánh niệm, biết rõ thân tâm, không nuôi cái 

tôi công lao, thì đều có pháp vị. Nếu làm trong bực bội, so đo, muốn được biết đến, 

muốn người khác công nhận, thì việc đạo tràng vẫn có thể trở thành nơi nuôi ngã. 

Người tu cần nhớ rằng một mùa an cư không chỉ được thành tựu trên tọa cụ, mà 

trong mọi oai nghi. Một người ngồi thiền lâu nhưng nói năng thiếu tỉnh giác, thọ 

thực thiếu tiết độ, đi đứng thiếu thu thúc, tiếp xúc thiếu chánh niệm, thì công phu 

chưa thành một đời sống. Ngược lại, người biết đem tỉnh giác vào những việc nhỏ 

nhất đang làm cho toàn bộ mùa an cư trở thành pháp hành liên tục. 

5. Viễn ly: đưa đời sống Sa-môn về đúng hướng 

Hộ căn, tiết độ, tỉnh giác, oai nghi, thiểu dục và tri túc đều quy về viễn ly. Viễn ly 

không chỉ là ở nơi vắng, cũng không chỉ là rời xa gia đình và thế tục bên ngoài. Viễn 

ly sâu hơn là rời xa sự dính mắc của tâm. Rời xa tham muốn. Rời xa tán loạn. Rời 

xa đám đông trong nội tâm. Rời xa sự thích được khen, sợ bị chê, muốn được chú ý, 

muốn được thuận ý, muốn được tiện nghi. Nếu chỉ ở chỗ vắng mà tâm vẫn ồn ào, 

viễn ly chưa có mặt. Nếu sống giữa hội chúng mà tâm biết buông, biết giữ căn, biết 

tỉnh giác, biết ít muốn, thì viễn ly đã bắt đầu. 

Đời sống Sa-môn lấy viễn ly làm hương vị. Không có viễn ly, người xuất gia rất dễ 

trở thành người sống trong hình thức tu nhưng tâm còn thế tục. Thế tục không chỉ là 

nhà cửa, tiền bạc, gia đình, địa vị. Thế tục còn là cách tâm bám vào khen chê, hơn 

thua, cảm tình, tiện nghi, danh tiếng, vai trò và sự công nhận. Vì vậy, viễn ly phải 

được luyện trong từng ngày. Luyện bằng hộ căn. Luyện bằng tiết độ. Luyện bằng 
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chánh niệm. Luyện bằng biết đủ. Luyện bằng không để tâm chạy theo những điều 

không đưa đến giải thoát. 

Mùa an cư là cơ hội quý để phục hồi viễn ly. Suốt năm, người tu có thể bị nhiều 

duyên kéo đi: Phật sự, tiếp xúc, bổn phận, di chuyển, công việc đạo tràng, quan hệ 

với cư sĩ, trách nhiệm trong hội chúng. Đến mùa an cư, thân được đặt lại trong một 

trú xứ ổn định để tâm có cơ hội lắng xuống. Nhưng nếu chỉ thân ở yên mà tâm không 

viễn ly, mùa an cư chưa thành tựu. Viễn ly phải làm cho người tu bớt tìm cầu, bớt 

nói năng vô ích, bớt tiếp xúc không cần thiết, bớt dính vào chuyện người khác, bớt 

nuôi dưỡng ký ức và mong cầu. 

Viễn ly không làm người tu xa lánh trách nhiệm. Người có viễn ly vẫn có thể sống 

giữa hội chúng, giảng pháp, làm việc, tiếp xúc cư sĩ, chăm sóc người bệnh, hướng 

dẫn người học. Nhưng người ấy không bị những việc ấy kéo vào ngã chấp. Làm mà 

không nuôi công. Nói mà không tìm danh. Hộ chúng mà không chấp vai trò. Nhận 

cúng dường mà không tăng tham. Ở giữa duyên mà vẫn giữ hướng ly tham. Đó là 

viễn ly chín chắn. 

Những mùa huấn luyện đời sống Sa-môn, vì vậy, không nhắm đến một vẻ nghiêm 

trang bên ngoài, mà nhắm đến một đời sống nhẹ dần bên trong. Thân được thúc liễm, 

khẩu được giữ gìn, ý được thu nhiếp, các căn được hộ trì, nhu cầu được giảm, oai 

nghi được tỉnh giác, và tâm được đưa về viễn ly. Khi các pháp ấy cùng lớn lên, người 

tu không chỉ “ở trong mùa an cư”, mà thật sự “được mùa an cư huấn luyện”. 

Kết luận chương 13 

Những mùa huấn luyện đời sống Sa-môn là phần đưa Chánh pháp vào thân, khẩu, ý 

hằng ngày. Hộ trì các căn giúp người tu giữ cửa tâm giữa sáu trần. Tiết độ giúp thân 

được nuôi để hành đạo, không để tham vị dẫn dắt. Thiểu dục tri túc làm đời sống 

nhẹ bớt nhu cầu và bảo hộ niềm tin của cư sĩ. Tỉnh giác trong oai nghi biến từng 

bước đi, lời nói, việc làm thành pháp hành. Viễn ly đưa tất cả trở về đúng hướng: rời 

xa dính mắc, tán loạn và phóng dật để tiến gần ly tham. 

Mùa an cư đúng pháp không chỉ thành tựu bằng trú xứ, thời khóa hay sinh hoạt. Nó 

thành tựu khi người tu được huấn luyện trong những điều rất nhỏ: biết nhìn, biết 

nghe, biết nói, biết ăn, biết đi, biết dừng, biết nhận vật dụng, biết sống chung, biết 

làm việc, biết im lặng và biết quay về tâm mình. Chính những điều nhỏ ấy tạo nên 

khí chất Sa-môn. 
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Vì vậy, mọi mùa an cư hôm nay cần tự hỏi: thân có được thúc liễm hơn không, khẩu 

có chánh ngữ hơn không, ý có bớt tán loạn hơn không, các căn có được hộ trì hơn 

không, nhu cầu có giảm hơn không, oai nghi có tỉnh giác hơn không, tâm có viễn ly 

hơn không? Nếu có, mùa an cư ấy không chỉ giữ hình thức cổ truyền, mà đang làm 

sống lại trường huấn luyện Sa-môn trong Chánh pháp. 

Bài kệ tóm tắt 

Hộ căn giữ cửa giữa trần lao, 

Tiết độ nuôi thân chẳng tự hào. 

Tỉnh giác oai nghi, tâm viễn ly, 

Mưa mùa luyện hạnh vượt ba đào. 

Sơ đồ tóm lược 

NHỮNG MÙA HUẤN LUYỆN ĐỜI SỐNG SA-MÔN 

Mục tiêu chính 

Luyện thân, khẩu, ý trong đời sống hằng ngày. 

Đưa Chánh pháp vào từng oai nghi. 

Làm cho mùa an cư trở thành trường huấn luyện Sa-môn. 

Không chỉ ở yên, mà sống đúng pháp. 

Hộ trì các căn 

Giữ mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý. 

Không để sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp kéo tâm đi. 

Thấy, nghe, tiếp xúc trong chánh niệm. 

Bảo hộ cá nhân và bầu khí hội chúng. 

Tiết độ, thiểu dục, tri túc 

Ăn uống để nuôi thân hành đạo. 

Ít muốn, biết đủ, không tăng nhu cầu. 

Dùng thuận duyên để tu sâu hơn. 

Làm sáng niềm tin của cư sĩ hộ trì. 

Tỉnh giác và oai nghi 

Đi, đứng, ngồi, nằm trong chánh niệm. 

Nói năng, im lặng, lao tác đều có tỉnh giác. 

Không chia đời sống thành “thời khóa” và “ngoài thời khóa”. 

Biến mọi sinh hoạt thành pháp hành. 
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Viễn ly 

Không chỉ xa đời bên ngoài, mà xa dính mắc bên trong. 

Rời tham muốn, tán loạn, danh tiếng, tiện nghi, hơn thua. 

Sống giữa duyên mà không bị duyên trói. 

Đưa đời sống Sa-môn về hướng ly tham. 

Câu kết tinh: 

Những mùa huấn luyện đời sống Sa-môn dạy rằng an cư đúng pháp là đem hộ căn, 

tiết độ, tỉnh giác, thiểu dục tri túc và viễn ly vào từng chi tiết của thân, khẩu, ý 

hằng ngày. 

 

 

 

 

 

 

 

Chương 14. Những mùa nội quán và chín muồi Thánh đạo 

1. Từ nề nếp đến giải thoát 

Những mùa huấn luyện đời sống Sa-môn đã đặt nền cho thân, khẩu, ý: hộ trì các căn, 

tiết độ, tỉnh giác, oai nghi, thiểu dục tri túc và viễn ly. Nhưng Chánh pháp không 

dừng ở nề nếp. Nề nếp là cần, nhưng nề nếp chỉ là phương tiện. Nếu người tu có oai 

nghi mà không có nội quán, có thời khóa mà không có tuệ giác, có sự yên ổn mà 

không thấy vô thường, khổ, vô ngã, thì mùa an cư vẫn chưa chạm đến cứu cánh. 

Vì vậy, sau phần huấn luyện đời sống Sa-môn, phải đi vào những mùa nội quán. Đây 

là chỗ mùa an cư chuyển từ khuôn phép bên ngoài sang ánh sáng bên trong. Thân đã 

bớt rong ruổi để có thể quán thân. Cảm thọ được nhận diện để không bị lạc thọ dụ, 

khổ thọ đốt, xả thọ làm mờ. Tâm được soi để thấy tham, sân, si, định, tán, rộng, hẹp. 

Pháp được quán để thấy triền cái, giác chi, uẩn, xứ, đế, duyên khởi và con đường 

phải tu. 
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An cư đúng pháp không chỉ làm cho người tu sống trật tự hơn, mà phải làm cho 

người tu thấy rõ hơn. Thấy thân này là thân, không phải ta. Thấy cảm thọ sinh diệt, 

không phải ta. Thấy tâm niệm biến đổi, không phải ta. Thấy các pháp vận hành theo 

duyên, không có một tự ngã thường còn làm chủ. Cái thấy ấy mới đưa mùa mưa từ 

nếp sống đạo đức sang đạo lộ giải thoát. 

Nếu thiếu nội quán, mùa an cư dễ trở thành mùa giữ hình thức tốt đẹp. Người tu có 

thể bớt đi lại, ăn uống điều độ hơn, nói năng chừng mực hơn, nhưng gốc chấp thủ 

vẫn còn nguyên. Nội quán làm công việc sâu hơn: soi vào nơi tham ái sinh, nơi ngã 

mạn dựng lên, nơi khổ được nuôi dưỡng, nơi người tu lầm thân tâm này là “ta” và 

“của ta”. Khi thấy được như vậy, mùa an cư bắt đầu chín. 

Do đó, những mùa nội quán là phần không thể thiếu. Chúng cho thấy mục tiêu sau 

cùng của an cư không phải là tạo ra một người tu có dáng vẻ nghiêm trang, mà là 

làm chín một con người đang đi vào Thánh đạo. Nề nếp giúp thân khẩu ý có khuôn. 

Nội quán giúp tâm có ánh sáng. Thánh đạo giúp toàn bộ đời sống quy về giải thoát. 

2. Bốn niệm xứ: trở về thân, thọ, tâm, pháp 

Bốn niệm xứ là lõi hành trì lớn của mùa an cư. Người tu muốn đi vào nội quán không 

thể bỏ qua thân, thọ, tâm, pháp. Đây không phải là bốn đề tài để học thuộc, mà là 

bốn cửa trở về với sự thật đang hiện hữu ngay nơi chính mình. 

Niệm thân là thấy thân như thân. Thân này được cấu thành, được nuôi dưỡng, chịu 

già, bệnh, chết, không bền, không sạch theo nghĩa đáng đắm, không thể điều khiển 

theo ý muốn. Người tu quán thân không phải để ghét thân, cũng không phải để chăm 

chút thân bằng ái luyến, mà để thấy đúng vị trí của thân: một phương tiện hành đạo, 

một pháp hữu vi, một tiến trình đang đổi thay. Khi thấy thân như thân, người tu bớt 

đồng hóa với sắc thân, bớt tự hào, bớt sợ hãi, bớt mê đắm. 

Niệm thọ là thấy cảm thọ như cảm thọ. Lạc thọ sinh rồi diệt. Khổ thọ sinh rồi diệt. 

Xả thọ sinh rồi diệt. Người không niệm thọ thì bị lạc thọ kéo vào tham, bị khổ thọ 

đẩy vào sân, bị xả thọ phủ bằng si. Người biết niệm thọ thấy rõ: cảm thọ chỉ là cảm 

thọ. Không cần chạy theo, không cần chống lại, không cần lấy nó làm “ta”. Trong 

mùa an cư, thấy được cảm thọ là một chuyển biến lớn, vì nhiều phản ứng bất thiện 

khởi lên từ chỗ không thấy thọ đúng lúc. 
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Niệm tâm là thấy tâm như tâm. Tâm tham biết là tâm tham. Tâm không tham biết là 

tâm không tham. Tâm sân, tâm si, tâm tán loạn, tâm định, tâm hẹp, tâm rộng, tâm 

sáng, tâm tối đều được thấy đúng như đang là. Người không niệm tâm dễ bị câu 

chuyện kéo đi. Người niệm tâm thấy trạng thái tâm trước khi bị nó chi phối hoàn 

toàn. Nhờ vậy, người tu bớt đồng hóa với từng niệm khởi. Tâm giận không còn lập 

tức trở thành “ta giận”. Tâm tham không còn lập tức trở thành “ta muốn”. Tâm tán 

không còn lập tức trở thành “ta hỏng”. Chỉ là tâm đang sinh, đang diệt, đang cần 

được biết. 

Niệm pháp là bước làm cho cái thấy có cấu trúc. Người tu không chỉ biết thân, thọ, 

tâm đang thế nào, mà còn thấy các nhóm pháp đang vận hành: triền cái đang che hay 

giác chi đang lớn; uẩn nào đang bị chấp; căn nào tiếp xúc trần nào; thọ nào đang làm 

duyên cho ái; pháp nào cần đoạn, pháp nào cần tu, pháp nào cần chứng. Niệm pháp 

làm cho công phu không mơ hồ. Người tu không chỉ nói chung rằng “hôm nay khó 

tu”, mà biết khó vì dục tham, sân, hôn trầm, trạo cử hay nghi. Không chỉ nói chung 

rằng “hôm nay có tiến bộ”, mà biết niệm, trạch pháp, tinh tấn, hỷ, khinh an, định, xả 

đang được nuôi lớn ra sao. 

Bốn niệm xứ biến mùa an cư thành mùa nhìn lại sự thật. Thân, thọ, tâm, pháp không 

còn bị sống qua trong vô thức. Mỗi ngày an cư trở thành một ngày thấy rõ hơn. Khi 

bốn niệm xứ từ bài học thành nếp nhìn, người tu không còn chỉ ở trong đạo tràng, 

mà bắt đầu trú trong Chánh pháp. 

3. Vô thường, khổ, vô ngã và duyên khởi: ánh sáng cắt chấp thủ 

Bốn niệm xứ mở cửa cho nội quán; vô thường, khổ, vô ngã và duyên khởi làm cho 

nội quán đi vào chiều sâu. Nếu người tu chỉ biết thân, thọ, tâm, pháp đang hiện hữu 

mà chưa thấy bản chất của chúng, cái thấy còn chưa đủ sức cắt chấp thủ. Phải thấy 

chúng là vô thường. Phải thấy cái bị nắm giữ là khổ. Phải thấy không có gì trong đó 

là “ta”, “của ta”, “tự ngã của ta”. Phải thấy chúng sinh khởi do duyên, diệt đi do 

duyên, không tự có, không tự chủ, không thuộc quyền sở hữu của ai. 

Vô thường là ánh sáng đầu tiên. Thân đổi thay. Cảm thọ đổi thay. Tâm niệm đổi 

thay. Quan hệ đổi thay. Đạo tràng đổi thay. Sức khỏe đổi thay. Danh tiếng đổi thay. 

Thuận duyên đổi thay. Người thấy vô thường không còn đặt toàn bộ đời sống trên 

những gì mong manh. Trong mùa an cư, vô thường phải được quán không như một 

ý niệm buồn bã, mà như sự thật đánh thức tinh tấn. Vì vô thường nên phải tu ngay. 
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Vì thân này không bền nên không để mùa mưa trôi qua vô ích. Vì tâm niệm đổi thay 

nên phải hộ trì, tỉnh giác, không phóng dật. 

Khổ là ánh sáng thứ hai. Khổ không chỉ là cảm giác đau đớn. Khổ là tính bất toại 

nguyện của những gì bị nắm giữ. Cái gì ta muốn giữ mãi mà không giữ được, cái ấy 

thành khổ. Cái gì ta muốn điều khiển mà không điều khiển được, cái ấy thành khổ. 

Cái gì ta lấy làm “ta” mà luôn biến hoại, cái ấy thành khổ. Người thấy khổ không 

còn trách đời một cách cạn cợt, mà quay lại thấy gốc khổ nơi ái và thủ. Trong mùa 

an cư, thấy khổ như vậy giúp người tu bớt đổ lỗi, bớt oán người, bớt chống hoàn 

cảnh, và bắt đầu nhận ra nơi cần đoạn là sự nắm bắt trong tâm. 

Vô ngã là ánh sáng thứ ba. Đây là chỗ cắt sâu nhất. Thân không phải ta. Thọ không 

phải ta. Tưởng không phải ta. Hành không phải ta. Thức không phải ta. Ý kiến này 

không phải ta. Vai trò này không phải ta. Danh dự này không phải ta. Công phu này 

không phải ta. Khi vô ngã được thấy, người tu bớt phòng vệ bản thân một cách căng 

thẳng. Bớt tự ái khi bị nhắc. Bớt kiêu khi được khen. Bớt sợ khi mất hình ảnh. Bớt 

chấp vào điều mình đang có. Vô ngã làm cho mùa an cư nhẹ đi từ bên trong. 

Duyên khởi là ánh sáng thấy sự vận hành. Do xúc có thọ. Do thọ ái có thể sinh. Do 

ái thủ lớn lên. Do thủ hữu tiếp tục. Khổ không xuất hiện vô cớ. Phiền não không sinh 

một mình. Mỗi phản ứng, mỗi bất mãn, mỗi tham cầu đều có duyên. Người thấy 

duyên khởi biết cắt đúng chỗ: giữ căn nơi xúc, tỉnh giác nơi thọ, không để ái lớn lên, 

không để thủ kết thành khối. Nhờ vậy, pháp quán không còn mơ hồ, mà trở thành 

phương pháp tháo gỡ khổ ngay trong hiện tại. 

Vô thường, khổ, vô ngã và duyên khởi làm cho mùa an cư vượt khỏi đạo đức thông 

thường. Người tu không chỉ sống tốt hơn, mà thấy đúng hơn. Không chỉ bớt lỗi, mà 

bớt chấp. Không chỉ yên hơn, mà sáng hơn. Không chỉ có khuôn phép, mà có trí tuệ 

cắt tận gốc khổ. 

4. Giác chi và Thánh đạo: gom công phu thành con đường 

Khi nội quán đã đi qua thân, thọ, tâm, pháp; khi vô thường, khổ, vô ngã và duyên 

khởi đã bắt đầu sáng, người tu cần gom toàn bộ công phu thành con đường. Nếu 

không, sự tu tập có thể mạnh từng phần nhưng thiếu cấu trúc toàn diện. Có người 

nhiều chánh niệm nhưng thiếu trạch pháp. Có người nhiều tinh tấn nhưng thiếu khinh 

an. Có người thích định nhưng thiếu chánh kiến. Có người nói tuệ nhiều nhưng giới 

và chánh ngữ chưa vững. Vì vậy, cần đến các yếu tố giác ngộ và Bát Thánh đạo. 
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Bảy giác chi là những yếu tố làm cho công phu trưởng thành: niệm, trạch pháp, tinh 

tấn, hỷ, khinh an, định và xả. Niệm giữ cho người tu không quên mình. Trạch pháp 

giúp phân biệt đúng pháp và phi pháp, thiện và bất thiện, điều cần đoạn và điều cần 

tu. Tinh tấn làm cho công phu không lùi. Hỷ đem lại niềm vui đúng pháp. Khinh an 

làm thân tâm nhẹ. Định gom tâm lại. Xả giữ tâm quân bình, không nghiêng theo ưa 

ghét. Khi các giác chi được nuôi dưỡng đúng, mùa an cư không chỉ là mùa sửa lỗi, 

mà là mùa lớn lên trong các yếu tố giác ngộ. 

Nhưng các giác chi cũng cần được đặt trong Bát Thánh đạo để toàn bộ đời sống 

không lệch. Chánh kiến mở đầu bằng cái thấy đúng. Chánh tư duy đưa tâm về ly 

dục, vô sân, bất hại. Chánh ngữ giữ lời nói thanh tịnh. Chánh nghiệp giữ hành động 

đúng pháp. Chánh mạng giữ đời sống không hại mình, hại người. Chánh tinh tấn làm 

cho thiện pháp tăng, bất thiện pháp giảm. Chánh niệm giữ sự biết rõ. Chánh định 

làm tâm an trú đúng hướng. Đây là con đường toàn diện, không nghiêng về một mặt 

riêng lẻ. 

Mùa an cư cần Thánh đạo vì giải thoát không thể thành tựu bằng những mảnh công 

phu rời rạc. Hộ căn phải nằm trong Thánh đạo. Tỉnh giác phải nằm trong Thánh đạo. 

Thiểu dục phải nằm trong Thánh đạo. Bốn niệm xứ phải nằm trong Thánh đạo. Quán 

vô thường, khổ, vô ngã phải nằm trong Thánh đạo. Nếu không, người tu có thể chọn 

vài pháp hợp sở thích rồi bỏ quên phần còn lại. Thánh đạo làm cho công phu có đủ 

đầu, thân và đích. 

Đối với hội chúng an cư, Thánh đạo cũng là tiêu chuẩn chung. Một đạo tràng đúng 

pháp phải có chánh kiến, không chỉ có niềm tin. Có chánh ngữ, không chỉ có nghi 

thức. Có chánh nghiệp, không chỉ có danh xưng. Có chánh mạng, không dùng đạo 

để nuôi dục vọng. Có chánh tinh tấn, không lười biếng. Có chánh niệm, không phóng 

dật. Có chánh định, không tán loạn. Khi một mùa an cư được soi bằng Thánh đạo, 

từng phần sinh hoạt đều được chỉnh về giải thoát. 

Như vậy, những mùa nội quán không kết thúc ở vài kinh nghiệm riêng trong thiền 

quán. Chúng phải chín thành đạo lộ. Người tu đi từ thấy thân, thọ, tâm, pháp đến 

thấy ba tướng, duyên khởi; từ đó nuôi giác chi, sống Thánh đạo và làm cho toàn bộ 

đời sống trở thành con đường. 

5. Ly tham: dấu hiệu chín muồi của Thánh đạo 
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Cứu cánh của những mùa nội quán là ly tham. Nếu sau nhiều ngày quán chiếu, người 

tu hiểu thêm nhiều điều nhưng tham không nhẹ, chấp không mỏng, tự ái không giảm, 

nhu cầu không bớt, thì nội quán ấy chưa chín. Trí tuệ đúng pháp phải đưa đến buông 

bỏ. Thấy vô thường mà còn đắm như cũ, thấy khổ mà còn nắm như cũ, thấy vô ngã 

mà cái tôi vẫn dày như cũ, thì cái thấy ấy mới ở trên lời. 

Ly tham không có nghĩa là ghét đời, lạnh lùng, khô cứng. Ly tham là tâm bớt bị trói 

bởi tham ái. Người ly tham dần không còn xem cảnh đẹp, tiếng hay, vị ngon, lời 

khen, danh tiếng, vai trò, cảm tình, tiện nghi là chỗ nương. Người ấy vẫn sống, vẫn 

làm việc, vẫn hộ trì, vẫn giáo hóa, vẫn tiếp xúc, nhưng không bị cuốn vào nắm giữ. 

Ly tham làm cho tâm nhẹ ra khỏi vật mình từng bám. 

Trong mùa an cư, ly tham phải được đo rất thật. Ta có bớt ham nói không? Bớt ham 

được chú ý không? Bớt ham tiện nghi không? Bớt ham tranh đúng sai không? Bớt 

ham bảo vệ hình ảnh mình không? Bớt ham khen không? Bớt sợ chê không? Bớt 

nắm người thân, đạo tràng, vai trò, tri thức, công phu làm “của ta” không? Những 

câu hỏi ấy thực tế hơn mọi lời tuyên bố cao xa. 

Ly tham là dấu hiệu Thánh đạo bắt đầu chín. Khi tham mỏng, sân cũng yếu dần, vì 

phần lớn sân sinh từ việc tham muốn không được đáp ứng. Khi chấp thủ nhẹ, khổ 

cũng nhẹ, vì cái bị nắm không còn đè nặng như trước. Khi cái tôi bớt dày, hòa hợp 

dễ hơn, chánh ngữ dễ hơn, nhận lỗi dễ hơn, sống chung dễ hơn. Như vậy, ly tham 

không chỉ là cứu cánh cá nhân, mà còn làm thanh tịnh hội chúng. 

Một mùa an cư đúng pháp phải để lại hương vị ly tham. Không phải chỉ hương vị 

của nghi lễ trang nghiêm, không phải chỉ niềm vui của đông người, không phải chỉ 

sự thỏa mãn vì hoàn tất ba tháng, mà là sự nhẹ đi của tâm. Nhẹ vì bớt nắm. Nhẹ vì 

thấy rõ hơn. Nhẹ vì biết đủ hơn. Nhẹ vì ít bị cảnh lôi hơn. Nhẹ vì Chánh pháp đã đi 

từ lời dạy vào đời sống. 

Đây là chỗ mùa an cư từ nề nếp sang giải thoát. Nề nếp làm đất. Hộ căn làm hàng 

rào. Tỉnh giác làm nước tưới. Bốn niệm xứ làm mầm tuệ. Vô thường, khổ, vô ngã 

làm ánh sáng. Duyên khởi chỉ cách tháo gỡ. Giác chi nuôi sức giác ngộ. Thánh đạo 

gom tất cả thành con đường. Ly tham là hoa trái chín. 

Kết luận chương 14 
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Những mùa nội quán và chín muồi Thánh đạo là phần sâu nhất của trục pháp trong 

mùa an cư. Nếu các mùa huấn luyện đời sống Sa-môn làm cho thân, khẩu, ý có nề 

nếp, thì các mùa nội quán làm cho nề nếp ấy đi vào giải thoát. Bốn niệm xứ đưa 

người tu trở về thân, thọ, tâm, pháp. Vô thường, khổ, vô ngã và duyên khởi làm sáng 

bản chất của các pháp, cắt vào gốc chấp thủ. Bảy giác chi nuôi lớn các yếu tố giác 

ngộ. Bát Thánh đạo gom toàn bộ đời sống thành con đường viên mãn. Ly tham là 

dấu hiệu chín muồi. 

Mùa an cư đúng pháp không thể dừng ở việc sống ổn định, giữ thời khóa, có đạo 

tràng trang nghiêm và hội chúng đông đủ. Những điều ấy cần, nhưng chưa đủ. Cái 

đích là cái thấy được sáng lên, tham ái được làm mỏng, ngã chấp được bào mòn, đời 

sống được chỉnh theo Thánh đạo và tâm đi gần hơn đến giải thoát. 

Vì vậy, mọi mùa an cư hôm nay cần tự soi bằng câu hỏi rốt ráo: sau mùa mưa này, 

bốn niệm xứ có trở thành nếp nhìn không, vô thường khổ vô ngã có sáng hơn không, 

duyên khởi có được thấy ngay nơi xúc thọ ái thủ không, Thánh đạo có đi vào đời 

sống không, và ly tham có lớn hơn không? Nếu có, mùa an cư ấy đã vượt khỏi hình 

thức và đang làm chín Thánh đạo. 

Bài kệ tóm tắt 

Niệm thân, thọ, tâm, pháp sáng dần, 

Vô thường soi khổ, phá mê thân. 

Duyên sinh, Thánh đạo gom đường thoát, 

Ly ái mùa mưa chín quả chân. 

Sơ đồ tóm lược 

NHỮNG MÙA NỘI QUÁN VÀ CHÍN MUỒI THÁNH ĐẠO 

Từ nề nếp đến giải thoát 

Nề nếp là phương tiện. 

Nội quán là chiều sâu. 

Thánh đạo là con đường. 

Ly tham là hoa trái. 

Bốn niệm xứ 

Niệm thân: thấy thân là thân, không lấy thân làm ngã. 

Niệm thọ: thấy lạc, khổ, xả thọ sinh diệt. 
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Niệm tâm: thấy tâm tham, sân, si, định, tán, rộng, hẹp. 

Niệm pháp: thấy triền cái, giác chi, uẩn, xứ, đế, duyên khởi. 

Tam tướng và duyên khởi 

Vô thường: mọi pháp hữu vi đổi thay. 

Khổ: cái gì bị nắm giữ đều thành gánh nặng. 

Vô ngã: không có gì là “ta”, “của ta”, “tự ngã của ta”. 

Duyên khởi: thấy xúc, thọ, ái, thủ và con đường tháo gỡ khổ. 

Giác chi và Thánh đạo 

Bảy giác chi nuôi lớn yếu tố giác ngộ. 

Bát Thánh đạo gom đời sống thành con đường toàn diện. 

Giới, định, tuệ không rời nhau. 

Mọi pháp hành phải quy về giải thoát. 

Ly tham 

Tham ái mỏng hơn. 

Chấp thủ nhẹ hơn. 

Tự ái giảm hơn. 

Tâm bớt bị cảnh lôi kéo. 

Mùa an cư có hương vị giải thoát. 

Câu kết tinh: 

Những mùa nội quán đưa an cư từ nề nếp sang giải thoát: bốn niệm xứ làm sáng 

thân tâm, tam tướng và duyên khởi cắt chấp thủ, Thánh đạo gom đời sống thành 

đường tu, và ly tham làm chín hoa trái của mùa mưa. 
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PHẦN 4. PHÁP HÀNH CỐT TỦY CỦA MÙA AN CƯ 

Chương 15. Hộ trì sáu căn và giữ cửa tâm 

1. Sáu căn là nơi thế gian đi vào 

Mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý là sáu cửa lớn của đời sống. Qua mắt, sắc đi vào. Qua tai, 

âm thanh đi vào. Qua mũi, hương đi vào. Qua lưỡi, vị đi vào. Qua thân, xúc chạm đi 

vào. Qua ý, hình ảnh, ký ức, suy nghĩ, tưởng tượng và pháp trần đi vào. Người chưa 

tu thường nghĩ thế gian ở bên ngoài; nhưng thật ra thế gian chỉ trở thành gánh nặng 

khi nó đi vào tâm qua sáu cửa này và được tâm nắm giữ. 

Vì vậy, hộ trì sáu căn là một pháp hành rất căn bản của mùa an cư. Nếu sáu căn 

không được giữ, người tu dù ở trong trú xứ vẫn bị thế gian lôi đi. Thân có thể ở yên 

trong chùa, nhưng mắt chạy theo sắc, tai chạy theo tiếng, lưỡi chạy theo vị, thân chạy 

theo xúc, ý chạy theo tưởng niệm. Khi ấy, an cư chỉ còn là sự ở yên của thân, không 

phải sự trở về của tâm. 

Hộ trì các căn không có nghĩa là ghét sắc, ghét âm thanh, ghét hương vị, ghét xúc 

chạm, ghét ý niệm. Đức Phật không dạy người tu đóng kín sáu cửa trong sợ hãi. Vấn 

đề không phải có thấy hay không thấy, có nghe hay không nghe, có xúc chạm hay 

không xúc chạm. Vấn đề là khi thấy, tâm có dính không; khi nghe, tâm có bị cuốn 

không; khi xúc chạm, tâm có sinh ái thủ không; khi một ý niệm khởi, tâm có biết đó 

chỉ là ý niệm không. 

Sáu căn giống như sáu cánh cửa của một thành trì. Nếu cửa không có người giữ, bất 

cứ ai cũng có thể vào. Tham vào qua sắc đẹp, tiếng hay, vị ngon, xúc êm, ý tưởng 

vừa lòng. Sân vào qua sắc trái ý, tiếng chê bai, xúc khó chịu, ý niệm bị xúc phạm. 

Si vào qua sự không biết mình đang thấy gì, đang nghe gì, đang nghĩ gì. Người tu 

không giữ cửa thì tâm thành nơi qua lại của thế gian. 

Mùa an cư là thời gian học lại việc giữ cửa ấy. Không phải chỉ giữ bằng nội quy bên 

ngoài, mà bằng chánh niệm bên trong. Người tu thấy sắc thì biết đang thấy. Nghe 

tiếng thì biết đang nghe. Cảm thọ dễ chịu thì biết lạc thọ đang sinh. Cảm thọ khó 

chịu thì biết khổ thọ đang sinh. Ý nghĩ khởi thì biết ý nghĩ khởi. Chính cái biết kịp 

thời ấy là người gác cửa tâm. 

2. Thấy mà không dính, nghe mà không bị cuốn 
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Trong sáu căn, mắt và tai thường là hai cửa rất mạnh. Một hình sắc có thể làm tâm 

đắm nhiễm. Một gương mặt, một dáng vẻ, một cảnh đẹp, một vật dụng, một hình 

ảnh trên đời có thể kéo theo tưởng niệm, so sánh, ham muốn, tự ti, kiêu mạn hoặc 

tiếc nuối. Một âm thanh cũng vậy: lời khen làm tâm phồng lên, lời chê làm tâm co 

lại, tiếng ồn làm tâm bực, lời ngọt làm tâm mềm yếu, tin tức làm tâm dao động, câu 

chuyện thị phi làm tâm dính mắc. 

Thấy mà không dính là thấy trong chánh niệm. Người tu không cần phủ nhận hình 

sắc đang có mặt. Nhưng khi mắt tiếp xúc với sắc, người ấy không chạy theo tướng 

chung, không nắm lấy tướng riêng, không thêm thắt bằng tưởng tượng, không để ưa 

ghét lập tức chiếm tâm. Thấy một cảnh đẹp, biết là cảnh đẹp, nhưng không cần kéo 

nó vào thành “của ta”. Thấy một cảnh trái ý, biết là cảnh trái ý, nhưng không cần 

dựng lên bực bội. Thấy người khác được kính trọng, biết như vậy, nhưng không cần 

so sánh mình. Thấy vật dụng tốt, biết như vậy, nhưng không để tham muốn lớn lên. 

Nghe mà không bị cuốn cũng như thế. Người tu không thể tránh hết âm thanh. Trong 

đạo tràng có tiếng chuông, tiếng kinh, tiếng người, tiếng việc, tiếng gió, tiếng mưa. 

Ngoài đạo tràng có tiếng đời. Vấn đề là khi tai nghe tiếng, tâm có chạy theo câu 

chuyện không. Một lời khen chỉ là âm thanh đi qua tai, nhưng nếu không biết, nó 

thành thức ăn cho ngã mạn. Một lời chê chỉ là âm thanh đi qua tai, nhưng nếu không 

biết, nó thành mũi tên cắm vào tự ái. Một câu chuyện của người khác chỉ là âm thanh, 

nhưng nếu không biết, nó thành dòng suy nghĩ kéo tâm rời pháp. 

Trong mùa an cư, người tu cần thực tập rất cụ thể: giảm nhìn những gì không cần 

nhìn, giảm nghe những gì không cần nghe, và quan trọng hơn là biết tâm mình khi 

đã thấy, đã nghe. Không phải cứ tránh hết cảnh là đã hộ căn. Có khi cảnh ít nhưng 

tâm vẫn chạy rất xa. Cũng không phải cứ sống giữa nhiều cảnh là mất hộ căn. Nếu 

có chánh niệm mạnh, người tu có thể thấy mà không bị sắc chiếm, nghe mà không 

bị tiếng kéo. 

Thấy mà không dính, nghe mà không bị cuốn là bước đầu của tự do. Người chưa hộ 

căn sống như người bị ngoại cảnh dắt đi. Cảnh vui thì vui, cảnh buồn thì buồn, lời 

khen thì mừng, lời chê thì khổ, thấy thuận thì tham, thấy nghịch thì sân. Người biết 

hộ căn bắt đầu đứng lại. Cảnh vẫn đến, nhưng tâm không cần đi theo. Tiếng vẫn 

vang, nhưng tâm không cần bị cuốn. Đây là một phẩm chất rất quý của mùa an cư: 

giữa thế gian đang đi vào sáu cửa, người tu học cách không để thế gian làm chủ 

mình. 
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3. Biết xúc, thọ, ái ngay khi chúng khởi 

Hộ trì sáu căn không chỉ là giữ mắt và tai ở tầng thô. Phần sâu hơn là thấy tiến trình 

xúc, thọ, ái ngay khi nó khởi. Khi căn gặp trần và có thức tương ứng, xúc sinh. Từ 

xúc, thọ sinh. Từ thọ, nếu thiếu chánh niệm, ái dễ sinh. Đây là chỗ rất tế nhị nhưng 

rất quan trọng. Nhiều phiền não không bắt đầu bằng một ý nghĩ lớn, mà bắt đầu từ 

một xúc chạm rất nhỏ. 

Mắt thấy sắc: đó là xúc. Từ xúc ấy, có thể sinh lạc thọ, khổ thọ hoặc xả thọ. Nếu lạc 

thọ sinh mà không biết, tâm muốn giữ lại, muốn có thêm, muốn lặp lại. Đó là ái. Nếu 

khổ thọ sinh mà không biết, tâm muốn đẩy ra, chống lại, bực bội. Đó cũng là ái dưới 

dạng muốn không có. Nếu xả thọ sinh mà không biết, si có thể bao phủ, tâm trôi 

trong mờ nhạt. Tiến trình này xảy ra rất nhanh. Người không tu thường chỉ thấy mình 

đã tham, đã giận, đã buồn, đã dính; không thấy điểm bắt đầu. 

Mùa an cư là thời gian học thấy điểm bắt đầu ấy. Khi nghe một lời trái tai, hãy dừng 

lại ngay nơi xúc. Tai nghe tiếng. Ý nhận nghĩa. Khổ thọ sinh. Sân chưa cần phải 

sinh. Khi thấy một vật ưa thích, hãy dừng lại ngay nơi xúc. Mắt thấy sắc. Lạc thọ 

sinh. Tham chưa cần phải sinh. Khi thân gặp xúc khó chịu, hãy dừng lại ngay nơi 

xúc. Thân xúc chạm. Khổ thọ sinh. Bực bội chưa cần phải sinh. Chính chỗ “chưa 

cần phải sinh” ấy là khoảng trống của tuệ giác. 

Biết thọ là chìa khóa. Rất nhiều ái thủ lớn lên vì cảm thọ không được nhận diện. Ta 

tưởng mình cần một vật, nhưng thật ra đang muốn lặp lại lạc thọ. Ta tưởng mình 

ghét một người, nhưng thật ra đang chống lại khổ thọ do lời nói hay thái độ của 

người ấy làm duyên. Ta tưởng mình bảo vệ chân lý, nhưng có khi đang bảo vệ cảm 

thọ bị tổn thương. Nếu thấy thọ rõ, người tu bớt bị lừa bởi câu chuyện bên ngoài. 

Biết ái ngay khi nó khởi là bước sâu hơn. Ái không phải lúc nào cũng thô. Nó có thể 

là một chút muốn được nhìn nhận, một chút muốn được ưu tiên, một chút muốn 

người khác hiểu mình, một chút muốn giữ một cảm giác dễ chịu, một chút muốn 

tránh một hoàn cảnh khó chịu. Nếu không thấy, những “một chút” ấy tích lại thành 

chấp thủ. Trong mùa an cư, người tu phải học nhìn ái ở dạng rất nhỏ, vì chính những 

mầm nhỏ ấy là gốc của khổ lớn. 

Khi xúc được biết, thọ được biết, ái được biết, tiến trình khổ bắt đầu bị tháo. Không 

phải đợi phiền não bùng lên rồi mới tu. Tu ngay từ cửa căn. Tu ngay khi xúc vừa 
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sinh. Tu ngay khi thọ vừa có mặt. Tu ngay khi ái vừa muốn nắm. Đây là hộ căn trong 

chiều sâu duyên khởi. 

4. Giữ cửa tâm trong đời sống an cư 

Hộ trì sáu căn phải đi vào đời sống an cư hằng ngày. Không thể chỉ nói chung rằng 

“hãy giữ căn”, rồi sinh hoạt vẫn phóng dật như cũ. Người tu cần biết những nơi nào 

trong mùa an cư dễ làm căn bị mở tung: khi tiếp xúc cư sĩ, khi nhận cúng dường, khi 

dùng vật thực, khi nghe chuyện đạo tràng, khi làm việc chung, khi nghỉ ngơi, khi 

dùng phương tiện truyền thông, khi nhớ chuyện cũ, khi nghĩ về tương lai, khi bị 

khen, khi bị góp ý. 

Trong tiếp xúc cư sĩ, phải giữ mắt, tai và ý. Cư sĩ đến với lòng tin, nhưng nếu người 

xuất gia thiếu chánh niệm, sự tiếp xúc có thể trở thành nơi nuôi cảm tình, danh tiếng, 

ưu ái riêng hoặc lệ thuộc. Nói pháp, nhận cúng dường, thăm hỏi, hướng dẫn, tất cả 

đều phải được đặt dưới ánh sáng hộ căn. Người tu phải tự hỏi: tâm này đang vì pháp 

hay vì được quý mến? Lời nói này đang giúp người nghe trở về Chánh pháp hay 

đang làm lớn hình ảnh của mình? 

Trong việc thọ dụng vật thực và vật dụng, phải giữ lưỡi, thân và ý. Vị ngon có thể 

làm tâm dính. Vật dụng tốt có thể làm tâm thích. Chỗ ở thuận tiện có thể làm tâm 

quen hưởng. Nếu không hộ căn, sự hộ trì của cư sĩ vô tình trở thành duyên cho tham 

ái. Người tu cần nhớ: vật thực để nuôi thân hành đạo, y phục để che thân và giữ oai 

nghi, chỗ ở để tránh mưa nắng và hành pháp, thuốc men để trị bệnh. Khi mục đích 

ấy được nhớ, căn môn được bảo hộ. 

Trong sinh hoạt hội chúng, phải giữ tai và miệng, dù chương này nhấn mạnh sáu căn 

nhưng không thể tách tai nghe khỏi miệng nói. Nghe chuyện người khác, nghe lời 

nhận xét, nghe tin chưa rõ, nghe lời than phiền, tâm rất dễ bị cuốn. Từ nghe thiếu 

chánh niệm sinh nói thiếu chánh niệm. Từ nói thiếu chánh niệm sinh chia rẽ. Vì vậy, 

giữ cửa tâm cũng là giữ dòng thông tin đi vào. Không phải điều gì nghe được cũng 

cần giữ trong tâm. Không phải điều gì biết được cũng cần nói ra. Không phải điều 

gì đúng cũng cần nói ngay. Hộ căn hỗ trợ chánh ngữ; chánh ngữ bảo hộ hòa hợp. 

Trong giờ một mình, phải giữ ý căn. Nhiều người nghĩ ở một mình là yên, nhưng ý 

căn có thể mở rộng hơn bao giờ hết. Ký ức đi vào. Dự tính đi vào. Tưởng tượng đi 

vào. So sánh đi vào. Hối tiếc đi vào. Mong cầu đi vào. Người tu có thể ngồi trong 

thất mà tâm rong ruổi khắp nơi. Vì vậy, giữ cửa tâm không chỉ là giữ khi ra ngoài, 
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mà còn giữ khi ở một mình. Ý khởi thì biết ý khởi. Tưởng niệm đến thì biết tưởng 

niệm đến. Không cần đàn áp, nhưng cũng không cần đi theo. 

Nếu mùa an cư làm cho người tu biết giữ cửa tâm trong mọi tình huống ấy, mùa ấy 

có công năng rất lớn. Đạo tràng bên ngoài có thể có cổng, có tường, có nội quy; 

nhưng đạo tràng bên trong là sáu căn được bảo hộ. Không có đạo tràng bên trong, 

đạo tràng bên ngoài chỉ giữ được thân. Có đạo tràng bên trong, ngay giữa cảnh 

duyên, người tu vẫn có chỗ an trú. 

5. Hộ căn để đi đến ly tham 

Mục tiêu cuối của hộ trì sáu căn không phải là tạo ra sự căng thẳng, khép kín hay sợ 

hãi cảnh trần. Mục tiêu là ly tham. Khi thấy mà không dính, nghe mà không bị cuốn, 

xúc mà biết thọ, thọ mà không để ái lớn lên, tâm dần bớt bị thế gian sở hữu. Người 

tu không còn phải chạy theo cảnh dễ chịu hay trốn chạy cảnh khó chịu như trước. 

Đó là một bước rất thật của giải thoát. 

Hộ căn làm yếu tham ái từ gốc. Tham ái cần thức ăn. Thức ăn của nó là sự nhìn 

không chánh niệm, nghe không chánh niệm, thọ không chánh niệm, tưởng không 

chánh niệm. Khi mắt thấy sắc mà tâm không thêm nắm giữ, tham mất một phần thức 

ăn. Khi tai nghe tiếng mà tâm không dựng chuyện, sân mất một phần thức ăn. Khi 

cảm thọ được biết ngay lúc sinh, ái mất chỗ bám. Khi ý niệm được thấy chỉ là ý 

niệm, si mất quyền che phủ. 

Ly tham không đến từ việc ghét thế gian, mà từ việc thấy thế gian đúng như nó là. 

Sắc chỉ là sắc. Thanh chỉ là thanh. Hương, vị, xúc, pháp chỉ là những đối tượng sinh 

diệt. Cảm thọ chỉ là cảm thọ. Ý niệm chỉ là ý niệm. Không có gì trong đó đáng để 

dựng thành “ta” và “của ta”. Khi thấy như vậy nhiều lần, tâm tự nhiên bớt nắm. Bớt 

nắm thì bớt khổ. Bớt khổ thì có tự do. 

Trong mùa an cư, người tu có thể đo sự tiến bộ của mình bằng mức độ hộ căn. Trước 

kia, thấy sắc liền dính; nay thấy và biết. Trước kia, nghe lời chê liền buồn giận; nay 

nghe và thấy khổ thọ sinh diệt. Trước kia, được khen liền vui theo ngã; nay biết lạc 

thọ và không nuôi kiêu. Trước kia, ý nghĩ đến liền đi theo; nay biết ý nghĩ đến rồi 

đi. Những chuyển biến ấy tuy âm thầm nhưng rất quan trọng. Chúng cho thấy Thánh 

đạo đang đi vào cửa căn. 
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Hộ căn cũng làm cho đời sống an cư nhẹ hơn. Người biết giữ căn ít bị lôi vào chuyện 

vô ích. Ít so sánh. Ít hơn thua. Ít bị lời nói làm động. Ít bị vật dụng làm dính. Ít bị ký 

ức làm khổ. Ít bị mong cầu làm mỏi. Tâm có khoảng trống để nghe pháp, hành pháp, 

quán pháp. Đó là lý do hộ trì sáu căn được đặt ở đầu Phần IV: không giữ cửa tâm thì 

các pháp hành sâu khó đứng vững. 

Mùa an cư đúng pháp phải làm cho người tu thấy rõ: giải thoát không bắt đầu ở nơi 

xa xôi, mà bắt đầu ngay nơi mắt thấy, tai nghe, thân xúc, ý biết. Mỗi căn môn là một 

cửa vào sinh tử nếu thiếu chánh niệm, cũng là một cửa vào giải thoát nếu có trí tuệ. 

Học giữ sáu căn là học không để thế gian đi vào rồi làm chủ tâm mình. Đó là nền 

của ly tham. 

Kết luận chương 15 

Hộ trì sáu căn là pháp hành mở đầu và xuyên suốt của mùa an cư. Mắt, tai, mũi, lưỡi, 

thân, ý là nơi thế gian đi vào. Nếu sáu cửa này không được giữ, người tu dù ở trong 

trú xứ vẫn bị sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp kéo đi. Nếu sáu cửa này được canh giữ 

bằng chánh niệm và trí tuệ, mỗi tiếp xúc trở thành cơ hội tu tập. 

Hộ căn không phải là đóng kín đời sống, mà là thấy mà không dính, nghe mà không 

bị cuốn, xúc mà biết xúc, thọ mà biết thọ, ái vừa khởi liền được nhận diện. Chính 

nơi tiến trình xúc, thọ, ái ấy, người tu học cách cắt dòng chấp thủ từ đầu. Không đợi 

phiền não lớn rồi mới tu; tu ngay từ cửa căn, ngay khi cảm thọ sinh, ngay khi tâm 

muốn nắm. 

Mùa an cư hôm nay cần phục hồi pháp hành này thật rõ. Đạo tràng có thể trang 

nghiêm, thời khóa có thể đầy đủ, pháp thoại có thể nhiều, nhưng nếu người tu không 

hộ trì sáu căn, tâm vẫn tán loạn. Khi sáu căn được giữ, thân ở trong trú xứ và tâm 

cũng có trú xứ. Từ đó, các pháp hành khác mới có nền để lớn lên, và mùa an cư mới 

thật sự đi về ly tham, đoạn diệt, giải thoát. 

Bài kệ tóm tắt 

Mắt thấy không nương sắc buộc tâm, 

Tai nghe chẳng để tiếng gieo mầm. 

Xúc, thọ vừa sinh liền tỉnh biết, 

Cửa căn khéo giữ, ái tan dần. 

Sơ đồ tóm lược 
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HỘ TRÌ SÁU CĂN VÀ GIỮ CỬA TÂM 

Sáu cửa của đời sống 

Mắt tiếp xúc sắc. 

Tai tiếp xúc thanh. 

Mũi tiếp xúc hương. 

Lưỡi tiếp xúc vị. 

Thân tiếp xúc xúc. 

Ý tiếp xúc pháp. 

Thế gian đi vào tâm qua sáu cửa này. 

Hộ căn là gì 

Không phải đóng kín đời sống. 

Không phải sợ hãi cảnh trần. 

Là thấy, nghe, xúc chạm trong chánh niệm. 

Không chạy theo tướng chung, tướng riêng. 

Không để ưa ghét làm chủ tâm. 

Trọng tâm duyên khởi 

Căn gặp trần sinh xúc. 

Từ xúc sinh thọ. 

Từ thọ, nếu thiếu chánh niệm, ái sinh. 

Biết xúc, thọ, ái ngay khi chúng khởi là giữ cửa tâm. 

Thực hành trong mùa an cư 

Giữ căn khi tiếp xúc cư sĩ. 

Giữ căn khi thọ dụng vật thực, vật dụng. 

Giữ căn khi nghe chuyện hội chúng. 

Giữ ý căn khi ở một mình. 

Hộ căn đi cùng chánh ngữ và hòa hợp. 

Hoa trái 

Tham ái yếu dần. 

Sân bớt được nuôi dưỡng. 

Si bị soi sáng. 

Tâm không bị cảnh trần sở hữu. 

Mùa an cư đi về ly tham. 
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Câu kết tinh: 

Hộ trì sáu căn là giữ cửa tâm ngay nơi thấy, nghe, xúc, thọ; nhờ biết kịp thời mà ái 

không lớn, thủ không kết, và mùa an cư có nền đi vào ly tham, giải thoát. 

 

Chương 16. Chánh niệm tỉnh giác trong bốn oai nghi 

1. Chánh niệm làm cho mùa an cư có tâm hiện diện 

Một nguy cơ lớn của mùa an cư là mọi thứ có thể rất đều mà tâm lại vắng mặt. Thời 

khóa vẫn đúng. Chuông bảng vẫn đúng. Lễ nghi vẫn đúng. Người tu vẫn có mặt 

trong đạo tràng. Nhưng nếu đi mà không biết mình đang đi, ngồi mà không biết mình 

đang ngồi, nói mà không biết mình đang nói, ăn mà không biết mình đang ăn, thì 

mùa an cư chỉ còn là một nếp sinh hoạt được vận hành bằng thói quen. 

Chánh niệm tỉnh giác làm cho mùa an cư có tâm hiện diện. Chánh niệm là nhớ rõ 

điều đang xảy ra nơi thân, nơi thọ, nơi tâm, nơi pháp. Tỉnh giác là biết rõ mình đang 

làm gì, vì sao làm, làm trong tâm trạng nào, việc ấy có thuận pháp hay không. Có 

chánh niệm, người tu không bị quên mình. Có tỉnh giác, người tu không hành động 

trong mù mờ. Hai pháp ấy đi cùng nhau như đèn và ánh sáng: chánh niệm giữ sự có 

mặt, tỉnh giác soi đúng hướng. 

Trong đời sống Sa-môn, không có việc nào quá nhỏ đến mức không cần chánh niệm. 

Một bước chân thiếu chánh niệm có thể bộc lộ tâm vội. Một lời nói thiếu tỉnh giác 

có thể làm tổn thương hội chúng. Một bữa ăn thiếu tiết độ có thể nuôi tham vị. Một 

lúc im lặng mà tâm đầy bất mãn vẫn chưa phải im lặng đúng pháp. Vì vậy, chánh 

niệm tỉnh giác không phải chỉ dành cho giờ thiền, giờ tụng hay giờ nghe pháp, mà 

phải thấm vào toàn bộ đời sống. 

Mùa an cư đúng pháp là mùa phá bỏ sự chia đôi ấy. Không phải chỉ lúc ngồi yên 

mới là tu, còn lúc đi lại, làm việc, ăn uống, tiếp xúc là ngoài tu. Không phải chỉ trong 

pháp đường mới có Chánh pháp, còn trong trai đường, hành lang, phòng ở, sân chùa, 

công việc chung thì tâm muốn sống sao cũng được. Nếu hiểu như vậy, pháp hành bị 

đứt khúc. Chánh niệm tỉnh giác nối các phần rời rạc ấy thành một dòng tu liên tục. 

Người tu trong mùa an cư cần học cách trở về ngay trong việc đang làm. Đang đi thì 

trở về với bước đi. Đang đứng thì trở về với thân đang đứng. Đang ngồi thì trở về 

với thân tâm đang ngồi. Đang nằm thì biết rõ thân đang nằm. Đang ăn thì biết rõ 
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mục đích của ăn. Đang nói thì biết lời ấy có cần, có đúng, có lợi ích, có từ tâm không. 

Đang im lặng thì biết im lặng ấy là sáng suốt hay chỉ là sự đóng kín. Như vậy, từng 

sinh hoạt trở thành nơi soi tâm. 

Chánh niệm tỉnh giác làm cho mùa an cư không rơi vào hình thức. Vì hình thức chỉ 

cần thân có mặt, còn chánh niệm đòi tâm có mặt. Hình thức chỉ cần việc được làm, 

còn tỉnh giác hỏi việc ấy được làm bằng tâm nào. Hình thức dễ làm người ta yên tâm 

rằng mình đã tu, còn chánh niệm bắt người ta nhìn lại xem tâm thật sự có đang được 

thu nhiếp không. Nhờ vậy, mùa an cư có sinh khí. 

2. Bốn oai nghi: đi, đứng, nằm, ngồi đều là pháp hành 

Bốn oai nghi là nền rất gần của chánh niệm tỉnh giác. Đi, đứng, nằm, ngồi là những 

tư thế căn bản của thân. Suốt ngày, người tu không ra ngoài bốn oai nghi ấy. Nếu 

bốn oai nghi được sống trong vô niệm, phần lớn đời sống bị trôi qua trong quán tính. 

Nếu bốn oai nghi được sống trong chánh niệm, toàn bộ ngày an cư trở thành pháp 

hành. 

Đi trong chánh niệm là biết thân đang đi. Không đi bằng sự hấp tấp của tâm phóng, 

không đi bằng sự nặng nề của tâm mờ, không đi như một người bị công việc kéo đi. 

Bước chân có thể nhanh hay chậm tùy việc, nhưng bên trong có sự biết rõ. Người đi 

biết mình đang đi, biết hướng đi, biết tâm đang vội hay an, biết thân đang nhẹ hay 

nặng. Một bước chân có chánh niệm đưa người tu trở về hiện tại. Nhiều bước chân 

có chánh niệm làm cho đạo tràng bớt động. 

Đứng trong chánh niệm là biết thân đang đứng. Có khi người ta đứng chờ, đứng 

nghe, đứng nhìn, đứng nói chuyện, nhưng tâm đã đi rất xa. Đứng chánh niệm là 

không để thân đứng một nơi, ý chạy một nơi. Người tu biết trọng lượng thân, biết 

hơi thở, biết tâm đang tiếp xúc với cảnh gì, biết mình đứng đó để làm gì. Một dáng 

đứng đoan nghiêm không phải để trình diễn, mà để thân nhắc tâm trở về. 

Ngồi trong chánh niệm là biết thân tâm đang ngồi. Ngồi nghe pháp mà tâm phóng 

theo chuyện khác thì thân ngồi trong pháp đường, tâm vẫn ở ngoài pháp. Ngồi thiền 

mà chỉ giữ dáng ngồi nhưng bên trong đuổi theo vọng tưởng thì chưa phải ngồi đúng 

nghĩa. Ngồi làm việc, ngồi ăn, ngồi đàm đạo, ngồi tiếp khách, tất cả đều cần biết rõ. 

Người tu học ngồi sao cho thân không buông lung, tâm không tán loạn, lời nói không 

vội vàng, ý không bị kéo đi. 



126 

 

Nằm trong chánh niệm cũng là pháp hành. Nằm không phải là lúc buông thả hoàn 

toàn. Người tu biết mình nằm để nghỉ thân, không phải để nuôi lười biếng. Biết thân 

đang mỏi, biết tâm trước khi ngủ, biết có tham muốn kéo dài sự dễ chịu không, biết 

có vọng tưởng đang dẫn đi không. Ngay cả lúc chuẩn bị ngủ, người tu cũng có thể 

đem tâm về pháp, không để ngày an cư kết thúc trong mờ mịt. 

Bốn oai nghi giúp người tu thấy rõ mức độ thu nhiếp của mình. Người tán loạn lộ ra 

trong dáng đi. Người nóng vội lộ ra trong cử chỉ. Người giải đãi lộ ra trong cách nằm 

ngồi. Người có chánh niệm lộ ra trong sự nhẹ nhàng, vừa đủ, biết mình. Vì vậy, oai 

nghi không phải chuyện trang trí bên ngoài. Oai nghi là thân đang nói lên tình trạng 

của tâm. Sửa oai nghi là sửa con đường biểu hiện của nội tâm. 

Một mùa an cư đúng pháp phải làm cho bốn oai nghi trở nên sáng hơn. Không cần 

cố tạo vẻ nghiêm trang cứng nhắc, nhưng cần có sự thu thúc thật. Đi biết đi. Đứng 

biết đứng. Ngồi biết ngồi. Nằm biết nằm. Thân có mặt trong pháp, và tâm cũng có 

mặt trong thân. Khi bốn oai nghi có chánh niệm, người tu không còn để phần lớn 

đời mình rơi khỏi pháp hành. 

3. Ăn, uống, nói, im lặng và làm việc đều có thể thành đạo lộ 

Bên cạnh bốn oai nghi, đời sống an cư còn gồm vô số sinh hoạt hằng ngày: ăn, uống, 

mặc y, rửa bát, quét dọn, chuẩn bị pháp đường, thọ dụng vật dụng, tiếp xúc đại 

chúng, nói lời cần nói, giữ im lặng lúc cần im lặng. Nếu thiếu chánh niệm, những 

sinh hoạt ấy dễ bị xem là chuyện phụ. Nhưng chính trong cái gọi là chuyện phụ ấy, 

tham, sân, si và ngã mạn thường lộ ra rất rõ. 

Ăn trong chánh niệm là biết mình đang ăn để nuôi thân hành đạo. Không ăn để chạy 

theo vị ngon, không ăn để so sánh, không ăn với tâm đòi hỏi. Biết món ăn này do 

nhiều duyên mà có, do tín tâm người hộ trì, do công sức người chuẩn bị, do thân này 

còn cần vật thực để tu. Khi ăn như vậy, bữa ăn trở thành pháp hành về tri túc, biết 

ơn, tiết độ và vô tham. Nếu ăn thiếu chánh niệm, trai đường cũng có thể thành nơi 

nuôi tham vị. 

Uống trong chánh niệm cũng vậy. Một ngụm nước không chỉ là việc rất nhỏ. Người 

có chánh niệm biết thân đang cần nước, biết cảm giác dễ chịu hay khó chịu khi uống, 

biết tâm có đòi hỏi thêm không, biết sự thọ dụng ấy có vừa đủ không. Khi chánh 

niệm có mặt, ngay cả những việc rất thường cũng dạy người tu biết đủ. 
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Nói trong chánh niệm là pháp hành rất lớn. Lời nói có thể làm sáng pháp, cũng có 

thể làm tối đạo tràng. Có khi chỉ một câu thiếu tỉnh giác cũng làm người khác tổn 

thương, làm hội chúng dao động, làm tâm mình hối hận. Vì vậy, người tu cần biết 

trước khi nói: lời này có đúng sự thật không, có đúng lúc không, có lợi ích không, 

có được nói bằng tâm từ không, có đưa người nghe gần pháp hơn không. Nếu không 

đủ các điều ấy, im lặng có thể là pháp hành tốt hơn. 

Nhưng im lặng cũng phải có chánh niệm. Có im lặng vì trí tuệ, và có im lặng vì giận. 

Có im lặng vì không muốn nuôi lời vô ích, và có im lặng vì đóng cửa tâm. Có im 

lặng làm cho hội chúng an, và có im lặng làm người khác thêm nặng. Cho nên, không 

phải cứ không nói là đã đúng pháp. Im lặng đúng pháp là im lặng có biết, có sáng, 

có từ, có xả, có sự bảo hộ tâm mình và tâm người. 

Làm việc trong đạo tràng cũng là pháp hành. Quét sân, lau nhà, nấu nước, rửa chén, 

sắp ghế, chuẩn bị kinh sách, chăm sóc người bệnh, dọn dẹp sau buổi pháp, tiếp đón 

cư sĩ — tất cả đều có thể thành đạo lộ nếu người làm có chánh niệm. Làm mà biết 

mình đang làm. Làm mà không nuôi công. Làm mà không so đo. Làm mà không bực 

vì người khác không thấy. Làm mà thấy tâm mình khi mệt, khi muốn được khen, khi 

khó chịu, khi vội. Như vậy, công việc trở thành gương soi bản ngã. 

Chánh niệm tỉnh giác làm cho mùa an cư không có chỗ nào “ngoài pháp”. Giờ pháp 

nối với giờ ăn. Giờ ăn nối với giờ rửa bát. Giờ rửa bát nối với giờ đi. Giờ đi nối với 

giờ ngồi. Giờ ngồi nối với giờ tiếp xúc. Giờ tiếp xúc nối với giờ im lặng. Khi dòng 

ấy không đứt, cả ngày trở thành đạo lộ. Đây là giá trị lớn của chánh niệm trong sinh 

hoạt thường ngày: nó làm cho Chánh pháp đi vào thân hành, khẩu hành và ý hành 

một cách liên tục. 

4. Chánh niệm giúp an cư không rơi vào hình thức 

Hình thức không phải là điều xấu. Đạo tràng cần thời khóa, quy củ, oai nghi, lễ nghi, 

trật tự và nề nếp. Nhưng hình thức chỉ có giá trị khi bên trong có tâm hiện diện. Nếu 

không, nề nếp trở thành máy móc. Thời khóa trở thành thói quen. Oai nghi trở thành 

vẻ ngoài. Im lặng trở thành vỏ bọc. Sinh hoạt trở thành cơ chế. Mùa an cư vẫn diễn 

ra, nhưng phần hồn đã yếu. 

Chánh niệm tỉnh giác là pháp bảo vệ phần hồn ấy. Nó nhắc người tu trong từng việc: 

ta đang làm điều này bằng tâm nào? Đang vì pháp hay vì thói quen? Đang có mặt 

hay đang vắng mặt? Đang thúc liễm hay đang buông lung dưới hình thức nghiêm 
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trang? Đang tu hay đang diễn vai người tu? Những câu hỏi ấy đôi khi rất thẳng, 

nhưng rất cần. Không có chúng, người tu dễ tự ru ngủ mình bằng danh nghĩa an cư. 

Một mùa an cư có chánh niệm sẽ làm người tu thật hơn. Thấy mình đang tán loạn 

thì biết tán loạn, không che. Thấy mình đang vội thì biết vội, không tô điểm. Thấy 

mình ăn với tham vị thì biết tham vị, không viện cớ. Thấy mình nói vì tự ái thì biết 

tự ái, không nhân danh xây dựng. Thấy mình im lặng vì giận thì biết giận, không gọi 

đó là nhẫn. Chánh niệm không làm đẹp hình ảnh của mình; chánh niệm làm sáng sự 

thật về mình. 

Từ sự thật ấy, chuyển hóa mới có thể bắt đầu. Người không biết mình đang phóng 

dật thì không thể hết phóng dật. Người không biết mình đang nói thiếu chánh niệm 

thì không thể sửa lời nói. Người không biết mình đang làm theo quán tính thì không 

thể phục hồi sự sống trong pháp hành. Chánh niệm là bước đầu của mọi sửa đổi, vì 

nó đưa ánh sáng vào chỗ đang bị bỏ quên. 

Chánh niệm cũng giữ mùa an cư khỏi hai cực đoan. Một cực đoan là bận rộn đến 

mức quên tâm. Đạo tràng có nhiều việc, nhiều chương trình, nhiều người lui tới, 

nhiều sinh hoạt, khiến người tu tưởng mình đang rất có ích, nhưng tâm lại tán loạn. 

Cực đoan kia là rảnh rang đến mức buông lung. Ít việc hơn, ít đi lại hơn, có nhiều 

thời gian hơn, nhưng nếu thiếu tỉnh giác, người tu lại rơi vào lười, mơ tưởng, nói 

chuyện vô ích hoặc chìm trong thói quen. Chánh niệm giúp người tu ở giữa: làm 

việc mà không quên tâm, nghỉ ngơi mà không buông lung. 

Vì vậy, Chánh pháp không đòi mùa an cư phải luôn nhiều hoạt động, cũng không 

đòi mùa an cư phải hoàn toàn vắng lặng bên ngoài. Điều Chánh pháp cần là tâm có 

mặt, biết rõ, đúng hướng. Khi có chánh niệm tỉnh giác, hoạt động trở thành pháp 

hành và yên lặng cũng trở thành pháp hành. Khi thiếu chánh niệm tỉnh giác, hoạt 

động thành tán loạn và yên lặng thành buông lung. 

Một mùa an cư thành tựu không nhất thiết được đo bằng số lượng thời khóa hay 

chương trình. Nó được đo bằng sự có mặt của tâm trong từng sinh hoạt. Người tu 

sau mùa an cư mà đi có mặt hơn, nói ít lỗi hơn, ăn biết đủ hơn, im lặng sáng hơn, 

làm việc ít ngã hơn, nghe pháp sâu hơn, thấy lỗi mình nhanh hơn, thì đó là dấu hiệu 

chánh niệm đã đi vào đời sống. Khi ấy, mùa an cư không còn là hình thức bên ngoài, 

mà là pháp hành sống động. 

Kết luận chương 16 
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Chánh niệm tỉnh giác trong bốn oai nghi là pháp làm cho mùa an cư trở thành liên 

tục. Đi, đứng, nằm, ngồi không còn là những cử động vô thức của thân, mà trở thành 

nơi tâm trở về. Ăn, uống, nói, im lặng, làm việc không còn là sinh hoạt phụ, mà trở 

thành cơ hội soi thân, khẩu, ý. Nhờ chánh niệm, người tu không để mùa an cư bị 

chia thành vài giờ tu và nhiều giờ ngoài tu; cả ngày đều có thể thành đạo lộ. 

Chánh niệm tỉnh giác cũng giữ mùa an cư khỏi rơi vào hình thức. Nề nếp là cần, 

nhưng nề nếp phải có tâm hiện diện. Oai nghi là cần, nhưng oai nghi phải phát xuất 

từ sự thu nhiếp bên trong. Im lặng là quý, nhưng im lặng phải có trí. Công việc đạo 

tràng là cần, nhưng công việc phải được làm trong tỉnh giác và không nuôi bản ngã. 

Vì vậy, mùa an cư đúng pháp phải làm cho người tu biết mình hơn trong mọi oai 

nghi: đi biết đi, đứng biết đứng, ngồi biết ngồi, nằm biết nằm; ăn biết ăn, uống biết 

uống, nói biết nói, im lặng biết im lặng. Khi cái biết ấy sáng lên, pháp không còn 

nằm ngoài đời sống. Từng động tác nhỏ trở thành nơi Chánh pháp thấm vào thân 

tâm, và mùa mưa trở thành dòng công phu không đứt đoạn. 

Bài kệ tóm tắt 

Đi đứng nằm ngồi sáng niệm tâm, 

Ăn, im, nói, uống chẳng mê lầm. 

Oai nghi có pháp, thân thành đạo, 

Mưa hạ không còn vỏ rỗng âm. 

Sơ đồ tóm lược 

CHÁNH NIỆM TỈNH GIÁC TRONG BỐN OAI NGHI 

Chánh niệm tỉnh giác 

Chánh niệm: nhớ rõ điều đang xảy ra nơi thân tâm. 

Tỉnh giác: biết rõ mình đang làm gì, vì sao làm, làm bằng tâm nào. 

Hai pháp này giúp mùa an cư có tâm hiện diện. 

Không để sinh hoạt trôi theo thói quen. 

Bốn oai nghi 

Đi: biết thân đang đi, tâm đang vội hay an. 

Đứng: biết thân đang đứng, ý có chạy theo cảnh không. 

Ngồi: biết thân tâm đang ngồi, không chỉ giữ dáng bên ngoài. 

Nằm: biết nằm để nghỉ thân, không nuôi lười biếng hay vọng tưởng. 
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Sinh hoạt hằng ngày 

Ăn để nuôi thân hành đạo. 

Uống trong biết đủ. 

Nói lời đúng sự thật, đúng lúc, có lợi ích, có từ tâm. 

Im lặng bằng trí tuệ, không phải bằng sân. 

Làm việc đạo tràng trong chánh niệm, không nuôi công và ngã. 

Công năng 

Nối giờ pháp với giờ sinh hoạt. 

Biến cả ngày thành đạo lộ. 

Giữ an cư khỏi máy móc và hình thức. 

Tránh hai cực đoan: bận rộn quên tâm và rảnh rang buông lung. 

Làm cho thân, khẩu, ý được soi sáng liên tục. 

Câu kết tinh: 

Chánh niệm tỉnh giác làm cho đi, đứng, nằm, ngồi, ăn, uống, nói, im lặng đều trở 

thành pháp hành; nhờ vậy mùa an cư không rơi vào hình thức, mà trở thành một 

dòng sống Chánh pháp liên tục. 

 

Chương 17. Tiết độ, thiểu dục, tri túc và viễn ly 

1. An cư đúng pháp không làm tăng nhu cầu 

Mùa an cư là mùa được hộ trì. Người xuất gia có trú xứ ổn định hơn, thời khóa rõ 

hơn, cư sĩ phát tâm cúng dường nhiều hơn, đạo tràng có điều kiện chăm sóc đầy đủ 

hơn. Những thuận duyên ấy rất quý. Nhưng chính vì quý nên càng cần được dùng 

đúng pháp. Nếu thuận duyên làm người tu tinh tấn hơn, biết đủ hơn, hộ căn hơn, 

chánh niệm hơn, thì thuận duyên ấy trở thành trợ duyên Thánh đạo. Nếu thuận duyên 

làm nhu cầu tăng lên, tâm hưởng thụ lớn hơn, sự đòi hỏi nhiều hơn, thì thuận duyên 

ấy đã bị dùng sai. 

An cư đúng pháp không làm tăng nhu cầu. An cư đúng pháp làm giảm tham muốn. 

Người tu không vào mùa mưa để sống dễ hơn theo nghĩa chiều chuộng thân tâm, mà 

để sống nghiêm hơn với chính mình. Thân được yên chỗ để tâm bớt tán. Vật thực 

được hộ trì để thân đủ sức hành đạo. Thuốc men được chăm sóc để bệnh không làm 

gián đoạn công phu. Đạo tràng được sắp đặt để pháp học và pháp hành được liên 

tục. Tất cả đều là phương tiện, không phải mục đích. 
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Một nguy hiểm thầm lặng của mùa an cư là người tu có thể quen với sự đầy đủ. Ban 

đầu là biết ơn, sau thành mặc nhiên. Ban đầu là thọ dụng để hành đạo, sau thành lựa 

chọn theo ý thích. Ban đầu là có điều kiện để viễn ly, sau thành dính mắc vào tiện 

nghi. Khi tâm đã quen được phục vụ, bản ngã rất dễ lớn lên mà người tu không nhận 

ra. Vì vậy, càng được hộ trì, người tu càng phải tỉnh giác. 

Câu hỏi cần được đặt ra mỗi ngày không phải là: hôm nay đạo tràng có đủ tiện nghi 

không? Mà là: hôm nay ta có bớt tham không? Không phải: cư sĩ có hộ trì chu đáo 

không? Mà là: ta có sống xứng đáng với sự hộ trì ấy không? Không phải: thân này 

có được chăm sóc tốt không? Mà là: thân này có được dùng để hành đạo không? 

Nếu những câu hỏi ấy được đặt đúng, mùa an cư giữ được hướng giải thoát. 

An cư mà làm tăng nhu cầu thì đi ngược tinh thần Sa-môn. An cư mà làm giảm tham 

muốn thì đi đúng Chánh pháp. Đạo tràng được hộ trì càng đầy đủ, người tu càng phải 

sống khó với bản ngã: khó chiều chuộng nó, khó cho nó đòi hỏi, khó để nó tìm danh, 

khó để nó dùng đạo tràng làm chỗ nuôi cái “ta”. Sống khó với bản ngã chính là sống 

dễ với Chánh pháp. 

2. Tiết độ: thọ dụng để hành đạo 

Tiết độ là biết dùng vừa đủ, đúng mục đích, không để thọ dụng trở thành hưởng thụ. 

Người xuất gia vẫn cần ăn, uống, mặc, ở, nghỉ ngơi, thuốc men và các điều kiện căn 

bản. Chánh pháp không dạy hủy hoại thân, cũng không dạy nuôi thân bằng tham ái. 

Thân này cần được duy trì để hành đạo, nhưng không được biến thành trung tâm của 

đời sống tu. 

Trong ăn uống, tiết độ là nhớ rõ mục đích của vật thực. Ăn không phải để tìm vị 

ngon, không phải để thỏa mãn lưỡi, không phải để chọn lựa hơn thua, không phải để 

nuôi thân cho đẹp, mà để thân này đủ sức đi, đứng, ngồi, nằm, học pháp, hành pháp, 

phục vụ hội chúng và tiến tu. Khi nhớ đúng mục đích, một bữa ăn trở thành pháp 

hành. Khi quên mục đích, trai đường cũng có thể trở thành nơi tham vị đi vào. 

Trong thọ dụng vật dụng, tiết độ là biết dùng mà không nắm. Y phục chỉ để che thân 

và giữ oai nghi. Chỗ ở chỉ để tránh mưa nắng, nghỉ thân, tu tập. Thuốc men chỉ để 

trị bệnh. Phương tiện chỉ để phục vụ Chánh pháp. Nếu vật dụng trở thành chỗ để so 

sánh, đòi hỏi, tích chứa, khoe hơn, chọn lựa theo sở thích, thì người tu đang bị vật 

dụng sử dụng lại. Bề ngoài là thọ dụng vật, bên trong là bị vật dẫn tâm. 
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Tiết độ cũng cần có mặt trong lời nói, tiếp xúc và công việc. Không chỉ tiết độ trong 

ăn uống. Nói quá nhiều làm tâm tán. Tiếp xúc quá nhiều làm căn mở. Làm việc quá 

nhiều mà thiếu chánh niệm làm nội tâm cạn. Nghỉ ngơi quá nhiều làm giải đãi lớn. 

Vì vậy, tiết độ là biết mức đúng pháp trong mọi phương diện: ăn vừa đủ, nói vừa đủ, 

làm vừa đủ, nghỉ vừa đủ, tiếp xúc vừa đủ, thọ dụng vừa đủ. Cái “vừa đủ” ấy không 

do sở thích quyết định, mà do Chánh pháp soi sáng. 

Trong mùa an cư, tiết độ là pháp bảo vệ công phu. Không tiết độ, tâm dễ thô. Ăn 

nhiều thì hôn trầm dễ tăng. Nói nhiều thì chánh niệm dễ mất. Tiếp xúc nhiều thì vọng 

tưởng dễ mạnh. Dùng vật nhiều thì tham cầu dễ lớn. Người biết tiết độ giữ được 

năng lượng cho pháp hành. Người ấy không tiêu hao mùa mưa vào những điều phụ, 

mà gom thân tâm về điều chính yếu. 

Tiết độ làm cho đời sống Sa-môn có phẩm chất. Người có tiết độ không gây nặng 

cho đạo tràng, không làm phiền người hộ trì, không biến nhu cầu cá nhân thành trung 

tâm. Người ấy thọ dụng đơn giản, nhẹ nhàng, biết ơn và tỉnh giác. Chính sự tiết độ 

ấy là một bài pháp không lời cho cư sĩ: người tu đang dùng vật chất để đi về giải 

thoát, chứ không dùng Chánh pháp để nuôi dưỡng vật chất. 

3. Thiểu dục tri túc: sống nhẹ giữa đầy đủ 

Thiểu dục là ít muốn. Tri túc là biết đủ. Hai pháp này đi cùng nhau như hai cánh của 

đời sống viễn ly. Người ít muốn thì dễ biết đủ. Người biết đủ thì tham muốn không 

có nhiều đất để lớn. Nếu thiếu hai pháp này, người xuất gia dù ở trong chùa vẫn có 

thể sống bằng tâm thế của người đi tìm thêm: thêm tiện nghi, thêm sự kính trọng, 

thêm sự chú ý, thêm điều kiện, thêm người thuận ý, thêm hình ảnh đẹp về mình. 

Thiểu dục không phải là làm cho đời sống thiếu thốn một cách cố chấp. Tri túc không 

phải là bỏ bê thân bệnh hay xem thường nhu cầu căn bản. Chánh pháp không ca ngợi 

sự cực đoan. Thiểu dục tri túc là thái độ nội tâm: có vừa đủ thì không đòi thêm; thiếu 

một chút thì không khổ não; được thuận duyên thì biết dùng để tu; gặp bất tiện thì 

biết nhẫn và quán sát tâm. Người thiểu dục tri túc không để hạnh phúc của mình lệ 

thuộc vào điều kiện bên ngoài. 

Mùa an cư là nơi thử pháp thiểu dục tri túc rất rõ. Khi đạo tràng thiếu thốn, người tu 

có bực không? Khi vật thực không hợp ý, tâm có khó chịu không? Khi chỗ ở không 

tiện nghi, tâm có than phiền không? Khi người khác được chăm sóc hơn, tâm có so 



133 

 

sánh không? Khi mình được ưu ái, tâm có thích thú không? Khi cư sĩ cung kính, tâm 

có phồng lên không? Những điều ấy cho thấy mức độ thiểu dục tri túc thật sự. 

Đạo tràng được hộ trì càng đầy đủ, thiểu dục tri túc càng cần được nhắc mạnh. Thiếu 

thốn đôi khi làm người tu dễ thấy nhu cầu của mình. Đầy đủ mới là chỗ khó hơn, vì 

tham ái có thể ẩn dưới danh nghĩa “điều kiện tu học”. Người tu có thể nói rằng cần 

điều này để tu tốt hơn, cần điều kia để làm Phật sự thuận hơn, cần thêm cái nọ để 

đạo tràng trang nghiêm hơn. Có khi đúng, nhưng cũng có khi bản ngã đang mượn lý 

do đạo pháp để tăng nhu cầu. Vì vậy, phải rất thật với chính mình. 

Tri túc làm người tu nhẹ. Nhẹ vì không phải chạy theo nhiều thứ. Nhẹ vì không phải 

so sánh. Nhẹ vì không cần bảo vệ sở thích. Nhẹ vì không biến sự hộ trì của cư sĩ 

thành thói quen đòi hỏi. Một người tu tri túc làm đạo tràng an. Người ấy ít tạo áp 

lực, ít gây phiền, ít khiến người khác phải xoay quanh nhu cầu của mình. Sự có mặt 

của người ấy làm người khác nhớ đến hương vị Sa-môn. 

Thiểu dục tri túc cũng là cách giữ niềm tin cho hàng hộ pháp. Cư sĩ cúng dường với 

tâm kính pháp. Khi thấy người xuất gia giản dị, biết đủ, không tham cầu, không chọn 

lựa, không đòi hỏi, họ sinh thêm niềm tin. Niềm tin ấy không phải niềm tin vào một 

hình ảnh đẹp bên ngoài, mà là niềm tin rằng Chánh pháp còn có người sống được. 

Đó là lợi ích lớn của thiểu dục tri túc. 

4. Viễn ly: sống khó với bản ngã 

Viễn ly là hương vị sâu của đời sống xuất gia. Không có viễn ly, tiết độ dễ thành kỷ 

luật bên ngoài; thiểu dục dễ thành vẻ giản dị; tri túc dễ thành lời nói đẹp. Viễn ly 

đưa tất cả vào chiều sâu: rời xa sự dính mắc của tâm. Rời xa không chỉ nhà cửa, gia 

đình, tài sản, mà rời xa sự nắm giữ đối với sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp; rời xa 

danh tiếng, vai trò, cảm tình, tiện nghi, sự công nhận và cái tôi muốn được nuôi 

dưỡng. 

Sống viễn ly không có nghĩa là ghét người, tránh đời, đóng cửa tâm hay lẩn trốn 

trách nhiệm. Người có viễn ly vẫn có thể sống giữa hội chúng, giảng pháp, làm việc, 

tiếp xúc cư sĩ, chăm sóc người bệnh, tham dự Phật sự. Nhưng người ấy không để các 

việc ấy nuôi lớn bản ngã. Làm mà không cần được biết đến. Nói mà không tìm danh. 

Được kính mà không phồng tâm. Bị góp ý mà không sụp đổ. Có thuận duyên mà 

không dính. Gặp nghịch duyên mà không chống bằng sân. Đó là viễn ly chín chắn. 
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Đạo tràng được hộ trì càng đầy đủ, người tu càng phải sống khó với bản ngã. Bản 

ngã thích được dễ. Thích được nghe lời thuận. Thích được người khác hiểu mình. 

Thích được cung kính. Thích được nhận phần tốt. Thích được tiện nghi. Thích được 

khen là tu tốt, giảng hay, làm nhiều, có công. Nếu không có viễn ly, mùa an cư có 

thể trở thành môi trường rất thuận lợi cho bản ngã được nuôi bằng những hình thức 

đạo đức. 

Sống khó với bản ngã là không cho nó ăn quá dễ. Khi nó muốn được khen, hãy biết 

đó là muốn được khen. Khi nó buồn vì không được chú ý, hãy biết đó là buồn vì ngã. 

Khi nó muốn tiện nghi hơn mức cần thiết, hãy biết đó là tham cầu. Khi nó bực vì lời 

góp ý, hãy biết tự ái đang khởi. Khi nó muốn so sánh với người khác, hãy biết tâm 

hơn thua đang có mặt. Nhận diện như vậy không phải để tự ghét mình, mà để không 

bị cái tôi điều khiển. 

Viễn ly cũng cần được sống trong tương quan với cư sĩ hộ trì. Người tu không được 

để sự gần gũi cư sĩ làm mất khoảng cách phạm hạnh. Không để lòng kính trọng của 

cư sĩ trở thành nguồn nuôi danh. Không để sự chăm sóc của cư sĩ biến thành thói 

quen lệ thuộc. Không để đạo tràng được hộ trì đầy đủ làm giảm chí nguyện đơn giản. 

Người xuất gia phải biết nhận sự hộ trì với tâm tri ân, nhưng đồng thời giữ lòng viễn 

ly để sự hộ trì ấy không trói mình. 

Khi viễn ly có mặt, mùa an cư trở nên trong. Người tu sống giữa điều kiện đủ mà 

không bị đủ làm say. Sống giữa sự kính trọng mà không bị kính trọng làm nặng. 

Sống giữa công việc đạo tràng mà không bị công việc làm mất pháp hành. Sống giữa 

hội chúng mà vẫn giữ được khoảng lặng nội tâm. Viễn ly làm cho đạo tràng dù có 

nhiều sinh hoạt vẫn không mất hương vị giải thoát. 

5. Hoa trái của tiết độ và viễn ly 

Tiết độ, thiểu dục, tri túc và viễn ly không làm đời sống tu nghèo đi. Chúng làm đời 

sống tu giàu pháp vị hơn. Người ít muốn không phải là người thiếu thốn, mà là người 

không bị nhu cầu sai sử. Người tri túc không phải là người không có chí tiến tu, mà 

là người không để vật chất làm chủ tâm. Người viễn ly không phải là người xa lạ với 

cuộc đời, mà là người không bị cuộc đời kéo khỏi hướng giải thoát. 

Hoa trái đầu tiên là tâm nhẹ. Người tiết độ ít bị vật thực, vật dụng, lời khen, điều 

kiện và hoàn cảnh kéo đi. Người thiểu dục ít có điều để thất vọng. Người tri túc dễ 
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an trong hiện tại. Người viễn ly có khoảng trống để quán pháp. Tâm nhẹ thì chánh 

niệm dễ sinh. Chánh niệm có mặt thì trí tuệ dễ sáng. Trí tuệ sáng thì tham ái yếu dần. 

Hoa trái thứ hai là hội chúng an hơn. Một hội chúng có nhiều người ít muốn sẽ ít 

tranh hơn. Nhiều người biết đủ sẽ ít so sánh hơn. Nhiều người tiết độ sẽ ít gây áp lực 

cho đạo tràng hơn. Nhiều người viễn ly sẽ ít nuôi phe nhóm, cảm tình riêng và danh 

lợi hơn. Như vậy, tiết độ và viễn ly không chỉ làm lợi cho cá nhân, mà bảo vệ hòa 

hợp Tăng. 

Hoa trái thứ ba là niềm tin cư sĩ được trong sạch. Hàng hộ pháp nhìn vào đời sống 

xuất gia để học Chánh pháp bằng mắt. Nếu thấy người tu giản dị, biết đủ, sống nhẹ, 

không tham cầu, không đòi hỏi, họ được dạy bằng chính hình ảnh ấy. Họ hiểu rằng 

cúng dường không phải để làm đạo tràng thêm hưởng thụ, mà để nuôi lớn phạm 

hạnh. Khi người nhận cúng dường sống đúng, người cúng dường cũng được nâng 

lên. 

Hoa trái sâu nhất là ly tham. Mọi pháp trong chương này đều quy về đó. Tiết độ làm 

tham không được thỏa mãn theo thói quen. Thiểu dục làm tham không có nhiều 

đường mở rộng. Tri túc làm tham mất lý do đòi thêm. Viễn ly làm tham bị thấy tận 

gốc. Khi tham ái mỏng đi, tâm gần giải thoát hơn. Đây là điều làm cho mùa an cư có 

ý nghĩa thật. 

Vì vậy, không nên xem tiết độ, thiểu dục, tri túc và viễn ly như những lời khuyên 

đạo đức thông thường. Chúng là pháp hành cốt tủy. Chúng giữ mùa an cư khỏi biến 

thành mùa được phục vụ. Chúng giữ người tu khỏi dùng sự hộ trì để nuôi bản ngã. 

Chúng làm cho đạo tràng có hương vị Sa-môn. Và quan trọng nhất, chúng đưa người 

học đạo từ sự đầy đủ bên ngoài về sự nhẹ bớt bên trong. 

Kết luận chương 17 

Tiết độ, thiểu dục, tri túc và viễn ly là bốn pháp làm cho mùa an cư giữ được hương 

vị Sa-môn. An cư đúng pháp không làm tăng nhu cầu, mà làm giảm tham muốn. 

Người tu được hộ trì không phải để sống dễ dãi hơn, mà để có điều kiện thúc liễm 

sâu hơn. Vật thực, y phục, trú xứ, thuốc men và mọi phương tiện đạo tràng đều phải 

phục vụ pháp học, pháp hành và ly tham. 

Đạo tràng được hộ trì càng đầy đủ, người tu càng phải sống khó với bản ngã. Không 

để thuận duyên nuôi đòi hỏi. Không để tiện nghi làm yếu viễn ly. Không để sự kính 
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trọng làm lớn cái tôi. Không để tài vật biến đạo tràng thành nơi hưởng thụ. Nhận 

cúng dường với tri ân, thọ dụng với tiết độ, sống với biết đủ, hành đạo với viễn ly 

— đó là cách người xuất gia sống xứng đáng với sự hộ trì. 

Mùa an cư hôm nay cần phục hồi tinh thần này. Một mùa mưa thành tựu không phải 

vì đạo tràng đầy đủ hơn, mà vì người tu ít muốn hơn. Không phải vì sinh hoạt phong 

phú hơn, mà vì tâm nhẹ hơn. Không phải vì được cúng dường nhiều hơn, mà vì tham 

ái mỏng hơn. Khi tiết độ, thiểu dục, tri túc và viễn ly có mặt, mùa an cư trở thành 

mùa làm trong sạch đời sống Sa-môn và đưa tâm gần hơn đến giải thoát. 

Bài kệ tóm tắt 

Đủ đầy chẳng để lớn tham cầu, 

Biết đủ làm tâm nhẹ khổ sầu. 

Viễn ly sống khó cùng ngã mạn, 

Mưa hạ thanh bần sáng đạo sâu. 

Sơ đồ tóm lược 

TIẾT ĐỘ, THIỂU DỤC, TRI TÚC VÀ VIỄN LY 

Nguyên tắc chính 

An cư đúng pháp không làm tăng nhu cầu. 

Thuận duyên phải làm lớn giới, định, tuệ. 

Được hộ trì càng đầy đủ, càng phải thúc liễm. 

Sống khó với bản ngã là sống dễ với Chánh pháp. 

Tiết độ 

Ăn uống để nuôi thân hành đạo. 

Thọ dụng vật dụng đúng mục đích. 

Nói, làm, nghỉ, tiếp xúc đều vừa đủ. 

Không để phương tiện trở thành hưởng thụ. 

Thiểu dục tri túc 

Ít muốn, biết đủ. 

Không đòi thêm khi đã đủ điều kiện tu. 

Không biến đạo tràng thành nơi thỏa mãn sở thích. 

Làm cho đời sống Sa-môn nhẹ và sáng. 

Viễn ly 

Không chỉ xa đời bên ngoài, mà xa dính mắc bên trong. 
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Không để danh, lợi, cảm tình, tiện nghi nuôi bản ngã. 

Nhận hộ trì với tri ân nhưng không lệ thuộc. 

Sống giữa thuận duyên mà vẫn hướng ly tham. 

Hoa trái 

Tâm nhẹ hơn. 

Hội chúng an hơn. 

Niềm tin cư sĩ trong sạch hơn. 

Tham ái mỏng hơn. 

Mùa an cư có hương vị giải thoát. 

Câu kết tinh: 

Tiết độ, thiểu dục, tri túc và viễn ly giữ cho mùa an cư không trở thành mùa tăng 

nhu cầu, mà trở thành mùa giảm tham muốn, làm mềm bản ngã và nuôi lớn con 

đường ly tham. 

 

Chương 18. Nghe pháp, tư duy pháp, đàm luận pháp, hành 

pháp 

1. Pháp không chỉ là bài giảng 

Trong mùa an cư, nghe pháp là một phần rất quan trọng. Nhưng nếu pháp chỉ được 

nghe như một bài giảng, ghi nhớ như một nội dung, tán thán như một lời hay, rồi sau 

đó đời sống vẫn như cũ, thì pháp chưa đi vào dòng sống. Chánh pháp không phải để 

làm đẹp tri thức. Chánh pháp được nói ra để người nghe biết đường, phá nghi, sửa 

mình, hành trì và chuyển hóa. 

Một bài pháp đúng pháp không dừng ở âm thanh. Âm thanh chỉ là cửa vào. Sau khi 

nghe, người học phải đem pháp ấy soi lại thân, khẩu, ý của mình. Điều gì trong bài 

pháp đang chỉ lỗi cho ta? Điều gì đang mở ra con đường cho ta? Điều gì cần được 

ghi nhớ? Điều gì cần được suy tư? Điều gì cần được thực hành ngay hôm nay? Nếu 

không có những câu hỏi ấy, nghe pháp dễ trở thành thói quen tôn giáo. 

Mùa an cư là thời gian rất thích hợp để pháp trở thành dòng liên tục. Người tu có trú 

xứ ổn định, thời khóa đều đặn, hội chúng cùng nương pháp, cư sĩ có duyên đến nghe 

và hộ trì. Nhưng thuận duyên ấy chỉ có giá trị khi pháp không bị ngắt ở giảng đường. 

Pháp phải đi từ pháp thoại vào trai đường, từ trai đường vào oai nghi, từ oai nghi 
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vào lời nói, từ lời nói vào cách sống chung, từ cách sống chung vào sự quán chiếu 

vô thường, khổ, vô ngã. 

Nghe pháp mà không tư duy, pháp dễ trôi qua. Tư duy mà không đàm luận đúng 

pháp, nghĩa lý có thể mờ hoặc lệch. Đàm luận mà không hành trì, lời pháp trở thành 

lời nói. Hành trì mà không trở lại nghe pháp, người tu dễ theo ý riêng. Vì vậy, nghe 

pháp, tư duy pháp, đàm luận pháp và hành pháp phải nâng đỡ nhau như bốn nhịp 

của một dòng sống. 

Một mùa an cư đúng pháp không chỉ hỏi: đạo tràng có bao nhiêu thời pháp? Mà hỏi: 

người nghe pháp có sáng chánh kiến hơn không? Nghi hoặc có giảm không? Lời nói 

có chánh hơn không? Hộ căn có vững hơn không? Tham ái có mỏng hơn không? 

Hội chúng có hòa hợp hơn không? Nếu pháp được nghe mà không đưa đến những 

chuyển động ấy, cần xem lại cách nghe và cách sống pháp. 

2. Nghe pháp để biết đường 

Nghe pháp trước hết là để biết đường. Người chưa nghe pháp dễ sống theo tập khí 

cũ, theo quan niệm thế gian, theo thích ghét, theo truyền thống không được soi sáng, 

hoặc theo những hiểu biết rời rạc. Nghe Chánh pháp giúp người học biết đâu là khổ, 

đâu là nguyên nhân của khổ, đâu là sự chấm dứt khổ, đâu là con đường cần tu. Không 

có sự nghe đúng pháp, chánh kiến khó được đặt nền. 

Nghe pháp không phải nghe bằng tâm tìm cái hay lạ. Cũng không phải nghe để tích 

lũy lời nói, dẫn chứng, kiến thức, hoặc để hơn thua trong tranh luận. Nghe pháp đúng 

là nghe với tâm muốn được sửa. Người nghe pháp phải mở lòng trước sự thật, kể cả 

khi sự thật ấy chạm vào tự ái. Có những lời pháp làm tâm an, nhưng cũng có những 

lời pháp làm lộ ra lỗi mình. Cả hai đều quý nếu người nghe biết nhận. 

Trong mùa an cư, người xuất gia nghe pháp để soi lại đời sống Sa-môn. Hộ căn đã 

đúng chưa? Oai nghi có chánh niệm không? Ăn uống có tiết độ không? Lời nói có 

làm tổn thương hội chúng không? Tâm có viễn ly không? Có dùng thuận duyên để 

tu sâu hơn hay để sống dễ hơn? Mỗi bài pháp phải trở thành một tấm gương như 

vậy. 

Người cư sĩ nghe pháp cũng không phải chỉ để tăng niềm tin bên ngoài. Nghe pháp 

là để biết sống đúng hơn trong gia đình, trong nghề nghiệp, trong tài sản, trong lời 

nói, trong sự hộ trì đạo tràng. Sau khi nghe pháp, người cư sĩ cần hỏi: ta có giữ giới 
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hơn không, có bớt nóng giận không, có bớt tham cầu không, có biết cúng dường 

bằng trí tuệ không, có đem pháp vào đời sống thường ngày không? 

Nghe pháp để biết đường cũng có nghĩa là nghe trong tinh thần khiêm cung. Người 

đã học nhiều vẫn cần nghe lại. Vì pháp không chỉ mới khi nội dung chưa từng nghe; 

pháp mới khi tâm hôm nay biết tiếp nhận sâu hơn hôm qua. Một lời về vô thường có 

thể đã nghe nhiều lần, nhưng hôm nay mới thật sự đánh động. Một lời về vô ngã có 

thể đã thuộc, nhưng hôm nay mới soi đúng chỗ mình đang chấp. Vì vậy, người biết 

nghe pháp không bao giờ xem thường pháp đã quen. 

3. Tư duy pháp để phá nghi và sáng nghĩa 

Sau khi nghe, cần tư duy. Nếu chỉ nghe rồi để đó, pháp dễ thành ký ức. Tư duy pháp 

là đem điều đã nghe soi đi soi lại bằng trí. Pháp này chỉ điều gì? Liên hệ đến khổ thế 

nào? Gốc của khổ nằm ở đâu? Trong đời sống của ta, pháp này đang ứng vào chỗ 

nào? Cần đoạn điều gì, cần tu điều gì, cần chứng điều gì? Nhờ tư duy như vậy, lời 

nghe trở thành ánh sáng riêng trong tâm người học. 

Tư duy pháp không phải là suy nghĩ lan man. Cũng không phải là dựng thêm lý 

thuyết để thỏa mãn trí thức. Tư duy đúng pháp phải đi với như lý tác ý: hướng tâm 

đến nguyên nhân, điều kiện, bản chất và con đường đoạn khổ. Khi gặp một cảm thọ 

dễ chịu, tư duy đúng pháp thấy: đây là lạc thọ sinh do duyên, không nên nắm. Khi 

gặp lời trái ý, tư duy đúng pháp thấy: khổ thọ đang sinh, sân có thể khởi, cần tỉnh 

giác. Khi thấy mình tự ái, tư duy đúng pháp thấy: cái “ta” đang được dựng lên. 

Tư duy pháp giúp phá nghi. Có khi người nghe pháp hiểu sơ nhưng chưa chắc. Nghe 

nói vô thường nhưng vẫn nghi trong lòng. Nghe nói vô ngã nhưng còn thấy khó chấp 

nhận. Nghe nói ly tham nhưng sợ đời sống sẽ khô cứng. Nghe nói thiểu dục nhưng 

chưa biết áp dụng thế nào. Tư duy giúp người học đặt pháp vào kinh nghiệm sống, 

đối chiếu với thân tâm, thấy tính hợp lý và thực tiễn của con đường. 

Trong mùa an cư, tư duy pháp cần được nuôi bằng những khoảng lặng. Nếu nghe 

pháp xong liền nói chuyện tạp, liền chạy theo công việc, liền để tâm bị kéo bởi cảnh, 

thì pháp chưa kịp thấm. Một bài pháp cần có thời gian để lắng. Một lời dạy cần được 

mang theo trong đi, đứng, nằm, ngồi. Có khi chỉ một câu đủ làm đề mục cho cả ngày: 

“cảm thọ này vô thường”, “lời nói này có chánh ngữ không”, “tâm này đang nắm 

gì”, “việc này có đưa đến ly tham không”. 
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Tư duy pháp cũng giữ người học khỏi hiểu pháp theo ý riêng. Người không tư duy 

có thể nghe sao tin vậy một cách hời hợt. Người tư duy sai có thể bẻ pháp theo bản 

ngã. Người tư duy đúng pháp thì khiêm cung đối chiếu lời dạy với khổ, nguyên nhân 

khổ và con đường đoạn khổ. Pháp nào làm giảm tham sân si, tăng trưởng giới định 

tuệ, đưa đến ly tham, pháp ấy cần được nương theo. Pháp nào nuôi ngã mạn, tranh 

luận, chấp kiến, pháp ấy cần được xem lại. 

4. Đàm luận pháp để sáng nghĩa và giữ hội chúng trong Chánh pháp 

Đàm luận pháp là một sinh hoạt rất quý trong mùa an cư nếu được thực hiện đúng 

pháp. Người nghe pháp có thể còn chỗ chưa rõ. Người tư duy pháp có thể cần được 

soi thêm. Hội chúng cùng đàm luận giúp nghĩa lý sáng ra, chỗ hiểu lệch được chỉnh, 

nghi hoặc được tháo, và Chánh pháp trở thành mối liên hệ lành mạnh giữa người học 

đạo. 

Đàm luận pháp khác với nói chuyện tạp. Nói chuyện tạp làm tâm tán. Đàm luận pháp 

đưa tâm trở về đường tu. Nói chuyện tạp thường xoay quanh người này, việc kia, 

hơn thua, khen chê, tin tức, cảm xúc. Đàm luận pháp xoay quanh khổ và đường thoát 

khổ, quanh giới, định, tuệ, quanh cách thực hành, quanh sự thấy lỗi mình và sửa 

mình. Một đạo tràng có nhiều đàm luận pháp đúng nghĩa sẽ có bầu khí sáng và lành. 

Tuy vậy, đàm luận pháp cũng có nguy cơ nếu thiếu chánh niệm. Người ta có thể 

dùng pháp để tranh hơn thua. Dùng hiểu biết để chứng tỏ mình. Dùng lời kinh để bắt 

lỗi người. Dùng lý luận để che tự ái. Khi ấy, đàm luận pháp biến thành đấu pháp của 

bản ngã. Vì vậy, đàm luận đúng pháp cần có tâm khiêm cung, chánh ngữ, mục đích 

học hỏi và ý hướng chuyển hóa. 

Trong mùa an cư, đàm luận pháp nên giúp người học trở lại thực hành. Sau một thời 

pháp về hộ căn, hội chúng có thể cùng hỏi: trong ngày, căn nào dễ bị buông nhất? 

Khi xúc sinh, ta có thấy thọ không? Sau một thời pháp về chánh ngữ, có thể hỏi: lời 

nói nào trong chúng ta dễ gây tổn thương? Sau một thời pháp về thiểu dục, có thể 

hỏi: nhu cầu nào đang tăng lên trong mùa được hộ trì? Đàm luận như vậy không làm 

pháp xa đời sống, mà đưa pháp vào chỗ rất thật. 

Đàm luận pháp cũng bảo vệ hòa hợp. Khi người trong chúng có chỗ chưa rõ, được 

hỏi trong tinh thần đúng pháp, nghi không tích lại thành bất mãn. Khi có hiểu lầm 

về pháp, được làm sáng bằng khiêm cung, chấp kiến không lớn. Khi người lớn nhắc 

người nhỏ bằng pháp, người nhỏ lắng nghe bằng tâm dễ dạy, hội chúng được nuôi 
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trong Chánh pháp. Ngược lại, nếu không có đàm luận pháp lành mạnh, người ta dễ 

chuyển sang nói sau lưng, suy diễn, kết nhóm và làm mờ bầu khí an cư. 

Vì vậy, đàm luận pháp không phải là phần phụ. Nó là một nhịp giữa nghe và hành. 

Nghe giúp tiếp nhận. Tư duy giúp tiêu hóa. Đàm luận giúp làm sáng và chỉnh lệch. 

Rồi tất cả phải trở về hành trì. Nếu đàm luận xong mà tâm mềm hơn, hiểu rõ hơn, 

muốn tu hơn, biết lỗi mình hơn, đó là đàm luận đúng pháp. 

5. Hành pháp để chuyển hóa 

Nghe, tư duy và đàm luận đều phải đi đến hành pháp. Nếu không hành, pháp vẫn ở 

ngoài đời sống. Người có thể nghe rất nhiều về hộ căn mà mắt vẫn buông lung, tai 

vẫn thích chuyện đời. Có thể nói rất hay về chánh niệm mà đi đứng hấp tấp, ăn uống 

thiếu biết mình. Có thể đàm luận sâu về vô ngã mà khi bị góp ý vẫn tự ái. Có thể 

giảng về ly tham mà đời sống vẫn tăng nhu cầu. Như vậy, pháp chưa thành máu thịt. 

Hành pháp là đem điều đã nghe vào thân, khẩu, ý. Nghe về chánh ngữ thì hôm nay 

nói ít lỗi hơn. Nghe về tiết độ thì hôm nay ăn uống biết đủ hơn. Nghe về hộ căn thì 

hôm nay khi thấy, nghe, xúc chạm biết dừng lại. Nghe về vô thường thì hôm nay bớt 

phóng dật. Nghe về vô ngã thì hôm nay bớt bảo vệ cái tôi. Nghe về từ bi thì hôm nay 

bớt làm người khác khổ. Hành pháp bắt đầu từ những chuyển động cụ thể như vậy. 

Trong mùa an cư, hành pháp cần liên tục và thực tế. Không nên đợi điều kiện hoàn 

hảo mới tu. Chính trong đạo tràng hiện tại, với người chung quanh hiện tại, với thời 

khóa hiện tại, với thân bệnh hiện tại, với cảm thọ hiện tại, với phiền não hiện tại, 

người tu phải hành pháp. Nếu chờ hết việc mới tu, hết bệnh mới tu, hết người khó 

chịu mới tu, hết nghịch duyên mới tu, thì mùa an cư trôi qua mà pháp vẫn chưa được 

sống. 

Hành pháp cũng là thước đo của pháp học. Học đúng thì đời sống đổi. Không nhất 

thiết đổi ồn ào, nhưng đổi thật. Bớt nói lời vô ích. Bớt phản ứng nhanh. Bớt đòi hỏi. 

Bớt so sánh. Bớt giận lâu. Bớt tìm lỗi người. Bớt chìm trong ký ức. Bớt dính vào 

khen chê. Những cái “bớt” ấy là dấu hiệu pháp đang làm việc trong tâm. Đồng thời, 

có những cái “tăng”: tăng chánh niệm, tăng hổ thẹn, tăng biết đủ, tăng lòng từ, tăng 

trí soi mình, tăng hướng ly tham. 

Hành pháp không chỉ là công phu cá nhân, mà còn làm lợi ích hội chúng. Một người 

hành pháp làm bầu khí chung nhẹ hơn. Người ấy nói ít gây khổ hơn, nhận lỗi nhanh 
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hơn, làm việc ít nuôi ngã hơn, tiếp xúc cư sĩ đúng pháp hơn, thọ dụng tiết độ hơn. 

Nhờ vậy, pháp không chỉ nằm trong bài giảng, mà hiện ra trong cách sống của người 

ấy. Đó là bài pháp không lời. 

Mùa an cư đúng pháp phải kết thúc bằng sự chuyển hóa, dù lớn hay nhỏ. Nếu sau 

mùa mưa, người tu vẫn y như cũ trong những chỗ căn bản, cần thành thật nhìn lại. 

Pháp đã được nghe chưa đúng, tư duy chưa sâu, đàm luận chưa sáng, hay hành trì 

chưa thật? Câu hỏi ấy không nhằm trách phạt, mà để phục hồi dòng pháp. Vì Chánh 

pháp có công năng chuyển hóa; nếu chưa chuyển hóa, người học cần trở lại cách 

mình tiếp nhận và thực hành. 

Kết luận chương 18 

Nghe pháp, tư duy pháp, đàm luận pháp và hành pháp là bốn nhịp làm cho Chánh 

pháp trở thành dòng sống liên tục trong mùa an cư. Nghe pháp để biết đường. Tư 

duy pháp để phá nghi và soi lại đời sống. Đàm luận pháp để sáng nghĩa, chỉnh lệch 

và nuôi hội chúng trong Chánh pháp. Hành pháp để chuyển hóa thân, khẩu, ý. 

Nếu chỉ nghe mà không tư duy, pháp dễ trôi qua. Nếu tư duy mà không đàm luận 

đúng pháp, nghĩa lý có thể mờ hoặc lệch. Nếu đàm luận mà không hành, pháp trở 

thành lời nói. Nếu hành mà không trở lại nghe và học, người tu dễ rơi vào ý riêng. 

Vì vậy, bốn nhịp này phải nâng đỡ nhau, tạo thành dòng pháp học và pháp hành 

không đứt đoạn. 

Mùa an cư hôm nay cần phục hồi tinh thần ấy. Pháp thoại không chỉ để nghe cho đủ 

thời khóa. Pháp học không chỉ để hiểu cho nhiều. Pháp đàm không chỉ để nói cho 

hay. Tất cả phải đưa đến pháp hành, và pháp hành phải đưa đến chuyển hóa: tham 

mỏng hơn, sân nhẹ hơn, si được soi sáng hơn, giới hạnh vững hơn, chánh niệm rõ 

hơn, hội chúng hòa hợp hơn, ly tham gần hơn. Khi đó, mùa an cư không chỉ là mùa 

nghe pháp, mà là mùa Chánh pháp được sống. 

Bài kệ tóm tắt 

Nghe pháp mở đường thoát bến mê, 

Tư duy phá nghi, sáng lối về. 

Đàm luận đúng thời thêm nghĩa pháp, 

Hành sâu chuyển hóa hết não nề. 

Sơ đồ tóm lược 
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NGHE PHÁP, TƯ DUY PHÁP, ĐÀM LUẬN PHÁP, HÀNH PHÁP 

Nghe pháp 

Để biết đường. 

Để đặt nền chánh kiến. 

Để thấy khổ, nguyên nhân khổ, sự diệt khổ và con đường tu. 

Nghe bằng tâm muốn được sửa, không nghe để tích lũy lời hay. 

Tư duy pháp 

Để phá nghi. 

Để soi pháp vào thân, khẩu, ý. 

Để thấy pháp này ứng vào đời sống mình thế nào. 

Tư duy bằng như lý tác ý, không suy diễn theo bản ngã. 

Đàm luận pháp 

Để sáng nghĩa. 

Để chỉnh chỗ hiểu lệch. 

Để nuôi hội chúng trong Chánh pháp. 

Đàm luận bằng khiêm cung và chánh ngữ, không tranh hơn thua. 

Hành pháp 

Đưa điều đã nghe vào đời sống. 

Hộ căn, chánh ngữ, tiết độ, tỉnh giác, vô ngã, ly tham. 

Chuyển pháp từ bài giảng thành thân hành, khẩu hành, ý hành. 

Lấy sự chuyển hóa làm thước đo. 

Dòng sống liên tục 

Nghe để tiếp nhận. 

Tư duy để tiêu hóa. 

Đàm luận để làm sáng. 

Hành trì để chuyển hóa. 

Chuyển hóa rồi lại nghe sâu hơn. 

Câu kết tinh: 

Pháp không chỉ được nghe như bài giảng; pháp phải thành dòng sống liên tục: nghe 

để biết đường, tư duy để phá nghi, đàm luận để sáng nghĩa, và hành trì để chuyển 

hóa thân tâm. 
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Chương 19. Bốn niệm xứ trong mùa mưa 

1. Bốn cánh cửa lớn của nội quán 

Mùa an cư là thời đoạn thân được trú yên để tâm có cơ hội nhìn sâu. Nhưng nhìn sâu 

vào đâu? Không phải nhìn vào những điều xa xôi, không phải tìm kiếm một cảnh 

giới khác thường, không phải nuôi tưởng tượng về giải thoát. Đức Phật chỉ cho người 

tu trở về ngay nơi chính thân tâm này: thân, thọ, tâm, pháp. Bốn niệm xứ là bốn cánh 

cửa lớn của nội quán, mở thẳng vào sự thật đang hiện hữu từng giây phút. 

Quán thân là thấy thân như thân. Quán thọ là thấy cảm thọ như cảm thọ. Quán tâm 

là thấy tâm như tâm. Quán pháp là thấy các pháp như pháp. Chỉ bốn chữ “như là” ấy 

đã đủ chỉ ra tinh thần cốt tủy: thấy đúng sự thật, không thêm cái “ta”, không thêm 

“của ta”, không thêm câu chuyện của tham, sân, si. Khi thấy sai, thân trở thành “ta”, 

cảm thọ trở thành “ta đang sung sướng” hay “ta đang khổ”, tâm niệm trở thành “tôi 

là như vậy”, các pháp trở thành nơi để chấp thủ. Khi thấy đúng, mọi thứ trở lại vị trí 

của nó: sinh lên, tồn tại trong duyên, rồi diệt đi. 

Trong mùa an cư, bốn niệm xứ không nên chỉ được học như một bài kinh quan trọng. 

Nếu chỉ thuộc tên bốn niệm xứ, giảng được bốn niệm xứ, trích dẫn được bốn niệm 

xứ, nhưng khi thân đau liền sân, khi lạc thọ sinh liền dính, khi tâm buồn liền chìm, 

khi triền cái khởi liền bị cuốn, thì niệm xứ chưa thành nếp sống. Mùa an cư là thời 

gian làm cho niệm xứ từ bài học trở thành nếp nhìn. 

Nếp nhìn ấy cần được lặp lại trong mọi sinh hoạt. Khi đi, biết thân đang đi. Khi ăn, 

biết cảm thọ do vị sinh. Khi nghe lời trái ý, biết tâm sân hoặc khổ thọ đang có mặt. 

Khi ngồi yên, biết hôn trầm, trạo cử, nghi hoặc, hay chánh niệm, định, xả đang vận 

hành. Người tu không chỉ sống qua các hiện tượng, mà biết chúng khi chúng đang 

xảy ra. Cái biết ấy là cửa vào nội quán. 

Bốn niệm xứ cũng làm cho mùa an cư trở nên rất thật. Người tu không thể trốn sau 

hình thức. Thân đang mệt thì biết thân mệt. Thọ đang khổ thì biết khổ thọ. Tâm đang 

ganh tỵ thì biết tâm ganh tỵ. Pháp bất thiện đang sinh thì biết pháp bất thiện đang 

sinh. Chánh niệm không tô đẹp người tu, mà làm sáng sự thật về người tu. Chính sự 

thật ấy mới có thể được chuyển hóa. 

Vì vậy, bốn niệm xứ là nền sâu của mùa mưa. Không có bốn niệm xứ, an cư dễ 

nghiêng về nề nếp bên ngoài. Có bốn niệm xứ, từng ngày mưa trở thành từng ngày 
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soi thân tâm. Không có bốn niệm xứ, người tu có thể ở trong đạo tràng mà vẫn bị 

thân, thọ, tâm, pháp lôi đi. Có bốn niệm xứ, thân, thọ, tâm, pháp trở thành đạo lộ đưa 

về giải thoát. 

2. Quán thân: thấy thân như thân 

Quán thân là cửa đầu tiên. Thân này là nơi người tu đang sống, đang đi, đang đứng, 

đang ngồi, đang nằm, đang thở, đang ăn, đang bệnh, đang già, đang đổi thay từng 

sát-na. Nhưng vì quá quen với thân, người ta dễ lầm thân là “ta”. Từ đó sinh chăm 

chút, tự hào, sợ hãi, ái luyến, mặc cảm, chán ghét hoặc bảo vệ thân như một cái tôi 

thật có. 

Quán thân không phải là ghét thân. Ghét thân vẫn là một cách chấp thân. Quán thân 

cũng không phải là nuôi thân bằng ái luyến. Ái luyến thân cũng là chấp thân. Quán 

thân là thấy thân đúng như thân: một tập hợp do duyên sinh, được nuôi bằng vật 

thực, chịu nóng lạnh, đói khát, mệt nhọc, bệnh tật, già yếu và tan rã. Thân là phương 

tiện hành đạo, không phải chủ nhân của đời sống. 

Trong mùa an cư, quán thân bắt đầu từ những điều rất gần. Biết hơi thở vào, hơi thở 

ra. Biết thân đang đi, đứng, ngồi, nằm. Biết thân đang co, duỗi, cúi, ngẩng, mặc y, 

mang bát, thọ thực, rửa bát, quét dọn. Biết thân đang mỏi, đang đau, đang nhẹ, đang 

nặng. Biết thân này cần ăn để sống, cần nghỉ để phục hồi, cần thuốc khi bệnh, nhưng 

không cần được nuông chiều bằng tham ái. 

Khi quán thân sâu hơn, người tu thấy thân này không đáng để kiêu mạn. Sắc thân 

đẹp hay xấu, khỏe hay yếu, trẻ hay già, được khen hay bị chê, đều không phải chỗ 

nương vững chắc. Thân đang đổi thay ngay khi ta gọi nó là “thân tôi”. Thấy như vậy, 

người tu bớt tự hào khi thân mạnh, bớt khổ não khi thân yếu, bớt mê đắm khi thân 

dễ chịu, bớt chống đối khi thân đau nhức. 

Quán thân cũng giúp người tu điều phục oai nghi. Vì biết thân, nên đi đứng nhẹ hơn. 

Vì biết thân, nên ăn uống tiết độ hơn. Vì biết thân, nên không làm việc quá mức 

trong phóng dật, cũng không buông thân trong giải đãi. Vì biết thân, nên thấy rõ thân 

này được hộ trì bởi tín tâm cư sĩ để hành đạo, không phải để hưởng thụ. Một người 

biết quán thân sẽ không dùng mùa an cư để nuôi thân lớn hơn đạo. 

Thân là cửa vào vô thường. Mỗi cơn mệt, mỗi hơi thở, mỗi cảm giác, mỗi dấu hiệu 

bệnh, mỗi ngày qua đi đều nói pháp. Nếu biết nghe thân bằng chánh niệm, thân này 
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trở thành vị thầy nhắc rằng đời sống mong manh, thời gian quý, giải đãi nguy hiểm, 

tham đắm vô ích. Khi quán thân trở thành nếp nhìn, người tu sống với thân mà không 

bị thân lừa. 

3. Quán thọ: thấy cảm thọ trước khi ái sinh 

Cửa thứ hai là thọ. Cảm thọ có ba loại căn bản: lạc thọ, khổ thọ, xả thọ. Hầu hết đời 

sống phàm phu bị cảm thọ dẫn đi. Gặp lạc thọ thì muốn giữ, muốn thêm, muốn lặp 

lại. Gặp khổ thọ thì muốn đẩy ra, chống lại, trách người, trách cảnh. Gặp xả thọ thì 

không biết, rơi vào mờ nhạt và vô minh. Vì không thấy thọ, người ta bị thọ sai sử. 

Quán thọ là biết cảm thọ đang sinh khởi. Khi ăn một vị ngon, biết lạc thọ đang sinh. 

Khi nghe lời chê, biết khổ thọ đang sinh. Khi ngồi yên mà tâm không rõ vui buồn, 

biết xả thọ đang có mặt. Biết như vậy không phải để phân tích cho nhiều, mà để 

không bị cảm thọ kéo sang ái. Lạc thọ được biết thì không cần nắm. Khổ thọ được 

biết thì không cần chống bằng sân. Xả thọ được biết thì không bị si phủ kín. 

Trong mùa an cư, quán thọ rất thiết thực. Một lời nói trong hội chúng có thể làm khổ 

thọ sinh. Một sự quan tâm của cư sĩ có thể làm lạc thọ sinh. Một ngày ít biến động 

có thể làm xả thọ mờ mịt kéo dài. Nếu người tu không biết thọ, mùa an cư vẫn đầy 

những phản ứng âm thầm: thích người này, khó chịu người kia, muốn điều này, né 

điều nọ, mong được khen, sợ bị nhắc, buồn vì không được chú ý. Tất cả đều bắt đầu 

từ cảm thọ không được thấy. 

Quán thọ giúp người tu dừng sớm. Không đợi sân đã thành lời mới tu. Không đợi 

tham đã thành hành động mới tu. Không đợi buồn giận đã kết thành khối mới tu. Tu 

ngay khi thọ sinh. Tai nghe tiếng, khổ thọ sinh, biết. Mắt thấy sắc, lạc thọ sinh, biết. 

Thân đau, khổ thọ sinh, biết. Ý nhớ chuyện cũ, lạc hoặc khổ thọ sinh, biết. Cái biết 

ấy tạo một khoảng trống trước khi ái có cơ hội lớn lên. 

Thấy thọ cũng giúp phá nhiều hiểu lầm. Có khi ta tưởng mình ghét một người, thật 

ra ta đang chống lại khổ thọ do người ấy làm duyên. Có khi ta tưởng mình thương 

một cảnh, thật ra ta đang dính vào lạc thọ do cảnh ấy đem lại. Có khi ta tưởng mình 

buồn vì sự thật, thật ra ta buồn vì bản ngã bị chạm. Quán thọ làm cho người tu bớt 

bị câu chuyện đánh lừa và thấy tiến trình khổ rõ hơn. 

Mùa an cư nếu làm cho người tu thấy thọ nhanh hơn, đó là một thành tựu lớn. Vì 

thấy thọ là thấy nơi ái thường bắt đầu. Khi thọ được biết, ái không còn dễ sinh. Khi 
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ái không lớn, thủ không kết. Khi thủ không kết, khổ được tháo từ gốc. Vì vậy, quán 

thọ là một trong những cửa quan trọng nhất để mùa mưa đi vào ly tham. 

4. Quán tâm: thấy tâm như dòng biến chuyển 

Cửa thứ ba là tâm. Tâm phàm phu biến đổi rất nhanh: khi tham, khi không tham; khi 

sân, khi không sân; khi si, khi sáng; khi tán loạn, khi định tĩnh; khi hẹp, khi rộng; 

khi nặng, khi nhẹ; khi mềm, khi cứng; khi khiêm cung, khi ngã mạn. Người không 

quán tâm thường bị tâm trạng chi phối và đồng hóa với nó: “tôi buồn”, “tôi giận”, 

“tôi yếu kém”, “tôi hơn người”, “tôi đúng”, “tôi bị xúc phạm”. Quán tâm giúp thấy: 

đây chỉ là một trạng thái tâm đang sinh lên. 

Quán tâm không phải là nghĩ nhiều về tâm. Quán tâm là biết trực tiếp tâm đang như 

thế nào. Tâm có tham biết là tâm có tham. Tâm sân biết là tâm sân. Tâm si biết là 

tâm si. Tâm tán loạn biết là tâm tán loạn. Tâm định biết là tâm định. Tâm có chánh 

niệm biết là tâm có chánh niệm. Tâm thiếu chánh niệm biết là tâm thiếu chánh niệm. 

Cái biết ấy đơn giản nhưng có sức cắt đứt đồng hóa. 

Trong mùa an cư, quán tâm là pháp hành không thể thiếu. Vì sống chung trong hội 

chúng, tâm rất dễ hiện hình. Khi được khen, tâm ra sao? Khi bị góp ý, tâm ra sao? 

Khi thấy người khác được trọng vọng, tâm ra sao? Khi công việc không theo ý mình, 

tâm ra sao? Khi nghe pháp sâu, tâm có khiêm cung không? Khi giữ giới nghiêm, tâm 

có tự hào không? Khi làm công quả, tâm có muốn được biết đến không? Nếu không 

quán tâm, những chuyển động ấy đi qua mà người tu không học được gì từ chính 

mình. 

Quán tâm giúp người tu thấy tâm không phải một khối cố định. Tâm sân sinh rồi 

diệt. Tâm tham sinh rồi diệt. Tâm buồn sinh rồi diệt. Tâm hỷ sinh rồi diệt. Tâm định 

sinh rồi diệt. Vì không thấy sinh diệt, người ta thường tin trạng thái tâm là “tôi”. Khi 

giận, tưởng mình thật sự là người giận. Khi buồn, tưởng mình là nỗi buồn. Khi có 

chút định, tưởng mình đã thành tựu. Quán tâm làm cho người tu bớt bị các trạng thái 

ấy lừa. 

Quán tâm cũng mở đường cho chánh tinh tấn. Khi biết tâm bất thiện đang sinh, người 

tu có thể ngăn không cho nó lớn. Khi biết tâm bất thiện đã sinh, có thể đoạn trừ. Khi 

biết tâm thiện chưa sinh, có thể làm cho sinh. Khi biết tâm thiện đã sinh, có thể nuôi 

lớn. Nếu không biết tâm, chánh tinh tấn thiếu điểm đặt. Vì vậy, quán tâm không chỉ 

để thấy, mà để biết cách tu đúng lúc. 
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Một mùa an cư chín dần khi người tu thấy tâm mình thật hơn. Không còn chỉ giữ 

hình ảnh nghiêm trang bên ngoài. Không còn tự lừa rằng mình ổn. Không còn đổ hết 

lỗi cho hoàn cảnh. Tâm tham được thấy. Tâm sân được thấy. Tâm si được thấy. Tâm 

ngã mạn được thấy. Tâm biết đủ, tâm từ, tâm xả cũng được thấy và nuôi lớn. Khi 

tâm được thấy như dòng biến chuyển, người tu bắt đầu có tự do đối với chính tâm 

mình. 

5. Quán pháp: thấy pháp vận hành và con đường phải tu 

Cửa thứ tư là pháp. Nếu quán thân, thọ, tâm giúp người tu thấy các hiện tượng đang 

xảy ra, thì quán pháp giúp thấy chúng thuộc nhóm pháp nào, vận hành theo duyên 

nào, cần đoạn hay cần tu. Quán pháp làm cho nội quán có bản đồ. Người tu không 

chỉ biết “tâm tôi hôm nay nặng”, mà biết có thể do hôn trầm, do sân, do tham cầu, 

do nghi, do thiếu tinh tấn, do không như lý tác ý. Biết đúng pháp thì mới chữa đúng 

bệnh. 

Trong quán pháp, người tu nhận diện các triền cái. Dục tham đang che tâm hay 

không? Sân hận đang nóng trong tâm hay không? Hôn trầm thụy miên đang làm mờ 

sáng không? Trạo cử hối quá đang làm tâm dao động không? Nghi đang làm người 

tu lưỡng lự không? Khi triền cái được nhận diện, chúng không còn ẩn dưới những 

lý do đẹp đẽ. Người tu thấy thẳng: đây là pháp cần được đoạn trừ. 

Quán pháp cũng nhận diện các yếu tố giác ngộ. Niệm có mặt không? Trạch pháp có 

sáng không? Tinh tấn có đều không? Hỷ có đúng pháp không? Khinh an có sinh 

không? Định có vững không? Xả có quân bình không? Nhờ nhận diện như vậy, 

người tu biết pháp nào cần được nuôi lớn. Mùa an cư không chỉ là mùa chống bất 

thiện, mà còn là mùa tăng trưởng thiện pháp và giác chi. 

Quán pháp còn soi năm uẩn, sáu căn, sáu trần, xúc, thọ, ái, thủ. Người tu thấy thân 

này thuộc sắc uẩn; cảm thọ thuộc thọ uẩn; tưởng, hành, thức đều sinh diệt. Thấy mắt 

tiếp xúc sắc, tai tiếp xúc tiếng, ý tiếp xúc pháp trần. Thấy từ xúc sinh thọ, từ thọ ái 

có thể sinh, từ ái thủ có thể kết. Nhờ đó, duyên khởi không còn là một học thuyết xa, 

mà trở thành sự thật đang vận hành ngay trong ngày an cư. 

Quán pháp cao hơn nữa là quán bốn Thánh đế. Đây là khổ. Đây là nguyên nhân của 

khổ. Đây là sự chấm dứt khổ. Đây là con đường đưa đến chấm dứt khổ. Mọi hiện 

tượng thân, thọ, tâm, pháp đều có thể được soi bằng bốn Thánh đế. Khi tâm bất mãn 

sinh, đó là khổ. Ái và thủ phía sau là tập. Sự buông nắm là diệt. Hộ căn, chánh niệm, 
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chánh kiến, chánh tinh tấn là đạo. Như vậy, bốn Thánh đế không nằm ngoài đời 

sống, mà là cách nhìn thẳng vào đời sống. 

Trong mùa an cư, quán pháp giúp người tu không tu mơ hồ. Biết pháp nào đang che, 

pháp nào đang sáng; pháp nào cần đoạn, pháp nào cần tu; chỗ nào là xúc, thọ, ái; 

chỗ nào là vô thường, khổ, vô ngã; chỗ nào là con đường Thánh đạo cần được thực 

hành. Khi quán pháp trở thành nếp nhìn, người tu sống trong một bản đồ Chánh pháp 

rất rõ. Mỗi ngày an cư không còn trôi qua lẫn lộn, mà trở thành từng cơ hội thấy 

pháp và hành pháp. 

Kết luận chương 19 

Bốn niệm xứ là bốn cánh cửa lớn của nội quán trong mùa mưa. Quán thân giúp người 

tu thấy thân như thân, không lầm thân là ngã. Quán thọ giúp nhận diện lạc, khổ, xả 

thọ trước khi ái lớn lên. Quán tâm giúp thấy tâm như dòng biến chuyển, không đồng 

hóa với tham, sân, si hay những trạng thái sinh diệt. Quán pháp giúp nhận diện triền 

cái, giác chi, uẩn, xứ, duyên khởi, bốn Thánh đế và con đường cần tu. 

Mùa an cư đúng pháp phải làm cho bốn niệm xứ từ bài học trở thành nếp nhìn. Không 

chỉ học về thân, mà biết thân trong đi, đứng, nằm, ngồi. Không chỉ nói về thọ, mà 

biết thọ khi lạc, khổ, xả sinh lên. Không chỉ giảng về tâm, mà biết tâm khi tham, sân, 

si, định, tán có mặt. Không chỉ thuộc các pháp, mà thấy pháp nào đang vận hành 

trong chính đời sống mình. 

Khi bốn niệm xứ được thực tập như vậy, mùa an cư không còn là ba tháng sinh hoạt 

đạo tràng bên ngoài. Nó trở thành mùa soi sáng thân tâm. Người tu sống với thân mà 

không bị thân lừa, sống với thọ mà không bị thọ kéo, sống với tâm mà không bị tâm 

trạng đồng hóa, sống giữa các pháp mà biết pháp nào cần đoạn, pháp nào cần tu, 

pháp nào đưa đến ly tham. Đó là nếp nhìn của Chánh pháp, và là nền cho Thánh đạo 

chín muồi. 

Bài kệ tóm tắt 

Thân này thấy rõ chẳng là ta, 

Thọ đến, tâm sinh, pháp hiện ra. 

Bốn cửa niệm sâu trong mùa hạ, 

Soi đường ly ái nở chân hoa. 

Sơ đồ tóm lược 
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BỐN NIỆM XỨ TRONG MÙA MƯA 

Mục tiêu chính 

Làm cho niệm xứ từ bài học thành nếp nhìn. 

Đưa mùa an cư vào nội quán. 

Thấy thân, thọ, tâm, pháp đúng như chúng đang là. 

Không thêm “ta”, “của ta”, “tự ngã của ta”. 

Quán thân 

Thấy thân như thân. 

Thân là pháp hữu vi, do duyên sinh. 

Thân là phương tiện hành đạo, không phải chủ nhân. 

Biết thân trong đi, đứng, nằm, ngồi, ăn uống, bệnh mệt. 

Quán thọ 

Thấy lạc thọ, khổ thọ, xả thọ khi chúng sinh. 

Biết thọ trước khi ái lớn lên. 

Không chạy theo lạc thọ. 

Không chống khổ thọ bằng sân. 

Không chìm trong xả thọ bằng si. 

Quán tâm 

Thấy tâm tham, sân, si, không tham, không sân, không si. 

Thấy tâm tán loạn, định tĩnh, hẹp, rộng, nặng, nhẹ. 

Không đồng hóa với trạng thái tâm. 

Biết tâm để chánh tinh tấn có chỗ đặt. 

Quán pháp 

Nhận diện triền cái cần đoạn. 

Nuôi lớn giác chi cần tu. 

Thấy uẩn, xứ, xúc, thọ, ái, thủ. 

Soi đời sống bằng bốn Thánh đế. 

Biết pháp nào đưa đến ly tham và giải thoát. 

Câu kết tinh: 

Bốn niệm xứ làm cho mùa an cư trở thành mùa nội quán: thân được thấy như thân, 

thọ được biết trước khi ái sinh, tâm được thấy như dòng biến chuyển, và pháp được 

nhận diện như con đường đưa đến ly tham, giải thoát. 
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Chương 20. Năm thủ uẩn, sáu xúc xứ và duyên khởi 

1. Đi vào chỗ chấp thủ phát sinh 

Mùa an cư không chỉ là mùa giữ thân yên trong trú xứ, mà là mùa nhìn thẳng vào 

chỗ khổ được tạo tác trong chính thân tâm này. Người tu nếu chỉ giữ oai nghi, hộ 

căn, nghe pháp, đàm luận pháp mà chưa thấy chấp thủ phát sinh ở đâu, thì vẫn chưa 

đi vào tận gốc. Chánh pháp không chỉ dạy ta sống tốt hơn, mà dạy ta thấy rõ vì sao 

khổ sinh, khổ được nuôi, và khổ có thể được đoạn. 

Chỗ phát sinh chấp thủ không nằm ở đâu xa. Nó nằm ngay nơi năm thủ uẩn, sáu xúc 

xứ và dòng duyên khởi. Thân này, cảm thọ này, tưởng tri này, các hành này, thức 

biết này bị nắm làm “ta” và “của ta”. Mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý tiếp xúc với sắc, 

thanh, hương, vị, xúc, pháp; từ xúc sinh thọ; từ thọ, nếu thiếu chánh niệm, ái sinh; 

từ ái, thủ lớn lên; từ thủ, khổ được dựng thành đời sống. 

Người không thấy tiến trình ấy thường tưởng khổ đến từ bên ngoài. Khổ vì người 

kia nói như vậy. Khổ vì hoàn cảnh không thuận. Khổ vì đạo tràng không theo ý mình. 

Khổ vì thân bệnh, vì lời chê, vì thiếu sự quan tâm, vì mất một điều mình quý. Nhưng 

khi soi bằng Chánh pháp, người tu thấy rõ hơn: cảnh bên ngoài chỉ là duyên; khổ 

được đốt lên vì tâm nắm giữ. Không có nắm giữ, cảnh vẫn sinh diệt nhưng không 

thành gánh nặng “của ta”. 

Đây là lý do chương này tiếp nối bốn niệm xứ. Bốn niệm xứ giúp thấy thân, thọ, 

tâm, pháp. Nhưng thấy rồi cần thấy sâu hơn: thân-thọ-tâm-pháp ấy bị nắm thế nào? 

Cái gì được gọi là “ta”? Cửa nào đưa thế gian vào tâm? Từ cảm thọ nào ái khởi? Từ 

ái nào thủ kết? Từ thủ nào khổ sinh? Nếu những câu hỏi ấy được đặt trong mùa an 

cư, pháp hành đi vào tận mạch duyên khởi. 

An cư đúng pháp là thời gian học tháo khổ ngay từ gốc. Không đợi khổ lớn rồi mới 

tìm cách an ủi. Không đợi phiền não bùng lên rồi mới sám hối. Không đợi tranh chấp 

xảy ra rồi mới nói hòa hợp. Người tu học nhìn ngay khi xúc vừa sinh, thọ vừa có 

mặt, ái vừa muốn nắm, thủ vừa kết lại. Thấy sớm thì tháo sớm. Thấy sâu thì buông 

sâu. Đó là công năng lớn của nội quán trong mùa mưa. 

2. Năm thủ uẩn: thân-tâm bị nắm làm “ta” 

Năm uẩn là sắc, thọ, tưởng, hành, thức. Khi chưa bị chấp thủ, chúng chỉ là các hiện 

tượng thân tâm do duyên sinh. Nhưng khi vô minh có mặt, năm uẩn trở thành năm 
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thủ uẩn: sắc bị nắm, thọ bị nắm, tưởng bị nắm, hành bị nắm, thức bị nắm. Chính sự 

nắm ấy làm nên cái gọi là “ta”, “của ta”, “tự ngã của ta”. 

Sắc uẩn là thân này và các yếu tố vật chất liên hệ. Người phàm chấp sắc làm ta: thân 

đẹp là ta đẹp, thân yếu là ta yếu, thân bệnh là ta khổ, thân được khen là ta được nâng 

lên, thân bị chê là ta bị hạ xuống. Vì chấp thân, người ta sợ già, sợ bệnh, sợ chết, sợ 

mất hình ảnh, sợ mất sức lực. Người tu quán sắc uẩn để thấy thân chỉ là thân: sinh 

do duyên, sống nhờ duyên, biến hoại theo duyên, không thuộc quyền sở hữu của ai. 

Thọ uẩn là cảm thọ: lạc, khổ, xả. Người không tu chấp thọ làm ta: “ta vui”, “ta khổ”, 

“ta dễ chịu”, “ta bị tổn thương”. Từ đó chạy theo lạc thọ, chống lại khổ thọ, chìm 

trong xả thọ. Người tu thấy thọ chỉ là thọ. Lạc thọ sinh rồi diệt, khổ thọ sinh rồi diệt, 

xả thọ sinh rồi diệt. Không cần biến cảm thọ thành bản ngã. Thấy được như vậy, ái 

có ít đất để lớn. 

Tưởng uẩn là sự ghi nhận, nhận diện, đặt tên, nhớ lại hình ảnh. Vì tưởng, ta nhận ra 

người này, việc kia, lời nọ, cảnh ấy. Nhưng khi chấp tưởng, người ta sống trong hình 

ảnh hơn là sự thật. Một ký ức cũ bị nắm làm “chuyện của tôi”. Một nhận định bị nắm 

làm “cái thấy của tôi”. Một nhãn hiệu về người khác bị nắm làm sự thật cố định. 

Người tu quán tưởng để thấy tưởng cũng do duyên sinh, có thể đúng, có thể sai, có 

thể lệch, có thể bị tham sân si nhuộm màu. 

Hành uẩn là các tạo tác tâm hành: ý muốn, phản ứng, thói quen, quyết định, khuynh 

hướng, thiện và bất thiện pháp vận hành. Người không thấy hành uẩn thường tin 

rằng “tôi muốn”, “tôi ghét”, “tôi chọn”, “tôi là người như vậy”. Nhưng các hành đều 

do duyên được huân tập. Tham có duyên của tham, sân có duyên của sân, từ bi có 

duyên của từ bi, tinh tấn có duyên của tinh tấn. Thấy hành uẩn giúp người tu không 

đồng hóa với tập khí, đồng thời biết nuôi duyên lành và đoạn duyên bất thiện. 

Thức uẩn là sự nhận biết theo căn: nhãn thức, nhĩ thức, tỷ thức, thiệt thức, thân thức, 

ý thức. Người chấp thức dễ có cảm giác có một “cái biết” thường còn đứng sau mọi 

kinh nghiệm. Nhưng thức cũng do duyên sinh: có căn, có trần, có sự tiếp xúc thì thức 

tương ứng sinh. Thức sinh rồi diệt, thay đổi theo duyên, không phải một tự ngã bất 

biến. Quán thức như vậy, người tu bớt nắm vào cái biết như một linh hồn hay chủ 

thể thường còn. 

Năm thủ uẩn là vùng người tu cần nhìn sâu trong mùa an cư. Mọi tự ái, kiêu mạn, 

sợ hãi, buồn khổ, tranh chấp và tham cầu đều có bóng dáng của năm uẩn bị nắm. 
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Khi thân bị động, sắc uẩn bị nắm. Khi cảm thọ bị động, thọ uẩn bị nắm. Khi ký ức, 

nhận định bị động, tưởng uẩn bị nắm. Khi phản ứng, ý muốn bị động, hành uẩn bị 

nắm. Khi cái biết bị nắm làm chủ thể, thức uẩn bị nắm. Thấy năm uẩn là năm uẩn, 

chấp thủ bắt đầu mỏng. 

3. Sáu xúc xứ: nơi thế gian chạm vào tâm 

Nếu năm thủ uẩn chỉ ra vùng thân-tâm bị nắm giữ, thì sáu xúc xứ chỉ ra nơi thế gian 

chạm vào tâm. Mắt tiếp xúc sắc. Tai tiếp xúc thanh. Mũi tiếp xúc hương. Lưỡi tiếp 

xúc vị. Thân tiếp xúc xúc. Ý tiếp xúc pháp. Từ sáu cửa này, thế gian được kinh 

nghiệm. Cũng từ sáu cửa này, phiền não có thể sinh nếu thiếu chánh niệm. 

Mắt thấy sắc chỉ là một sự kiện. Nhưng nếu không hộ căn, sắc ấy lập tức được tâm 

thêm thắt: đẹp, xấu, đáng thích, đáng ghét, của ta, hơn ta, thua ta, làm ta vui, làm ta 

buồn. Tai nghe tiếng cũng vậy. Một lời khen, một lời chê, một tiếng ồn, một câu 

chuyện có thể trở thành mồi cho ngã mạn, sân hận, nghi kỵ hoặc tham đắm. Mũi, 

lưỡi, thân cũng đưa hương, vị, xúc vào kinh nghiệm. Ý căn lại mở ra cả một thế giới 

ký ức, dự tính, tưởng tượng, suy luận và pháp trần. 

Trong mùa an cư, sáu xúc xứ cần được nhìn như những điểm canh giữ. Người tu 

không thể để mắt muốn nhìn gì thì nhìn, tai muốn nghe gì thì nghe, ý muốn nghĩ gì 

thì nghĩ, rồi mong tâm được định. Không có hộ căn, tâm không có nền. Không có 

chánh niệm nơi xúc, thọ và ái sẽ vận hành rất nhanh. Khi đã bị cuốn, người tu mới 

thấy mình bất an; nhưng thật ra bất an đã được gieo từ lúc căn môn không được bảo 

hộ. 

Sáu xúc xứ cũng giúp người tu thấy rằng tu không phải chỉ ở trong giờ ngồi thiền. 

Tu ngay khi mắt thấy sắc. Tu ngay khi tai nghe tiếng. Tu ngay khi lưỡi nếm vị. Tu 

ngay khi thân gặp xúc chạm. Tu ngay khi ý khởi một tưởng niệm. Nếu trong những 

chỗ ấy có chánh niệm, cả ngày an cư trở thành pháp hành. Nếu trong những chỗ ấy 

thiếu chánh niệm, dù có thời khóa trang nghiêm, phiền não vẫn được nuôi ngoài thời 

khóa. 

Ý xứ đặc biệt vi tế. Có khi người tu đóng bớt cửa mắt, cửa tai, nhưng ý căn vẫn mở 

tung. Ngồi một mình mà nhớ chuyện cũ, nghĩ chuyện người, dựng chuyện tương lai, 

đối thoại thầm, tự biện hộ, tự trách, tự khen, tự buồn. Ý tiếp xúc pháp trần rồi sinh 

thọ, sinh ái, sinh thủ không kém gì mắt tai tiếp xúc cảnh ngoài. Vì vậy, giữ ý căn là 

phần rất sâu của hộ trì sáu căn. 
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Khi sáu xúc xứ được thấy rõ, người tu không còn đổ lỗi hoàn toàn cho cảnh. Cảnh 

chỉ là một phía của xúc. Có căn, có trần, có thức, xúc sinh. Từ đó, điều quan trọng 

là có chánh niệm hay không. Cùng một lời chê, người thiếu chánh niệm sinh sân; 

người có chánh niệm thấy khổ thọ và ngã chấp. Cùng một vị ngon, người thiếu chánh 

niệm sinh tham; người có chánh niệm biết lạc thọ rồi dừng. Như vậy, sáu xúc xứ vừa 

là cửa vào sinh tử, vừa là cửa vào giải thoát. 

4. Từ xúc đến thọ, ái, thủ và khổ 

Duyên khởi cần được thấy ngay trong đời sống, không chỉ học như một chuỗi khái 

niệm. Trong chương này, ta nhìn vào đoạn rất thiết thực: xúc đưa đến thọ, thọ đưa 

đến ái, ái đưa đến thủ, và thủ làm khổ được kết thành. Đây là tiến trình xảy ra hằng 

ngày, nhiều lần trong một ngày, đôi khi rất nhanh đến mức người tu chỉ thấy kết quả 

mà không thấy đường đi. 

Khi căn gặp trần và thức sinh, xúc có mặt. Từ xúc, cảm thọ sinh. Cảm thọ có thể dễ 

chịu, khó chịu hoặc trung tính. Nếu có chánh niệm, thọ được biết như thọ. Nếu không 

có chánh niệm, lạc thọ thường kéo theo muốn giữ, khổ thọ kéo theo muốn đẩy, xả 

thọ kéo theo mê mờ. Ái chính là sự khát khao ấy: muốn có, muốn tiếp tục, muốn 

không mất, muốn tránh, muốn tiêu diệt, muốn trở thành, muốn không trở thành. 

Từ ái, thủ sinh. Ái là muốn nắm; thủ là đã nắm chặt. Lúc đầu chỉ là thích một lời 

khen. Sau đó thành cần được khen. Lúc đầu chỉ là khó chịu với một lời góp ý. Sau 

đó thành chấp rằng người kia chống mình. Lúc đầu chỉ là thích một điều kiện thuận 

lợi. Sau đó thành đòi hỏi đạo tràng phải luôn như vậy. Lúc đầu chỉ là một ý kiến. 

Sau đó thành quan điểm “của tôi” không ai được đụng đến. Khi ái đã thành thủ, cái 

tôi được dựng lên rất mạnh. 

Từ thủ, khổ sinh. Khổ sinh vì cái được nắm không bền. Khổ sinh vì cái ta muốn giữ 

đang đổi thay. Khổ sinh vì người khác không thuận theo hình ảnh ta nắm. Khổ sinh 

vì thân không theo ý ta, cảm thọ không theo ý ta, tâm niệm không theo ý ta, hoàn 

cảnh không theo ý ta. Càng thủ, càng khổ. Càng xem điều gì là “của ta”, khi nó biến 

đổi, ta càng bị đốt. 

Trong mùa an cư, người tu cần thấy tiến trình này trong những việc rất nhỏ. Một 

món ăn hợp vị: xúc, lạc thọ, ái muốn thêm, thủ vào sở thích, khổ khi không được. 

Một lời chê: xúc, khổ thọ, ái muốn đẩy ra, thủ vào hình ảnh mình, khổ vì tự ái. Một 

chỗ ở tiện nghi: xúc, lạc thọ, ái muốn duy trì, thủ vào điều kiện, khổ khi thay đổi. 
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Một quan điểm pháp học: xúc với ý niệm, lạc thọ vì thấy mình đúng, ái muốn bảo 

vệ, thủ vào kiến, khổ khi bị phản biện. 

Thấy tiến trình ấy là thấy con đường tháo gỡ. Không phải đợi đến thủ mới tu, vì khi 

thủ đã mạnh, tâm rất khó mềm. Tốt nhất là thấy ngay nơi xúc và thọ. Xúc đã sinh, 

biết xúc. Thọ đã sinh, biết thọ. Lạc thọ không cần thành ái. Khổ thọ không cần thành 

sân. Ý kiến không cần thành ngã kiến. Điều kiện thuận lợi không cần thành chấp 

thủ. Người tu càng thấy sớm, càng tự do sớm. 

Đây là chỗ duyên khởi trở thành pháp hành sống động. Không phải “tôi đang khổ” 

một cách mơ hồ, mà thấy rõ: do xúc này, thọ này; do thọ này, ái này; do ái này, thủ 

này; do thủ này, khổ này. Thấy đường sinh của khổ thì cũng thấy đường diệt của 

khổ: nơi nào ái không được nuôi, nơi đó thủ không lớn; nơi nào thủ không lớn, nơi 

đó khổ không kết thành. 

5. Quán duyên khởi để tháo chấp trong mùa an cư 

Quán duyên khởi trong mùa an cư là học nhìn mọi khổ đau, phiền não và chấp thủ 

như những pháp có duyên sinh. Không có gì tự nhiên mà có. Một cơn giận có duyên. 

Một nỗi buồn có duyên. Một tham muốn có duyên. Một sự ganh tỵ có duyên. Một 

bất hòa trong hội chúng có duyên. Một nếp sống buông lung có duyên. Thấy duyên 

không phải để biện hộ, mà để biết chỗ cần tu. 

Khi thấy mọi pháp do duyên sinh, người tu bớt chấp vào “ta là như vậy”. Người 

nóng giận không cần kết luận “tôi là người sân”. Cần thấy những duyên nào đang 

nuôi sân: thiếu chánh niệm nơi thọ, chấp ý riêng, mệt thân, nghe lời trái tai, tự ái 

được bảo vệ lâu ngày. Người tham cầu không cần chìm trong mặc cảm. Cần thấy 

những duyên nào đang nuôi tham: không hộ căn, tưởng tượng nhiều, lạc thọ không 

được biết, thiếu quán bất tịnh hoặc vô thường, sống giữa thuận duyên mà thiếu tri 

túc. 

Quán duyên khởi cũng giúp hội chúng tu đúng hơn. Khi có bất hòa, không chỉ hỏi ai 

đúng ai sai, mà hỏi những duyên nào làm bất hòa lớn lên: lời nói thiếu chánh niệm, 

nghe một phía, tự ái, phe nhóm, thiếu đàm luận pháp, thiếu dễ dạy, thiếu nhẫn. Nếu 

thấy duyên, hội chúng có thể tháo duyên. Nếu chỉ chấp người, hội chúng dễ làm khổ 

nhau thêm. 
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Mùa an cư là cơ hội tốt để cắt những duyên bất thiện. Cắt bớt duyên nhìn nghe không 

cần thiết. Cắt bớt duyên nói chuyện tạp. Cắt bớt duyên ăn uống theo vị. Cắt bớt 

duyên tiếp xúc làm tâm động. Cắt bớt duyên nuôi tự ái. Cắt bớt duyên khiến thân 

tâm tán loạn. Đồng thời, nuôi các duyên thiện: nghe pháp, tư duy pháp, đàm luận 

pháp, chánh niệm, tỉnh giác, viễn ly, thiểu dục, từ tâm, nhẫn, như lý tác ý. 

Quán duyên khởi làm cho người tu bớt cực đoan. Không đè nén phiền não bằng ý 

chí cứng. Không thả trôi theo phiền não như định mệnh. Không tự kết án mình, cũng 

không biện hộ cho mình. Chỉ thấy: pháp này có duyên sinh; nếu duyên này còn, pháp 

này còn; nếu duyên này được đoạn, pháp này yếu dần. Cách nhìn ấy rất thực tế, rất 

hiền thiện và rất sâu. 

Hoa trái của quán duyên khởi là bớt nắm. Khi thấy thân này do duyên, không nắm 

thân làm ta. Thấy thọ do duyên, không nắm cảm thọ làm ta. Thấy tâm niệm do duyên, 

không nắm tâm trạng làm ta. Thấy ý kiến do duyên, không nắm quan điểm làm ta. 

Thấy khổ do duyên, không tuyệt vọng. Thấy giải thoát cũng có con đường duyên 

khởi của giải thoát: giới, định, tuệ; chánh kiến, chánh niệm, chánh tinh tấn; ly tham, 

đoạn diệt, buông xả. 

Như vậy, chương này đưa người tu vào tận chỗ phát sinh và đoạn diệt của khổ. Năm 

thủ uẩn chỉ cho thấy cái bị nắm. Sáu xúc xứ chỉ cho thấy cửa tiếp xúc. Duyên khởi 

chỉ cho thấy tiến trình nắm và khổ. Khi thấy cả ba, mùa an cư không còn là mùa chỉ 

giữ nề nếp, mà là mùa tháo dần những mắc xích của sinh tử ngay trong thân tâm hiện 

tại. 

Kết luận chương 20 

Năm thủ uẩn, sáu xúc xứ và duyên khởi là ba cửa nhìn sâu vào chỗ chấp thủ và khổ 

đau phát sinh. Năm thủ uẩn cho thấy thân-tâm bị nắm làm “ta” và “của ta”: sắc, thọ, 

tưởng, hành, thức đều có thể trở thành đối tượng của ngã chấp. Sáu xúc xứ cho thấy 

thế gian đi vào tâm qua mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý. Duyên khởi cho thấy tiến trình 

khổ được dựng lên: xúc sinh thọ, thọ làm duyên cho ái, ái làm duyên cho thủ, thủ 

đưa đến khổ. 

Mùa an cư đúng pháp phải giúp người tu thấy tiến trình ấy ngay trong đời sống hằng 

ngày. Khi thấy sắc, nghe tiếng, nếm vị, xúc chạm, nghĩ tưởng, phải biết nơi căn môn. 

Khi cảm thọ sinh, phải biết thọ là thọ. Khi ái vừa muốn nắm, phải nhận diện ái. Khi 
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thủ bắt đầu kết thành “ý tôi”, “vai trò tôi”, “sở thích tôi”, “danh dự tôi”, phải thấy 

cái tôi đang được dựng lên. 

Thấy như vậy, người tu học tháo khổ từ đầu. Không đợi phiền não lớn mới tu, mà tu 

ngay nơi xúc. Không đợi chấp thủ cứng mới buông, mà buông ngay khi ái mới khởi. 

Không đợi khổ thành gánh nặng mới tìm đường thoát, mà thấy duyên sinh của khổ 

để đoạn duyên nuôi khổ. Đây là chiều sâu của nội quán trong mùa mưa: nhìn rõ cái 

bị nắm, cửa nắm, tiến trình nắm và con đường buông nắm. 

Bài kệ tóm tắt 

Năm uẩn lầm ôm hóa ngã thân, 

Sáu căn xúc cảnh khởi bao lần. 

Thọ sinh, ái nắm, thủ thành khổ, 

Thấy duyên liền mở lối ly trần. 

Sơ đồ tóm lược 

NĂM THỦ UẨN, SÁU XÚC XỨ VÀ DUYÊN KHỞI 

Năm thủ uẩn 

Sắc: thân bị nắm làm ta. 

Thọ: cảm thọ bị nắm làm ta. 

Tưởng: ký ức, nhận diện, hình ảnh bị nắm làm ta. 

Hành: ý muốn, phản ứng, tập khí bị nắm làm ta. 

Thức: sự biết bị nắm làm một chủ thể thường còn. 

Sáu xúc xứ 

Mắt tiếp xúc sắc. 

Tai tiếp xúc thanh. 

Mũi tiếp xúc hương. 

Lưỡi tiếp xúc vị. 

Thân tiếp xúc xúc. 

Ý tiếp xúc pháp. 

Đây là nơi thế gian chạm vào tâm. 

Tiến trình duyên khởi cần thấy 

Căn + trần + thức → xúc. 

Xúc → thọ. 

Thọ thiếu chánh niệm → ái. 
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Ái → thủ. 

Thủ → khổ. 

Cách thực hành trong mùa an cư 

Biết ngay nơi căn môn. 

Biết cảm thọ khi vừa sinh. 

Nhận diện ái khi vừa muốn nắm. 

Thấy thủ khi cái “ta” được dựng lên. 

Đoạn duyên bất thiện, nuôi duyên thiện. 

Hoa trái 

Bớt chấp thân-tâm là ta. 

Bớt bị cảnh trần lôi kéo. 

Bớt để thọ sinh ái. 

Bớt thủ vào ý kiến, vai trò, sở thích, danh dự. 

Thấy đường sinh khổ và đường diệt khổ. 

Câu kết tinh: 

Năm thủ uẩn cho thấy cái bị nắm, sáu xúc xứ cho thấy cửa tiếp xúc, duyên khởi 

cho thấy tiến trình nắm và khổ; thấy rõ ba điều ấy, người tu bắt đầu tháo chấp thủ 

ngay trong từng ngày an cư. 

 

Chương 21. Vô thường, khổ, vô ngã: ba lưỡi gươm cắt chấp 

thủ 

1. Ba pháp quán trung tâm của mùa an cư 

Sau khi đã nhìn vào năm thủ uẩn, sáu xúc xứ và duyên khởi, người tu cần đem toàn 

bộ thân tâm này soi dưới ba ánh sáng lớn: vô thường, khổ, vô ngã. Đây không phải 

là ba ý niệm triết học để ghi nhớ, cũng không phải là ba đề tài để nói cho đúng giáo 

lý. Đây là ba lưỡi gươm cắt chấp thủ. Nếu ba pháp quán này không đi vào đời sống, 

người tu có thể học nhiều pháp mà cái nắm vẫn còn nguyên. 

Vô thường phá ảo tưởng bền chắc. Khổ phá ảo tưởng đáng nắm. Vô ngã phá ảo 

tưởng có một cái “ta” làm chủ. Ba ảo tưởng ấy nuôi nhau rất sâu. Vì tưởng sự vật 

bền, ta muốn giữ. Vì tưởng cái được giữ có thể đem lại an ổn, ta nắm. Vì tưởng có 

một cái “ta” đang sở hữu, đang hưởng, đang mất, đang bị tổn thương, ta khổ. Do đó, 

ba pháp quán phải đi cùng nhau. Chỉ thấy vô thường mà chưa thấy khổ, ta vẫn có thể 
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tiếc nuối. Chỉ thấy khổ mà chưa thấy vô ngã, ta vẫn thấy “ta đang khổ”. Chỉ nói vô 

ngã mà chưa thấy vô thường và khổ, lời nói ấy dễ thành lý thuyết. 

Mùa an cư là thời gian rất thích hợp để ba pháp quán này được làm sâu. Vì thân ở 

yên hơn, tâm có cơ hội thấy sự đổi thay nhỏ hơn. Vì tiếp xúc được giảm bớt, cảm 

thọ dễ được nhận diện hơn. Vì hội chúng sống gần nhau, ngã chấp dễ hiện hình hơn. 

Vì pháp được nghe và hành liên tục, người tu có cơ hội đem vô thường, khổ, vô ngã 

soi vào từng ngày sống. 

Ba pháp quán này cũng bảo vệ mùa an cư khỏi rơi vào hình thức. Một người có thể 

giữ thời khóa đều nhưng vẫn chấp thân, chấp cảm thọ, chấp ý kiến, chấp vai trò, 

chấp công phu. Một đạo tràng có thể trang nghiêm nhưng vẫn bị danh, lợi, cảm tình, 

hơn thua làm động. Chỉ khi vô thường, khổ, vô ngã được quán chiếu, người tu mới 

bắt đầu thấy những chỗ nắm rất vi tế ấy. 

Vì vậy, chương này không nhằm nói rộng, mà nhằm gom lại mũi nhọn của tuệ quán. 

Vô thường, khổ, vô ngã phải trở thành cách nhìn. Nhìn thân bằng vô thường. Nhìn 

cảm thọ bằng vô thường. Nhìn điều mình thích bằng khổ. Nhìn điều mình muốn giữ 

bằng khổ. Nhìn cái “tôi” đang phản ứng bằng vô ngã. Khi ba cái nhìn ấy sáng lên, 

chấp thủ bắt đầu mất nền. 

2. Vô thường: phá ảo tưởng bền chắc 

Vô thường là sự thật của mọi pháp hữu vi. Cái gì do duyên sinh thì do duyên đổi. 

Thân đổi. Thọ đổi. Tâm đổi. Hoàn cảnh đổi. Hội chúng đổi. Trú xứ đổi. Sức khỏe 

đổi. Quan hệ đổi. Danh tiếng đổi. Cảm xúc đổi. Tri thức đổi. Ngay cả một niềm vui 

vừa sinh cũng đang đi về diệt. Một nỗi buồn tưởng như chắc thật cũng không đứng 

yên. Không có gì trong dòng hiện hữu này là một khối bền chắc để ta có thể nắm giữ 

mãi. 

Nhưng phàm phu sống như thể mọi thứ có thể bền. Ta muốn thân khỏe mãi, người 

thương ở mãi, đạo tràng thuận mãi, cảm thọ dễ chịu kéo dài mãi, hình ảnh tốt đẹp 

của mình không bị đụng chạm, vai trò mình đang có không bị thay đổi, ý kiến mình 

đang giữ không bị vượt qua. Chính vì tưởng bền nên khi sự vật đổi thay, tâm bị chấn 

động. Vô thường không tạo ra khổ; ảo tưởng về sự bền chắc mới làm khổ bùng lên 

khi vô thường hiển lộ. 
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Trong mùa an cư, quán vô thường phải bắt đầu từ thân. Mỗi hơi thở vào ra là đổi 

thay. Mỗi cơn mệt, mỗi cơn đau, mỗi dấu hiệu bệnh, mỗi ngày qua đi đều đang nói 

pháp. Thân này không dừng lại cho ta. Nó không hỏi ý ta trước khi già, bệnh, suy 

yếu. Thấy thân vô thường, người tu bớt kiêu khi thân mạnh, bớt hoảng khi thân yếu, 

bớt đắm khi thân dễ chịu, bớt chống khi thân đau. 

Quán vô thường cũng phải đi vào cảm thọ. Lạc thọ sinh rồi diệt. Khổ thọ sinh rồi 

diệt. Xả thọ sinh rồi diệt. Một lời khen làm vui, niềm vui ấy không bền. Một lời chê 

làm đau, cái đau ấy cũng không bền. Nếu người tu thấy được sự sinh diệt của thọ, 

tâm bớt chạy theo lạc thọ và bớt sợ khổ thọ. Thọ chỉ là thọ, một làn sóng trong dòng 

duyên sinh. 

Tâm niệm cũng vô thường. Tâm tham không phải ta. Tâm sân không phải ta. Tâm 

buồn không phải ta. Tâm định cũng không phải ta. Tất cả sinh lên rồi đổi khác. Vì 

không thấy vô thường, người ta đồng hóa với từng trạng thái tâm. Khi buồn thì tưởng 

đời mình là buồn. Khi giận thì tưởng mình là người giận. Khi có chút an thì tưởng 

mình đã thành tựu. Quán vô thường giúp người tu không bị tâm trạng lừa. 

Vô thường còn đánh thức tinh tấn. Vì thân này vô thường nên không nên hẹn tu về 

sau. Vì mùa an cư cũng vô thường nên không nên để ba tháng trôi qua trong buông 

lung. Vì cơ hội nghe pháp, sống gần hội chúng, được hộ trì đúng pháp cũng vô 

thường nên phải dùng ngay để tu. Thấy vô thường đúng cách không làm người tu bi 

quan; nó làm người tu tỉnh. Người thấy đời sống mong manh sẽ không phung phí 

mùa mưa vào những chuyện vô ích. 

3. Khổ: phá ảo tưởng đáng nắm 

Khổ không chỉ là đau đớn. Khổ là tính bất toại nguyện của những gì bị nắm giữ. Cái 

gì vô thường mà ta muốn nó thường, cái ấy thành khổ. Cái gì biến đổi mà ta muốn 

nó đứng yên, cái ấy thành khổ. Cái gì không thuộc quyền sở hữu của ta mà ta gọi là 

“của ta”, cái ấy thành khổ. Vì vậy, sau khi thấy vô thường, người tu phải thấy khổ: 

những pháp sinh diệt không xứng đáng để bị nắm như chỗ nương tối hậu. 

Ảo tưởng thứ hai của phàm phu là tưởng rằng có cái đáng nắm. Một sắc thân đáng 

nắm. Một cảm thọ đáng nắm. Một danh tiếng đáng nắm. Một vai trò đáng nắm. Một 

trú xứ đáng nắm. Một người thân đáng nắm. Một ý kiến đáng nắm. Một kinh nghiệm 

tu tập đáng nắm. Nhưng hễ nắm thì sợ mất. Hễ sợ mất thì bất an. Hễ bất an thì khổ 

đã có mặt, dù vật được nắm chưa rời khỏi tay. 
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Trong mùa an cư, khổ cần được quán ngay trong những điều rất nhỏ. Ta thích một 

món ăn, rồi khổ khi không có. Ta thích một chỗ ngồi, rồi khó chịu khi người khác 

dùng. Ta muốn được người khác hiểu, rồi buồn khi bị hiểu lầm. Ta muốn được tôn 

trọng, rồi tổn thương khi bị góp ý. Ta muốn thời khóa thuận theo ý mình, rồi bực khi 

có thay đổi. Những khổ nhỏ ấy là bài học lớn, vì chúng cho thấy cái nắm đang hoạt 

động. 

Quán khổ không phải để than đời là khổ. Đó chưa phải tuệ quán. Quán khổ là thấy 

cái bị nắm không thể đem lại an ổn thật. Lạc thọ có thể dễ chịu, nhưng nếu nắm nó, 

khổ sinh. Danh tiếng có thể thuận lợi, nhưng nếu nắm nó, khổ sinh. Quan hệ có thể 

ấm áp, nhưng nếu nắm nó bằng ái thủ, khổ sinh. Ngay cả pháp học, công phu, chức 

trách đạo tràng, nếu bị nắm làm “của tôi”, cũng trở thành khổ. 

Khổ phá ảo tưởng đáng nắm bằng cách chỉ cho người tu thấy giá phải trả của chấp 

thủ. Nắm thân thì sợ thân hoại. Nắm thọ thì bị thọ kéo. Nắm tưởng thì bị ký ức và 

quan niệm giam. Nắm hành thì bị tập khí điều khiển. Nắm thức thì dựng lên chủ thể 

thường còn. Nắm người thì lo mất người. Nắm vật thì lo mất vật. Nắm danh thì lo 

mất danh. Nắm kiến thì lo bị phản bác. Không có cái nắm nào thật sự nhẹ. 

Khi thấy khổ như vậy, người tu bắt đầu buông bằng trí tuệ. Không phải buông vì 

chán đời, mà buông vì thấy nắm là gánh nặng. Không phải buông bằng ép buộc, mà 

buông vì thấy không có gì đáng để đánh đổi tự do nội tâm. Một mùa an cư có giá trị 

khi sau mỗi lần thấy khổ do nắm giữ, người tu biết nới tay ra một chút. Nới tay với 

sở thích. Nới tay với tự ái. Nới tay với vai trò. Nới tay với điều kiện thuận lợi. Nới 

tay với chính hình ảnh người tu của mình. 

4. Vô ngã: phá ảo tưởng có một cái “ta” làm chủ 

Vô ngã là lưỡi gươm sâu nhất. Vô thường phá sự bền chắc. Khổ phá sự đáng nắm. 

Vô ngã phá người nắm. Bao lâu còn thấy có một cái “ta” đứng sau thân tâm này, cái 

“ta” ấy sẽ tiếp tục muốn giữ, muốn điều khiển, muốn sở hữu, muốn bảo vệ, muốn 

hơn, muốn không bị chạm. Vì vậy, tuệ vô ngã đi thẳng vào gốc rễ của chấp thủ. 

Vô ngã không có nghĩa là không có gì hiện hữu theo nghĩa đoạn diệt. Thân vẫn có, 

cảm thọ vẫn có, tâm niệm vẫn có, hành động vẫn có, nghiệp và quả vẫn có, con 

đường tu vẫn có. Nhưng trong tất cả những pháp ấy, không tìm được một tự ngã 

thường còn, độc lập, làm chủ tuyệt đối. Sắc không phải ta. Thọ không phải ta. Tưởng 
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không phải ta. Hành không phải ta. Thức không phải ta. Chúng sinh do duyên, đổi 

thay do duyên, diệt đi do duyên. 

Trong mùa an cư, vô ngã cần được quán ngay khi cái “ta” xuất hiện. Khi bị góp ý, 

cái “ta” bị chạm. Khi không được mời, cái “ta” thấy bị bỏ quên. Khi người khác 

được khen, cái “ta” thấy bị lu mờ. Khi ý kiến mình không được nghe theo, cái “ta” 

thấy bị phủ nhận. Khi công việc mình làm không ai biết, cái “ta” thấy thiệt thòi. 

Những lúc ấy là cơ hội quý để quán vô ngã. Cái đang đau là gì? Cái đang muốn được 

công nhận là gì? Cái đang bảo vệ hình ảnh là gì? 

Quán vô ngã giúp người tu thấy cái “ta” thường chỉ là sự kết hợp của thân, thọ, 

tưởng, hành, thức đang bị nắm. Một lời chê đi vào tai, khổ thọ sinh, tưởng nhớ lại 

hình ảnh mình, hành phản ứng, thức biết cảnh ấy; rồi tâm gom tất cả lại thành “tôi 

bị xúc phạm”. Nếu có chánh niệm và tuệ quán, người tu thấy: chỉ có xúc, thọ, tưởng, 

hành, thức đang vận hành. Không cần dựng thêm một cái “tôi” để chịu khổ. 

Vô ngã cũng làm mềm hội chúng. Người thấy vô ngã dễ nghe hơn, vì không thấy lời 

góp ý là tấn công một cái tôi thật. Dễ nhận lỗi hơn, vì lỗi là pháp cần sửa, không phải 

vết nhơ của một bản ngã. Dễ nhường hơn, vì ý kiến của mình không phải mình. Dễ 

sống chung hơn, vì vai trò, tuổi đạo, công lao, hiểu biết không còn bị nắm quá chặt. 

Một hội chúng có tuệ vô ngã sẽ bớt tranh chấp và nhẹ hơn rất nhiều. 

Vô ngã không làm người tu thụ động. Trái lại, vô ngã làm hành động trong sạch hơn. 

Khi không phải làm để nuôi cái tôi, người tu làm việc vì pháp. Khi không nói để bảo 

vệ mình, lời nói dễ chánh hơn. Khi không giữ giới để được khen, giới hạnh trong 

hơn. Khi không học pháp để hơn người, pháp học khiêm cung hơn. Khi không hành 

thiền để dựng hình ảnh thành tựu, công phu thật hơn. Vô ngã không xóa trách nhiệm; 

vô ngã xóa sự chiếm hữu trách nhiệm bằng bản ngã. 

Ba pháp quán gặp nhau ở đây. Vì các pháp vô thường, không thể làm chỗ nương 

bền. Vì các pháp bị nắm là khổ, không đáng để chấp. Vì các pháp vô ngã, không có 

ai thật sự sở hữu hay điều khiển chúng. Thấy như vậy, tâm bắt đầu buông không 

phải bằng ý chí căng thẳng, mà bằng trí tuệ. 

5. Ba lưỡi gươm và con đường ly tham 

Vô thường, khổ, vô ngã được gọi là ba lưỡi gươm cắt chấp thủ vì chúng không chỉ 

làm đẹp hiểu biết, mà chặt vào ba tầng mê lầm. Vô thường cắt mê lầm về thời gian: 
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tưởng rằng cái này sẽ còn mãi. Khổ cắt mê lầm về giá trị: tưởng rằng cái này đáng 

để nắm. Vô ngã cắt mê lầm về chủ thể: tưởng rằng có một “ta” đang làm chủ và sở 

hữu. Khi ba tầng mê lầm ấy bị cắt, tham ái không còn nền vững. 

Trong mùa an cư, ba lưỡi gươm này phải được dùng nhiều lần, trong nhiều cảnh, với 

nhiều mức độ. Thấy thân đau: vô thường. Muốn thân đừng đau: khổ do nắm. Tưởng 

“tôi bị thân này phản bội”: vô ngã. Nghe lời chê: âm thanh vô thường. Nắm hình ảnh 

mình nên khổ. Cái “tôi bị chê” chỉ là uẩn vận hành. Được khen: lạc thọ vô thường. 

Nắm lời khen là khổ. Không có cái “tôi cao hơn” thật sự trong lời khen ấy. 

Ba pháp quán càng cụ thể càng có sức. Nếu chỉ nói “mọi thứ vô thường” mà không 

thấy món mình thích vô thường, lời khen mình muốn giữ vô thường, sức khỏe mình 

nương tựa vô thường, mùa an cư mình đang có vô thường, thì tuệ quán còn xa. Nếu 

chỉ nói “đời là khổ” mà không thấy cái khổ do chính mình nắm một ý kiến, một vai 

trò, một sở thích, thì quán khổ chưa chạm gốc. Nếu chỉ nói “vô ngã” mà khi bị nhắc 

vẫn nổi giận vì “tôi”, thì vô ngã chưa đi vào đời sống. 

Con đường ly tham bắt đầu từ cái thấy đúng. Thấy vô thường, tâm bớt mê bền. Thấy 

khổ, tâm bớt muốn nắm. Thấy vô ngã, tâm bớt dựng người nắm. Khi sự bớt ấy diễn 

ra nhiều lần, ly tham lớn lên. Ly tham không phải là một khẩu hiệu ở cuối đạo lộ, 

mà là sự nhẹ dần trong từng lần thấy rõ. Bớt dính một sắc. Bớt chạy theo một thọ. 

Bớt bảo vệ một ý kiến. Bớt nắm một vai trò. Bớt xem một tâm trạng là mình. 

Mùa an cư có thể được xem là chín khi ba pháp quán này tạo ra thay đổi thật. Người 

tu sau mùa mưa bớt phóng dật vì thấy vô thường. Bớt đòi hỏi vì thấy nắm là khổ. 

Bớt tự ái vì thấy vô ngã. Bớt tranh chấp vì không còn nắm ý riêng quá chặt. Bớt tham 

cầu vì biết mọi điều kiện chỉ là duyên. Bớt sợ mất vì không còn xem mọi thứ là “của 

tôi” như trước. Những chuyển biến ấy là dấu hiệu lưỡi gươm tuệ đã chạm vào chấp 

thủ. 

Ba pháp quán này cũng giúp người tu không lạc vào cực đoan. Thấy vô thường 

không phải để buồn đời, mà để tinh tấn. Thấy khổ không phải để chán ghét, mà để 

buông nắm. Thấy vô ngã không phải để phủ nhận trách nhiệm, mà để hành động 

không bị bản ngã chiếm hữu. Nếu hiểu đúng, vô thường, khổ, vô ngã không làm đời 

sống khô cứng; chúng làm đời sống trong sáng, nhẹ và tự do hơn. 

Kết luận chương 21 
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Vô thường, khổ, vô ngã là ba pháp quán trung tâm của mùa an cư. Vô thường phá 

ảo tưởng rằng thân tâm, cảm thọ, hoàn cảnh, quan hệ, danh tiếng và mọi điều kiện 

có thể bền chắc. Khổ phá ảo tưởng rằng những pháp vô thường ấy đáng để nắm giữ 

làm chỗ nương. Vô ngã phá ảo tưởng có một cái “ta” thường còn đang sở hữu, điều 

khiển và bị tổn thương bởi các pháp ấy. 

Ba pháp quán này phải được đem vào đời sống hằng ngày. Khi thân đau, khi cảm 

thọ sinh, khi tâm giận, khi được khen, khi bị chê, khi sống chung trong hội chúng, 

khi thọ dụng vật thực, khi giữ một ý kiến, khi làm một công việc đạo tràng — tất cả 

đều là chỗ để quán vô thường, khổ, vô ngã. Quán càng cụ thể, chấp thủ càng bị cắt 

thật. 

Mùa an cư đúng pháp không chỉ làm người tu có nề nếp hơn, mà làm cái nắm nhẹ 

hơn. Nhờ vô thường, người tu bớt phóng dật. Nhờ khổ, người tu bớt tham nắm. Nhờ 

vô ngã, người tu bớt bảo vệ cái tôi. Khi ba lưỡi gươm này được dùng trong từng 

ngày mưa, mùa an cư trở thành mùa cắt chấp thủ và nuôi lớn ly tham. 

Bài kệ tóm tắt 

Vô thường chém mộng tưởng bền lâu, 

Khổ phá lòng tham nắm giữ sầu. 

Vô ngã soi tan người chấp thủ, 

Mưa mùa tuệ kiếm mở tâm sâu. 

Sơ đồ tóm lược 

VÔ THƯỜNG, KHỔ, VÔ NGÃ: BA LƯỠI GƯƠM CẮT CHẤP THỦ 

Vô thường 

Phá ảo tưởng bền chắc. 

Thân, thọ, tâm, cảnh, người, vật đều đổi thay. 

Thấy vô thường để bớt phóng dật. 

Vì mọi pháp mong manh nên phải tinh tấn ngay. 

Khổ 

Phá ảo tưởng đáng nắm. 

Cái gì vô thường mà bị nắm giữ đều thành gánh nặng. 

Khổ không chỉ là đau, mà là bất toại nguyện của chấp thủ. 

Thấy khổ để nới tay khỏi ái thủ. 
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Vô ngã 

Phá ảo tưởng có một cái “ta” làm chủ. 

Sắc, thọ, tưởng, hành, thức không phải ta. 

Cái “tôi bị xúc phạm”, “tôi được khen”, “tôi bị chê” chỉ là uẩn vận hành. 

Thấy vô ngã để bớt tự ái, ngã mạn và cố chấp. 

Ba pháp quán trong đời sống an cư 

Thân đau: quán vô thường, khổ, vô ngã. 

Lạc thọ: thấy sinh diệt, không nắm. 

Lời khen chê: biết thọ và ngã chấp. 

Ý kiến riêng: thấy không phải “ta”. 

Vai trò đạo tràng: dùng để phục vụ pháp, không nắm làm bản ngã. 

Hoa trái 

Bớt phóng dật. 

Bớt tham nắm. 

Bớt tự ái. 

Bớt tranh chấp. 

Ly tham lớn lên. 

Câu kết tinh: 

Vô thường cắt ảo tưởng bền chắc, khổ cắt ảo tưởng đáng nắm, vô ngã cắt ảo tưởng 

có một cái “ta” làm chủ; ba lưỡi gươm ấy làm cho mùa an cư trở thành mùa chặt 

đứt chấp thủ và nuôi lớn ly tham. 

 

Chương 22. Ly tham, đoạn diệt, từ bỏ: cứu cánh của an cư 

1. Không dừng ở tốt hơn, yên hơn, có nề nếp hơn 

Một mùa an cư đúng pháp chắc chắn giúp đời sống tu tập trở nên tốt hơn. Thân được 

thúc liễm hơn, lời nói được giữ gìn hơn, thời khóa đều đặn hơn, hội chúng sống 

chung có quy củ hơn, cư sĩ hộ trì có cơ hội gieo phước và học pháp hơn. Những điều 

ấy đều quý. Nhưng nếu an cư chỉ dừng ở mức tốt hơn, yên hơn, có nề nếp hơn, thì 

vẫn chưa chạm đến cứu cánh sâu nhất của Chánh pháp. 

Chánh pháp không chỉ nhằm tạo ra một đời sống tôn giáo có trật tự. Chánh pháp 

nhằm đoạn tận khổ. Mùa an cư không chỉ là mùa sửa hình thức sinh hoạt, mà là mùa 

soi tận gốc tham ái, chấp thủ và ngã mạn. Nếu sau mùa mưa, người tu có thời khóa 
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đẹp hơn nhưng tham vẫn dày, lời nói nhẹ hơn nhưng tự ái vẫn nặng, trú xứ yên hơn 

nhưng chấp ngã vẫn sâu, thì mùa an cư ấy mới chạm phần ngoài. 

Điều cần hỏi không chỉ là: mùa an cư này có trang nghiêm không? Mà là: mùa an cư 

này có làm tham mỏng hơn không? Không chỉ hỏi: hội chúng có đông đủ không? 

Mà là: hội chúng có bớt tranh chấp, bớt ngã mạn, bớt cố chấp không? Không chỉ hỏi: 

pháp thoại có nhiều không? Mà là: pháp được nghe có đưa đến buông bỏ không? 

Không chỉ hỏi: đạo tràng có đầy đủ không? Mà là: sự đầy đủ ấy có được dùng để 

nuôi lớn ly tham không? 

Nề nếp là đất. Hộ căn là hàng rào. Chánh niệm là nước tưới. Bốn niệm xứ là mầm 

tuệ. Vô thường, khổ, vô ngã là ánh sáng. Nhưng hoa trái phải là ly tham. Nếu chỉ 

chăm đất mà không có hoa trái, mùa an cư chưa trọn nghĩa. Nếu chỉ có hàng rào mà 

không có chuyển hóa, đạo tràng vẫn chưa thành nơi giải thoát. 

Vì vậy, chương này đặt lại cứu cánh của mùa an cư: không phải chỉ trở thành người 

tu dễ nhìn hơn, điềm tĩnh hơn, có khuôn phép hơn, mà là bớt tham, bớt chấp, bớt ngã 

và gần giải thoát hơn. Mọi pháp hành trước đó đều quy về đây. Nghe pháp để thấy 

đường buông. Tư duy pháp để phá nghi và phá chấp. Hộ căn để ái không lớn. Chánh 

niệm để thấy tâm. Niệm xứ để soi thân thọ tâm pháp. Tam tướng để cắt chấp thủ. 

Tất cả đều nhằm đưa tâm đến ly tham, đoạn diệt, từ bỏ. 

2. Ly tham: tâm bớt bị cảnh trần sở hữu 

Ly tham là tâm bớt bị tham ái chi phối. Đây không phải là sự lạnh lùng, khô cứng 

hay ghét bỏ cuộc đời. Ly tham là tự do dần khỏi sự nắm giữ. Sắc vẫn được thấy, 

nhưng không làm tâm dính. Tiếng vẫn được nghe, nhưng không làm tâm bị cuốn. 

Vật thực vẫn được thọ dụng, nhưng không trở thành chỗ tham vị. Lời khen vẫn có 

thể đến, nhưng không làm ngã mạn phồng lên. Lời chê vẫn có thể đến, nhưng không 

làm tự ái thống trị. 

Người chưa ly tham sống như người bị cảnh trần sở hữu. Cảnh đẹp kéo đi. Cảnh xấu 

đẩy lại. Lạc thọ làm muốn thêm. Khổ thọ làm muốn tránh. Danh làm say. Lợi làm 

dính. Cảm tình làm mềm yếu. Vai trò làm nặng cái tôi. Một mùa an cư đúng pháp 

phải giúp người tu thấy những sợi dây ấy và tháo bớt từng sợi. 

Ly tham bắt đầu rất cụ thể. Bớt ham nói chuyện vô ích là ly tham. Bớt muốn được 

khen là ly tham. Bớt đòi hỏi vật thực hợp ý là ly tham. Bớt so sánh chỗ ở, vật dụng, 
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sự quan tâm là ly tham. Bớt nắm ý kiến riêng là ly tham. Bớt muốn người khác hiểu 

mình theo cách mình muốn là ly tham. Bớt khổ vì không được chú ý là ly tham. 

Những điều ấy nhỏ, nhưng chính trong đó tham ái được làm mỏng. 

Trong mùa an cư, ly tham cần được kiểm nghiệm mỗi ngày. Khi thấy món mình 

thích, tâm có còn bị kéo mạnh như trước không? Khi nghe lời trái ý, tâm có dừng lại 

nhanh hơn không? Khi được cúng dường, tâm có biết đủ không? Khi làm việc đạo 

tràng, tâm có bớt mong được ghi nhận không? Khi ngồi một mình, ý có bớt chạy 

theo tưởng niệm không? Nếu có, ly tham đang lớn lên một cách âm thầm. 

Ly tham cũng làm cho hội chúng nhẹ hơn. Người ít tham ít tranh. Người ít chấp ít 

cố thủ. Người ít đòi hỏi ít gây áp lực cho người khác. Người ít muốn danh ít tạo phe 

nhóm. Người ít nắm ý mình dễ nghe pháp và dễ sống chung. Vì vậy, ly tham không 

chỉ là thành tựu cá nhân, mà là nền của hòa hợp Tăng và sự trong sạch của đạo tràng. 

Cứu cánh của an cư không thể rời ly tham. Một mùa mưa có nhiều sinh hoạt nhưng 

không làm tham ái mỏng đi thì chưa đến lõi. Một mùa mưa giản dị nhưng làm người 

tu bớt dính mắc, bớt ham muốn, bớt lệ thuộc cảnh trần, mùa ấy có hương vị giải 

thoát. 

3. Đoạn diệt: làm tắt dòng nuôi khổ 

Đoạn diệt không có nghĩa là hủy hoại đời sống. Đoạn diệt trong Chánh pháp là làm 

tắt những duyên nuôi khổ: tham được đoạn, sân được đoạn, si được đoạn; ái được 

làm khô; thủ không còn được bồi đắp; vô minh được soi sáng. Đây là sự chấm dứt 

của nguyên nhân khổ, không phải sự chối bỏ cuộc đời bằng tâm u tối. 

Mùa an cư là cơ hội để thấy rõ dòng nuôi khổ và làm cho dòng ấy yếu đi. Khi mắt 

thấy sắc, nếu không hộ căn, lạc thọ sinh rồi ái sinh. Nếu cứ nuôi ái, thủ sinh. Nếu 

thủ lớn, khổ đến khi cảnh đổi thay. Đoạn diệt bắt đầu bằng việc không tiếp tục nuôi 

tiến trình ấy. Thấy thì biết thấy. Thọ thì biết thọ. Ái vừa sinh thì nhận diện. Không 

cho ái thành thủ. Không cho thủ thành gánh nặng. 

Đoạn diệt cũng có nghĩa là dám cắt những duyên bất thiện. Cắt bớt duyên nói chuyện 

tạp. Cắt bớt duyên nhìn nghe không cần thiết. Cắt bớt duyên thọ dụng theo sở thích. 

Cắt bớt duyên gần gũi làm tâm dính. Cắt bớt duyên nuôi tự ái. Cắt bớt duyên làm 

cho bản ngã được khen, được chú ý, được thỏa mãn. Không cắt duyên, người tu chỉ 

mong phiền não tự mất trong khi vẫn tiếp tục cho nó ăn. 
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Đoạn diệt không phải lúc nào cũng ồn ào. Có khi chỉ là một lần dừng lời nói đáng lẽ 

sẽ làm tổn thương người khác. Một lần không nhìn theo sắc đẹp. Một lần không đáp 

lại lời chê bằng sân. Một lần thấy tự ái và không nói theo tự ái. Một lần biết lạc thọ 

và không tìm thêm. Một lần bỏ qua ý muốn được công nhận. Những lần rất nhỏ ấy 

đang làm tắt dòng nuôi khổ. 

Trong hội chúng, đoạn diệt cũng rất cần. Một mầm bất hòa nếu được nuôi bằng lời 

nói thiếu chánh niệm sẽ thành chia rẽ. Một hiểu lầm nếu được nuôi bằng suy diễn sẽ 

thành nghi kỵ. Một tự ái nếu được nuôi bằng phe nhóm sẽ thành tổn thương lớn. 

Đoạn diệt trong hội chúng là dừng lại đúng lúc, nói đúng pháp, hỏi cho sáng, nhận 

lỗi khi cần, không truyền lời làm động tâm người khác, không nuôi lửa dưới danh 

nghĩa bảo vệ mình. 

Người tu cần hiểu rằng đoạn diệt là lòng từ đối với chính mình và hội chúng. Vì 

không muốn khổ tiếp tục, nên không nuôi duyên khổ. Vì không muốn đạo tràng bị 

động, nên không nuôi duyên bất hòa. Vì không muốn bản ngã lớn, nên không nuôi 

duyên ngã mạn. Vì không muốn mùa an cư trở thành hình thức, nên không nuôi 

duyên phóng dật. Đoạn diệt như vậy là sự tỉnh thức rất hiền, rất mạnh và rất thực tế. 

4. Từ bỏ: nới tay khỏi cái “ta” và “của ta” 

Từ bỏ là mặt tích cực của ly tham và đoạn diệt. Khi tham được thấy, tâm học buông. 

Khi khổ do nắm giữ được thấy, tâm học nới tay. Khi vô ngã được soi sáng, tâm bớt 

dựng “ta” và “của ta”. Từ bỏ không phải là vứt bỏ một cách giận dữ, cũng không 

phải là ép mình nghèo khổ bên ngoài. Từ bỏ là trí tuệ không còn thấy chấp thủ là 

đáng sống. 

Có nhiều tầng từ bỏ trong mùa an cư. Từ bỏ thô là bớt các hành vi phóng dật: bớt 

nói chuyện vô ích, bớt tìm vui nơi vị, sắc, thanh, bớt tiếp xúc làm tâm động. Từ bỏ 

tế hơn là bớt nắm cảm thọ: lạc thọ đến không giữ, khổ thọ đến không chống, xả thọ 

đến không mê. Từ bỏ sâu hơn nữa là bớt nắm bản ngã: ý kiến của tôi, công lao của 

tôi, chỗ đứng của tôi, đạo tràng của tôi, đệ tử của tôi, hiểu biết của tôi, sự tu của tôi. 

Người tu thường dễ từ bỏ điều mình không thích, nhưng khó từ bỏ điều mình yêu. 

Dễ nói buông vật xấu, khó buông vật đẹp. Dễ buông lời chê, khó buông lời khen. Dễ 

buông lỗi người khác khi không liên hệ mình, khó buông tự ái khi bị nhắc. Dễ buông 

tiện nghi khi không có, khó không dính khi có đầy đủ. Vì vậy, đạo tràng càng được 

hộ trì, bài học từ bỏ càng sâu. Có mà không nắm mới là thử thách lớn. 
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Từ bỏ cũng không chỉ dành cho người xuất gia. Cư sĩ hộ trì mùa an cư cũng cần học 

từ bỏ. Cúng dường mà không nắm công. Hộ trì mà không đòi chi phối. Gần đạo tràng 

mà không kéo đạo tràng theo cảm tình riêng. Nghe pháp mà biết bỏ dần tham, sân, 

si trong đời sống gia đình. Như vậy, cả bốn chúng đều đi vào hương vị từ bỏ, mỗi 

người theo vị trí của mình. 

Từ bỏ làm tâm rộng ra. Khi không nắm ý mình, có thể nghe người khác. Khi không 

nắm danh mình, có thể làm việc thầm lặng. Khi không nắm cảm thọ, có thể ở yên 

trước thuận nghịch. Khi không nắm thân này quá chặt, có thể dùng thân để hành đạo. 

Khi không nắm pháp học làm sở hữu, có thể học pháp bằng khiêm cung. Càng nới 

tay, tâm càng có không gian cho Chánh pháp. 

Mùa an cư phải để lại dấu ấn từ bỏ. Sau mùa mưa, người tu nên nhẹ hơn với vật 

dụng, nhẹ hơn với lời khen chê, nhẹ hơn với ý riêng, nhẹ hơn với vai trò, nhẹ hơn 

với ký ức, nhẹ hơn với mong cầu. Nếu tâm nhẹ hơn, nghĩa là có cái gì đó đã được 

buông. Nếu buông thật, dù chỉ một phần, mùa an cư ấy đã đi đúng hướng. 

5. Gần giải thoát hơn 

Cứu cánh của an cư là gần giải thoát hơn. Gần giải thoát không nhất thiết được tuyên 

bố bằng lời lớn. Nó được nhận ra qua sự bớt ràng buộc. Bớt bị cảnh kéo là gần giải 

thoát hơn. Bớt bị cảm thọ sai sử là gần giải thoát hơn. Bớt tự ái là gần giải thoát hơn. 

Bớt chấp ý kiến là gần giải thoát hơn. Bớt ham danh, lợi, tiện nghi là gần giải thoát 

hơn. Bớt sợ mất những gì không thật là của mình là gần giải thoát hơn. 

Mùa an cư không chỉ nhằm tạo một giai đoạn đẹp trong năm tu học. Nó phải làm 

thay đổi hướng sống. Trước mùa mưa, tâm còn tán nhiều; sau mùa mưa, tâm thu 

nhiếp hơn. Trước mùa mưa, tham dễ khởi và khó thấy; sau mùa mưa, tham được 

nhận diện sớm hơn. Trước mùa mưa, lời chê làm tâm động mạnh; sau mùa mưa, khổ 

thọ được biết nhanh hơn. Trước mùa mưa, cái tôi dễ đứng lên; sau mùa mưa, vô ngã 

được nhớ kịp hơn. Đó là những dấu hiệu rất thật. 

Gần giải thoát hơn cũng có nghĩa là sống đúng hướng hơn. Người tu không còn lấy 

sự đầy đủ làm thước đo thành tựu. Không còn lấy số đông làm thước đo Chánh pháp. 

Không còn lấy lời khen làm chứng nhận công phu. Không còn lấy cảm giác yên ổn 

tạm thời làm cứu cánh. Người ấy biết rằng mọi điều kiện chỉ là duyên, mọi pháp 

hành chỉ có giá trị khi đưa đến ly tham, đoạn diệt, từ bỏ. 
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Một đạo tràng an cư thành tựu cũng phải gần giải thoát hơn. Hội chúng ít tranh hơn, 

ít nói tạp hơn, ít chạy theo hình thức hơn, ít nuôi bản ngã tập thể hơn. Pháp được 

nghe sâu hơn, hành trì thật hơn, cư sĩ hộ trì bằng trí hơn, người xuất gia thọ dụng 

biết đủ hơn. Không khí đạo tràng nhẹ, không phải vì không có việc, mà vì ít chấp. 

Trang nghiêm, không phải vì hình thức chỉnh tề, mà vì tâm hướng về giải thoát. 

Cần nhớ rằng giải thoát không phải điều xa lạ với từng ngày an cư. Mỗi lần không 

chạy theo tham là một bước gần giải thoát. Mỗi lần không nói theo sân là một bước 

gần giải thoát. Mỗi lần thấy cảm thọ như cảm thọ là một bước gần giải thoát. Mỗi 

lần nới tay khỏi cái “tôi” là một bước gần giải thoát. Mỗi lần dùng điều kiện được 

hộ trì để tu sâu hơn thay vì hưởng thụ là một bước gần giải thoát. 

Như vậy, ly tham, đoạn diệt, từ bỏ không phải là phần kết luận trang nghiêm đặt ở 

cuối sách. Chúng là thước đo sống của mọi chương trước. Hộ căn để ly tham. Chánh 

niệm để đoạn dòng phóng dật. Tiết độ để từ bỏ hưởng thụ. Nghe pháp để thấy đường 

buông. Niệm xứ để thấy thân tâm không đáng nắm. Duyên khởi để biết cách tháo 

khổ. Vô thường, khổ, vô ngã để cắt chấp thủ. Tất cả quy về một hướng: tâm gần giải 

thoát hơn. 

Kết luận chương 22 

An cư không chỉ để tốt hơn, yên hơn, có nề nếp hơn. Những điều ấy cần, nhưng chưa 

phải cứu cánh. Cứu cánh của an cư là ly tham, đoạn diệt, từ bỏ và gần giải thoát hơn. 

Nếu mùa an cư không làm tham mỏng đi, chấp nhẹ đi, ngã mềm đi, thì mùa ấy mới 

dừng ở phần ngoài. Nếu mùa an cư làm người tu bớt dính cảnh, bớt bị thọ kéo, bớt 

nắm ý mình, bớt nuôi tự ái, bớt đòi hỏi, thì mùa ấy đã đi vào lõi Chánh pháp. 

Ly tham giúp tâm không còn bị cảnh trần sở hữu. Đoạn diệt làm tắt những duyên 

nuôi khổ. Từ bỏ nới tay khỏi cái “ta” và “của ta”. Gần giải thoát hơn là hoa trái của 

mọi pháp hành trong mùa mưa. Đây là điểm quy tụ của hộ căn, chánh niệm, tiết độ, 

nghe pháp, niệm xứ, duyên khởi và ba pháp quán vô thường, khổ, vô ngã. 

Vì vậy, khi khép lại Phần IV, cần ghi nhớ một tiêu chuẩn giản dị mà sâu xa: mùa an 

cư đúng pháp không được đo chỉ bằng hình thức trang nghiêm, chương trình đầy đủ 

hay sự hộ trì lớn mạnh, mà bằng mức độ tâm bớt tham, bớt chấp, bớt ngã và gần giải 

thoát hơn. Đó là cứu cánh của an cư. 

Bài kệ tóm tắt 
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An cư chẳng để đẹp hình nghi, 

Mà cốt tham vơi, ngã bớt si. 

Đoạn ái, buông chấp, tâm ly nhiễm, 

Mưa mùa gần đạo thoát sinh y. 

Sơ đồ tóm lược 

LY THAM, ĐOẠN DIỆT, TỪ BỎ: CỨU CÁNH CỦA AN CƯ 

Không dừng ở phần ngoài 

Không chỉ tốt hơn. 

Không chỉ yên hơn. 

Không chỉ có nề nếp hơn. 

Không chỉ trang nghiêm hơn. 

Phải bớt tham, bớt chấp, bớt ngã. 

Ly tham 

Tâm bớt bị sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp kéo đi. 

Bớt dính lời khen, bớt khổ vì lời chê. 

Bớt tham vị, tiện nghi, danh, lợi, cảm tình. 

Tâm có thêm tự do trước cảnh trần. 

Đoạn diệt 

Làm tắt những duyên nuôi khổ. 

Không để xúc thành ái, ái thành thủ. 

Cắt bớt duyên nói tạp, nhìn nghe không cần thiết, nuôi tự ái, nuôi ngã mạn. 

Dừng khổ từ khi nó còn là mầm nhỏ. 

Từ bỏ 

Buông thô: bớt phóng dật và hưởng thụ. 

Buông tế: bớt nắm cảm thọ. 

Buông sâu: bớt nắm cái “ta”, “của ta”. 

Có mà không dính, làm mà không nuôi công, nhận mà không lệ thuộc. 

Gần giải thoát hơn 

Bớt bị cảnh kéo. 

Bớt bị cảm thọ sai sử. 

Bớt tự ái và chấp ý riêng. 

Bớt ham danh, lợi, tiện nghi. 

Sống đúng hướng ly tham, đoạn diệt, buông xả. 
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Câu kết tinh: 

Cứu cánh của an cư không phải chỉ là nề nếp trang nghiêm, mà là tâm bớt tham, 

bớt chấp, bớt ngã; nhờ ly tham, đoạn diệt và từ bỏ, mùa mưa trở thành mùa gần 

giải thoát hơn. 
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PHẦN 5 ĐẠO TRÀNG, TĂNG ĐOÀN VÀ BỐN 

CHÚNG 

Chương 23. Hòa hợp Tăng: pháp hành giữa hội chúng 

1. Hòa hợp không chỉ là không cãi nhau 

Hòa hợp Tăng không chỉ có nghĩa là trong hội chúng không có tiếng cãi vã. Một đạo 

tràng có thể im lặng bên ngoài nhưng bên trong đầy xa cách, nghi kỵ, tự ái, bất mãn 

và chấp ý riêng. Sự im lặng ấy chưa phải hòa hợp. Hòa hợp đúng pháp là khi hội 

chúng cùng đặt Chánh pháp làm chuẩn, cùng biết lắng nghe, cùng biết sửa mình, 

cùng biết nhẫn, biết hạ mình, biết nói lời đúng pháp và biết không để bản ngã cá 

nhân làm tổn thương đời sống chung. 

Mùa an cư là thời gian sống gần nhau hơn, nên cũng là thời gian thấy rõ hơn chất 

lượng hòa hợp của hội chúng. Khi mỗi người chỉ đi qua trú xứ trong thời gian ngắn, 

nhiều phiền não có thể chưa lộ. Nhưng khi cùng ở, cùng ăn, cùng tụng, cùng nghe 

pháp, cùng làm việc, cùng tiếp xúc cư sĩ, cùng chia sẻ không gian và trách nhiệm, 

những tập khí sâu bắt đầu hiện ra. Người dễ nóng sẽ lộ nóng. Người cố chấp sẽ lộ 

cố chấp. Người thích được trọng sẽ lộ nhu cầu được trọng. Người thiếu dễ dạy sẽ lộ 

sự chống đỡ. Vì vậy, an cư vừa là mùa tu tập cá nhân, vừa là mùa soi hội chúng. 

Không có hòa hợp, mùa an cư mất phần hồn. Một đạo tràng có thể có nhiều pháp 

thoại, nhiều thời khóa, nhiều người hộ trì, nhiều nghi thức trang nghiêm; nhưng nếu 

người trong chúng không thể nghe nhau, không thể nhận lỗi, không thể đặt pháp cao 

hơn ý riêng, thì Chánh pháp bị che mờ ngay trong nơi đáng lẽ phải làm Chánh pháp 

sáng lên. Hòa hợp vì vậy không phải là phần phụ của đời sống an cư. Nó là pháp 

hành giữa hội chúng. 

Hòa hợp cũng không phải là che lỗi để giữ yên. Có khi người ta tưởng hòa hợp là 

đừng nói gì, đừng góp ý, đừng chạm đến vấn đề, đừng làm ai buồn. Nhưng như vậy 

có thể chỉ là né tránh. Hòa hợp đúng pháp không giấu lỗi, mà biết sửa lỗi bằng tâm 

từ và trí. Không nuôi lỗi, nhưng cũng không dùng lỗi để hạ nhục nhau. Không sợ sự 

thật, nhưng nói sự thật đúng lúc, đúng cách, với mục đích giúp nhau trở về Chánh 

pháp. 
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Do đó, chương này đặt hòa hợp Tăng như một pháp hành. Hòa hợp không tự nhiên 

có chỉ vì nhiều người cùng mặc áo xuất gia hoặc cùng sống trong một trú xứ. Hòa 

hợp phải được tu. Tu bằng biết nghe. Tu bằng biết nhận lỗi. Tu bằng biết hạ mình. 

Tu bằng chánh ngữ. Tu bằng nhẫn. Tu bằng vô ngã. Tu bằng sự quyết tâm đặt Chánh 

pháp cao hơn ý riêng. 

2. Biết nghe và dễ dạy 

Nền đầu tiên của hòa hợp là biết nghe. Người không biết nghe thì khó sống chung. 

Nghe không phải chỉ là để âm thanh đi vào tai. Nghe đúng pháp là nghe với tâm 

không vội phòng vệ, không vội phản bác, không vội tự biện hộ, không vội kết luận 

người kia sai. Nghe để hiểu sự thật, nghe để soi lại mình, nghe để xem pháp đang 

chỉ điều gì. 

Trong hội chúng, có nhiều loại lời cần được nghe. Có lời giáo giới từ bậc trưởng 

thượng. Có lời nhắc nhở của pháp lữ. Có lời góp ý về oai nghi, lời nói, công việc 

chung. Có lời phản ánh từ cư sĩ hộ trì. Có cả những lời làm mình không dễ chịu 

nhưng vẫn có thể chứa điều cần học. Người dễ dạy không chỉ nghe lời hợp ý, mà 

biết dừng lại trước lời trái ý để xem mình có phần nào cần sửa không. 

Dễ dạy là phẩm chất rất quý trong đời sống Sa-môn. Người dễ dạy không phải là 

người yếu đuối, ai nói gì cũng theo. Dễ dạy là không để bản ngã đứng chắn trước 

Chánh pháp. Người ấy biết rằng mình còn đang học, còn có tập khí, còn có điểm mù, 

còn cần được nhắc. Vì vậy, khi được góp ý, người ấy không xem đó là sự xúc phạm 

cá nhân, mà xem như cơ hội để soi mình. 

Ngược lại, người khó dạy làm hội chúng nặng. Góp ý thì chống. Nhắc nhở thì giận. 

Chỉ lỗi thì tự ái. Khuyên tu thì biện minh. Người ấy có thể giữ hình thức nghiêm 

trang, nhưng bên trong cái “ta” rất khó chạm tới. Trong mùa an cư, nếu nhiều người 

khó dạy, hội chúng không thể nhẹ. Mọi việc nhỏ đều dễ thành căng thẳng, vì ai cũng 

muốn giữ phần đúng của mình. 

Biết nghe cũng cần đi với biết hỏi. Khi chưa hiểu, hỏi cho sáng. Khi nghi, hỏi trong 

tinh thần cầu pháp. Khi có vấn đề trong chúng, hỏi để tháo gỡ, không hỏi để bắt lỗi. 

Một câu hỏi đúng pháp có thể mở đường hòa hợp; một câu hỏi mang tâm hơn thua 

có thể làm tăng bất hòa. Vì vậy, nghe và hỏi đều cần chánh niệm. 
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Mùa an cư là thời gian rất tốt để tập dễ dạy. Mỗi ngày sống chung là một cơ hội thấy 

mình có chịu học không. Khi người khác nhắc, tâm co lại hay mở ra? Khi nghe lời 

không vừa ý, tâm có lập tức dựng tường không? Khi thấy mình sai, có biết im lặng 

học hỏi không? Nếu hội chúng cùng tập được phẩm chất dễ dạy, hòa hợp bắt đầu có 

nền. 

3. Biết nhận lỗi và hạ mình 

Không có hội chúng nào toàn những người không lỗi. Người còn học đạo thì còn có 

chỗ cần sửa. Vì vậy, hòa hợp không đòi mọi người phải hoàn hảo; hòa hợp đòi mọi 

người biết nhận lỗi và sửa lỗi đúng pháp. Một lỗi nhỏ được nhận sớm thì nhẹ. Một 

lỗi nhỏ bị che giấu, biện hộ, bảo vệ bằng bản ngã có thể trở thành vết nứt lớn trong 

hội chúng. 

Biết nhận lỗi là một sức mạnh của người tu, không phải sự yếu kém. Người đời 

thường sợ nhận lỗi vì sợ mất mặt. Người tu cần thấy cái “mặt” ấy chính là bản ngã. 

Nếu vì giữ mặt mà không nhận lỗi, người tu đã đặt cái tôi cao hơn Chánh pháp. Nhận 

lỗi đúng pháp làm cho tâm nhẹ, làm cho người khác an, làm cho hội chúng có niềm 

tin rằng pháp đang được sống thật. 

Nhận lỗi cũng phải cụ thể. Không chỉ nói chung chung rằng “con còn nhiều thiếu 

sót”, nhưng khi một lời nói làm người khác tổn thương, phải biết nhận lời ấy. Khi 

một hành động thiếu tỉnh giác làm động chúng, phải biết nhận hành động ấy. Khi 

một ý riêng làm công việc chung khó khăn, phải biết nhận chỗ chấp của mình. Sự 

thành thật cụ thể có sức chữa lành hơn rất nhiều lời khiêm tốn chung chung. 

Hạ mình là pháp đi cùng nhận lỗi. Hạ mình không phải là tự khinh mình. Hạ mình 

là không đặt cái tôi lên cao. Người hạ mình vẫn có trí, có trách nhiệm, có khả năng 

làm việc, nhưng không dùng khả năng ấy để nuôi ngã mạn. Không vì học nhiều mà 

khó nghe. Không vì tuổi đạo mà không chịu sửa. Không vì chức sự mà xem nhẹ 

người khác. Không vì công lao mà đòi đặc quyền. Không vì được cư sĩ kính trọng 

mà quên mình vẫn là người cần tu. 

Trong mùa an cư, hạ mình rất cần giữa các thế hệ trong Tăng đoàn. Người lớn cần 

hạ mình để giáo giới bằng từ tâm, không bằng quyền lực. Người nhỏ cần hạ mình để 

học hỏi, không chống đối vì tự ái. Người đồng tu cần hạ mình để nâng đỡ nhau, 

không tranh hơn thua. Nếu ai cũng muốn phần cao, hội chúng khó hòa. Nếu ai cũng 

biết đặt mình dưới Chánh pháp, hội chúng tự nhiên nhẹ. 
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Hạ mình cũng làm cho đạo tràng có hương vị phạm hạnh. Một người có thể giỏi, 

nhưng nếu ngã mạn, sự giỏi ấy làm người khác nặng. Một người có thể làm nhiều, 

nhưng nếu chấp công, công ấy trở thành chướng. Một người có thể nói pháp hay, 

nhưng nếu không hạ mình, lời pháp mất hương vị giải thoát. Người hạ mình không 

làm mình nhỏ đi; người ấy làm Chánh pháp lớn lên trong đời sống chung. 

4. Chánh ngữ, nhẫn và vô ngã trong hội chúng 

Hòa hợp được giữ rất nhiều bằng lời nói. Một lời đúng pháp có thể làm sáng hội 

chúng. Một lời thiếu chánh niệm có thể làm nhiều người bất an. Trong mùa an cư, 

chánh ngữ là pháp hành không thể thiếu: nói đúng sự thật, đúng lúc, có lợi ích, với 

tâm từ, và nói điều đưa người nghe gần Chánh pháp hơn. Không phải điều gì đúng 

cũng nên nói ngay. Không phải điều gì mình biết cũng cần nói ra. Không phải sự 

thật nào được nói bằng tâm sân cũng còn giữ được tác dụng lành. 

Lời nói trong hội chúng có nhiều nguy cơ. Nói sau lưng. Truyền lời. Thêm bớt. Gợi 

nghi. Chê bai. Đùa cợt thiếu tỉnh giác. Dùng lời pháp để hạ người. Dùng lời góp ý 

để xả sân. Dùng sự im lặng để trừng phạt. Những điều ấy làm rỗng hòa hợp. Đạo 

tràng có thể rất yên bên ngoài, nhưng nếu lời nói không được giữ, tâm chúng đã bị 

nhiễu. 

Nhẫn là pháp bảo hộ chánh ngữ. Không nhẫn thì dễ nói nhanh, nói gắt, nói theo tự 

ái. Nhẫn không phải là chịu đựng mù quáng, cũng không phải là để lỗi tồn tại. Nhẫn 

là có khoảng dừng để trí tuệ kịp có mặt. Khi nghe lời trái ý, nhẫn để không phản ứng 

bằng sân. Khi thấy lỗi người, nhẫn để tìm cách nói đúng lúc. Khi bị hiểu lầm, nhẫn 

để không vội tự biện hộ bằng lời làm tổn thương. Khi công việc chung không theo 

ý mình, nhẫn để thấy có thể còn nhiều duyên cần xét. 

Vô ngã là nền sâu nhất của chánh ngữ và nhẫn. Vì còn chấp “ý tôi”, nên lời nói dễ 

căng. Vì còn chấp “danh dự tôi”, nên góp ý trở thành xúc phạm. Vì còn chấp “công 

lao tôi”, nên không được nhìn nhận liền khổ. Vì còn chấp “vai trò tôi”, nên người 

khác trái ý liền khó chịu. Nếu thấy vô ngã, người tu bớt phải bảo vệ mình bằng lời 

nói. Bớt phòng vệ, lời nói tự nhiên mềm hơn. Bớt chấp ý riêng, nhẫn tự nhiên dễ 

hơn. 

Trong hội chúng, vô ngã không phải là lý thuyết cao xa. Nó hiện ra khi người tu biết 

lùi một bước để việc chung được yên. Biết buông một ý kiến khi pháp và hòa hợp 

cần hơn. Biết nhận một lời nhắc mà không dựng lên “tôi bị xúc phạm”. Biết làm việc 
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thầm lặng mà không cần ghi công. Biết vui khi người khác làm tốt. Biết để Chánh 

pháp thắng cái tôi của mình. 

Chánh ngữ, nhẫn và vô ngã làm cho hòa hợp có chiều sâu. Không chỉ không cãi 

nhau, mà lời nói trở thành thuốc. Không chỉ chịu đựng nhau, mà biết dùng nghịch 

duyên để quán tâm. Không chỉ tránh xung đột, mà bào mòn cái tôi gây xung đột. Khi 

ba pháp ấy có mặt, sống chung không còn là gánh nặng, mà thành môi trường tu tập. 

5. Đặt Chánh pháp cao hơn ý riêng 

Cốt lõi của hòa hợp Tăng là đặt Chánh pháp cao hơn ý riêng. Mỗi người có kinh 

nghiệm, sở thích, quan điểm, tập khí và cách nhìn riêng. Những điều ấy không phải 

lúc nào cũng sai. Nhưng nếu ai cũng đặt ý riêng làm trung tâm, hội chúng không thể 

hòa hợp. Chỉ khi tất cả cùng quy về Chánh pháp, ý riêng mới tìm được vị trí đúng. 

Đặt Chánh pháp cao hơn ý riêng nghĩa là khi có bất đồng, không hỏi trước hết: ai 

thắng? Mà hỏi: điều gì đúng pháp? Không hỏi: ý tôi có được theo không? Mà hỏi: 

việc này có giúp giới định tuệ lớn không? Không hỏi: tôi có được tôn trọng không? 

Mà hỏi: hội chúng có hòa hợp hơn không? Không hỏi: ai làm tôi buồn? Mà hỏi: tự 

ái nào trong tôi đang bị chạm? Cách hỏi ấy chuyển tâm từ bản ngã sang pháp. 

Trong công việc đạo tràng, điều này rất thực tế. Có thể có nhiều cách tổ chức, nhiều 

cách phân công, nhiều cách học pháp, nhiều cách tiếp xúc cư sĩ. Nếu mọi người chỉ 

giữ cách mình thích, bất hòa dễ sinh. Nhưng nếu cùng hỏi: cách nào giảm tham sân 

si, cách nào giúp hội chúng tu tốt hơn, cách nào giữ niềm tin cư sĩ trong sạch hơn, 

cách nào phù hợp giới pháp hơn, thì ý riêng được soi bằng Chánh pháp. 

Đặt Chánh pháp cao hơn ý riêng cũng giúp người tu không biến hòa hợp thành thỏa 

hiệp với phi pháp. Nếu một việc sai pháp, hội chúng không vì sợ mất lòng mà im 

lặng. Nếu một lời nói làm tổn thương giới hạnh, cần được nhắc. Nếu một thói quen 

làm đạo tràng thế tục hóa, cần được soi. Nhưng tất cả phải được làm bằng tâm hộ 

pháp, không bằng tâm hơn thua. Chánh pháp cao hơn ý riêng, nhưng cũng cao hơn 

sân hận nhân danh Chánh pháp. 

Mùa an cư là thời gian rất quý để hội chúng cùng lập lại chuẩn này. Mỗi người tự 

hỏi: ta đang bảo vệ pháp hay bảo vệ mình? Ta đang nói vì lợi ích chung hay vì muốn 

thắng? Ta đang im lặng vì trí tuệ hay vì bất mãn? Ta đang nhận việc vì phụng sự hay 
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vì muốn có vị trí? Ta đang góp ý vì thương hội chúng hay vì khó chịu với người kia? 

Những câu hỏi ấy đưa hòa hợp từ bề mặt vào chiều sâu. 

Khi Chánh pháp được đặt cao hơn ý riêng, hội chúng có thể có khác biệt mà không 

chia rẽ. Có thể góp ý mà không tổn thương. Có thể sửa lỗi mà không nhục mạ. Có 

thể phân công mà không tranh công. Có thể sống chung mà không buộc người khác 

phải giống mình. Khi ấy, hòa hợp không phải là sự đồng dạng, mà là sự đồng quy 

về Chánh pháp. 

Kết luận chương 23 

Hòa hợp Tăng là pháp hành giữa hội chúng. Nó không chỉ là không cãi nhau, không 

có tiếng lớn, không có xung đột bên ngoài. Hòa hợp đúng pháp là biết nghe, biết 

nhận lỗi, biết hạ mình, biết giữ chánh ngữ, biết nhẫn, biết quán vô ngã và biết đặt 

Chánh pháp cao hơn ý riêng. Đây là một công phu sâu trong mùa an cư. 

Sống chung là cơ hội thấy mình. Những chỗ tự ái, cố chấp, ngã mạn, khó dạy, thiếu 

nhẫn, nói năng thiếu tỉnh giác đều dễ hiện ra trong hội chúng. Nếu biết dùng chúng 

để tu, mùa an cư trở thành môi trường bào mòn bản ngã. Nếu không biết, sống chung 

trở thành nơi nuôi bất mãn và tổn thương. Vì vậy, hòa hợp không tự có; hòa hợp 

phải được tu mỗi ngày. 

Một đạo tràng an cư thành tựu không chỉ vì thời khóa đầy đủ hay hình thức trang 

nghiêm, mà vì hội chúng biết nương pháp sống chung. Người lớn giáo giới bằng từ 

tâm. Người nhỏ học bằng dễ dạy. Đồng tu nâng đỡ nhau bằng chánh ngữ và nhẫn. 

Cư sĩ nhìn vào thấy đời sống phạm hạnh có sự hòa hợp thật. Khi ấy, Tăng đoàn trở 

thành ruộng phước, đạo tràng trở thành nơi Chánh pháp được sống, và mùa an cư có 

hương vị giải thoát. 

Bài kệ tóm tắt 

Hòa Tăng chẳng phải chỉ im lời, 

Mà biết nghe nhau, hạ ngã đời. 

Pháp đặt trên đầu hơn ý chấp, 

Mưa mùa chúng hợp sáng muôn nơi. 

Sơ đồ tóm lược 

HÒA HỢP TĂNG: PHÁP HÀNH GIỮA HỘI CHÚNG 
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Hòa hợp đúng pháp 

Không chỉ là không cãi nhau. 

Không phải che lỗi để giữ yên. 

Là cùng đặt Chánh pháp làm chuẩn. 

Là sống chung trong lắng nghe, nhẫn, chánh ngữ và vô ngã. 

Biết nghe và dễ dạy 

Nghe để hiểu và soi mình. 

Không vội phòng vệ, phản bác, biện hộ. 

Dễ dạy là không để bản ngã đứng chắn trước Chánh pháp. 

Biết hỏi để sáng pháp, không hỏi để hơn thua. 

Nhận lỗi và hạ mình 

Nhận lỗi là sức mạnh của người tu. 

Lỗi nhỏ được nhận sớm thì nhẹ. 

Hạ mình không phải tự khinh, mà là không đặt cái tôi lên cao. 

Không chấp tuổi đạo, công lao, vai trò, hiểu biết. 

Chánh ngữ, nhẫn, vô ngã 

Nói đúng sự thật, đúng lúc, có lợi ích, với tâm từ. 

Nhẫn để trí tuệ kịp có mặt. 

Vô ngã làm lời nói mềm hơn và tâm dễ nghe hơn. 

Không dùng pháp để hạ người, không dùng im lặng để trừng phạt. 

Đặt Chánh pháp cao hơn ý riêng 

Không hỏi ai thắng, mà hỏi điều gì đúng pháp. 

Không giữ ý riêng cao hơn hòa hợp. 

Không thỏa hiệp với phi pháp, nhưng sửa lỗi bằng tâm hộ pháp. 

Khác biệt vẫn có thể hòa hợp nếu cùng quy về Chánh pháp. 

Câu kết tinh: 

Hòa hợp Tăng là pháp hành giữa hội chúng: biết nghe, biết nhận lỗi, biết hạ mình, 

biết giữ chánh ngữ và biết đặt Chánh pháp cao hơn ý riêng, để sống chung trở 

thành con đường bào mòn bản ngã và nuôi lớn giải thoát. 

 

 

Chương 24. Hộ trì đúng pháp: phước, tín và trí của cư sĩ 

1. Hộ trì là một phần của đời sống Chánh pháp 
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Mùa an cư không chỉ là việc riêng của người xuất gia. Người xuất gia trực tiếp thúc 

liễm thân tâm, sống trong giới luật, học pháp, hành pháp và giữ gìn đời sống phạm 

hạnh. Nhưng mùa an cư cũng cần sự hộ trì của cư sĩ. Không có người hộ trì đúng 

pháp, đạo tràng khó có đất đứng. Không có trú xứ, vật thực, y phục, thuốc men và 

các điều kiện căn bản, người xuất gia khó an ổn để chuyên tâm tu học. Vì vậy, hộ trì 

là một phần quan trọng trong sự vận hành của Chánh pháp giữa đời. 

Tuy nhiên, hộ trì đúng pháp không chỉ là đem tài vật đến cúng dường. Tài vật có thể 

là biểu hiện của lòng tin, nhưng tài vật tự nó chưa đủ làm nên hộ pháp. Có người 

cúng dường nhiều nhưng tâm còn muốn nắm. Có người gần đạo tràng nhưng dễ lấn 

vào việc Tăng. Có người phát tâm hộ trì nhưng thiếu trí, khiến sự hộ trì vô tình nuôi 

tiện nghi, danh lợi hoặc lệ thuộc. Vì vậy, hộ trì cần có phước, có tín và có trí. 

Cấp Cô Độc và Tỳ-xá-khư là hai hình ảnh lớn của hạnh cư sĩ hộ pháp. Một vị tiêu 

biểu cho lòng rộng mở, dùng tài sản để dựng nơi Chánh pháp có thể được tuyên 

thuyết và thực hành. Một vị tiêu biểu cho tín tâm sáng, sự chăm sóc bền bỉ và vai trò 

lớn lao của hàng nữ cư sĩ trong việc nâng đỡ Tăng đoàn. Từ các vị ấy, người học 

hôm nay không chỉ thấy sự giàu có của cúng dường, mà thấy chuẩn mực của hộ trì: 

dâng mà không nắm, gần mà không lấn, hộ trì để Chánh pháp có đất sống. 

Hộ trì đúng pháp là biết mình đang góp phần làm cho giới, định, tuệ có điều kiện lớn 

lên. Cúng dường vật thực để người tu đủ sức hành đạo, không phải để làm lớn tham 

vị. Dâng trú xứ để Tăng đoàn có nơi sống phạm hạnh, không phải để biến đạo tràng 

thành tài sản của riêng mình. Hộ trì pháp hội để nhiều người được nghe pháp, không 

phải để tìm danh. Gần gũi bậc xuất gia để học đạo, không phải để tạo quan hệ riêng 

tư làm mờ phạm hạnh. 

Vì vậy, cư sĩ hộ trì mùa an cư cũng đang tu. Tu bằng tài sản thanh tịnh. Tu bằng tín 

tâm đúng hướng. Tu bằng sự kính pháp. Tu bằng biết đủ, biết buông, biết giữ ranh 

giới. Tu bằng cách không chỉ chăm sóc đạo tràng bên ngoài, mà cũng chăm sóc tâm 

mình bên trong. Khi hộ trì như vậy, phước không chỉ là phước vật chất, mà trở thành 

phước đưa đến Chánh pháp. 

2. Phước: dâng cúng để nuôi lớn điều lành 

Phước trong hộ trì không phải chỉ nằm ở số lượng vật được cúng. Phước nằm ở tâm 

cúng, cách cúng và mục đích cúng. Một vật nhỏ được dâng bằng tâm trong sạch, 

đúng lúc, đúng nhu cầu, không cầu danh, không chấp công, có thể có giá trị rất lớn. 
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Một sự cúng dường lớn nhưng đầy mong cầu, muốn được biết đến, muốn được ghi 

nhận, muốn được chi phối, thì phước bị pha lẫn bởi chấp thủ. 

Cúng dường đúng pháp trước hết là dâng những gì giúp đời sống phạm hạnh được 

duy trì. Vật thực, y phục, trú xứ, thuốc men và những phương tiện cần thiết đều có 

vị trí của chúng. Người cư sĩ hiểu pháp biết rằng các vật ấy không phải để nuôi đời 

sống hưởng thụ, mà để nâng đỡ sự tu học. Khi dâng vật thực, họ mong người tu có 

sức hành đạo. Khi hộ trì trú xứ, họ mong nơi ấy có giới hạnh, pháp học, pháp hành. 

Khi góp sức vào pháp hội, họ mong Chánh pháp được nghe, được hiểu và được sống. 

Phước cũng sinh từ sự biết chọn đúng đối tượng và đúng mục đích. Hộ trì một đạo 

tràng không phải vì nơi ấy nổi tiếng, đông người, có hình thức đẹp, mà vì nơi ấy có 

Chánh pháp, có giới hạnh, có sự tu tập chân thật, có lợi ích cho nhiều người. Cư sĩ 

có trí không chạy theo hình ảnh bên ngoài. Họ nhìn xem sự hộ trì của mình có giúp 

tham giảm, sân giảm, si giảm không; có giúp người nghe pháp sống thiện hơn không; 

có giúp người xuất gia giữ phạm hạnh hơn không. 

Dâng cúng đúng pháp cũng là một cách tập buông. Người cư sĩ đem tài vật mình có 

được bằng công sức chân chánh để dâng vào nơi Chánh pháp. Khi dâng, tâm học mở 

ra. Tài sản vốn dễ làm người ta nắm chặt; nhờ cúng dường, người cư sĩ học chia sẻ. 

Nhưng nếu dâng rồi còn nắm công, nắm quyền, nắm tên, nắm ảnh hưởng, thì sự 

buông chưa trọn. Vì vậy, phước cao hơn không chỉ là dâng vật, mà là dâng với tâm 

không nắm. 

Cúng dường trong mùa an cư còn có một ý nghĩa sâu: làm cho mùa mưa trở thành 

mùa bốn chúng cùng nuôi Chánh pháp. Người xuất gia nhận sự hộ trì để tu sâu hơn. 

Người tại gia dâng sự hộ trì để gieo phước và học pháp. Hai bên gặp nhau trong 

Chánh pháp, không trong trao đổi thế tục. Nếu người cúng dường cúng để cầu danh, 

và người nhận cúng dường nhận để hưởng thụ, cả hai đều xa pháp. Nếu người cúng 

dường dâng bằng tín trí, và người nhận dùng để hành đạo, cả hai đều được nâng lên. 

Phước hộ trì vì vậy phải đi với sự trong sạch. Trong sạch trong nguồn tài vật. Trong 

sạch trong ý muốn. Trong sạch trong cách dâng. Trong sạch trong cách không đòi 

lại bằng ảnh hưởng. Khi có sự trong sạch ấy, mỗi bữa ăn, mỗi mái trú xứ, mỗi viên 

thuốc, mỗi buổi pháp thoại được nâng đỡ đều trở thành nhân duyên lành cho Chánh 

pháp tồn tại giữa đời. 

3. Tín: gần đạo tràng bằng lòng kính pháp 
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Tín là nền của hạnh hộ trì. Không có lòng tin, cư sĩ khó phát tâm lâu dài. Nhưng tín 

đúng pháp không phải là mê tín, cảm tình hay sự sùng kính cá nhân. Tín đúng pháp 

là lòng tin đặt trên Chánh pháp: tin rằng giới hạnh có giá trị, tin rằng tu tập có thể 

chuyển hóa khổ đau, tin rằng Tăng đoàn sống đúng pháp là ruộng phước cho đời, tin 

rằng sự cúng dường đúng pháp có thể nuôi lớn thiện căn. 

Cấp Cô Độc và Tỳ-xá-khư không chỉ hộ trì bằng tài sản. Các vị hộ trì bằng lòng tin 

sâu nơi Đức Phật, Chánh pháp và Tăng đoàn. Lòng tin ấy không thụ động. Nó trở 

thành hành động, trở thành sự chăm sóc, trở thành sự có mặt bền bỉ, trở thành khả 

năng dựng đạo tràng, thỉnh pháp, nghe pháp, học pháp và sống pháp. Đây là tín có 

sinh lực. 

Cư sĩ hộ trì mùa an cư cần nuôi lòng tin như vậy. Đến đạo tràng không chỉ để làm 

công quả, không chỉ để dâng vật thực, không chỉ để gặp người quen, mà để nương 

Chánh pháp. Thấy Tăng đoàn không phải như đối tượng của cảm tình riêng, mà như 

hội chúng cần được kính trọng trong phạm vi phạm hạnh. Gần người xuất gia không 

phải để kéo vào quan hệ cá nhân, mà để học cách sống ít tham, có giới, có trí và 

hướng giải thoát. 

Tín đúng pháp cũng biết giữ khoảng cách đúng pháp. Gần đạo tràng không có nghĩa 

là lấn vào việc Tăng. Thân cận bậc tu hành không có nghĩa là đòi thân mật riêng tư. 

Hộ trì nhiều không có nghĩa là có quyền chi phối. Cúng dường lớn không có nghĩa 

là đạo tràng phải theo ý mình. Người có tín nhưng thiếu trí rất dễ lầm chỗ này. Họ 

tưởng mình thương đạo, nhưng có khi đang nắm đạo tràng bằng cảm tình và sở hữu. 

Lòng tin đúng pháp luôn đi với khiêm cung. Cư sĩ hộ trì biết rằng mình đang góp 

phần nâng đỡ Chánh pháp, nhưng không vì vậy mà đặt mình lên trên Chánh pháp. 

Họ không dùng sự hộ trì để tạo áp lực. Không dùng công đức để đòi tiếng nói đặc 

biệt. Không dùng sự gần gũi để gây ảnh hưởng riêng. Không biến đạo tràng thành 

nơi thỏa mãn cảm xúc tôn giáo của mình. 

Tín cũng cần được nuôi bằng nghe pháp và thực hành. Nếu cư sĩ chỉ cúng dường mà 

không nghe pháp, lòng tin dễ lệch thành thói quen hoặc cảm tính. Nếu chỉ kính Tăng 

mà không học pháp, dễ chấp người mà quên pháp. Nếu chỉ làm phước mà không giữ 

giới, không tu sửa gia đình, không bớt tham sân si, thì tín chưa thành đạo lực. Hộ trì 

đúng pháp phải khiến người cư sĩ trở nên tốt hơn, sáng hơn, biết buông hơn. 

4. Trí: dâng mà không nắm, gần mà không lấn 
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Trí là yếu tố làm cho hộ trì đi đúng hướng. Có phước mà thiếu trí, sự hộ trì có thể bị 

lẫn với danh. Có tín mà thiếu trí, lòng tin có thể thành dính mắc. Có nhiệt tâm mà 

thiếu trí, người cư sĩ có thể giúp nhiều nhưng cũng làm động đạo tràng nhiều. Vì 

vậy, hộ pháp cần trí: biết dâng mà không nắm, gần mà không lấn, làm mà không 

nuôi công, hộ trì mà không chi phối. 

Dâng mà không nắm là khi vật đã được dâng vào Chánh pháp thì tâm không còn 

buộc nó vào cái “của tôi”. Một trú xứ được dâng để Tăng đoàn tu học không nên trở 

thành nơi người cúng dường áp đặt ý riêng. Một bữa ăn được cúng không nên trở 

thành phương tiện tìm lời khen. Một khoản hộ trì không nên trở thành dây ràng buộc 

đạo tràng. Dâng mà còn nắm thì vật đã đi, nhưng tâm chưa buông. 

Gần mà không lấn là biết ranh giới giữa hộ trì và điều hành phạm hạnh. Cư sĩ có thể 

thưa hỏi, góp ý đúng lúc, hỗ trợ vật chất, giúp tổ chức những phần phù hợp, chăm 

sóc các nhu cầu cần thiết. Nhưng cư sĩ không nên can thiệp vào giới luật, nội bộ 

Tăng, sự giáo giới, sinh hoạt phạm hạnh và những quyết định thuộc trách nhiệm của 

hội chúng xuất gia. Gần mà biết kính trọng ranh giới thì sự gần ấy lành. Gần mà lấn 

qua ranh giới thì dễ làm hại cả mình và đạo tràng. 

Trí cũng biết rằng không phải mọi sự đầy đủ đều có lợi cho đạo. Có những tiện nghi 

giúp tu học; cũng có những tiện nghi làm tăng hưởng thụ. Có những hỗ trợ làm đạo 

tràng ổn định; cũng có những hỗ trợ làm người tu lệ thuộc. Có những chương trình 

giúp nhiều người nghe pháp; cũng có những hoạt động làm đạo tràng bận rộn đến 

mất tâm. Cư sĩ hộ pháp có trí không chỉ hỏi “có thể làm thêm gì”, mà còn hỏi “điều 

này có thật sự đưa đến Chánh pháp không”. 

Trí hộ trì còn biết bảo vệ người xuất gia bằng cách không nuôi sự dễ dãi. Nếu cư sĩ 

cúng dường theo mọi sở thích của người tu, khen ngợi quá mức, tạo cảm tình riêng, 

cung cấp tiện nghi vượt nhu cầu, thì có thể vô tình làm yếu đời sống Sa-môn. Hộ trì 

đúng pháp không phải là chiều lòng, mà là nâng đỡ phạm hạnh. Người cư sĩ có trí 

kính trọng sự đơn giản, tiết độ, viễn ly của người tu, và không dùng lòng tốt của 

mình để làm người tu xa hương vị Sa-môn. 

Dâng mà không nắm, gần mà không lấn là hai chuẩn mực rất quan trọng cho mọi 

mùa an cư. Nhờ đó, cư sĩ hộ trì được phước mà không bị phước trói. Đạo tràng nhận 

sự hộ trì mà không bị thế tục hóa. Tăng đoàn có đất sống mà vẫn giữ tự do phạm 
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hạnh. Chánh pháp được nâng đỡ mà không bị biến thành sở hữu của bất cứ cá nhân 

hay nhóm nào. 

5. Hộ trì để Chánh pháp có đất sống 

Cứu cánh của hộ trì là làm cho Chánh pháp có đất sống. Đất sống ấy trước hết là trú 

xứ: nơi người xuất gia có thể an ổn thúc liễm, học pháp, hành pháp, sống phạm hạnh. 

Nhưng đất sống không chỉ là đất đai và kiến trúc. Đất sống còn là bầu khí đạo tràng, 

là niềm tin trong sạch, là sự hộ trì có trí, là mối liên hệ đúng pháp giữa xuất gia và 

tại gia, là cách dùng vật chất để phục vụ giải thoát. 

Nếu hộ trì mà làm đạo tràng thêm danh, thêm lợi, thêm tranh, thêm tiện nghi, thêm 

bận rộn, thêm lệ thuộc, thì Chánh pháp không có đất sống sâu. Nếu hộ trì làm đạo 

tràng thêm giới hạnh, thêm pháp học, thêm pháp hành, thêm hòa hợp, thêm chánh 

niệm, thêm cơ hội cho người nghe pháp chuyển hóa, thì đó là hộ trì đúng pháp. 

Cư sĩ hộ trì mùa an cư cần tự hỏi: sự đóng góp của ta có giúp người tu sống đơn giản 

hơn hay làm nhu cầu tăng lên? Có giúp đạo tràng yên hơn hay làm đạo tràng bận 

hơn? Có giúp pháp được nghe sâu hơn hay chỉ thêm hình thức? Có giúp mình bớt 

tham, bớt chấp, bớt ngã không? Có làm tăng niềm tin trong sạch nơi Tam bảo không? 

Những câu hỏi ấy làm cho hộ trì có trí. 

Hộ trì để Chánh pháp có đất sống cũng có nghĩa là cư sĩ tự tu. Một đạo tràng không 

thể được hộ trì đúng pháp bởi những người chỉ biết cúng dường bên ngoài mà không 

sửa mình bên trong. Người cư sĩ giữ năm giới, sống chân thật, làm ăn lương thiện, 

nói lời chánh, nuôi gia đình trong đạo đức, biết nghe pháp, biết bớt tham sân si — 

người ấy đang làm cho Chánh pháp có đất sống trong chính đời sống tại gia. Đó 

cũng là hộ pháp. 

Khi cư sĩ hộ trì đúng pháp, bốn chúng cùng được lợi. Người xuất gia có điều kiện tu 

học. Người tại gia có cơ hội gieo phước, nuôi tín, mở trí và thực hành pháp. Đạo 

tràng trở thành nơi gặp gỡ giữa cúng dường và giải thoát, giữa tài vật và trí tuệ, giữa 

phước hữu vi và hướng xuất thế. Sự gặp gỡ ấy rất đẹp nếu được giữ trong Chánh 

pháp. 

Từ Cấp Cô Độc và Tỳ-xá-khư, người học hôm nay cần rút ra tinh thần chính: hộ trì 

không phải là sở hữu đạo tràng; hộ trì là làm cho đạo tràng thuộc về Chánh pháp. Hộ 

trì không phải là kéo Tăng đoàn về phía mình; hộ trì là giúp Tăng đoàn đứng vững 
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trong phạm hạnh. Hộ trì không phải là đổi tài vật lấy danh; hộ trì là dâng tài vật để 

pháp được sống, người được tu, khổ được vơi và giải thoát được mở đường. 

Kết luận chương 24 

Hộ trì đúng pháp là hạnh lớn của cư sĩ trong mùa an cư. Phước là dâng cúng để nuôi 

lớn điều lành. Tín là gần đạo tràng bằng lòng kính pháp. Trí là biết dâng mà không 

nắm, gần mà không lấn, hộ trì mà không chi phối. Ba yếu tố ấy phải đi cùng nhau. 

Có phước mà thiếu tín, sự cúng dường dễ khô. Có tín mà thiếu trí, sự gần gũi dễ 

thành dính mắc. Có trí, phước và tín được đặt đúng hướng giải thoát. 

Cấp Cô Độc và Tỳ-xá-khư là hai hình ảnh sáng của hạnh hộ pháp. Từ các vị ấy, cư 

sĩ hôm nay học được rằng tài sản có thể trở thành đất sống cho Chánh pháp nếu được 

dâng bằng tâm trong sạch. Sự gần gũi đạo tràng có thể trở thành con đường tu nếu 

được giữ bằng kính pháp và trí tuệ. Sự hộ trì có thể trở thành phước lớn nếu không 

bị trói bởi danh, quyền, cảm tình và sở hữu. 

Mùa an cư đúng pháp cần sự gặp gỡ thanh tịnh giữa xuất gia và tại gia. Người xuất 

gia nhận hộ trì để tu sâu hơn, không để hưởng thụ. Người tại gia hộ trì để Chánh 

pháp có đất sống, không để nắm giữ. Khi cả hai bên đều giữ đúng pháp, đạo tràng 

trở thành ruộng phước, Tăng đoàn được nâng đỡ, cư sĩ được trưởng dưỡng tín trí, và 

mùa mưa trở thành mùa bốn chúng cùng nuôi lớn con đường giải thoát. 

Bài kệ tóm tắt 

Dâng pháp không nương bóng ngã mình, 

Gần Tăng chẳng lấn chốn tu minh. 

Phước, tín, trí đồng nuôi pháp địa, 

Mưa mùa hộ đạo nở tâm thanh. 

Sơ đồ tóm lược 

HỘ TRÌ ĐÚNG PHÁP: PHƯỚC, TÍN VÀ TRÍ CỦA CƯ SĨ 

Hộ trì là gì 

Là làm cho Chánh pháp có đất sống. 

Là nâng đỡ đời sống phạm hạnh. 

Là trợ duyên cho giới, định, tuệ. 

Không chỉ là cúng dường tài vật. 
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Phước 

Dâng cúng bằng tâm trong sạch. 

Cúng đúng nhu cầu, đúng mục đích. 

Không cầu danh, không chấp công. 

Dùng tài vật để nuôi pháp học, pháp hành và ly tham. 

Tín 

Tin nơi Phật, Pháp, Tăng đúng pháp. 

Gần đạo tràng bằng lòng kính pháp. 

Không biến tín thành cảm tình riêng. 

Nghe pháp, giữ giới, tự tu sửa. 

Trí 

Dâng mà không nắm. 

Gần mà không lấn. 

Hộ trì mà không chi phối. 

Biết điều gì giúp đạo tràng thêm giới hạnh, chánh niệm và giải thoát. 

Chuẩn mực hộ pháp 

Không dùng cúng dường để sở hữu đạo tràng. 

Không dùng gần gũi để ảnh hưởng Tăng đoàn. 

Không dùng tài vật để nuôi tiện nghi và danh lợi. 

Hộ trì để người tu được tu, người nghe được nghe pháp, Chánh pháp được sống. 

Câu kết tinh: 

Hộ trì đúng pháp là phước, tín và trí cùng vận hành: dâng mà không nắm, gần mà 

không lấn, hộ trì mà không chi phối, để Chánh pháp có đất sống và mùa an cư có 

hương vị giải thoát. 

 

Chương 25. Đạo tràng phạm hạnh: nơi học, hành và chứng 

gặp nhau 

1. Đạo tràng không chỉ là một nơi ở 

Đạo tràng an cư trước hết là một trú xứ. Có nơi để ở, có mái che mưa nắng, có chỗ 

học pháp, có nơi hành thiền, có chỗ thọ thực, có không gian cho hội chúng cùng 

sống trong nề nếp. Nhưng nếu chỉ hiểu đạo tràng như một nơi ở, ta mới thấy phần 

ngoài. Đạo tràng đúng pháp không chỉ giữ thân người tu trong một khuôn viên; đạo 

tràng phải giúp tâm người tu trở về Chánh pháp. 
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Một trú xứ có thể đẹp, rộng, đầy đủ, đông người lui tới, nhưng nếu nơi ấy thiếu pháp 

học, thiếu pháp hành, thiếu viễn ly, thiếu chánh niệm, thiếu hòa hợp, thì chưa phải 

đạo tràng phạm hạnh đúng nghĩa. Ngược lại, một trú xứ có thể đơn sơ, nhưng nếu 

nơi ấy có giới hạnh, có nghe pháp, có hành pháp, có nội quán, có hòa hợp, có hướng 

ly tham, nơi ấy có hương vị đạo tràng. 

Đạo tràng phạm hạnh là nơi người tu được nâng đỡ để sống khác với đời sống thế 

tục. Không phải khác bằng hình thức bên ngoài בלבד, mà khác ở hướng tâm. Ở đời, 

người ta thường tìm thêm: thêm tiện nghi, thêm danh, thêm lợi, thêm quan hệ, thêm 

sự công nhận. Trong đạo tràng phạm hạnh, người tu học bớt: bớt tham, bớt sân, bớt 

si, bớt chấp, bớt nhu cầu, bớt ngã mạn. Nếu vào đạo tràng mà nhu cầu tăng lên, bản 

ngã được nuôi thêm, thì đạo tràng đã mất hướng. 

Vì vậy, một đạo tràng an cư đúng pháp phải được hiểu như môi trường để học, hành 

và chứng gặp nhau. Học để biết đường. Hành để đi trên đường. Chứng để nếm phần 

nào sự thật mà pháp chỉ bày: bớt dính, bớt khổ, bớt ngã, bớt bị cảnh trần sở hữu. 

Không có học, hành dễ lệch. Không có hành, học thành lời. Không có hướng chứng, 

cả học và hành có thể dừng ở sinh hoạt tôn giáo. 

Đạo tràng phạm hạnh cũng là nơi bốn chúng gặp nhau trong Chánh pháp. Người 

xuất gia sống trong giới luật, học và hành để làm ruộng phước. Người tại gia hộ trì 

bằng phước, tín và trí, đồng thời tự tu sửa. Sự gặp gỡ ấy phải được giữ trong sạch. 

Đạo tràng không phải nơi người xuất gia hưởng thụ sự hộ trì, cũng không phải nơi 

cư sĩ dùng hộ trì để nắm giữ. Đạo tràng là nơi cả hai bên cùng làm cho Chánh pháp 

có đất sống. 

2. Trú xứ ổn định nhưng không nuôi hưởng thụ 

An cư cần trú xứ ổn định. Nếu người tu luôn di chuyển, tâm khó lắng. Nếu không 

có nơi ở yên, thời khóa khó bền. Nếu điều kiện căn bản thiếu quá mức, thân bệnh và 

lo toan có thể làm gián đoạn pháp hành. Do đó, trú xứ ổn định là một trợ duyên quan 

trọng. Nhưng trợ duyên ấy phải được hiểu đúng: ổn định để tu, không phải ổn định 

để hưởng. 

Trú xứ an cư đúng pháp cần đủ để bảo vệ đời sống phạm hạnh. Có chỗ ở vừa phải, 

có nơi học pháp, có không gian yên lặng, có điều kiện thọ thực và chăm sóc bệnh, 

có sự sắp đặt giúp hội chúng sống đúng nề nếp. Nhưng nếu đạo tràng càng đầy đủ 

mà người tu càng tăng đòi hỏi, càng chọn lựa, càng nặng tiện nghi, thì trú xứ ấy đang 
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nuôi hướng sai. Mái chùa khi ấy không còn chỉ che mưa nắng, mà có thể che luôn 

sự phóng dật vi tế. 

Người xuất gia cần nhớ rằng mọi tiện nghi trong đạo tràng đều do duyên mà có. Có 

công sức người xây dựng, có tín tâm người hộ trì, có sự hy sinh của nhiều người, có 

bao nhiêu nhân duyên đời sống. Vì vậy, thọ dụng trú xứ phải đi với tri ân và tiết độ. 

Không xem tiện nghi là quyền đương nhiên. Không xem sự phục vụ là điều phải có. 

Không xem đạo tràng như nơi thỏa mãn sở thích cá nhân. 

Trú xứ ổn định cũng không được làm yếu chí viễn ly. Có chỗ ở yên không có nghĩa 

là tâm được phép dính vào chỗ ở. Có phòng riêng không có nghĩa là nuôi riêng tư 

theo bản ngã. Có điều kiện thuận lợi không có nghĩa là đánh mất tinh thần thiểu dục. 

Một người tu đúng pháp ở nơi thuận tiện mà vẫn sống nhẹ, sống đủ, sống tỉnh, sống 

biết rằng tất cả chỉ là phương tiện hành đạo. 

Đạo tràng phạm hạnh vì vậy phải luôn tự soi: những điều kiện đang có giúp người 

tu ít tham hơn hay nhiều tham hơn? Giúp chánh niệm sáng hơn hay làm thân tâm 

lười hơn? Giúp pháp học sâu hơn hay chỉ làm hình thức đẹp hơn? Giúp hội chúng 

hòa hợp hơn hay tạo thêm so sánh? Giúp viễn ly lớn hơn hay làm người tu quen được 

chiều chuộng? Những câu hỏi ấy giữ đạo tràng khỏi trượt sang hưởng thụ. 

Ổn định đúng pháp là nền cho tinh tấn. Đầy đủ đúng pháp là trợ duyên cho tri túc. 

Hộ trì đúng pháp là điều kiện cho ly tham. Khi trú xứ được dùng như vậy, đạo tràng 

trở thành đất lành cho pháp học, pháp hành và pháp chứng cùng lớn lên. 

3. Pháp học: nghe, hiểu và giữ đúng Chánh pháp 

Đạo tràng an cư đúng pháp phải có pháp học. Không học pháp, hội chúng dễ sống 

theo tập khí, theo thói quen, theo cảm tính, theo truyền thống không được soi sáng, 

hoặc theo ý riêng của từng người. Pháp học đặt nền chánh kiến. Nó giúp người tu 

biết đâu là khổ, đâu là nguyên nhân khổ, đâu là sự chấm dứt khổ, đâu là con đường 

cần đi. 

Pháp học trong đạo tràng không chỉ là nghe nhiều bài giảng. Nghe nhiều mà không 

hiểu đúng, pháp có thể thành tri thức rời rạc. Học nhiều mà không quy về đoạn tham, 

đoạn sân, đoạn si, pháp có thể thành sở hữu của bản ngã. Một người có thể nhớ nhiều 

kinh, giảng nhiều nghĩa, nhưng nếu lời học không làm mềm tự ái, không tăng hổ 
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thẹn, không làm sáng chánh niệm, không đưa đến ly tham, thì pháp học ấy chưa đi 

đúng hướng. 

Pháp học đúng trong mùa an cư cần có ba phẩm chất. Trước hết là y cứ Chánh pháp, 

không tùy tiện pha trộn theo sở thích. Thứ hai là học để hành, không học để hơn 

thua. Thứ ba là học để thấy mình, không học để bắt lỗi người. Nếu ba phẩm chất ấy 

có mặt, mỗi thời pháp trở thành gương soi hội chúng. Nghe về hộ căn thì tự hỏi căn 

mình được giữ chưa. Nghe về chánh ngữ thì tự hỏi lời mình có làm tổn thương ai 

không. Nghe về vô ngã thì tự hỏi cái tôi mình đang nắm ở đâu. 

Đạo tràng có pháp học cũng cần có không khí hỏi pháp và đàm luận pháp đúng đắn. 

Người chưa rõ được hỏi. Người hiểu lệch được chỉnh. Người học trước nâng đỡ 

người học sau. Nhưng tất cả phải giữ chánh ngữ, khiêm cung và mục đích chuyển 

hóa. Nếu pháp đàm biến thành tranh luận hơn thua, đạo tràng mất hương vị học pháp. 

Nếu người biết pháp dùng pháp để hạ người khác, tri thức ấy trở thành chướng ngại. 

Pháp học còn giúp cư sĩ hộ trì đúng hướng. Cư sĩ đến đạo tràng không chỉ để cúng 

dường, mà để nghe pháp, hiểu pháp, giữ giới, sửa mình, biết hộ trì bằng trí. Khi cư 

sĩ có pháp học, họ không biến đạo tràng thành nơi cầu phước mù mờ. Họ biết cúng 

dường để nuôi phạm hạnh, không để nuôi hưởng thụ. Họ biết gần Tăng bằng kính 

pháp, không bằng cảm tình riêng. Như vậy, pháp học làm sáng cả bốn chúng. 

Một đạo tràng thiếu pháp học dễ bị hình thức dẫn đi. Một đạo tràng có pháp học 

nhưng thiếu pháp hành dễ bị lời nói dẫn đi. Vì vậy, pháp học phải mở sang pháp 

hành. Học không phải để đứng lại ở hiểu biết. Học là để biết đường mà đi. 

4. Pháp hành: đưa đạo tràng vào thân, khẩu, ý 

Pháp hành là linh hồn của đạo tràng phạm hạnh. Nếu pháp học là ngọn đèn, pháp 

hành là bước chân đi dưới ánh đèn ấy. Không hành, pháp học không đủ sức chuyển 

hóa. Một đạo tràng có thể có nhiều pháp thoại, nhiều lớp học, nhiều nghi lễ, nhưng 

nếu người ở trong đạo tràng không hộ căn, không chánh niệm, không tiết độ, không 

hòa hợp, không quán thân tâm, thì pháp chưa thành đời sống. 

Pháp hành bắt đầu nơi thân. Đi đứng nằm ngồi có chánh niệm. Ăn uống biết tiết độ. 

Thọ dụng vật dụng với tri túc. Làm việc chung trong tỉnh giác. Nghỉ ngơi không 

buông lung. Giữ oai nghi không phải để làm đẹp hình ảnh, mà để thân nhắc tâm trở 
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về. Một đạo tràng có pháp hành sẽ có dáng đi, lời nói, cách thọ dụng, cách làm việc 

và cách im lặng khác với nơi thế tục. 

Pháp hành tiếp tục nơi khẩu. Lời nói trong đạo tràng phải được giữ bằng chánh ngữ. 

Không nói lời chia rẽ. Không nói lời thô. Không nói lời vô ích. Không dùng lời pháp 

để làm đau nhau. Không truyền tin làm động chúng. Không im lặng bằng sân. Người 

tu hành pháp nơi lời nói là người biết khi nào nên nói, khi nào nên im, nói thế nào 

cho đúng sự thật, đúng lúc, có lợi ích và có từ tâm. 

Pháp hành sâu hơn nơi ý. Hộ căn để tâm không bị cảnh kéo. Biết cảm thọ trước khi 

ái sinh. Thấy tâm tham, sân, si khi chúng khởi. Quán vô thường, khổ, vô ngã nơi 

thân tâm. Nhận diện ngã mạn, tự ái, cố chấp, mong cầu, so sánh. Không để bản ngã 

dùng đạo tràng làm chỗ ẩn nấp. Nếu pháp hành không đi vào ý, người tu có thể rất 

đúng hình thức nhưng bên trong vẫn bị tham sân si điều động. 

Đạo tràng phạm hạnh cũng phải bảo vệ viễn ly trong cộng trú. Cộng trú là cần, nhưng 

cộng trú không có nghĩa là nói chuyện nhiều, gần gũi thiếu chánh niệm, tạo nhóm 

riêng, nuôi cảm tình riêng, làm loãng sự tĩnh lặng nội tâm. Sống chung đúng pháp là 

cùng nâng đỡ nhau tu, không kéo nhau ra khỏi pháp. Cùng ăn, cùng học, cùng làm, 

cùng nghe pháp, nhưng mỗi người vẫn giữ khoảng lặng để soi tâm. Có cộng trú mà 

không làm loãng viễn ly, đó là nét đẹp của đạo tràng an cư. 

Pháp hành cần được đo bằng chuyển hóa. Người ở trong đạo tràng có bớt tham 

không? Bớt sân không? Bớt nói tạp không? Bớt đòi hỏi không? Bớt chấp ý riêng 

không? Có dễ nghe hơn, dễ nhận lỗi hơn, biết đủ hơn, hòa hợp hơn không? Nếu có, 

pháp hành đang sống. Nếu không, cần xem lại đạo tràng có đang đặt quá nhiều trọng 

tâm vào hình thức mà thiếu công phu thật không. 

5. Pháp chứng: hoa trái của đạo tràng phạm hạnh 

Pháp chứng ở đây không nên hiểu vội là những tuyên bố lớn lao. Pháp chứng trước 

hết là sự nếm biết trực tiếp một phần Chánh pháp trong đời sống. Nghe vô thường 

rồi thật sự bớt phóng dật, đó là một phần chứng nghiệm. Quán khổ rồi thật sự bớt 

nắm, đó là một phần chứng nghiệm. Thấy vô ngã rồi tự ái mềm xuống, đó là một 

phần chứng nghiệm. Hộ căn rồi tâm bớt bị cảnh kéo, đó là một phần chứng nghiệm. 

Hành chánh ngữ rồi hội chúng nhẹ hơn, đó là một phần chứng nghiệm. 
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Một đạo tràng an cư đúng pháp phải hướng đến pháp chứng như hoa trái của học và 

hành. Nếu chỉ học mà không có sự nếm biết, người tu dễ sống bằng lời. Nếu chỉ hành 

bằng kỷ luật mà không có tuệ giác, công phu dễ khô. Pháp chứng làm cho người tu 

biết rằng lời Phật dạy không xa, pháp hành không vô ích, ly tham không phải khẩu 

hiệu, giải thoát không phải điều chỉ để tôn thờ. 

Dấu hiệu của pháp chứng trong mùa an cư thường rất âm thầm. Một người trước kia 

dễ giận, nay biết dừng lại. Một người trước kia thích nói, nay biết im đúng lúc. Một 

người trước kia khó nhận lỗi, nay biết cúi đầu. Một người trước kia thọ dụng theo 

sở thích, nay biết đủ. Một người trước kia bị lời khen chê làm động mạnh, nay tâm 

nhẹ hơn. Những chuyển biến ấy không ồn ào, nhưng chúng cho thấy Chánh pháp đã 

chạm vào thân tâm. 

Pháp chứng cũng làm đạo tràng có sức giáo hóa. Cư sĩ đến đạo tràng không chỉ nghe 

lời pháp, mà cảm được đời sống pháp. Họ thấy người tu giản dị, hòa hợp, chánh 

niệm, ít muốn, biết nhận lỗi, biết nhẫn, biết sống vì pháp. Hình ảnh ấy dạy rất sâu. 

Một đạo tràng có pháp chứng không cần tô điểm quá nhiều; chính sự chuyển hóa 

của người sống trong đó là bài pháp lớn. 

Tuy vậy, đạo tràng phải rất cẩn trọng với danh nghĩa chứng đắc. Pháp chứng thật đi 

với khiêm cung, ly tham, ít nói về mình, không tìm sự tôn kính. Nếu ai dùng kinh 

nghiệm tu tập để dựng danh, để tạo vị trí, để được người khác ngưỡng mộ, thì kinh 

nghiệm ấy đã bị ngã chấp chạm vào. Đạo tràng phạm hạnh phải bảo vệ sự trong sạch 

này: hướng đến chứng nghiệm, nhưng không nuôi bản ngã chứng nghiệm. 

Pháp học, pháp hành và pháp chứng gặp nhau khi Chánh pháp được sống trọn vẹn. 

Học mở đường. Hành đi trên đường. Chứng nếm hương vị đường ấy. Rồi chính sự 

chứng nghiệm lại làm cho việc học sâu hơn, việc hành vững hơn, niềm tin trong sạch 

hơn. Một đạo tràng có ba mặt này mới thật sự là đạo tràng phạm hạnh. 

Kết luận chương 25 

Đạo tràng an cư đúng pháp không chỉ là nơi ở yên trong mùa mưa. Đó là môi trường 

phạm hạnh, nơi pháp học, pháp hành và pháp chứng gặp nhau. Có trú xứ ổn định để 

thân tâm bớt tán, nhưng không nuôi hưởng thụ. Có cộng trú để nâng đỡ nhau tu, 

nhưng không làm loãng viễn ly. Có pháp học để đặt nền chánh kiến, pháp hành để 

chuyển hóa thân khẩu ý, pháp chứng để nếm hương vị giải thoát. 
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Một đạo tràng như vậy cần được giữ bằng cả xuất gia và tại gia. Người xuất gia thọ 

dụng trú xứ và sự hộ trì để tu sâu hơn, không để tăng nhu cầu. Người cư sĩ hộ trì để 

Chánh pháp có đất sống, không để nắm giữ hay chi phối. Hội chúng sống chung 

bằng hòa hợp, chánh ngữ, tiết độ, chánh niệm và viễn ly. Khi ấy, đạo tràng không 

chỉ là công trình bên ngoài, mà là thân thể sống của Chánh pháp. 

Mùa an cư hôm nay cần phục hồi lý tưởng đạo tràng phạm hạnh. Đạo tràng không 

được đo chỉ bằng quy mô, số người, tiện nghi hay chương trình, mà bằng mức độ 

giới hạnh, pháp học, pháp hành, hòa hợp, viễn ly và chuyển hóa. Nơi nào học để biết 

đường, hành để đi đường, chứng để nếm đạo, nơi ấy mùa mưa trở thành mùa Chánh 

pháp có mặt thật sự. 

Bài kệ tóm tắt 

Đạo tràng chẳng chỉ chốn an thân, 

Mà để học, hành, chứng pháp chân. 

Ổn trú không nuôi lòng hưởng thụ, 

Cộng hòa vẫn giữ hạnh ly trần. 

Sơ đồ tóm lược 

ĐẠO TRÀNG PHẠM HẠNH: NƠI HỌC, HÀNH VÀ CHỨNG GẶP NHAU 

Đạo tràng đúng pháp 

Không chỉ là nơi ở. 

Là môi trường phạm hạnh. 

Là nơi Chánh pháp được học, hành và chứng nghiệm. 

Là nơi bốn chúng gặp nhau trong Chánh pháp. 

Trú xứ ổn định 

Để thân tâm bớt tán. 

Để pháp học và pháp hành liên tục. 

Không để nuôi hưởng thụ. 

Không để tăng nhu cầu và lệ thuộc tiện nghi. 

Pháp học 

Nghe và hiểu đúng Chánh pháp. 

Học để hành, không học để hơn thua. 

Học để soi mình, không học để bắt lỗi người. 

Giúp cả xuất gia và tại gia có chánh kiến. 
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Pháp hành 

Đưa pháp vào thân, khẩu, ý. 

Đi đứng, ăn uống, nói năng, làm việc đều có chánh niệm. 

Cộng trú nhưng không làm loãng viễn ly. 

Lấy chuyển hóa làm thước đo. 

Pháp chứng 

Nếm biết Chánh pháp trong đời sống. 

Bớt tham, bớt sân, bớt si, bớt ngã. 

Chứng nghiệm thật đi với khiêm cung và ly tham. 

Sự chuyển hóa của người tu là bài pháp sống. 

Câu kết tinh: 

Đạo tràng phạm hạnh là nơi trú xứ ổn định không nuôi hưởng thụ, cộng trú không 

làm loãng viễn ly, pháp học mở đường, pháp hành chuyển hóa và pháp chứng làm 

sáng hương vị giải thoát. 

 

 

Chương 26. Đào luyện người thừa kế Chánh pháp 

1. Mùa an cư không chỉ dành cho hiện tại 

Mùa an cư không chỉ là ba tháng tu học cho những người đang có mặt trong đạo 

tràng. Nếu nhìn sâu, mỗi mùa an cư còn là một cuộc đào luyện âm thầm cho tương 

lai của Chánh pháp. Những người trẻ trong Tăng đoàn học cách sống phạm hạnh. 

Những vị đã có kinh nghiệm học cách trao truyền. Cư sĩ hộ trì học cách nâng đỡ 

đúng pháp. Hội chúng cùng nhau giữ một mẫu hình để Chánh pháp không chỉ được 

tôn kính trong lời nói, mà được tiếp nối bằng đời sống. 

Chánh pháp còn hay mất không chỉ tùy vào kinh sách còn được lưu giữ, chùa tháp 

còn được xây dựng, lễ nghi còn được tổ chức. Chánh pháp còn sống khi có người 

sống được pháp, hiểu được pháp, hành được pháp và trao truyền được pháp. Nếu chỉ 

còn văn bản mà không còn người sống pháp, Chánh pháp dễ thành di sản để tôn thờ. 

Nếu chỉ còn hình thức mà không còn giới, niệm, tuệ, Chánh pháp dễ bị che dưới vỏ 

tôn giáo. 

Vì vậy, mùa an cư là thời điểm rất quan trọng để đào luyện người thừa kế. Người 

thừa kế Chánh pháp không phải chỉ là người học nhiều, tụng giỏi, giảng hay, làm 
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việc giỏi hay được nhiều người biết đến. Người thừa kế đúng nghĩa là người có giới 

làm nền, có chánh niệm giữ tâm, có trí tuệ soi đường, có viễn ly giữ hương vị Sa-

môn, có khả năng sống chung hòa hợp và có tâm trao truyền pháp mà không nuôi 

bản ngã. 

Một đạo tràng an cư đúng pháp phải tự hỏi: sau mùa mưa này, có ai trưởng thành 

hơn trong Chánh pháp không? Người trẻ có học được cách giữ giới, hộ căn, chánh 

niệm, tri túc không? Người lớn có trao truyền bằng thân giáo và khẩu giáo đúng pháp 

không? Hội chúng có tạo môi trường để người mới học đạo được nâng đỡ không? 

Cư sĩ có thấy được hình ảnh Chánh pháp sống động để phát tâm bền hơn không? 

Nếu mỗi mùa an cư chỉ trôi qua như một sinh hoạt định kỳ, tương lai Chánh pháp 

khó được bảo đảm. Nhưng nếu mỗi mùa an cư đều đào luyện thêm những con người 

biết sống pháp, giữ pháp, truyền pháp, thì mùa mưa trở thành dòng mạch tiếp nối từ 

đời này sang đời khác. Đó là chiều sâu truyền thừa của an cư. 

2. Người thừa kế Chánh pháp phải có giới 

Giới là nền đầu tiên của người thừa kế Chánh pháp. Không có giới, dù học nhiều, 

nói hay, làm lớn, người ấy vẫn chưa có nền vững để giữ pháp. Chánh pháp không 

thể được trao truyền bằng tài năng đơn thuần. Nó phải được đặt trên đời sống thanh 

tịnh. Người giữ pháp mà không giữ giới thì lời pháp dễ mất sức, đạo tràng dễ mất 

niềm tin, cư sĩ dễ rơi vào nghi hoặc, và người học sau dễ hiểu lầm rằng Chánh pháp 

chỉ là lời nói. 

Giới không chỉ là không phạm những điều thô. Giới còn là sự thu thúc trong thân, 

khẩu, ý. Thân không buông lung. Lời không làm tổn thương. Ý không nuôi tham, 

sân, si một cách dễ dãi. Người có giới biết sợ lỗi nhỏ, biết hổ thẹn, biết tự xét, biết 

không dùng sự hiểu biết để che lỗi mình. Chính phẩm chất này làm người ấy đáng 

tin trong vai trò thừa kế pháp. 

Trong mùa an cư, giới được đào luyện qua từng sinh hoạt. Khi thọ dụng vật thực, 

biết tiết độ. Khi tiếp xúc cư sĩ, biết giữ ranh giới phạm hạnh. Khi sống chung, biết 

giữ lời nói. Khi nhận cúng dường, biết tri ân và không tham cầu. Khi được giao việc, 

biết làm trong trách nhiệm, không nuôi công. Khi có lỗi, biết nhận và sửa. Mỗi việc 

nhỏ là một bài học về giới. 
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Người trẻ trong Tăng đoàn cần được thấy giới qua thân giáo của người đi trước. Nếu 

người lớn nói về giới mà sống dễ dãi, người trẻ khó sinh kính trọng. Nếu người lớn 

giữ giới nghiêm nhưng thiếu từ tâm, người trẻ có thể sợ mà chưa hiểu hương vị giới. 

Giới được trao truyền tốt nhất khi người lớn sống thanh tịnh, giản dị, dễ dạy, biết 

nhận lỗi, biết thương người học sau và biết đặt Chánh pháp trên bản ngã của mình. 

Người thừa kế Chánh pháp có giới sẽ làm cho đạo tràng an. Dù chưa giảng nhiều, 

sự có mặt của người ấy đã lành. Dù chưa làm việc lớn, cách người ấy ăn, nói, đi, 

đứng, tiếp xúc và thọ dụng đã nói lên Chánh pháp. Một đời sống có giới là bài pháp 

đầu tiên và bền nhất. 

3. Người thừa kế Chánh pháp phải có niệm 

Có giới mà thiếu chánh niệm, giới dễ thành hình thức. Chánh niệm làm cho người 

tu biết mình trong từng giây phút: đang đi, đang đứng, đang nói, đang nghe, đang 

ăn, đang nghĩ, đang phản ứng, đang chấp, đang buông. Người thừa kế Chánh pháp 

phải có niệm, vì người ấy không chỉ giữ một hệ thống lời dạy, mà phải giữ được 

dòng sống của Chánh pháp trong thân tâm. 

Chánh niệm giúp người giữ pháp không bị chính mình lừa. Khi được khen, biết tâm 

mình có vui theo ngã không. Khi bị chê, biết khổ thọ và tự ái đang sinh không. Khi 

giảng pháp, biết mình đang vì lợi ích người nghe hay đang nuôi hình ảnh. Khi làm 

việc đạo tràng, biết mình đang phụng sự hay đang tìm vị trí. Khi gần cư sĩ, biết mình 

đang giữ phạm hạnh hay đang để cảm tình riêng xen vào. Không có chánh niệm, 

những chỗ lệch rất nhỏ có thể lớn lên thành sai lạc. 

Trong mùa an cư, chánh niệm được đào luyện qua bốn oai nghi, qua hộ căn, qua ăn 

uống, nói năng, im lặng, làm việc, học pháp, đàm luận pháp và sống chung. Người 

thừa kế pháp không phải là người chỉ có chánh niệm trong giờ ngồi thiền, mà là 

người có khả năng đem chánh niệm vào đời sống. Đi có pháp. Nói có pháp. Làm có 

pháp. Im lặng có pháp. Tiếp xúc có pháp. Chính sự liên tục ấy làm cho pháp trở 

thành máu thịt. 

Chánh niệm cũng bảo vệ người giữ pháp khỏi phóng dật do vai trò. Khi được giao 

trách nhiệm, tâm rất dễ bị công việc kéo đi. Khi phải dạy người, tâm rất dễ quên tự 

dạy mình. Khi được nhiều người kính trọng, tâm rất dễ mất sự khiêm cung ban đầu. 

Người có chánh niệm biết quay lại nhìn mình, không để vai trò che khuất công phu. 

Nhờ vậy, người ấy có thể làm việc mà không đánh mất đường tu. 
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Người thừa kế Chánh pháp có niệm sẽ trao truyền bằng sự sống tỉnh thức. Người 

học sau nhìn vào thấy một đời sống có mặt, không hấp tấp, không buông lung, không 

bị cảnh trần kéo đi quá dễ. Họ học được rằng Chánh pháp không chỉ nằm trong bài 

giảng, mà hiện ra trong cách một người biết mình khi đi, đứng, nói, im lặng và sống 

chung. 

4. Người thừa kế Chánh pháp phải có trí 

Giới giữ cho đời sống trong sạch. Niệm giữ cho tâm hiện diện. Trí làm cho người tu 

thấy đúng đường. Không có trí, giới có thể thành cứng, niệm có thể thành kỹ thuật, 

hộ trì có thể lệch, pháp học có thể thành chữ nghĩa, truyền pháp có thể thành lặp lại 

lời xưa mà thiếu sức soi sáng hiện tại. Người thừa kế Chánh pháp phải có trí để biết 

pháp nào là lõi, pháp nào là phương tiện, điều gì cần giữ, điều gì cần buông, điều gì 

đưa đến ly tham, điều gì chỉ làm đẹp hình thức. 

Trí trước hết là chánh kiến. Biết khổ, biết nguyên nhân khổ, biết sự chấm dứt khổ, 

biết con đường đưa đến chấm dứt khổ. Biết giới, định, tuệ là xương sống. Biết hộ 

căn, chánh niệm, tỉnh giác, thiểu dục, tri túc, viễn ly là nền đời sống Sa-môn. Biết 

bốn niệm xứ, duyên khởi, vô thường, khổ, vô ngã là cửa vào nội quán. Biết ly tham, 

đoạn diệt, từ bỏ là cứu cánh. Người có trí không để đạo tràng quên mục tiêu giải 

thoát. 

Trí cũng là khả năng phân biệt đúng sai trong thực tế. Không phải điều gì đông người 

thích cũng đúng pháp. Không phải điều gì hình thức trang nghiêm cũng đưa đến giải 

thoát. Không phải điều gì tiện nghi cũng là trợ duyên. Không phải mọi hoạt động 

nhiều đều là Phật sự. Không phải mọi lời nói nhân danh Chánh pháp đều xuất phát 

từ tâm hộ pháp. Người thừa kế pháp phải biết soi mọi việc bằng tiêu chuẩn: điều này 

có làm tham, sân, si giảm không? Có làm giới, định, tuệ tăng không? Có đưa đến ly 

tham không? 

Trí còn giúp người giữ pháp biết trao truyền phù hợp căn cơ. Người mới học cần 

được nâng đỡ từ những điều căn bản. Người đã học lâu cần được nhắc sâu hơn về 

nội quán và ly tham. Cư sĩ cần được hướng dẫn hộ trì đúng pháp và tự tu trong đời 

sống gia đình. Người xuất gia cần được nhắc giữ phạm hạnh, viễn ly và chánh niệm. 

Trao truyền Chánh pháp không phải nói tất cả cho mọi người như nhau, mà biết đưa 

đúng pháp đến đúng duyên. 
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Người có trí cũng biết không lấy mình làm trung tâm của việc truyền pháp. Pháp là 

của Chánh pháp, không phải của người giảng. Đạo tràng là đất sống của Chánh pháp, 

không phải sở hữu của một cá nhân. Học chúng là người cần được dẫn về pháp, 

không phải đám đông để nuôi danh. Nếu thiếu trí vô ngã, người truyền pháp dễ bị 

chính việc truyền pháp làm lớn bản ngã. 

Mùa an cư phải đào luyện trí bằng nghe pháp, tư duy pháp, đàm luận pháp và hành 

pháp. Trí không chỉ đến từ học nhiều, mà từ việc đem pháp soi vào thân tâm, thấy 

khổ, thấy nguyên nhân khổ, thấy cách đoạn khổ. Người thừa kế Chánh pháp phải là 

người càng học càng khiêm cung, càng hiểu càng ít chấp, càng có trách nhiệm càng 

bớt ngã, càng truyền pháp càng nương pháp. 

5. Sống pháp và trao truyền pháp 

Người thừa kế Chánh pháp không chỉ giữ pháp bằng trí nhớ. Cũng không chỉ giữ 

pháp bằng văn bản, nghi lễ, chức vụ hay danh xưng. Người thừa kế Chánh pháp phải 

sống pháp. Sống pháp là làm cho lời dạy đi vào thân, khẩu, ý. Giữ giới khi không ai 

thấy. Chánh niệm khi không ai nhắc. Biết đủ khi có điều kiện để hưởng. Nhẫn khi 

bị trái ý. Hạ mình khi có quyền. Buông ngã khi được kính trọng. Từ những điều ấy, 

Chánh pháp có thân thể sống trong đời. 

Sống pháp rồi mới có thể trao truyền pháp. Người chưa sống pháp vẫn có thể nói 

pháp, nhưng lời nói thiếu sức. Người sống pháp có thể nói ít mà người nghe vẫn cảm 

được hương vị. Thân giáo đi trước khẩu giáo. Một đời sống giản dị dạy về tri túc. 

Một lời nhận lỗi dạy về vô ngã. Một sự im lặng đúng lúc dạy về chánh ngữ. Một 

cách thọ dụng biết đủ dạy về tiết độ. Một thái độ không dính danh lợi dạy về ly tham. 

Trao truyền Chánh pháp cũng cần đào luyện khả năng nâng đỡ người sau. Người đi 

trước không chỉ giữ pháp cho riêng mình, mà phải biết tạo điều kiện cho lớp sau học 

và hành. Dạy họ nghe pháp đúng. Dạy họ hỏi pháp đúng. Dạy họ sống chung đúng. 

Dạy họ nhận lỗi. Dạy họ không dùng pháp để hơn thua. Dạy họ biết hộ căn, biết 

chánh niệm, biết nhìn vô thường, khổ, vô ngã. Dạy bằng lời, bằng việc, bằng cách 

xử lý lỗi lầm, bằng cách sống giữa thuận nghịch. 

Nhưng trao truyền pháp không có nghĩa là tạo bản sao của mình. Người thầy đúng 

pháp không bắt người sau giống cá tính mình, sở thích mình, cách làm của mình. 

Người thầy dẫn người sau về Chánh pháp. Chánh pháp là chuẩn, không phải cá nhân 

người truyền pháp. Nếu lớp sau chỉ trung thành với cá nhân mà không biết nương 
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pháp, truyền thừa dễ lệch. Nếu lớp sau được dạy nương pháp, Chánh pháp mới có 

thể đi xa. 

Cư sĩ cũng có phần trong việc đào luyện người thừa kế Chánh pháp. Hộ trì đúng 

pháp giúp người xuất gia trẻ có môi trường tu học lành mạnh. Kính pháp đúng mức 

giúp họ không bị nuôi bản ngã. Cúng dường với trí giúp họ không tăng nhu cầu. 

Nghe pháp và thực hành trong đời sống giúp họ thấy rằng Chánh pháp có thể chuyển 

hóa cả xuất gia lẫn tại gia. Như vậy, bốn chúng cùng góp phần vào sự tiếp nối. 

Mùa an cư thành tựu khi sau mùa ấy có người giữ pháp vững hơn, sống pháp thật 

hơn, trao truyền pháp trong sạch hơn. Có thể chưa nhiều, có thể rất âm thầm, nhưng 

chỉ cần thêm một người có giới, có niệm, có trí, có hạnh viễn ly, có tâm khiêm cung 

và có khả năng hướng người khác về Chánh pháp, thì mùa an cư ấy đã góp phần giữ 

pháp cho mai sau. 

Kết luận chương 26 

Mùa an cư không chỉ dành cho hiện tại. Mỗi mùa an cư đúng pháp đều có trách 

nhiệm đào luyện người thừa kế Chánh pháp cho tương lai. Người ấy không chỉ học 

nhiều hay nói hay, mà phải có giới, có niệm, có trí, có khả năng sống pháp và trao 

truyền pháp. Giới làm nền thanh tịnh. Niệm giữ tâm hiện diện. Trí soi đúng đường. 

Sống pháp làm lời dạy có thân thể. Trao truyền pháp làm Chánh pháp tiếp tục chảy 

trong đời. 

Đạo tràng an cư phải là nơi người đi trước sống mẫu mực, người đi sau được nâng 

đỡ, cư sĩ hộ trì đúng pháp, hội chúng cùng đặt Chánh pháp lên trên ý riêng. Nếu môi 

trường ấy được giữ, lớp người trẻ không chỉ học nghi thức, mà học hương vị phạm 

hạnh. Không chỉ học lời kinh, mà học cách sống theo kinh. Không chỉ học cách giảng 

pháp, mà học cách để pháp chuyển hóa mình trước. 

Chánh pháp được giữ bằng người sống Chánh pháp. Chánh pháp được truyền bằng 

người biết nương Chánh pháp hơn nương bản ngã. Vì vậy, một mùa an cư có giá trị 

lâu dài khi đào luyện được những con người bớt tham, bớt chấp, bớt ngã, có giới 

hạnh, có chánh niệm, có trí tuệ và có tâm trao truyền trong sạch. Đó là cách mùa 

mưa hiện tại giữ ánh sáng cho những mùa mưa mai sau. 

Bài kệ tóm tắt 
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Giữ pháp không riêng một thuở này, 

Mà trao đèn tuệ đến mai ngày. 

Có giới, niệm, trí làm nền vững, 

Sống pháp truyền đời chẳng nhạt phai. 

Sơ đồ tóm lược 

ĐÀO LUYỆN NGƯỜI THỪA KẾ CHÁNH PHÁP 

Ý nghĩa 

An cư không chỉ dành cho hiện tại. 

Là mùa đào luyện người giữ pháp về sau. 

Chánh pháp còn sống khi có người sống pháp. 

Truyền thừa không chỉ bằng văn bản, mà bằng đời sống phạm hạnh. 

Có giới 

Giới là nền của người giữ pháp. 

Thân, khẩu, ý được thúc liễm. 

Biết hổ thẹn, biết nhận lỗi, biết tự sửa. 

Thân giáo giới hạnh là bài pháp đầu tiên. 

Có niệm 

Biết mình trong đi, đứng, nói, nghe, ăn, làm việc. 

Không bị vai trò, danh tiếng, khen chê làm quên tâm. 

Chánh niệm làm pháp thành dòng sống. 

Người có niệm trao truyền bằng sự tỉnh thức. 

Có trí 

Có chánh kiến về khổ, nguyên nhân khổ, diệt khổ và con đường. 

Biết pháp nào là lõi, pháp nào là phương tiện. 

Biết soi mọi việc bằng tiêu chuẩn giảm tham sân si, tăng giới định tuệ. 

Truyền pháp mà không nuôi bản ngã. 

Sống pháp và trao truyền pháp 

Sống pháp trước khi nói pháp. 

Thân giáo đi trước khẩu giáo. 

Dẫn người sau về Chánh pháp, không về cá nhân mình. 

Bốn chúng cùng góp phần giữ môi trường truyền thừa trong sạch. 

Câu kết tinh: 

Mùa an cư đào luyện người thừa kế Chánh pháp bằng giới, niệm và trí; người ấy 
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sống pháp để lời dạy có thân thể, trao truyền pháp để ánh sáng Chánh pháp tiếp tục 

sáng qua những mùa mưa mai sau. 
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PHẦN 6. HOA TRÁI HIỀN THÁNH VÀ CHUẨN 

MỰC NGHÌN SAU 

Chương 27. Thành tựu Hiền Thánh: từ Dự lưu đến A-la-hán 

1. An cư không phải hình thức vì có thể làm chín Thánh đạo 

Mùa an cư không phải là một hình thức tôn giáo lặp lại hằng năm. Nếu chỉ nhìn bên 

ngoài, người ta dễ thấy an cư như ba tháng ở yên, tụng đọc, nghe pháp, giữ thời 

khóa, tiếp nhận sự hộ trì của cư sĩ và sống trong đạo tràng. Những điều ấy đúng 

nhưng chưa đủ. Chiều sâu của an cư nằm ở chỗ: trong môi trường ấy, Thánh đạo có 

thể được làm chín. 

Một người sống trong mùa an cư đúng pháp được đặt vào nhiều duyên lành cùng 

lúc. Thân bớt tán loạn vì có trú xứ ổn định. Khẩu được giữ gìn vì sống giữa hội 

chúng. Ý được soi sáng vì nghe pháp, tư duy pháp, đàm luận pháp và hành pháp. 

Sáu căn được hộ trì. Chánh niệm tỉnh giác được lặp lại trong bốn oai nghi. Thiểu 

dục, tri túc, viễn ly được nhắc nhở. Bốn niệm xứ, duyên khởi, vô thường, khổ, vô 

ngã được đem vào đời sống hằng ngày. Đây là môi trường rất thuận lợi cho chánh 

kiến phát sinh và lớn mạnh. 

Khi chánh kiến chín, người tu không còn chỉ tin Chánh pháp bằng cảm tình. Người 

ấy bắt đầu thấy pháp bằng trí. Thấy thân này vô thường. Thấy cảm thọ sinh diệt. 

Thấy tâm không phải một khối cố định. Thấy các pháp do duyên sinh. Thấy cái gọi 

là “ta” chỉ là năm uẩn bị nắm giữ. Thấy khổ sinh từ ái thủ. Thấy con đường đoạn 

khổ là có thật, có thể đi, có thể chứng nghiệm. 

Chính vì vậy, an cư đúng pháp không dừng ở sự tốt hơn bên ngoài. Tốt hơn là cần, 

nhưng chưa phải cứu cánh. Yên hơn là cần, nhưng chưa phải cứu cánh. Có nề nếp 

hơn là cần, nhưng chưa phải cứu cánh. Cứu cánh là tâm được chuyển từ mê sang 

sáng, từ chấp sang buông, từ phàm phu hướng về Hiền Thánh. Trong môi trường ấy, 

thân kiến có thể bị phá, nghi có thể được đoạn, giới cấm thủ có thể tan, dục tham và 

sân có thể mỏng dần, và lậu hoặc có thể được đoạn tận. 

Không nên hiểu rằng cứ an cư là tự nhiên chứng Thánh. Điều ấy sẽ là dễ dãi và sai 

lạc. An cư chỉ là môi trường. Người tu phải có giới, có tinh tấn, có chánh niệm, có 

trí tuệ, có như lý tác ý, có sự hành trì chân thật. Nhưng cũng không nên xem an cư 
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chỉ là hình thức. Nếu đúng pháp, mùa an cư là lò luyện Thánh đạo, nơi những hạt 

giống Hiền Thánh có thể nảy mầm, lớn lên và kết quả. 

2. Dự lưu: chánh kiến chín và ba kiết sử đầu bị phá 

Dự lưu là bước vào dòng Thánh. Người Dự lưu không còn đứng ngoài con đường 

bằng niềm tin mờ nhạt, mà đã nhập vào dòng pháp đưa đến giải thoát. Thành tựu ấy 

bắt đầu từ chánh kiến. Không phải chánh kiến chỉ là hiểu giáo lý bằng chữ, mà là cái 

thấy không còn bị lay động đối với những sự thật căn bản của Chánh pháp. 

Ba kiết sử đầu bị phá là thân kiến, nghi và giới cấm thủ. Thân kiến là chấp năm uẩn 

này làm “ta”, “của ta”, “tự ngã của ta”. Khi thân kiến còn nguyên, người tu dù nói 

vô ngã vẫn dễ bị cái tôi điều khiển. Bị chê thì “tôi” bị đau. Được khen thì “tôi” lớn 

lên. Thân bệnh thì “tôi” hoảng sợ. Ý kiến bị bác thì “tôi” chống đỡ. Mùa an cư với 

bốn niệm xứ, năm uẩn và vô ngã là cơ hội lớn để thân kiến bị soi tận gốc. 

Nghi là sự lưỡng lự sâu đối với Phật, Pháp, Tăng và con đường tu. Người còn nghi 

có thể kính trọng Chánh pháp, nhưng lòng chưa thật yên trong pháp. Khi gặp khổ, 

có thể dao động. Khi gặp pháp môn khác, có thể lạc hướng. Khi tu chưa có kết quả 

nhanh, có thể mất niềm tin. Trong mùa an cư, nghe pháp, tư duy pháp, đàm luận 

pháp và hành pháp liên tục giúp nghi được tháo dần. Pháp không còn là điều nghe 

từ bên ngoài; pháp được kiểm nghiệm trong thân tâm. 

Giới cấm thủ là chấp vào hình thức, nghi lễ, luật lệ hay phương pháp như cứu cánh 

tự thân, mà không thấy mục tiêu giải thoát. Người chấp giới cấm thủ có thể rất 

nghiêm về hình thức nhưng thiếu trí. Có thể giữ nề nếp nhưng nuôi bản ngã. Có thể 

xem thời khóa là thành tựu, trong khi tham sân si chưa giảm. An cư đúng pháp phá 

giới cấm thủ bằng cách đặt mọi nề nếp vào đúng mục tiêu: giới để định, định để tuệ, 

tuệ để ly tham, đoạn diệt, giải thoát. 

Dự lưu vì vậy không phải chỉ là một danh xưng cao quý. Đó là sự chuyển trục của 

đời sống. Người bước vào dòng Thánh không còn đặt nền nơi thân kiến, nghi và 

chấp hình thức. Chánh kiến đã chín đến mức con đường không còn mờ. Người ấy 

biết mình nương gì, đi đâu, đoạn gì, tu gì, chứng gì. Dù còn phải tiếp tục tu, người 

ấy đã không còn trôi dạt như trước. 

Mùa an cư có thể làm duyên cho bước ngoặt ấy khi người tu thật sự đem pháp soi 

vào mình. Không chỉ nghe về vô ngã, mà thấy cái tôi đang sinh. Không chỉ nghe về 
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bốn Thánh đế, mà thấy khổ và nguyên nhân khổ nơi chính tâm. Không chỉ giữ hình 

thức an cư, mà thấy hình thức chỉ là phương tiện cho giải thoát. Khi chánh kiến chín 

như vậy, mùa mưa đã chạm vào dòng Thánh. 

3. Nhất lai và Bất lai: dục tham và sân được làm mỏng, rồi đoạn tận 

Sau khi ba kiết sử đầu được phá, người tu vẫn còn phải làm việc sâu với dục tham 

và sân. Đây là hai sức mạnh rất gần với đời sống hằng ngày. Dục tham kéo tâm về 

sắc, thanh, hương, vị, xúc và các pháp khả ái. Sân đẩy tâm chống lại điều trái ý, khổ 

thọ, người không thuận mình, hoàn cảnh không theo ý mình. Một mùa an cư đúng 

pháp là môi trường rất rõ để hai sức mạnh ấy được thấy và làm yếu. 

Nhất lai là bậc đã làm mỏng dục tham và sân. “Làm mỏng” là một cụm từ rất thật 

đối với người tu. Không phải phiền não biến mất ngay, nhưng sức kéo của chúng 

yếu hơn. Trước kia một sắc đẹp có thể làm tâm chạy xa, nay tâm thấy nhanh hơn và 

dừng lại dễ hơn. Trước kia một lời chê có thể làm sân bùng lên, nay khổ thọ được 

biết sớm hơn. Trước kia một điều bất như ý có thể làm tâm nặng cả ngày, nay tâm 

trở về pháp nhanh hơn. Đây là dấu hiệu dục tham và sân đang mỏng. 

Mùa an cư giúp dục tham mỏng bằng hộ căn, tiết độ, thiểu dục, tri túc và viễn ly. 

Mắt không buông lung theo sắc. Tai không chạy theo tiếng. Lưỡi không bị vị làm 

chủ. Thân không đòi tiện nghi quá mức. Ý không được thả theo tưởng tượng. Người 

tu sống trong môi trường được nhắc nhở liên tục rằng cảnh trần không phải chỗ 

nương. Nhờ vậy, tham không được nuôi dày như đời sống buông lung. 

Mùa an cư giúp sân mỏng bằng chánh niệm, nhẫn, chánh ngữ và hòa hợp Tăng. Sống 

chung trong hội chúng là nơi rất dễ thấy sân. Một lời nói trái ý, một phân công không 

vừa lòng, một sự hiểu lầm, một lời góp ý, một người có tập khí khác mình — tất cả 

đều có thể làm sân khởi. Nếu biết dùng những duyên ấy để quán thọ, quán tâm và 

quán vô ngã, sân không còn được biện hộ. Sân được thấy là sân, không phải “sự 

đúng đắn của tôi”. 

Bất lai là bậc đã đoạn tận dục tham và sân. Đây là sự chuyển hóa sâu hơn nhiều. Dục 

giới không còn sức trói buộc như trước. Sân không còn là phản ứng làm chủ tâm. Để 

đi đến đó, pháp hành phải rất sâu, không chỉ dừng ở nề nếp. Người tu phải thấy rõ 

tính vô thường, khổ, vô ngã của các cảnh khả ái; thấy lạc thọ không đáng nắm; thấy 

khổ thọ không cần chống; thấy cái “tôi bị xúc phạm” chỉ là uẩn vận hành. Khi tuệ 

quán đủ mạnh, dục tham và sân mất nền. 
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Dù chưa đạt đến Bất lai, người an cư đúng pháp vẫn phải lấy hướng ấy làm chuẩn. 

Mùa mưa này có làm dục tham mỏng hơn không? Có làm sân nhẹ hơn không? Có 

làm người tu bớt bị sắc, thanh, hương, vị, xúc kéo đi không? Có làm người tu bớt 

phản ứng trước lời trái ý không? Nếu có, mùa an cư đang đi đúng con đường Hiền 

Thánh. 

4. A-la-hán: lậu hoặc đoạn tận, phạm hạnh viên thành 

A-la-hán là hoa trái viên mãn của đời sống phạm hạnh. Ở đây, không chỉ ba kiết sử 

đầu được phá, không chỉ dục tham và sân được đoạn, mà các lậu hoặc được đoạn 

tận. Không còn dòng rỉ chảy của vô minh, ái dục, hữu ái và các cấu nhiễm sâu làm 

tâm tiếp tục bị trói buộc. Phạm hạnh đã được sống trọn. Việc cần làm đã làm. Gánh 

nặng đã đặt xuống. 

Khi nói đến A-la-hán trong chương an cư, cần giữ tâm cung kính và thận trọng. 

Không nên biến quả vị này thành một ý niệm xa vời để tôn thờ mà không liên hệ đời 

sống. Cũng không nên nói về chứng đắc một cách dễ dãi, làm nhẹ đi chiều sâu của 

Thánh quả. Điều đúng pháp là thấy rằng toàn bộ mùa an cư, nếu đi đúng hướng, đều 

đang quy về lý tưởng đoạn tận lậu hoặc ấy. Từng việc nhỏ trong an cư đều có thể đặt 

trong hướng này. 

Hộ căn là để lậu hoặc không có thêm cửa nuôi dưỡng. Chánh niệm tỉnh giác là để 

phiền não được thấy khi mới khởi. Tiết độ, thiểu dục, tri túc là để tham ái không 

được bồi đắp. Nghe pháp, tư duy pháp, đàm luận pháp là để chánh kiến sáng. Bốn 

niệm xứ là để thân, thọ, tâm, pháp được thấy đúng. Duyên khởi là để thấy khổ sinh 

từ duyên nào và diệt theo duyên nào. Vô thường, khổ, vô ngã là để cắt chấp thủ. Ly 

tham, đoạn diệt, từ bỏ là hướng đi đến giải thoát. 

A-la-hán không còn bị cái “ta” chiếm hữu thân tâm. Sắc không còn được nắm làm 

ta. Thọ không còn được nắm làm ta. Tưởng, hành, thức không còn được nắm làm ta. 

Cảnh trần không còn làm tâm bị trói. Lời khen không làm phồng ngã. Lời chê không 

làm tổn thương ngã. Lạc thọ không làm tham. Khổ thọ không làm sân. Thành bại, 

được mất, danh tiếng, vai trò không còn dựng lên một người nắm giữ bên trong. 

Đời sống ấy là đỉnh cao của phạm hạnh, nhưng không tách rời những pháp hành căn 

bản. Người tu không đi đến giải thoát bằng cách bỏ qua giới, niệm, định, tuệ. Càng 

hướng đến quả vị cao, càng phải trung thành với những điều căn bản: giới thanh tịnh, 
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hộ căn, chánh niệm, tinh tấn, thiểu dục, viễn ly, nội quán. Mùa an cư là dịp trở về 

những điều căn bản ấy một cách sâu sắc và liên tục. 

Khi một đạo tràng an cư giữ A-la-hán quả như hướng tối hậu, đạo tràng ấy không bị 

lạc vào thành công bên ngoài. Đông người không làm say. Hộ trì lớn không làm tự 

mãn. Chương trình nhiều không che mất pháp hành. Danh tiếng không thay thế giải 

thoát. Mọi thứ được hỏi bằng một câu hỏi căn bản: điều này có đưa đến đoạn tận 

tham, sân, si không? Nếu không, cần xem lại. Nếu có, cần nâng đỡ. 

5. Chuẩn mực Hiền Thánh cho mùa an cư nghìn sau 

Các quả vị Hiền Thánh không nên được nêu ra chỉ để làm đẹp lời kết. Chúng là 

chuẩn mực cho mùa an cư. Dự lưu nhắc rằng an cư phải làm chín chánh kiến và phá 

ba kiết sử đầu. Nhất lai nhắc rằng an cư phải làm dục tham và sân mỏng đi. Bất lai 

nhắc rằng hướng tu sâu hơn là đoạn tận dục tham và sân. A-la-hán nhắc rằng cứu 

cánh tối hậu là đoạn tận lậu hoặc, viên mãn giải thoát. 

Nhìn như vậy, mọi đạo tràng an cư đều có thước đo rất rõ. Không chỉ hỏi có đủ nghi 

thức không, mà hỏi chánh kiến có sáng hơn không. Không chỉ hỏi có đông người 

tham dự không, mà hỏi thân kiến, nghi và chấp hình thức có giảm không. Không chỉ 

hỏi có nhiều cúng dường không, mà hỏi dục tham có mỏng không. Không chỉ hỏi 

hội chúng có yên không, mà hỏi sân, tự ái, ngã mạn có bớt không. Không chỉ hỏi 

pháp thoại có hay không, mà hỏi lậu hoặc có được thấy và đoạn trừ không. 

Chuẩn mực Hiền Thánh cũng giữ cho người tu khỏi tự mãn. Một người có thể trải 

qua nhiều mùa an cư nhưng vẫn phải thành thật hỏi: ta có bước sâu hơn vào dòng 

pháp không? Có bớt nghi không? Có bớt chấp hình thức không? Có bớt bị cảnh trần 

kéo không? Có bớt sân trước nghịch duyên không? Có bớt nắm thân tâm làm ta 

không? Nếu những điều ấy chưa giảm, số mùa an cư đã qua chưa đủ làm bảo chứng. 

Chuẩn mực này cũng bảo vệ đạo tràng khỏi thế tục hóa. Đạo tràng không phải nơi 

biểu diễn tôn giáo, không phải nơi tích lũy danh tiếng, không phải nơi nuôi cảm tình 

riêng, không phải nơi người xuất gia hưởng thụ sự hộ trì, cũng không phải nơi cư sĩ 

tìm công đức bằng sự nắm giữ. Đạo tràng là nơi con đường Hiền Thánh được nuôi 

lớn. Nơi ấy phải có giới, niệm, định, tuệ; có pháp học, pháp hành; có hòa hợp, viễn 

ly; có ly tham, đoạn diệt, từ bỏ. 
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Đối với cư sĩ, chuẩn mực Hiền Thánh cũng rất quan trọng. Hộ trì an cư không chỉ 

để được phước hữu vi, mà để góp phần làm cho con đường giải thoát có đất sống. 

Người cư sĩ hộ trì đúng pháp sẽ hỏi: sự hộ trì của ta có giúp người tu đi gần hơn đến 

ly tham không? Có giúp đạo tràng giữ giới hạnh không? Có giúp pháp được nghe và 

hành đúng không? Chính người cư sĩ cũng học theo chuẩn ấy: bớt thân kiến, bớt 

nghi, bớt chấp hình thức, bớt tham, bớt sân, bớt ngã trong đời sống tại gia. 

Mùa an cư nghìn sau cần được giữ bằng chuẩn mực này. Nếu chỉ truyền lại hình 

thức, mai sau dễ mất lõi. Nếu truyền lại mục tiêu Hiền Thánh, hình thức sẽ được đặt 

đúng chỗ. Ở yên để thúc liễm. Thúc liễm để chánh niệm. Chánh niệm để nội quán. 

Nội quán để ly tham. Ly tham để giải thoát. Đó là đường dây sống của an cư đúng 

pháp. 

Kết luận chương 27 

Thành tựu Hiền Thánh là hoa trái sâu xa của mùa an cư. An cư không phải hình thức, 

vì trong môi trường ấy chánh kiến có thể chín, thân kiến, nghi và giới cấm thủ có thể 

bị phá, dục tham và sân có thể mỏng dần rồi đoạn tận, và lậu hoặc có thể được đoạn 

trừ. Không phải ai an cư cũng tự nhiên chứng Thánh, nhưng an cư đúng pháp chính 

là môi trường thuận lợi để Thánh đạo được nuôi lớn. 

Từ Dự lưu đến A-la-hán, các quả vị Hiền Thánh đặt ra chuẩn mực cho mọi mùa mưa. 

Dự lưu nhắc đến chánh kiến và phá ba kiết sử đầu. Nhất lai nhắc đến sự làm mỏng 

dục tham và sân. Bất lai nhắc đến sự đoạn tận dục tham và sân. A-la-hán nhắc đến 

lậu hoặc đoạn tận và phạm hạnh viên thành. Những chuẩn mực ấy giúp đạo tràng 

không dừng ở nề nếp, nghi thức, số đông hay sự hộ trì bên ngoài. 

Mùa an cư hôm nay và nghìn sau phải được đo bằng mức độ đi gần hơn đến con 

đường Hiền Thánh: giới có trong hơn không, niệm có sáng hơn không, tuệ có sâu 

hơn không, tham có mỏng hơn không, sân có nhẹ hơn không, ngã có mềm hơn 

không, chấp thủ có được cắt bớt không. Khi những điều ấy có mặt, mùa an cư trở 

thành mùa làm chín Thánh đạo và giữ Chánh pháp sống lâu trong đời. 

Bài kệ tóm tắt 

Dự lưu phá chấp mở dòng trong, 

Tham, hận mòn dần giữa pháp công. 
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Lậu tận, vô sinh, đường Thánh mãn, 

Mưa mùa chín quả thoát trần lung. 

Sơ đồ tóm lược 

THÀNH TỰU HIỀN THÁNH: TỪ DỰ LƯU ĐẾN A-LA-HÁN 

Ý nghĩa 

An cư không chỉ là hình thức. 

Là môi trường làm chín Thánh đạo. 

Chánh kiến, giới, niệm, tuệ được nuôi lớn. 

Ly tham và giải thoát là hướng tối hậu. 

Dự lưu 

Chánh kiến chín. 

Thân kiến bị phá. 

Nghi được đoạn. 

Giới cấm thủ tan. 

Người tu bước vào dòng Thánh. 

Nhất lai 

Dục tham được làm mỏng. 

Sân được làm mỏng. 

Tâm ít bị cảnh kéo hơn. 

Tâm ít phản ứng trước nghịch duyên hơn. 

Bất lai 

Dục tham được đoạn tận. 

Sân được đoạn tận. 

Tâm không còn bị dục giới trói buộc như trước. 

Tuệ quán vô thường, khổ, vô ngã trở nên sâu mạnh. 

A-la-hán 

Lậu hoặc đoạn tận. 

Phạm hạnh viên thành. 

Năm uẩn không còn bị nắm làm ta. 

Cảnh trần, khen chê, được mất không còn trói tâm. 

Chuẩn mực nghìn sau 

Không đo an cư chỉ bằng nghi thức hay số đông. 

Đo bằng chánh kiến, giới, niệm, tuệ. 
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Đo bằng sự giảm tham, sân, si, ngã mạn và chấp thủ. 

Đo bằng mức độ gần hơn với ly tham, đoạn diệt, giải thoát. 

Câu kết tinh: 

Thành tựu Hiền Thánh là chuẩn mực sâu xa của mùa an cư: Dự lưu mở dòng chánh 

kiến, Nhất lai làm mỏng tham sân, Bất lai đoạn dục tham và sân, A-la-hán đoạn tận 

lậu hoặc; nhờ vậy mùa mưa trở thành mùa làm chín Thánh đạo. 

 

Chương 28. Khôi phục tinh thần an cư nguyên chất Nikāya 

1. Trở về nguồn để giữ đúng mùa an cư 

Khôi phục tinh thần an cư nguyên chất Nikāya không có nghĩa là phủ nhận mọi 

truyền thống về sau, cũng không có nghĩa là làm nghèo đi đời sống Phật giáo hiện 

tại. Trở về Nikāya là trở về nguồn sáng căn bản, để biết đâu là lõi, đâu là phụ, đâu 

là phương tiện, đâu là cứu cánh. Khi lõi được thấy rõ, các hình thức có thể được 

dùng đúng. Khi lõi bị quên, hình thức dù nhiều cũng dễ trở thành vỏ rỗng. 

Mùa an cư trong tinh thần Chánh tạng không chỉ là một khoảng thời gian được đánh 

dấu trong lịch. Lịch giúp xác định mùa. Lễ giúp nhắc nhớ đại chúng. Danh xưng 

giúp gọi tên truyền thống. Hình thức giúp duy trì nề nếp. Nhưng tất cả những điều 

ấy chỉ là phương tiện. Nếu có lịch mà không có giới, có lễ mà không có chánh niệm, 

có danh xưng mà không có hộ căn, có hình thức mà không có ly tham, thì mùa an 

cư chưa thật sự sống. 

Tinh thần nguyên chất của an cư là trú thân để thúc liễm tâm, thúc liễm tâm để Chánh 

pháp được sống, và Chánh pháp được sống để đạo lộ giải thoát chín dần. Thân ở yên 

không phải để đời sống dễ dãi hơn. Hội chúng sống chung không phải để tạo thêm 

quan hệ thế tục. Cư sĩ hộ trì không phải để đạo tràng tăng tiện nghi và danh tiếng. 

Tất cả phải quy về một hướng: giới nghiêm hơn, niệm sáng hơn, căn được giữ hơn, 

tâm ít tham hơn, ngã mạn mỏng hơn, ly tham gần hơn. 

Trở về Nikāya cũng là trở về sự trung thực. Điều gì Chánh tạng cho thấy rõ thì nương 

vào đó mà trình bày và thực hành. Điều gì Chánh tạng không cho đủ dữ kiện thì 

không gán ghép. Không cần dựng niên biểu võ đoán cho mọi mùa mưa. Không cần 

trang trí bằng những điều không chắc. Điều cần làm là thấy rõ những đại trú xứ, 

những pháp hành cốt tủy, những mẫu hình bốn chúng, những bài học hòa hợp, hộ trì 

và giải thoát mà Chánh pháp đã chỉ ra. 
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Khôi phục an cư nguyên chất vì vậy là khôi phục tinh thần sống đạo. Không phải trở 

về quá khứ để hoài niệm, mà trở về nguồn để hiện tại được chỉnh lại. Không phải 

làm cho mùa an cư khô cứng, mà làm cho mùa an cư có lại hương vị phạm hạnh. 

Không phải giảm đi sự trang nghiêm, mà đặt sự trang nghiêm trên nền giới, niệm, 

tuệ và ly tham. 

2. Không giữ an cư chỉ bằng lịch, lễ, danh xưng và hình thức 

Lịch có thể nhắc ngày bắt đầu và ngày kết thúc, nhưng lịch không tự làm tâm người 

tu thúc liễm. Lễ có thể làm đạo tràng trang nghiêm, nhưng lễ không tự đoạn tham 

sân si. Danh xưng có thể gọi một mùa là an cư, nhưng danh xưng không tự khiến 

người sống trong mùa ấy an trú trong Chánh pháp. Hình thức có thể giúp hội chúng 

đi vào nề nếp, nhưng hình thức không tự bảo đảm giải thoát. 

Nguy hiểm của đời sống tôn giáo là biến phương tiện thành cứu cánh. Khi ấy, người 

ta dễ nghĩ rằng đã có đủ chương trình là có an cư, đã có nghi thức là có tu tập, đã có 

người hộ trì là có phước, đã có giảng pháp là có Chánh pháp, đã có đông người tham 

dự là có thành công. Nhưng Chánh pháp không đo bằng vẻ ngoài. Chánh pháp được 

đo bằng chuyển hóa: tham có giảm không, sân có nhẹ không, si có được soi không, 

giới có trong không, tâm có biết đủ không, hội chúng có hòa hợp không, người tu có 

gần ly tham hơn không. 

Hình thức vẫn cần. Không nên xem nhẹ thời khóa, giới trường, pháp thoại, lễ tác 

pháp, sinh hoạt hội chúng, sự hộ trì của cư sĩ và các nề nếp đạo tràng. Nhưng hình 

thức cần được thấm bằng pháp. Một thời khóa có pháp là thời khóa giúp tâm trở về. 

Một buổi lễ có pháp là buổi lễ nhắc người dự sống đúng hơn. Một pháp thoại có 

pháp là pháp thoại đưa người nghe đến tự soi và hành trì. Một sự hộ trì có pháp là 

sự hộ trì làm giới, định, tuệ có đất sống. 

Nếu hình thức không được soi bằng Chánh pháp, nó có thể nuôi bản ngã tập thể. Đạo 

tràng tự hào vì quy mô. Người tổ chức tự hào vì chương trình. Người hộ trì tự hào 

vì công đức. Người giảng tự hào vì lời nói. Người dự tự hào vì có mặt. Tất cả đều 

mang hình dáng đạo, nhưng bên trong cái “ta” vẫn lớn. Vì vậy, an cư phải được giữ 

bằng vô ngã, không chỉ bằng nghi thức. 

Khôi phục tinh thần an cư nguyên chất là dám hỏi lại những câu hỏi khó: mùa này 

có thật sự làm người xuất gia sống đời Sa-môn sâu hơn không? Có làm cư sĩ hộ trì 

bằng trí hơn không? Có làm đạo tràng bớt thế tục hóa không? Có làm pháp học đi 
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vào pháp hành không? Có làm người nghe pháp bớt chấp hơn không? Có làm hội 

chúng hạ mình và dễ dạy hơn không? Nếu những câu hỏi ấy còn được đặt ra, mùa 

an cư còn có cơ hội giữ được lõi. 

3. Giữ an cư bằng Chánh pháp sống động 

Chánh pháp sống động trước hết là giới. Giới làm cho mùa an cư có nền. Không có 

giới, mọi sinh hoạt khác đều thiếu chỗ đứng. Giới không chỉ là điều khoản được đọc, 

mà là sự thu thúc thân, khẩu, ý trong từng ngày. Thân không buông lung, lời không 

gây tổn thương, ý không được nuôi trong tham sân si. Mùa an cư có giới là mùa 

người tu sống có hổ thẹn, có tỉnh giác, có khả năng nhận lỗi và sửa lỗi. 

Chánh pháp sống động là niệm. Không có chánh niệm, an cư dễ thành thói quen. Đi 

đứng theo thời khóa nhưng tâm tán. Nghe pháp nhưng tâm chỉ ghi nhớ lời. Tụng đọc 

nhưng tâm không soi mình. Làm việc đạo tràng nhưng tâm tìm công. Gần cư sĩ 

nhưng tâm dính cảm tình. Chánh niệm làm cho mọi oai nghi trở thành pháp hành: đi 

biết đi, ăn biết ăn, nói biết nói, im lặng biết im lặng, thọ dụng biết thọ dụng, phản 

ứng biết phản ứng. 

Chánh pháp sống động là hộ căn. Mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý là nơi thế gian đi vào 

tâm. Nếu không giữ sáu căn, đạo tràng dù yên vẫn không ngăn được phiền não. Hộ 

căn giúp người tu thấy mà không dính, nghe mà không bị cuốn, biết xúc, thọ, ái khi 

chúng vừa sinh. Hộ căn làm cho mùa an cư trở thành mùa giữ cửa tâm. 

Chánh pháp sống động là hòa hợp. Hòa hợp không chỉ là không cãi nhau, mà là biết 

nghe, biết nhận lỗi, biết hạ mình, biết nói lời đúng pháp, biết đặt Chánh pháp cao 

hơn ý riêng. Nếu một hội chúng không hòa hợp, mùa an cư bị tổn thương ngay từ 

bên trong. Hòa hợp là pháp hành giữa người với người, nơi bản ngã được bào mòn 

bằng nhẫn, chánh ngữ và vô ngã. 

Chánh pháp sống động là thiểu dục, tri túc và viễn ly. Đạo tràng được hộ trì càng 

đầy đủ, người tu càng phải sống khó với bản ngã. Ăn đủ để hành đạo, không ăn để 

tham vị. Ở yên để tu, không ở yên để hưởng. Nhận cúng dường với tri ân, không 

nhận để tăng nhu cầu. Cộng trú để nâng đỡ nhau, không cộng trú để làm loãng tĩnh 

lặng. Thiểu dục giữ hương vị Sa-môn cho đạo tràng. 

Chánh pháp sống động là vô ngã và ly tham. Vô ngã cắt cái “tôi” đang ẩn trong công 

phu, vai trò, lời nói, ý kiến, công lao và hình ảnh tu tập. Ly tham là hoa trái: bớt dính 
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cảnh, bớt bị thọ kéo, bớt nắm ý riêng, bớt ham danh lợi, bớt chấp cái “của tôi”. Nếu 

mùa an cư không đi đến ly tham, mùa ấy chưa chạm lõi. Nếu mùa an cư làm ly tham 

lớn lên, dù âm thầm, Chánh pháp đang sống. 

4. Chuẩn mực cho bốn chúng hôm nay 

Khôi phục tinh thần an cư nguyên chất không chỉ là việc của người xuất gia. Bốn 

chúng đều có phần. Tỳ-kheo và Tỳ-kheo-ni trực tiếp sống trong khung phạm hạnh, 

thúc liễm thân tâm, học pháp, hành pháp, giữ giới, hộ căn, sống hòa hợp và làm 

ruộng phước cho đời. Cận sự nam và cận sự nữ hộ trì đúng pháp, nghe pháp, giữ 

giới, tu sửa đời sống gia đình, không biến sự hộ trì thành sở hữu hay chi phối. 

Đối với người xuất gia, chuẩn mực rất rõ: an cư để sống sâu hơn đời Sa-môn. Không 

phải để được chăm sóc nhiều hơn, mà để bớt nhu cầu. Không phải để có vai trò lớn 

hơn, mà để hạ ngã. Không phải để tăng hình ảnh, mà để tăng giới, định, tuệ. Không 

phải để đi qua ba tháng theo lịch, mà để đi sâu hơn vào thân, thọ, tâm, pháp; vào vô 

thường, khổ, vô ngã; vào ly tham, đoạn diệt, từ bỏ. 

Đối với cư sĩ, chuẩn mực cũng rõ: hộ trì để Chánh pháp có đất sống. Dâng mà không 

nắm. Gần mà không lấn. Cúng dường mà không chi phối. Kính Tăng mà không tạo 

cảm tình riêng làm mờ phạm hạnh. Nghe pháp mà đem pháp về sửa mình. Làm 

phước mà không quên giữ giới. Hộ trì đạo tràng mà không quên hộ trì tâm mình khỏi 

tham, sân, si. 

Đối với đạo tràng, chuẩn mực là pháp học, pháp hành và pháp chứng cùng có mặt. 

Có học để không lệch đường. Có hành để không dừng ở lời. Có chứng nghiệm 

chuyển hóa để pháp không khô. Đạo tràng phải có trú xứ ổn định nhưng không nuôi 

hưởng thụ, có cộng trú nhưng không làm loãng viễn ly, có sinh hoạt nhưng không 

đánh mất nội quán, có hộ trì nhưng không thế tục hóa, có trang nghiêm nhưng không 

rỗng pháp. 

Đối với người thừa kế Chánh pháp, chuẩn mực là có giới, có niệm, có trí, có khả 

năng sống pháp và trao truyền pháp. Mùa an cư hôm nay phải đào luyện người giữ 

pháp ngày mai. Nếu lớp sau chỉ học hình thức mà không học hương vị phạm hạnh, 

Chánh pháp sẽ yếu. Nếu lớp sau được đào luyện trong giới, niệm, tuệ, thiểu dục, hòa 

hợp, vô ngã và ly tham, ánh sáng an cư còn có thể đi xa. 
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Như vậy, khôi phục tinh thần an cư nguyên chất không phải là một khẩu hiệu. Nó là 

một chương trình sống cho bốn chúng. Mỗi người giữ đúng vị trí của mình, nhưng 

cùng hướng về một chuẩn: làm cho Chánh pháp được sống, làm cho tham chấp giảm, 

làm cho con đường giải thoát có mặt giữa đời. 

5. Giữ mùa mưa cho nghìn sau 

Một truyền thống được giữ lâu dài không chỉ bằng cách lặp lại hình thức, mà bằng 

cách giữ được linh hồn. Mùa an cư nếu chỉ còn lịch, lễ, danh xưng và nghi thức, thì 

có thể tồn tại bên ngoài nhưng yếu dần bên trong. Mùa an cư nếu còn giới, niệm, hộ 

căn, hòa hợp, thiểu dục, vô ngã và ly tham, thì dù hình thức thay đổi theo hoàn cảnh, 

tinh thần vẫn sống. 

Giữ mùa mưa cho nghìn sau là giữ tiêu chuẩn Chánh pháp. Không để đạo tràng bị 

đo bằng quy mô thay cho giới hạnh. Không để pháp thoại bị đo bằng âm thanh hay 

lời hay thay cho chuyển hóa. Không để hộ trì bị đo bằng số lượng tài vật thay cho 

tín trí. Không để người tu được đo bằng danh xưng thay cho phạm hạnh. Không để 

an cư được đo bằng số ngày đã ở yên thay cho mức độ tâm đã bớt tham, bớt chấp, 

bớt ngã. 

Giữ mùa mưa cho nghìn sau cũng là giữ sự trung thực với Chánh tạng. Không tô vẽ 

những gì không đủ dữ kiện. Không dựng chắc những điều không chắc. Không để 

truyền thuyết, cảm tính hay nhu cầu tôn giáo che khuất tinh thần cốt lõi. Trung thực 

không làm nghèo đức tin; trung thực làm đức tin trong sạch hơn. Khi nương đúng 

Chánh pháp, mùa an cư có nền vững để truyền lại. 

Nhưng giữ nghìn sau bắt đầu từ mùa mưa hiện tại. Không có mùa mưa trừu tượng 

nào cho tương lai nếu hôm nay người tu không giữ căn, không chánh niệm, không 

hòa hợp, không thiểu dục, không quán vô ngã, không hướng ly tham. Không có 

truyền thừa lớn nào nếu hôm nay đạo tràng nuôi hưởng thụ, cư sĩ hộ trì thiếu trí, 

người trẻ không được đào luyện, người lớn không làm gương. Tương lai Chánh pháp 

được đặt vào từng hành động hiện tại. 

Vì vậy, kết tinh của toàn sách có thể nói rất giản dị: an cư là mùa làm chín Thánh 

đạo. Làm chín bằng giới, định, tuệ. Làm chín bằng hộ căn, chánh niệm, tỉnh giác. 

Làm chín bằng nghe pháp, tư duy pháp, đàm luận pháp, hành pháp. Làm chín bằng 

bốn niệm xứ, duyên khởi, vô thường, khổ, vô ngã. Làm chín bằng hòa hợp Tăng, hộ 
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trì đúng pháp, đạo tràng phạm hạnh và đào luyện người thừa kế. Làm chín bằng ly 

tham, đoạn diệt, từ bỏ và hướng giải thoát. 

Nếu mỗi mùa mưa đều được sống như vậy, an cư không chỉ là kỷ niệm của quá khứ, 

không chỉ là nghi thức của hiện tại, mà là chuẩn mực cho tương lai. Mưa rơi ngoài 

trời, nhưng pháp phải thấm vào thân tâm. Thân ở trong đạo tràng, nhưng tâm phải 

trú trong Chánh pháp. Bốn chúng cùng có mặt, nhưng tất cả phải cùng quy về ly 

tham. Đó là cách giữ mùa an cư nguyên chất Nikāya cho nghìn sau. 

Kết luận chương 28 

Khôi phục tinh thần an cư nguyên chất Nikāya là khôi phục lõi Chánh pháp của mùa 

mưa. Không giữ an cư chỉ bằng lịch, lễ, danh xưng hay hình thức. Những điều ấy 

cần, nhưng chỉ là phương tiện. Mùa an cư phải được giữ bằng Chánh pháp sống 

động: giới làm nền, niệm làm ánh sáng, hộ căn làm cửa giữ tâm, hòa hợp làm sức 

sống hội chúng, thiểu dục làm hương vị Sa-môn, vô ngã làm lưỡi gươm cắt chấp, ly 

tham làm hoa trái giải thoát. 

Toàn bộ con đường an cư quy về một hướng: từ trú thân đến thúc liễm tâm, từ thúc 

liễm tâm đến pháp học và pháp hành, từ pháp hành đến nội quán, từ nội quán đến ly 

tham, từ ly tham đến giải thoát. Đạo tràng, Tăng đoàn, cư sĩ hộ trì, người thừa kế 

Chánh pháp — tất cả đều có ý nghĩa khi cùng phục vụ con đường ấy. 

Mùa an cư hôm nay cần được sống sao cho có thể trao lại cho nghìn sau một chuẩn 

mực trong sáng: không phóng đại, không gán ghép, không thế tục hóa, không làm 

rỗng hình thức, mà nương Chánh tạng, sống Chánh pháp, hộ trì phạm hạnh và làm 

chín Thánh đạo. Khi đó, an cư không chỉ là mùa mưa của lịch sử, mà là mùa mưa 

làm chín giải thoát trong từng thế hệ. 

Bài kệ tóm tắt 

Không giữ mùa mưa chỉ lễ danh, 

Mà bằng giới niệm pháp trong lành. 

Hộ căn, vô ngã, ly tham sáng, 

Nikāya nguồn xưa giữ đạo thành. 

Sơ đồ tóm lược 

KHÔI PHỤC TINH THẦN AN CƯ NGUYÊN CHẤT NIKĀYA 
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Trở về nguồn 

Nương Chánh tạng để thấy lõi an cư. 

Không gán ghép điều không đủ dữ kiện. 

Không dựng hình thức thay cứu cánh. 

Trở về nguồn để hiện tại được chỉnh lại. 

Không chỉ giữ bằng hình thức 

Lịch xác định mùa, nhưng không tự làm tâm thúc liễm. 

Lễ tạo trang nghiêm, nhưng không tự đoạn tham sân si. 

Danh xưng gọi tên truyền thống, nhưng không tự làm nên Chánh pháp. 

Hình thức cần có, nhưng phải được thấm bằng pháp. 

Giữ bằng Chánh pháp sống động 

Giới làm nền. 

Niệm làm ánh sáng. 

Hộ căn giữ cửa tâm. 

Hòa hợp nuôi hội chúng. 

Thiểu dục giữ hương vị Sa-môn. 

Vô ngã cắt chấp thủ. 

Ly tham làm hoa trái. 

Chuẩn mực cho bốn chúng 

Xuất gia: thúc liễm, hộ căn, chánh niệm, viễn ly, ly tham. 

Tại gia: hộ trì bằng phước, tín, trí; dâng mà không nắm, gần mà không lấn. 

Đạo tràng: có pháp học, pháp hành, pháp chứng. 

Người thừa kế: có giới, có niệm, có trí, biết sống và trao truyền Chánh pháp. 

Giữ cho nghìn sau 

Không đo an cư bằng quy mô, số đông, danh tiếng. 

Đo bằng giới, niệm, tuệ và sự giảm tham chấp. 

Giữ trung thực với Chánh tạng. 

Sống đúng mùa mưa hiện tại để trao chuẩn mực cho tương lai. 

Câu kết tinh: 

Khôi phục tinh thần an cư nguyên chất Nikāya là giữ mùa mưa bằng Chánh pháp 

sống động: giới nghiêm, niệm sáng, căn được hộ trì, Tăng được hòa hợp, đời sống 

thiểu dục, ngã chấp được soi, tham ái được làm mỏng, và con đường giải thoát 

được tiếp nối qua từng thế hệ. 
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LỜI KẾT 

Nương pháp mà giữ mùa mưa cho nghìn sau 

Đi hết con đường của tập sách này, ta trở lại với một câu rất giản dị: an cư không chỉ 

là mùa mưa. An cư là mùa thân được trú yên để tâm được thúc liễm; tâm được thúc 

liễm để Chánh pháp được sống; Chánh pháp được sống để Thánh đạo được làm chín 

trong đời người tu và trong lòng bốn chúng. 

Nếu chỉ nhìn bằng mắt ngoài, mùa an cư có thể được thấy như một khoảng thời gian 

trong lịch Phật giáo, một truyền thống được duy trì qua nhiều thế hệ, một sinh hoạt 

đạo tràng có nghi thức, thời khóa, pháp thoại, cúng dường và cộng trú. Những điều 

ấy cần được trân trọng. Nhưng nếu dừng lại ở đó, ta mới chạm vào hình thức. Linh 

hồn của an cư không nằm ở số ngày được tính, không nằm ở danh xưng được gọi, 

không nằm ở sự đông đảo của pháp hội, cũng không nằm ở mức độ đầy đủ của trú 

xứ. Linh hồn ấy nằm ở Chánh pháp sống động. 

Chánh pháp sống động là giới được giữ nghiêm hơn. Là mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý 

được hộ trì hơn. Là đi, đứng, nằm, ngồi, ăn, uống, nói, im lặng đều được soi bằng 

chánh niệm tỉnh giác. Là người tu biết dùng vật thực để nuôi thân hành đạo, không 

dùng mùa an cư để tăng nhu cầu. Là hội chúng biết nghe nhau, biết nhận lỗi, biết hạ 

mình, biết đặt Chánh pháp cao hơn ý riêng. Là cư sĩ hộ trì bằng phước, tín và trí: 

dâng mà không nắm, gần mà không lấn, hộ trì để Chánh pháp có đất sống. 

Chánh pháp sống động còn là bốn niệm xứ trở thành nếp nhìn. Người tu không chỉ 

học về thân, mà biết thân đang đi, đang đứng, đang bệnh, đang mỏi, đang đổi thay. 

Không chỉ học về thọ, mà biết lạc thọ, khổ thọ, xả thọ trước khi ái lớn lên. Không 

chỉ học về tâm, mà biết tâm tham, tâm sân, tâm si, tâm tán loạn, tâm định tĩnh khi 

chúng đang có mặt. Không chỉ học về pháp, mà biết triền cái cần đoạn, giác chi cần 

tu, uẩn xứ đang vận hành, duyên khởi đang mở ra ngay trong đời sống. 

Chánh pháp sống động là thấy năm thủ uẩn không phải ta, sáu xúc xứ là cửa thế gian 

đi vào tâm, và dòng duyên khởi đang tạo khổ từng ngày: xúc đưa đến thọ, thọ đưa 

đến ái, ái đưa đến thủ, thủ đưa đến khổ. Khi thấy như vậy, người tu không còn đổ 

hết khổ cho cảnh ngoài. Người ấy biết nhìn vào chỗ mình đang nắm. Biết thấy sớm 

khi thọ vừa sinh. Biết nhận diện ái khi nó vừa muốn giữ. Biết dừng lại trước khi thủ 
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kết thành cái “tôi”, “của tôi”, “ý tôi”, “danh dự tôi”, “công lao tôi”, “đạo tràng của 

tôi”. 

Chánh pháp sống động là vô thường, khổ, vô ngã không còn là ba khái niệm để tụng 

đọc, mà là ba lưỡi gươm cắt chấp thủ. Vô thường phá ảo tưởng bền chắc. Khổ phá 

ảo tưởng đáng nắm. Vô ngã phá ảo tưởng có một cái “ta” làm chủ. Khi ba lưỡi gươm 

ấy được dùng trong từng ngày mưa, người tu bớt phóng dật, bớt tham nắm, bớt tự 

ái, bớt bảo vệ hình ảnh mình. Mùa an cư khi ấy không chỉ làm người ta yên hơn, mà 

làm người ta nhẹ hơn. 

Nhưng toàn bộ con đường ấy vẫn chưa trọn nếu không đi đến ly tham. Ly tham là 

hoa trái của mùa an cư. An cư đúng pháp không chỉ làm đời sống đẹp hơn, không 

chỉ làm đạo tràng trang nghiêm hơn, không chỉ làm sinh hoạt có nề nếp hơn. Cứu 

cánh là bớt tham, bớt chấp, bớt ngã, gần giải thoát hơn. Nếu một mùa mưa qua đi 

mà người tu ít bị cảnh kéo hơn, ít bị lời khen chê làm động hơn, ít nắm ý riêng hơn, 

ít đòi hỏi hơn, ít nuôi bản ngã hơn, thì mùa mưa ấy đã có hoa trái. Nếu hội chúng 

sau mùa an cư hòa hợp hơn, dễ dạy hơn, biết nhận lỗi hơn, biết sống vì pháp hơn, thì 

đạo tràng ấy đã được Chánh pháp tưới thấm. 

Tập sách này đã đi qua các trú xứ lớn, những mẫu hình an cư thời Đức Thế Tôn, các 

trục pháp hành cốt tủy, vai trò của Tăng đoàn và bốn chúng, cho đến hoa trái Hiền 

Thánh. Nhưng mọi phần ấy chỉ nhằm làm sáng một điều: an cư phải được đọc lại, 

sống lại và giữ lại bằng ánh sáng Chánh pháp. Điều gì bốn bộ Nikāya cho thấy rõ thì 

ta nương vào. Điều gì Chánh tạng không cho đủ dữ kiện thì ta không gán ghép. Trung 

thực với Chánh pháp chính là một hình thức hộ pháp. Không thêm thắt tùy tiện cũng 

là giữ pháp. Không biến điều chưa chắc thành điều chắc cũng là kính pháp. 

Nương pháp mà giữ mùa mưa cho nghìn sau, trước hết là nương vào giới. Không có 

giới, mùa an cư mất nền. Giới không phải là khuôn khổ khô cứng, mà là bờ đê giữ 

dòng tâm khỏi tràn vào phóng dật. Một người tu giữ giới nghiêm làm cho đạo tràng 

an. Một hội chúng trọng giới làm cho cư sĩ sinh tín. Một truyền thống an cư đặt giới 

làm nền sẽ không dễ bị cuốn theo danh lợi và hình thức. 

Nương pháp mà giữ mùa mưa cho nghìn sau là nương vào niệm. Không có chánh 

niệm, mùa an cư dễ thành thói quen lặp lại. Có chánh niệm, từng việc nhỏ thành 

pháp hành: mở cửa, bước đi, thọ thực, rửa bát, nghe pháp, nói lời, im lặng, làm việc, 
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nghỉ ngơi. Chánh niệm làm cho đạo tràng có ánh sáng bên trong. Không có ánh sáng 

ấy, người ta có thể ở trong chùa mà tâm vẫn lang thang ngoài đời. 

Nương pháp mà giữ mùa mưa cho nghìn sau là nương vào hộ căn, thiểu dục và viễn 

ly. Đạo tràng càng được hộ trì đầy đủ, người tu càng phải sống khó với bản ngã. Đầy 

đủ mà biết đủ mới là đẹp. Có điều kiện mà không dính mới là quý. Được kính trọng 

mà không ngã mạn mới là hương vị Sa-môn. Được chăm sóc mà không tăng đòi hỏi 

mới là thọ dụng đúng pháp. Nếu mùa an cư làm nhu cầu lớn hơn, phải giật mình. 

Nếu mùa an cư làm tâm nhẹ hơn, biết đủ hơn, ít muốn hơn, đó là dấu hiệu đúng 

đường. 

Nương pháp mà giữ mùa mưa cho nghìn sau là nương vào hòa hợp Tăng. Hòa hợp 

không phải chỉ là không cãi nhau. Hòa hợp là biết nghe, biết nhận lỗi, biết hạ mình, 

biết nói lời đúng pháp, biết sửa lỗi không làm nhục nhau, biết góp ý không xả sân, 

biết im lặng không trừng phạt, biết đặt Chánh pháp cao hơn ý riêng. Một hội chúng 

hòa hợp là ruộng phước. Một hội chúng bất hòa làm tổn thương cả đạo tràng, cả 

người hộ trì, cả người mới học đạo. 

Nương pháp mà giữ mùa mưa cho nghìn sau là nương vào trí của cư sĩ hộ trì. Cư sĩ 

không đứng ngoài mùa an cư. Người tại gia hộ trì đúng pháp làm cho Chánh pháp 

có đất sống. Nhưng hộ trì phải có trí: dâng mà không nắm, gần mà không lấn, làm 

mà không nuôi công, kính mà không tạo cảm tình riêng, cúng dường mà không chi 

phối. Khi người xuất gia thọ dụng để tu và người tại gia hộ trì để pháp được sống, 

bốn chúng cùng nuôi lớn mùa mưa Chánh pháp. 

Nương pháp mà giữ mùa mưa cho nghìn sau cũng là đào luyện người thừa kế Chánh 

pháp. Mỗi mùa an cư phải để lại những con người chín hơn trong pháp: có giới, có 

niệm, có trí, có khả năng sống pháp và trao truyền pháp. Chánh pháp không thể được 

giữ chỉ bằng văn bản, chùa tháp hay nghi lễ. Chánh pháp được giữ bằng người sống 

Chánh pháp. Một người trẻ học được hạnh thiểu dục, một vị xuất gia biết nhận lỗi, 

một cư sĩ biết hộ trì bằng trí, một đạo tràng biết đặt pháp trên danh — tất cả đều là 

những hạt giống giữ mùa mưa cho tương lai. 

Sau cùng, nương pháp mà giữ mùa mưa cho nghìn sau là nương vào ly tham, đoạn 

diệt, từ bỏ. Đây là thước đo sâu nhất. Mùa an cư có làm tham mỏng hơn không? Có 

làm sân nhẹ hơn không? Có làm si được soi sáng hơn không? Có làm thân kiến, nghi, 

giới cấm thủ yếu đi không? Có làm dục tham và sân được bào mòn không? Có làm 
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người tu gần hơn với con đường Hiền Thánh không? Nếu có, dù âm thầm, mùa an 

cư ấy đã đi vào lòng Chánh pháp. 

Mưa ngoài trời rồi sẽ tạnh. Ba tháng rồi sẽ qua. Lễ mãn hạ rồi cũng kết thúc. Người 

hộ trì trở về nhà, người xuất gia tiếp tục bổn phận, đạo tràng trở lại nhịp sống thường 

ngày. Nhưng nếu mùa mưa đã được sống đúng pháp, nó không thật sự kết thúc. Nó 

còn lại trong một lời nói bớt sân. Trong một cái nhìn bớt tham. Trong một bước chân 

có chánh niệm. Trong một hội chúng biết thương nhau bằng Chánh pháp. Trong một 

cư sĩ biết cúng dường mà không nắm. Trong một người trẻ biết chọn giới, niệm và 

tuệ làm đời sống. Trong một tâm đã nhẹ hơn vì bớt chấp. 

Đó mới là mùa mưa được giữ lại. 

Giữ mùa mưa cho nghìn sau không phải là giữ một kỷ niệm. Không phải là giữ một 

nghi thức. Không phải là giữ một danh xưng. Mà là giữ một dòng sống Chánh pháp: 

từ Đức Phật đến Tăng đoàn, từ Tăng đoàn đến bốn chúng, từ bốn chúng đến các thế 

hệ mai sau. Dòng ấy chỉ trong khi còn giới, còn niệm, còn tuệ, còn hộ căn, còn hòa 

hợp, còn thiểu dục, còn vô ngã, còn ly tham. 

Vì vậy, khi khép lại tập sách này, điều cần đem theo không phải chỉ là hiểu biết về 

an cư, mà là một lời tự nhắc: 

Hãy giữ mùa an cư bằng pháp. 

Hãy vào mùa mưa bằng tâm thúc liễm. 

Hãy ở trong đạo tràng bằng giới và niệm. 

Hãy nhận hộ trì bằng tri ân và tri túc. 

Hãy sống giữa hội chúng bằng hòa hợp và vô ngã. 

Hãy nghe pháp để hành pháp. 

Hãy hành pháp để ly tham. 

Hãy ly tham để đi gần giải thoát. 

Nếu làm được như vậy, mỗi mùa mưa sẽ không chỉ là mùa của hiện tại. Mỗi mùa 

mưa sẽ trở thành một mắt xích trong dòng truyền thừa Chánh pháp. Và nghìn sau, 

khi còn có người nương giới mà sống, nương niệm mà đi, nương tuệ mà thấy, nương 

vô ngã mà buông, nương ly tham mà giải thoát, thì tinh thần an cư nguyên chất 

Nikāya vẫn còn sáng giữa đời. 

Bài kệ kết sách 
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Nương pháp giữ mùa mưa, 

Giới niệm sáng đường xưa. 

Hộ căn, hòa hợp, xả, 

Ly tham chín pháp thừa. 

Mưa tạnh, tâm còn sáng, 

Hạ qua, đạo chẳng mờ. 

Ngàn sau còn người giữ, 

Chánh pháp vẫn như thơ. 
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