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LOI TUA

Trong toan bd gido phap ctua Ptrc Thé Ton, Chanh kién ludn dugce dit ¢ vi tri mo
dau. Khong phai ngau nhién ma Thanh dao tdm nganh bat dau bang Chanh tri kién, boi
néu théy sai thi tu duy s€ sai, hanh dong s¢€ sai, va toan bo doi séng s€ tiép tuc van hanh
trong vo minh va khd dau. Vi vay, Chanh kién chinh 14 ctra vao Thanh dao, 1a con mit
dan duong cho toan thé doi sdng Pham hanh.

Chanh kién khong phai 14 sy chap nhan mét tin diéu hay hé thong triét 1y dé tin theo.
Chénh kién 13 thdy dung nhu that. Thay rd: day 1a kho, day 1a nguyén nhan cta kho, day
1a su doan diét kho, va ddy 1a con duong dua dén doan diét kho. Khi thiy dugc bén Thanh
dé, nguoi hoc dao bat dau chuyén huéng tir mé 1am sang tinh thire, tur tim cau bén ngoai
sang quay lai quan chiéu than tAm ngay trong hién tai. Cai thdy iy ciing mé rong dén thién
va bat thién, dén cin ban cta tham, sin, si va cin ban cta vo tham, vo sin, v si. Nguoi
¢6 Chanh kién khong con nhin doi bang thanh kién hay cam xtic nhat thoi, ma bang tué
tri vé nhan va qua, vé nghiép va sy van hanh cua cac phap. T d6, ngudi dy thay duoc
duyén khéi: do cai ndy ¢c6 mat nén cai kia ¢ mat; do cai ndy doan diét nén cai kia doan
diét. Khong co gi ton tai doc 1ap, khong c6 mot ban ngd thuong hang ding sau nam thi
uan dang sanh diét timg sat-na. Khi Chanh kién duoc khai mé, than kién dan bi pha v&,
nghi hoac dan duoc thao g0, gioi cadm thu dan dugce doan trir. Chinh tir day, nguoi hoc
budc vao dong Thanh phap bang su thay biét chan chanh chtr khong phai bang niém tin
mu quang. Do Chanh kién nén Chanh tu duy sanh khéi; do Chanh tu duy nén 10i n6i, hanh
dong va doi séng dugc thanh loc; tir nén tang éy, Chéanh tinh tdn, Chanh niém va Chanh
dinh dugc thanh tyu. Khi dinh dugc tu tap vién man, tu¢ giac phat sinh; khi tu¢ giac phat
sinh, v6 minh bj cit doan, minh khéi 1én, kho dau duoc diét tan.

B6 “CHANH KIEN THANH PIEN” duoc bién soan theo tién trinh 4y — tir nghe
Chanh phap, nhu ly tac y, thdy rd thién 4c, nghiép qua, T Thanh dé, duyén khoi va nim
thu uan, cho dén doan trir than kién, nhap phap luu va huéng dén minh giai thoat. Hy vong
rang ngudi hitu duyén khi doc nhimng trang sach nay s& khong chi hoc gido 1y bang tri
ning, ma con timg budc soi sang lai chinh minh, dé Chanh kién khong con 1a diéu duoc
doc hiéu, ma tro thanh anh sang sdng dong trong ting suy nghi, 101 néi va hanh dong cua
doi séng hang ngay.

Linh Quy Phip An
Ngay 10 thang 5 niim 2026 (24-3 — Binh Ngo)
Thich Minh Thanh

Kinh 18!



LOI NOI DPAU

“CHANH KIEN THANH DIEN” 13 hanh trinh tré vé& v6i cai thdy ding nhw that —
nén tang dau tién va cling 1a ¢t 161 xuyén sudt ciia toan bo Thanh dao. Trong giao phap
ctia Prc Thé Ton, Chanh k1en khong don thuan 1a mot quan diém ding vé mat 1y luan,
ma 14 sy chuyén hoa tan gbc cach con ngudi nhin doi, nhin tdm va nhin chinh minh. Khi
cai théy sai l1éch con ton tai, kho dau van tiép tuc dugc nudi dudng. Khi Chanh kién khoi
1én, con dudng giai thoat bat ddu mé ra.

Cubn sach nay duoc trién khai theo mét tién trinh c6 hé théng, dan nguoi doc di tir
nhiing nén tang cin ban nhat cia T Thanh D& dén chiéu sau cua duyén khoi va sy doan
diét kho dau. Noi dung khong dung lai ¢ viéc trinh bay giao ly, ma co gang ndi lién giita
Thanh dién va kinh nghiém sdng thuc té, dé ngudi hoc c6 thé nhan ra Chanh phap ngay
trong timg cam xuc, suy nghi va phan tng thuong ngay cua chinh minh. O phan dau, tac
pham mo ra van dé cot 16i cua doi séng con nguoi: kho dau va nguyen nhan cua kho dau.
Tur d6, nguoi doc duge dan vao y nghia ciia Chanh tri kién — thay ding vé Kho, Kho tap,
Kho diét va con duong dua dén Kho diét. Tiép theo 1a tién trinh chuyén hoa noi tam qua
Chanh tu duy, Chanh ngtr, Chanh nghiép va Chanh mang, gitip nguoi hoc hiéu rang dao
10 giai thoat khong nam ngoai doi song, ma bat dau tir chinh cach nghi, cach noi va cach
song moi ngay. Mot diém ndi bat ciia sach 12 phan trinh bay vé duyén khoi va chiéu doan
diét cua duyén khoi. Cac chu d& nhu vé minh, hanh, thac, danh sic, sau xt, xtc, tho, 4,
thtl va hitu dugc khai trién theo hudng thuc hanh quan chiéu, giup ngudi doc nhan ra co
ché van hanh cua kho dau ngay noi than tdm hién tai. Pong thoi, phap hanh “CHE —
POAN — TU — TRI” dugc gi6i thiéu nhu mot phuong phap cu thé dé chuyén hoa bét
thién va nuoi 16n thién phap. Bén canh do, tac pham ciing nhan manh vai trd ctia Chanh
tinh tAn, Chanh niém va Chanh dinh nhu ba sttc manh ndi tim gitp ngudi tu di sau vao
thanh tinh va giai thoat. Tlr nén tang dy, nguoi hoc dan tién dén Chéanh tri va Chanh giai
thodt — muc tiéu toi hau ctia Thanh dao.

Hy vong rang cudn sach nay khong chi 1a mot tai liéu nghién ctru hay hoc hoi gido
1y, ma con tré thanh nguoi ban dong hanh trén hanh trinh quay vé soi sang chinh minh.
Baéi1 khi Chanh kién dugc thap 1én, con ngudi khong chi hiéu dao — ma bat dau song duoc
voi dao.

Thanh tim giti dén ngudi hiru duyén.



PHAN 1. MO CUA CHANH KIEN
Chuong 1. Tiéng Goi Tir Kho Pau
1. Khé khong chi 1a nwée mét

Con ngudi thuong chi nhan ra kho khi ddi dién mat mat, bénh tat hay chia ly. Mot
giot nudc mat, mot cudc doi do va, mot 1an that bai nang né rat d& khién nguoi ta goi tén
kho dau. Thé nhung, theo céi thay cua Thanh dao, kho khong chi nam trong nhiing bién
c¢b 16n lao ay. C6 nhitng ndi kho 4m tham hon, kin dao hon, len vao ting ngay séng ma
phan dong con nguoi khong nhan ra. D6 1a sy bat an khi long con ham muén, 1 ndi so
khi phai giit 1dy diéu minh yéu thich, 1a cam giac hut hing khi moi thir d6i thay ngoai y

muon.

Nhiéu nguoi nghi rr?mg chi can ¢6 du tién bac, tinh cam hay dia vi thi do1 séng S€
binh an. Nhung cang nim giit, tm lai cang lo mat. Cang chay theo sy thoa man, cam giac
thiéu thon cang tinh vi hon. Dyc vong khong bao gio néi 10i két thuc; n6 chi lién tuc mao
ra nhitng mong cau méi. Vi vdy, cai kho sau nhat khong nam & hoan canh bén ngoai ma
nam & su troi bude bén trong cua tam thirc chua dugc soi sang. Biic Thé Tén khong nhin
kho bang cai nhin bi quan. Ngai khong tuyén bd cudc doi chi toan dau dén, ma chi ra ring
noi nao con tham ai, noi d6 con bat an. Khi con ngudi khong thay rd ban chat vo thudng
ctia cac phap, ho s& cb giit nhitng diéu vén khong thé gitt mai. Tir d6 sinh ra lo au, tiéc
nudi, gian dir va tuyét vong. Chinh vi khong thay diing nén con ngudi tiép tuc dung lén
v6 s6 nguyén nhan tao kho cho chinh minh. Khé d6i khi mang déng vé rat dep. Mot 15i
khen c6 thé khién tdm vui thich rdi sinh chap thii. Mot thanh cong c6 thé nudi 16n ban nga.
Mot mbi quan hé tuong 1a hanh phtc lai am tham tao nén sg hai va 1& thudc. Bé ngoai, doi
song van binh thudng, nhung sau bén trong, tim chua timg that sy ty do. Ngudi doi thuong
chay tron cam gidc kho chiu ma khong hiéu réng chinh sy chay tron éy lai 1a mot dang
kho khéc.

Boi vdy, budc dau ctia Chanh kién khong phai tim cach phi nhan khd dau, ma 13 du
binh tinh dé nhin thang vao né. Khi quan sat k§ doi sdng, nguoi hoc dao s& nhan ra co
nhimg luc than khong dau nhung tdm véan bat an; ¢ nhitng khi moi thir diy du ma long
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van trong rdng. Cai thdy 4y mé ra mot cau hoi quan trong: néu moi su thoa man déu ngin
ngui, vy ddu mai 1a su an on that su? Tir ddy, con duong tu hoc bat dau khong phai bang
niém tin mu quing ma bang sy quan st truc tiép noi chinh minh. Khi mét thiy sic dep,
tdm c6 sinh dinh mac hay khong? Khi nghe 101 trai ¥, sdn hin c6 khoi 1én khong? Khi
duoc yéu thuong, tim c6 so mat mat khong? Nhimg diéu 4y tudng rat nho, nhung chinh
1a noi kho dang van hanh mdi ngay. Néu khong nhin ra gdc ré ctia kho, con ngudi thuong
chi tim cach chira phﬁn ngon. Ho thay ddi hoan canh, doi cong viéc, ddi noi séng, tham
chi d6i ca cac mbi quan hé, nhung tdm bat an van con nguyén vi nguyén nhén that su chua
dugc nhan dién. Drc Phat day rﬁng kho khong ty nhién xuét hién; n6 c¢6 nhan, c6 duyén
va c6 diéu kién dé sinh khoi. Khi nhan kho con ton tai, kho sé& tiép tuc tai dién dudi nhiéu
hinh thirc khac nhau. Thiy duoc diéu d6, ngudi hoc bat dau hiéu vi sao Chanh kién duoc
goi la ctra vao Thanh dao. Chi khi nhan ra ban chét cua kho, con nguoi maoi that sy mudn
tim con dudng thoat kho. Néu con xem nhiing tréi budc ciia duc lac 13 hanh phuc tuyét
ddi, viéc tu tap s€ rat d& trd thanh hinh thic hodc mong ciu mo hd.

Tuy nhién, céi thay vé kho khong nham dan con ngudi dén chan doi hay bi luy. Trai
lai, d6 1a bude dau cua tinh thic. Mot nguoi biét lira nong s€ khong con vo tinh cham tay
vao lira. Cling vay, khi thiy rd tham i din dén bat an, ngudi Ay bat dau hoc cach séng
cham lai, biét du hon, bt nam giit hon va quay vé quan sat ndi tdm nhiéu hon. Chanh
phap khong tach roi doi sdng thuong ngay. Ngay trong mdt bira an, mot cude trd chuyén
hay mdt 1an noi gian, nguot hoc da co thé nhan ra kho dang sinh khéi nhu thé nao. Tir sy
nhan biét dy, tim dan c6 kha nang ding lai trude khi bi cudn theo phan tng quen thudc.
Pay chinh 1a budc chuyén dau tién tir mé sang ngd, tir phan tmg vo thic sang song tinh
thtrc.

Khé dau, vi vay, khong con chi 1a diéu dé than trach, ma tré thanh tiéng goi danh
thirc con ngudi quay vé tim hiéu chinh minh. Va déi khi, chinh tir nhitng va cham sau nhat
ctia cudc doi, canh cira Chanh kién méi that su bat dau mo ra.

2. Khi con nguoi chay mai trong duc lac

[t ai nhan ra rang phan 16n mét moi cta doi ngudi khong dén tir thiéu thén, ma dén
tir su theo dudi khong cé diém dirng. TAm con ngudi luén hudng ra bén ngoai dé tim kiém
mot diéu gi d6 khién minh cam thdy day du hon: mot tai san 16n hon, mot vi tri cao hon,
mot 101 cong nhan nhiéu hon hay mot cam giac d& chiu kéo dai hon. Thé nhung, cang chay
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theo sy théa man, ndi tdm lai cang khé an dinh. Duc lac giong nhu nuéc mén; cang uong

cang khat, cang ddm nhiém cang kho thoat ra.

Mot ngudi c6 thé nghi rang chi can dat dugc diéu minh mong mudn thi s& hanh phic.
Nhung khi dat dugc roi, niém vui chi ton tai trong chdc 14t trude khi mot ham mubn méi
xuat hién. TAm ludn chuyén dong giita dugc va mat, thich va khong thich, hy vong va that
vong. Chinh sy dao dong lién tuc éy khién con nguoi sé)ng ma hiém khi that sy binh an.
DPtrc Thé Ton goi do6 1a su nguy hiém cua duc. Duc tu n6 khong phai 1a mot vat cu thé nim
bén ngoai, ma 1a su dinh mac cua tim ddi véi cam giac dé chiu. Vi khong thiy rd ban chét
v6 thudng ctia cac phap, con nguoi thudng nham 1an cam giac thoa man tam thoi v6i hanh
phuc bén vimg. Ho cang cb giit, ndi lo cang 16n; cang 18 thudc vao cam giac d& chiu, tim
cang yéu dudi trude d6i thay. Quan sat ki sé thdy phan 16n xung dot trong cudc doi déu
c6 lién hé voi ai duc va chap thu. Tur su tranh gianh loi ich, ganh ty dia vi cho dén nhiing
d6 v& trong tinh cam, tat ca déu bat dau tir tAm mudn nam gitr diéu minh yéu thich va loai
b6 diéu minh khong wa thich. Khi duc khong dugc dap tng, san han sinh khéi. Khi duc
dugc dap tng, tam lai s¢ mét. Vi vay, du & trang thai ndo, noi tAm van kho thoat khoi bat
an. C6 nhitng nguoi danh gan ca cudc doi dé ching minh gia tri ban than qua thanh tuyu
va su cong nhan. B& ngoai, ho ¢ thé rat thanh cong, nhung sau bén trong lai ludn cing
thang va trong rong. Mot 10i ché bai nho ciing du khién tam dao dong. Piéu d6 cho thay
hanh phuc xay trén duc va ban ngd luén mong manh. N¢ ton tai tiy thudc vao diéu kién
bén ngoai, nén khi diéu kién thay d6i, cam giac an On ciing bién mat theo.

Thuc té, duc lac khong chi nam & tién bac hay huong thu vat chat. C6 khi d6 1a sy
say mé danh tiéng, su dinh méc vao quan diém c4 nhan, hay tham chi 1a mong cau ngudi
khac phai d6i xtr véi minh theo ¥ mudn. Tam cang dat minh lam trung tdm, kho dau cang
dé phat sinh. Vi vy, Chanh kién khong dimg & viéc tranh duc theo hinh thirc bén ngoai,
ma 13 thiy rd ban chat cta su dinh mic dang van hanh trong tdm. Khi mat thdy mot diéu
hap dan, tam lién mudn nam giir. Khi tai nghe 101 khen, ban nga 1ap tic cam thay thich
thii. Nhimg phan tng 4y dién ra rat nhanh nén phan 16n con ngudi séng ma khong nhan
ra minh dang bi dan dat boi thoi quen tham ai. Chi dén khi mat mat hodc thit vong x4y ra,
ho méi cdm nhan dugc stic nang cua sy 1€ thude ndi tam. Con dudong Puc Phat chi day
khong phai ép budc con ngudi chdi bo cude sdng, ma gitip ho nhin rd gidi han cua duc lac
dé khong con bi n6 chi phdi. Khi thiy ring moi cam giac déu sinh roi diét, tAm bat dau
b6t chay theo sy thoa man nhat thoi. Tir d6, nguoi hoc biét quay lai quan sat chinh minh

5



thay vi lién tuc tim kiém bén ngoai. Diéu nay rat gan giii voi doi sdng hing ngay, khi an
mot mon ngon, co thé tu nhin lai xem tAm c6 sinh tham ddm hay khong. Khi st dung
mang x4 hoi, c6 thé quan sat cam gidc mudn dugc chi ¥ va cong nhan dang hoat dong
nhu thé nao. Khi ndi gian vi khong duoc dap ing y mudn, c6 thé nhan ra gbe ciia con gian
chinh 14 sy chap thi1 vao cai minh thich. Sy quan sat 4y khong nham tu trach ban than, ma
dé thay rd co ché sinh khoi ctia khod dau. Dan dan, nguoi hoc sé hiéu rang an lac khong
nam & viée ¢6 that nhiéu diéu dé huong thu, ma nam & kha nang khong bi 1¢ thudc vao
chung. M4t tam biét du s& nhe hon mot tAm ludn thiéu thén. Mot nguoi biét dung lai s€
binh an hon ngudi mai chay theo ham muén cta chinh minh. Béi thé, Chanh dao khong
xdy dung trén su dan ap duc vong bang y chi cuc doan, ma trén tri tué thay rd ban chat
cta duc. Khi thiy duc 1a vo thuong, 1a khong thé mang lai théa man bén vimg, tdm ly
tham méi dan sinh khoi mot cach tu nhién. Va ciing tir ddy, con ngudi bat dau budc ra
khoi vong xoay kiém tim bat tan dé quay vé nudi dudng doi séng nodi tim tinh thirc va tu
do hon.

Piéu kho nhat khong phai tir bd mot dbi tugng bén ngoai, ma 1a hoc cach khong dé
tam minh bi kéo di boi moi ham mudn vira sinh khai. Khi lam duge diéu do, du van song
gifta cugc do1, con nguoi van c¢6 thé gilt dugc sy an on sau bén trong. D6 chinh 1a budc
dau cua tu do ma Chanh phap hudng dén.

3. Sur thét bi che béi théi quen sdng

Con nguoi thudng nghi rang minh dang nhin cudc doi bang su that, nhung phan 16n
chi dang nhin qua I6p man cua théi quen va cam xac. Nhirng gi 1ap di 1dp lai qua lau s€
dan tré thanh diéu “binh thudng”, dén muc it ai con dimg lai dé tu hoi: liéu cach minh
dang sbng co that su dua dén binh an hay khong. Chinh vi quen voi dong van hanh 4y nén
nhiéu ngudi séng gitta khd dau ma van khéng nhan ra ngudn gbc ctia khd dau nam ngay
trong cach thdy va cach phan tmg ciia minh mdi ngay.

Mot nguoi thire day véi dién thoai trén tay, voi vang lao vao cong viége, lién tuc chay
theo thong tin, hon thua, mong cau roi két thic ngay béng su mét moi va tréng rSng. Cudc
song 4y kéo dai qua nim thang dén mirc ho xem n6 1a diéu hién nhién. Tam it khi duwoc
yén dé nhin lai chinh minh. Khi c6 chit bt an, con ngudi thudng tim cach 14p day bang
giai tri, huong thy hodc tim kiém thém mot cam giac dé chiu khac, thay vi quay lai quan
sat nguyén nhan that sy bén trong ndi tim. Théi quen sdng ¢ sitc manh rat 1én vi nd van
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hanh gin nhu vé thirc. Mot cAu n6i 1am minh kho chiu c6 thé lap tirc kéo theo phan mg
san han. Mot 11 khen c6 thé khién tAm vui thich va sinh chap trudc. Khi gip diéu vira y,
tam mudn giir lai; khi gap diéu trai y, tim muén chéng d6i. Nhiing phan tng iy dién ra
nhanh dén mtc con nguoi tuéng do 1a “ban than minh”, trong khi that ra chi 1a sy van
hanh cua tap khi dugc nudi dudng lau ngay.

Dtrc Thé Tén chi ra rang vé minh khong phai 13 thiéu kién thirc thong thudng, ma 13
khong thay dung ban chét ctia cac phap. Vi khong thay 16 vo thudng, con ngudi quen xem
moi thir 12 bén chic. Vi khong thiy rd duyén khoi, ho tuong c6 mot cai “t6i” that sy dung
sau cam xuc va suy nghi. Ciing vi khong thay rd ban chét ciia tham 4i, ho tiép tuc chay
theo nhing diéu tam bo rdi that vong khi chiing thay d6i. Piéu dang ndi 13 thoi quen séng
khong chi che 14p sy that ma con tao cam gic an toan gia tao. Mot nguoi quen sdng trong
su hon thua c6 thé xem canh tranh 1a dong luc tat yéu cua doi song. Mot ngudi quen phan
g bang ndng gian co thé nghi d6 14 ca tinh manh m&. Mot ngudi ludn bi cudn theo duc
vong lai tuéng rang hudng thu chinh 1a ty do. Khi cai sai trd thanh diéu quen thudc, con
nguoi rat kho nhan ra minh dang di léch hudng. Boi vy, Chanh kién khong dén chi bang
viéc nghe gido 1y hay doc kinh sach. Néu doi song hang ngay khéng co su quan sat ndi
tam, tri thire rat dé dung lai & khai niém. Nguo1 hoc dao can bat dau tir viéce nhin lai nhirng
phan tng quen thudc ctia chinh minh. Khi bi ché bai, tim dang sinh khai diéu gi? Khi
khong dugc dap ung y mudn, vi sao lai buc boi? Khi dugc khen ngoi, vi sao lai théy dé
chiu? Chinh trong nhiing diéu rat nho éy, su that vé tham, san, si dang hién bay. Nhiéu
nguoi mong tim chan 1y ¢ noi xa, nhung lai bé quén doi séng thyc tai dang dién ra ting
ngay. Trong khi d6, Chanh phap ludn bat dau tir sy tinh thirc noi than tdm hién tai. Khi
an, biét minh dang an véi tim tham hay biét du. Khi n6i, nhan ra 10i ndi iy xuat phat tir
thién y hay tir sy hon thua. Khi tiép xac véi nguoi khac, thay ré tim minh dang mudn
kiém soat, duoc cong nhan hay dang that su lang nghe. D6 chinh 13 qué trinh dwa Chanh

kién vao do1 song.

Su che phu cta théi quen con ndm & cach con ngudi dong hda minh véi suy nghi va
cam xuc. Mot con gian vura sinh khéi lién duoc xem 13 “toi dang gian”. Mot ndi budn xuit
hién lién tré thanh “t6i dang kho”. Vi thiéu quan sat nén ngudi ta bi cudn troi theo tim
hanh ma khong thdy ring moi cam xtc déu do duyén sinh roi ciing do duyén ma diét. Khi
c6 kha nang lui lai dé nhin, nguoi hoc bat dau nhan ra gifta minh va cdm xac c6 mot
khoang khéng cua tinh thire. Pay ciing 14 1y do Ptrc Phat nhan manh vai trd cta nhu 1y

7



tac y. Néu khong biét hudng tdm ding cach, con ngudi s& tiép tuc nudi 16n ta kién qua
chinh nhitng suy nghi quen thudc mdi ngay. Nguoc lai, khi biét quan sat ding nhan dung
duyén, thay ro diéu gi dua dén bat an va diéu gi dwa dén an 6n, ndi tAm dan thay doi tir
géc ré. Su chuyén hoa that sy khong xdy ra trong mdt khoanh khic cam xtc, ma duoc
hinh thanh tir nhitng 1an nhan biét nho bé nhung lién tuc. Mdi 1an khong dé san han din
dat 101 n6i, mdi 1an thay tham khéi ma khong voi chay theo, mdi lan dimg lai truéc phan

ung quen thudc, &nh sdng Chanh kién lai duoc nudi 16n thém mot chat.

Vi thé, diéu che lap sy that khong nam & thé gidi bén ngoai ma nam trong thoi quen
nhin doi bang vo minh va chap thu. Khi nguoi hoc bat dau song cham lai, biét quan sat va
quay vé soi sang chinh minh, 16p man ay dan duoc mo ra. Va ciing tir 46, con dudng tinh
thirc khong con 1a 1y thuyét xa voi, ma trd thanh mot sy chuyén hoa that sy trong timg
ngay soéng.

4. Canh cira dau tién cua nguoi cau dao

Khéng phai ai budc vao con duong tu hoc cling bat dau bang tri tué sdu xa. Phan 16n
con nguoi chi that su tim kiém Chanh phép khi da di qua da nhimg bét an ctia doi sdng.
C6 nguoi dén véi dao sau mot bién ¢b 16n, b nguoi sau nhidu ndm chay theo danh lgi ma
van khong tim dugc su binh yén, cling c6 nguoi du dang séng di diy nhung trong long
van 4m tham cam thay thiéu mot diéu gi d6 khong thé goi tén. Chinh nhitng khoang tréng
ay tré thanh tiéng goi khién con nguoi bat dau quay lai nhin sau vao chinh minh.

Tuy nhién, budc dau cua nguoi cau dao khong nam & viéc hoc that nhiéu hay cd géng
tré thanh mot hinh mau dic biét. Canh ctra dau tién cua Thanh dao thuc ra rat gian di: biét
dirng lai dé thiy minh dang kho va thdy nguyén nhan cta khd khong nam hoan toan ¢ thé
gidi bén ngoai. Khi con cho rang moi bat an déu do nguoi khac hay hoan canh tao ra, con
ngudi sé tiép tuc tim cach thay doi bén ngoai ma quén mat ndi tim mai 14 noi gdc ré cua
moi phan tng. Ptic Thé Ton chi ra rang Chanh kién khong tu nhién sinh khai néu thiéu
duyén. Mot ngudi c6 thé nghe Chanh phép rat nhiéu nhung van khong chuyén héa néu
thiéu su tac y dung dan. Nguoc lai, c6 nguoi chi nghe mot 10i chan that nhung biét suy
xét dung nhan dang duyén thi ndi tim bat dau thay doi. Vi vay, hanh trinh cau dao khong
khai d¢au bang niém tin mi quang ma bang kha ning lang nghe va quan chiéu.



Cé6 nhiing ngudi hoc dao chi dé tim cam giac an ui, tim mdt noi dya tinh than hodc
mong cau phudc bau cho doi séng hién tai. Pidu d6 chua sai, nhung néu ding lai ¢ d6 thi
van chua cham dén c6t 16i caa Chanh phap. Con dudng Pirc Phat chi day khong nhiam t6
diém ban ngd hay gitp con ngudi théa min mong cau thé gian tinh vi hon. Muc dich sau
xa ctia dao 16 1a gitip thay rd v6 minh, tham 4i va chap tha dang van hanh nhu thé nao dé
timg bude di ra khoi su tréi budc ay. Boi vy, canh cira dau tién cia ngudi cau dao chinh
1a hoc cach nhin lai ndi tdm thay vi chi nhin ra bén ngoai. Khi ndi gian, nguoi iy bat dau
ti hoi diéu gi dang bi ton thuong trong minh. Khi tham mudn sinh khoi, ho quan sat xem
tam dang tim kiém diéu gi dé cam thiy du day. Khi dau kho vi mat mat, ho dan nhan ra
moi phap hiru vi déu vo thuong, khong thé nam gitt mai theo y mudn. Su chuyén hudng
ay rat quan trong vi né danh déu budc di dau tién tir vo minh sang tinh thirc. Trudc day,
tam thuong phan tng theo théi quen: thich thi nim giir, khong thich thi chdng dbi. Nay
ngudi hoc bat dau co kha nang dimg lai dé nhin siu hon vao nguyén nhan ctia phan Gng
ay. Chinh khoang dirng nho bé dé6 mé ra co hoi cho Chanh kién sinh khdi.

Trong doi song hién dai, con nguoi thudng bi cudn vao toc do va ap luc lién tuc. Ho
quen lap day thoi gian bang cong viéc, giai tri va thong tin dén mac hiém khi c¢6 co hoi
that su ngéi yén vo61 chinh minh. Thé nhung, néu nodi tm khong dugc soi sang, moi thanh
tuu bén ngoai van kho mang lai an 6n 1au dai. Vi vay, ngudi cau dao khong nhat thiét phai
roi bo cude séng thé gian, nhung can hoc cach soéng tinh thic gitta chinh doi sng ay. Mot
bita an cling c6 thé trd thanh noi thyc tdp Chanh kién néu biét nhin tim tham dang hoat
dong ra sao. Mot cude tro chuyén cling co thé tré thanh co hoi tu tap khi nhan ra ban nga
dang mudn hon thua hay dugc cong nhan. Ngay ca nhiing lic that vong hodc tén thuong
cling c6 thé gitip nguoi hoc thdy rd su chip thu va mong cu ctia chinh minh. Chanh phap
vi thé khong tach roi thuc té, ma hién dién ngay trong timg tiép xtic rat binh thudng cua
doi sdng hang ngay. Diéu quan trong 13 ngudi hoc phai du thanh that v6i chinh minh. Néu
chi hoc dao b'fmg khai niém ma khong ddm nhin vao tham, san, si dang tdn tai trong ndi
tam, su tu tap rat dé tré thanh hinh thire. Trai lai, khi ¢6 kha nang thﬁy 0 nhitng bét thién
phap dang sinh khoi ma khong che day hay bién minh, d6 da 1a mot budc tién 16n trén con
duong chuyén hoéa.

T cai théy ban dau éy, nguoi cau dao dan hiéu vi sao Chénh tri kién duoc dit & vi
tri mé dau trong Thanh dao tim nganh. Khi thdy dung, huéng di ciia doi séng bét dau thay
d6i. Tu duy tré nén lanh manh hon, 101 néi b6t ton hai hon, hanh dong ciing dan di vao su
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tinh thirc. RAi tir nén tang d6, Chanh tinh tdn, Chanh niém va Chanh dinh méi c6 thé dugc
nudi 1én mot cach vimg chic.

Con duodng giai thoat khéng mo ra bang nhitng diéu huyén bi xa voi, ma bat dau tir
khoanh khac con ngudi that sy muén hiéu chinh minh thay vi tiép tuc chay tron khoi noi
tam. Va d6i khi, chi cAn mot 1an nhin sau vao khd dau béng tam tinh thuc, canh ctra dau
tién ciia Thanh dao da bat dau hé mo.

Két Lu4n

Khé dau khong chi hién dién trong mat mat hay nudc mat, ma con 4m tham ton tai
trong chinh su chay theo duc lac, trong nhimg théi quen séng thiéu tinh thtrc va trong cach
con ngudi bam chap vao cai “t6i” ctia minh. Vi khong thay rd ban chét vé thuong va
duyén khoi ctia cac phap, tm lién tuc bi cudn vao tham mudn, phan tmg va bat an. Khi
ngudi hoc biét dimg lai dé quan sat ndi tAm, nhan ra nguyén nhan cta kho va bit dau nhin
doi béng Chanh kién, canh ctra dau tién ctua Thanh dao duge mé ra, dua doi séng di dan
vao tinh thirc va an 6n chan that.

Bai K¢ Téom Lugc

Kho dau chi ¢ 1¢ tudn roi,

Duc kéo tam di khép cudc doi.
Thay dting nhan duyén 13 mo dao,
Minh 1én ting budc thoat luan hoi.

So' P6 Tém Luge

KHO DAU

l -

DUC LAC — CHAP THU — VO MINH

i z

THOI QUEN SONG CHE MO SU THAT
l z

QUAN CHIEU NOI TAM

l -

CHANH KIEN SANH KHOI
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l
MO CUA THANH BAO

Chwong 2. Hai Con Puwong Cia Nhan Thire
1. Ta kién khéi 1én nhw thé nao

Khéng ai tu nhién mudn khd dau, nhung rat nhiéu ngudi lai Am thAm nudi 16n nguyén
nhan ctia khd mdi ngay ma khong hay biét. Piéu dang chu y 1a ta kién thuong khong xuat
hién dudi hinh thirc qué rd rang. N6 len 10i vao nhan thirc qua nhitng diéu quen thudc, hop
1y va rat dé dugc chap nhan. Mot suy nghi lap lai di 1au sé trd thanh niém tin. Mot 16i
song duoc s6 dong cb vii s& dan dugc xem nhu chan 1y. Va khi con nguoi khéng con kha
nang nhin lai chinh minh, ta kién bat dau bén ré.

C6 nguoi tin rang hanh phac ndm & viée s hitu nhiéu hon ngudi khac. C6 nguoi lai
xem su huong thu 1 muc tiéu toi hau ctia doi séng. Cling ¢ ngudi 1y ban nga lam trung
tam, luén mubn duoc cong nhan, chién théng va kiém soat moi thir theo y minh. Nhiing
diéu éy thoat nhin rat binh thuong, nhung sau bén trong lai 1a cai théy 1éch khoi su that.
Vi cang xdy dung doi sdng trén tham 4i va chép thii, ndi tim cang bat an va dé tén thuong.
Ptic Thé Ton chi ra rang ta kién khong khéi 1én vo ¢d. N6 ¢6 nhan va c6 diéu kién dé sinh
khéi. Mot trong nhitng diéu kién éy la viéc tiép nhan sai 1éch ma khong c6 sy quan chiéu.
Con ngudi thudng bi anh hudng béi 11 ndi, quan diém va 16i sbng xung quanh nhiéu hon
ho tudng. Néu thuong xuyén tiép xtic voi nhitng tu tuéng nudi 16n duc vong, san han hay
hon thua, tim dan bj dan theo ma khong nhén ra. Khi nghe diéu hop voi tham muén cta
minh, ngudi ta rat d& tin ma khong can suy xét. Tuy nhién, nguyén nhan sau hon khong
chi nam & tac dong bén ngoai ma con ¢ cach ndi tdm tiép nhan moi tht. Cung mot 101 noi,
c6 nguoi nghe rodi quan chiéu, c6 ngudi nghe rdi chap thu. Cung mot hoan canh, c6 ngudi
truong thanh trong tinh thirc, c6 ngudi lai nudi 16n san han va oan trach. Diéu d6 cho thiy
gbc 1é& cua ta kién nam & sy thiéu kha ning nhin dung nhan duyén cua cac phap. Nhiéu
khi con ngudi khong nhén ra minh dang sdng bang ta kién vi né qua gan véi thoi quen
hang ngay. Mot ngudi san han thuong nghi minh chi dang bao vé 18 phai. Mot nguoi day
tham muén lai tuong minh dang sng c6 muyc tiéu. Mot ngudi cd chap dé xem d6 1a ban
linh. Chinh su déng héa véi suy nghi va cam xac khién ho kho nhén ra ndi tAm minh dang
bi v6 minh dan dat.
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Nguy hiém cua ta kién khong nam & viéc hiéu sai mot khai niém, ma & chd n6 dinh
huéng toan b doi sdng. Khi thiy sai vé hanh phuc, con ngudi sé chay sai hudng. Khi
théy sai vé ban than, moi phan ung va lya chon ciing dan 1éch lac theo. Mot céi théy cho
réng ““co cai toi that su dé bao vé” sé& kéo theo tranh gianh, tu a1 va hon thua. Mot cai théy
cho rang “duc lac s& dem lai thoa mén lau dai” s& khién tAm mai chay theo d6i twong bén
ngoai ma khong bao gio di. D6 14 1y do vi sao Pirc Phat dit Chanh kién ¢ dau con duong
tu tap. Néu khong nhén ra ta kién dang van hanh, nguoi hoc rat d& bién viéc tu thanh mot
hinh thtrc ciing ¢ ban nga tinh vi hon. C6 nguoi hoc dao dé duoc ton trong, dé cam théy
minh hiéu biét hon nguoi khac hodc dé tim kiém cam gic an toan cho cai “t6i”. B& ngoai
1a hoc phép, nhung siu bén trong van 1a tham 4i va chap thu dang hoat dong. Quan sat k§
doi sdng sé thay ta kién thudng di cing phan tng thiéu tinh thirc. Khi bi xic pham, tim
lap tirc ndi gian ma khong thdy con gian dang thiéu dot chinh minh trudc tién. Khi dat
duoc diéu mong mudn, tim lién sinh kiéu man hodc bam viu. Khi gip nghich canh, ngudi
ta thudng trach hoan canh hon 14 nhin lai nguyén nhéan sau xa bén trong noi tim. Tét ca
déu xudt phat tir viéc khong thdy dung ban chat vo thudng va duyén sinh cta cac phép.
Mot nguoi c6 Chanh kién khong phai 1a nguoi khong con cam xtc, ma la ngudi biét nhin
sdu vao cam xuc dé hiéu no dang sinh khdi tir ddu. Ho khong voi tin moi suy nghi xuét
hién trong dau minh. Ho ciing khong dé nhitng phan tGng nhit thoi quyét dinh toan bo
hanh dong. Khoang dimng giira cam xtic va phan tng chinh 13 noi tri tué bat dau xuét hién.
Trong thuc té, viéc nhan dién ta kién can duoc thuc tap tur nhitng diéu rat nho. Khi cam
thdy kho chiu vi ngudi khac khong 1am theo ¥ minh, c6 thé tu hoi: diéu gi dang bi chip
thit & day? Khi ganh ty trudc thanh cong ctia ngudi khac, can nhin lai xem ban nga dang
mudn diéu gi. Khi chay theo mot ham mudn méi, nén quan sat xem tam co6 that sy an hon
sau khi dat duoc hay khong. Chinh su quan sat lién tuc ay gitip ngudi hoc dan tach minh
khéi nhitng khuoén mau nhan thire sai léch da ton tai tir 1au. Ta kién giéng nhu mot 16p
swong mong pht 1én nhan thirc. Nguoi ¢ trong swong thuong tudng minh thay rét rd, cho
dén khi 4nh sang xuat hién. Chanh phap khong ép budc con ngudi phai tin ngay lap tirc,
ma khuyén khich ho nhin lai, quan chiéu va tu thdy bang kinh nghiém séng ciia chinh
minh. Khi bit ddu nhan ra tham dan dén bt an, san din dén kho dau va chip nga khién
tam ludn dao dong, ngudi hoc da bude ra khoi bong t6i cua ta kién dé tién gan hon dén
Chénh kién.
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Hanh trinh 4y khong dién ra trong mot ngdy, nhung mdi 1an thiy rd mot phan tng
sai 1am ctia ban than ma khong tiép tuc nudi dudng nd, ndi tim da bat dau chuyén hudng.
Va chinh tir nhitng chuyén dong nho bé 4y, con duong tinh thirc dan dugc mo ra.

2. Tieéng néi dan vao mé lam

C6 nhirng 161 noi chi di ngang qua tai roi bién mat, nhung ciing c6 nhimng 161 4m tham
dinh hinh ca mot doi ngudi. Con nguoi sdng gitta vo s6 am thanh, quan diém va anh hudng
mdi ngdy nén rat khé giir duge cai nhin doc 1ap néu thiéu sy tinh thic. Didu nguy hiém 1a
ta kién thuong khong xuat hién dudi dang diéu gi qua sai trai hay cuc doan. N6 nhiéu khi
mang dang vé hop 1y, hap din va phu hop véi ham muén cia sd dong. Vi vy, ngudi ta
dé tiép nhan ma khong nhan ra ndi tdm minh dang dan bj dan 1éch khoi su that.

Mot dira tré 16n 1én trong moi truong dé cao hon thua s& dan tin rang gié tri cia minh
phu thudc vao viée vugt qua ngudi khac. Mot nguoi thudng xuyén nghe nhiing quan diém
nudi 16n duc vong s& xem hudng thu 1a muc tiéu ty nhién cia cude séng. Co ngudi tiép
xuc 1au v6i san han va chi trich dén mirc nghi rang phan tng gay git 1 biéu hién cia manh
mé&. Tam thirc con ngudi von chiu anh hudng rat sau tir diéu minh nghe, diéu minh tiép

xuc va diéu minh 13p lai moi ngay.

Puc Thé Ton timg chi rd rang ta kién c6 thé sinh khoi tir: “Tiéng néi ciia ngwoi
khdc va khéng nhw Iy tic y. Nhitng phdp nay, nay cdc Ty-kheo, la hai duyén khién ta
kién sanh khéi.” (trich bai kinh Hy Vong, Tang Chi Bg, tdp1) khi di cung su tac y thiéu
tinh thirc. Didu d6 khong ¢ nghia moi 10i ndi bén ngoai déu nguy hiém, ma van dé nam
& cach noi tim tiép nhan ching. Néu tdm dang day tham mudn, con ngudi s& dé bi hap
dan boi nhitng 101 hira hen théa man duc lac. Néu ban nga qua 16n, ho sé& thich nghe nhimg
diéu khién minh cam thay vuot trdi hon ngudi khac. Chinh sy twong tng giita phién nio
bén trong va anh huong bén ngoai khién ta kién bén ré ngay cang sau. Ngay nay, tiéng noi
dan vao mé 1am khong chi dén tr mot c4 nhan hay mot moi truong cu thé. N6 hién dién
khap noi: trong truyén thong, mang xa hoi, cac xu hudng sdng va ca nhitng tiéu chuin
thanh cong ma xa hoi khong ngung lap lai. Con nguoi bi cuén vao dong chay ay nhanh
dén mrc it khi tu hoi: diéu minh dang tin c6 that sy dwa dén binh an hay chi dang nudi
16n tham 4i va bat an tinh vi hon? Mot ngudi c6 thé danh nhiéu nam dé xay dyng hinh anh
ban than chi vi s¢ bi xem thuong. C6 nguoi ludn phai chimg minh gid tri cia minh qua
thanh tuu va su cong nhan. Bé ngoai, ho dang song rat ning dong va thanh cong, nhung
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sau bén trong lai l1a n61 lo mat vi tri, sg bi bo lai hodc cam giac khong bao gio du. o 1a
hau qua cua viéc ti€p nhan nhitng tiéng ndi khién con nguoi dong hoa hanh phic voi sy
s& hitu va khang dinh cai toi.

Khéng it trudong hop, mé 1am con duoc che phi bang vé ngoai cua tri thirc hodc dao
dtrc. Mot nguoi c¢d thé néi rat nhiéu vé dao 1y nhung ndi tdm van day hon thua va chap
ngd. C6 nguoi nhan danh su that dé cong kich nguoi khac ma khong thdy san han dang
véan hanh trong chinh minh. Khi thiéu kha nang quan chiéu, ngay ca diéu dung ciing c6
thé bi str dung sai huéng va tré thanh nguyén nhan nudi 16n ban ngi. Piéu dang suy ngdm
1a con nguoi thudng nghe diéu minh muén nghe hon 1a diéu minh can nghe. Nhiing 10i
khién ban nga d& chiu thuong duoc tiép nhan nhanh chéng, trong khi 10i nhic nhé gitp
théy lai chinh minh lai dé bi phan khang. Vi vay, hanh trinh di vao Chanh kién doi hoi
mot su thanh that rat 16n. Nguoi hoc phai du binh tinh dé tu hoi: diéu nay dang din tim
minh dén tham, san, si hay dang dua tdm dén an tinh va sang sudt hon? Viéc nhan dién
anh huong cua “tiéng noi bén ngoai” rat quan trong. Néu thudng xuyén tiép xuc voi ndi
dung gay kich déng, ganh dua hodc nudi 16n duc vong, tim s& kho yén on. Néu séng giita
moi trudng ddy san han va phan xét, ndi tim ciing dé trd nén ning né. Nguoc lai, khi gan
giii nhirng 101 n6i hudng dén tinh thirc, hiéu biét va thién lanh, tim dan thay ddi theo chiéu
huéng tich cuc. Tuy nhién, Chanh phap khong day con ngudi dong kin minh trudc thé
gidi, ma hoc cach tiép xtic ¢o tinh thirc. Khong phai nghe it di, ma 1a biét chon loc va quan
chiéu. Khong phai tranh moi quan diém khac biét, ma 13 khong dé noi tim bi 161 kéo boi
nhing diéu 1am 16n thém phién ndo. Piéu nay doi hoi kha nang nhu 1y tac ¥, tirc nhin ding
gbc ré ctia van dé thay vi phan Gng theo cam xtic nhét thoi.

Thuc tap ay bat dau tir nhimg diéu rat gan giii. Khi nghe mot 10i khen, ¢6 thé quan
sat xem tdm c6 sinh ki€u man hay 1€ thudc vao sy cong nhan khong. Khi nghe 101 chi trich,
c6 thé nhin lai phan ung tu 4i dang khoi 1én nhu thé nao. Khi tiép xuc véi nhitng quan
diém hap dan, nén ty héi liéu chung cé dua dén sy tinh thirc hay chi kich thich tham mudn
va ban ngd. Chinh su quan sat lién tuc ay giup ngudi hoc khong con bi din dat mot cach
v6 thirc. C6 nhimg tiéng néi 1am tdm thém dao dong, nhung ciing c6 nhimng 10i giup con
nguoi dimg lai dé nhin sau vao chinh minh. Khac biét khong nam & 4m thanh bén ngoai
ma ¢ kha ning nhan biét ciia ndi tdm. Khi tdm thiéu tinh thirc, 161 ndi dé tré thanh hat
gidng ctia mé 1Am. Nhung khi ¢6 Chanh kién soi sang, nguoi hoc bit dau biét diéu gi nén
nudi dudng va diéu gi can budng bo.
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Cudi cung, diéu quyét dinh hudng di ctia doi sdng khong phai thé gidi noi gi voi ta,
ma 12 ta dé diéu gi ¢ lai trong tAm minh. Va chinh tir sy lya chon 4y, con nguoi hoic tiép
tuc bude sdu vao vo minh, hodc dan di vé phia anh sang cua tinh thtrc va hiéu biét chan
that.

3. Nhu ly tac y va budc ngoat ngi tam

C6 nhiing khoanh khéc rat nhé nhung du lam d6i huéng ca mot doi nguoi. Poi khi
chi 12 mot 1an ding lai sau con néng gidn, mot dém mat nga vi cam thay trong rong giira
nhimg diéu minh ting theo dudi, hay mot phat lang im khi chot nhan ra tim chua ting
that su binh an. Chinh tir nhitng gidy phut dy, con ngudi bat dau khong con nhin doi theo
quan tinh cii nita. Ho bat dau dit cau hoi. Va ciling tir ddy, nhu 1y tac ¥ tré thanh budc

ngodt cia nodi tam.

Phan 16n khé dau khong dén chi vi hoan canh, ma vi cach tim phan Gng trudc hoan
canh. Hai nguodi cung ddi dién mét su viéc, nhung mdt ngudi chim trong oan trach con
nguoi kia lai truong thanh trong hiéu biét. Sy khac biét khong nam o thé gidi bén ngoai
ma nam & hudng tac y bén trong. Khi tim nhin moi th&t bang tham mudn, hon thua va
chap nga, kho dau sinh khai. Khi tim biét quan chiéu dung nhan duyén, ndi tAm dan mo
ra con duong tinh thirc. Nhu 1y tic y khong phai 1a suy nghi that nhiéu, cang khong phai
c¢d ép minh suy nghi tich cuc. D6 1 kha nang nhin su viéc dung véi ban chat ciia né. Thay
diéu gi dang dan dén bt an. Thay diéu gi dang nudi 16n phién ndo. Thay rang moi cam
xtc déu co nguyén nhan sinh khéi chir khong tu nhién xuét hién. Khi ¢6 cai nhin éy, tam
bat dau thoat khoi phan img vo thirc vén di dugc lap lai sudt nhidu nam.

Mot 161 néi trai y thuong khién san han khdi 1én rat nhanh. Nguoi thiéu tinh thic s&
1ap tirc phan tng hodc tim cach bao vé cai téi cia minh. Nhung néu biét quay lai quan sat,
ho s& nhan ra diéu 1am minh dau khong chi 1a 10i n6i bén ngoai, ma con 1a su chap thi vao
hinh anh ban than. Chinh sy thay lai 4y lam mém di phan tmg quen thudc va mé ra khoang
khong cho tri tué xuat hién. Piéu nay rat quan trong, bdi vo minh thudng khong biéu hién
bang su ngu dot rd rang, ma bang cach con ngudi nhin sai vé chinh minh va cudc doi. C6
khi ta twéng minh dang bao vé diéu ding, nhung that ra chi dang bao vé ban ngi. C6 khi
ta nghi minh dang tim hanh phuc, nhung thuc chat chi dang chay theo cam giac dé chiu
ngan ngii. Néu khong biét tic ¥ dung hudéng, tam s& lién tuc bi kéo di bai tham, san va si
ma khong hay biét.
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Trong dong van hanh ay, nhu 1y tac y gidng nhu kha ning xoay anh nhin tir bén ngoai
vao bén trong. Thay vi hoi “Ai lam t6i khd?”, ngudi hoc bat dau hoi “Piéu gi trong tAm
minh dang tao ra khd?”. Cau hoi ay thay doi toan bo chiéu hudng cia su tu tap. No dua
con ngudi ra khoi thoi quen d6 151 va bat dau hanh trinh hiéu chinh minh. Nhiéu nguoi
hoc dao khé 1au nhung noi tdm van dé dao dong vi ho chi tiép nhan gido 1y bang tri nhd
ma chua that sy quan chiéu noi than tim. Nhu 1y tac y doi hoi su thuc hanh séng dong
trong timg tiép xtc hang ngay. Khi tham khdi 1én, can thiy rd tham dang kéo tam di dau.
Khi san xuat hién, can nhan ra ngon ltra iy dang thiéu dbt ai trudc tién. Khi tAm mudén
nam gitr mot diéu gi d6, phai nhin lai xem liéu diéu 4y co that su bén chic hay khong. Su
chuyén hoa khong xdy ra bang nhiing 1y luan 16n lao, ma bang nhiing 1an nhan biét rat
thue t& nhu thé. Mot ngudi biét dung lai trude khi néi 1oi ton thuong da khac voi chinh
ho cta ngdy trudc. Mot ngudi nhan ra tim minh dang ganh ty ma khong tiép tuc nudi
dudng n6 da bat dau di vao Chanh phap. Ting chut mot, ndi tim doi huéng tir phan tng
sang quan sat, tir chap thil sang hiéu biét. Birc Thé Tén chi ra rang cing nghe mot 101 day
nhung néu khong nhu 1y tc y, ta kién van c6 thé sinh khoi. Piéu nay cho thiy van dé
khong nam ¢ viéc nghe nhiéu hay it, ma & cach tdm tiép nhan va quan chiéu. C6 ngudi
dung gido 1y dé phan xét ngudi khac. Cé ngudi hoc dao dé cung ¢b cam giac minh dic
biét hon. D6 khong phai 1a bude di caa Chanh kién, ma 13 ban ngi dang khoac 1én minh
hinh thurc tu tap.

Boi vay, nhu 1y tac ¥ ludn di cing su khiém t6n va thanh that voi chinh minh. Nguoi
that sy mudn chuyén hoa s€ khong qua ban tam viéc minh hiéu dugc bao nhiéu khai niém,
ma cha y nhiéu hon dén viéc ndi tim c6 bst tham, b6t san, bét si hay chua. Ho khong tim
cach chién thing nguoi khac trong tranh luan, ma hoc cach chién thing nhimg phan tng
bat thién trong chinh minh. Trong doi séng hién dai, thyuc tap nhu 1y tac ¥ cang tré nén
can thiét. Con nguoi bi bao quanh boi thong tin, cam xtic va ap luc lién tuc nén tam rat dé
phan tng theo théi quen. Chi cAn mot 101 binh luan trén mang xd hoi ciing c6 thé khién
san han kéo dai nhiéu gid. Chi can thiy ngudi khac thanh cong hon, tam da bat an va so
sanh. Néu khong c6 kha ning nhin lai ndi tAm, con ngudi rat d& danh mat su binh an chi
vi nhitng diéu nho nhit.

Nhung ciing chinh trong nhitng diéu nhé nhit iy, Chanh kién c6 thé dugc nudi 16n.
Mot 1an biét dung trude con gian. Mot 14n nhan ra tham muén khong that sy dem lai thoa
méan. Mot 1an du tinh dé khong chay theo cam xuc nhat thoi. Nhitng khoanh khéc 4y tuy
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am tham nhung lai 1a budc ngodt that su cua doi séng ndi tam. ROi dén mot luc, nguoi
hoc bat dau hiéu rang tu tip khong phai ¢ tré thanh mot ai khac, ma 13 hoc cach thay
dung hon vé chinh minh. Khi céi thay d6i khac, tim ciing doi khac. Va tir sy d6i khac ay,
con duong giai thoat din mé ra ngay trong doi séng thuong ngy.

4. Chanh kién khong dén tir niém tin mu quang

C6 nguoi danh nhidu nam dé tin, nhung ndi tdm van day bét an. Ciing c6 ngudi chi
sau mOt 1an that sy nhin siu vao chinh minh, cach sé)ng da bit dau thay ddi. Piéu d6 cho
thay Chanh kién khong hinh thanh tir sy chap nhan don thuan, ma tir qué trinh thay ra sy
that bang trai nghiém va quan chiéu. Puc Thé Ton chua timg khuyén khich con nguoi di
vao dao bang sy tin tudng thiéu suy xét. Ngai md ra con duong cia tué tri, noi mdi ngudi
phai tu nhin, ty hiéu va tu chuyén hoa lay chinh minh.

Niém tin mu quang thuong khién con nguoi bam chit vao quan diém ma khéng dam
nhin lai thuc té ndi tim. Ho c6 thé thudc nhiéu gido ly, noi nhiéu diéu cao dep, nhung khi
d6i dién tham, san hay ton thuong, tim van phan tmg nhu cii. D6 1a vi diéu duoc tiép nhan
chi dung ¢ tri nhd chur chua tré thanh cai théy that su. Chanh kién khong nam & viéc biét
n6i “day 1a kho” hay “moi phap 1a vo thudng”, ma nam ¢ kha ning tryc tiép nhan ra kho
va vo thuong dang van hanh ngay noi than tdm hién tai. Mot nguoi c6 thé tin rang san han
1a bat thién, nhung néu mdi 1an bi xic pham van dé con gian kéo di thi cai thay ay chua
du sau dé chuyén hoa. Tuong tu, ai ciing biét duc vong khoéng dem lai thoa mén 1au dai,
nhung phan 16n van tiép tuc chay theo cam giac dé chiu nhu mét phan xa quen thudc.
Khoang cach giira hiéu bang khai niém va thiy bang tué giac chinh 1 diéu Dtrc Phat muén
nguoi hoc tu vuot qua. Vi vdy, Chanh phap khong yéu cau con nguoi phai tin ngay lap
tirc, ma mo1 goi ho quan sat va trai nghiém. Khi tham khéi 1€n, hay nhin xem tam c6 that
su an 6n khong. Khi chap gitr mot diéu gi d6, hiy quan sat ndi so mat mat di kém. Khi ndi
gian, hdly cam nhan strc néng dang thiéu d6t noi tam trudc khi lam ton thuong ngudi khac.
Chinh nhiing trai nghiém truc tiép ay giup cai thdy tré' nén séng dong va chan that hon
moi 1y thuyét. Piéu dang chi y 1a niém tin mu quang d6i khi lai tao ra cam giac an toan
rat manh. Con nguoi thich bam vao mot diéu gi d6 chac chan dé khong phai déi dién véi
su bat dinh cta doi séng. Ho dé tin vao diéu lam minh d& chiu hon 1a diéu budc minh phai
nhin lai ban than. Nhung néu chi tin ma khong quéan chiéu, su tu tap rat dé tré thanh hinh
thirc hodc mot cach trang diém cho ban nga.
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Khong it nguoi hoc dao voi tam mong cau dic biét: mudn duge cong nhan la hiéu
biét, muén nhanh chong dat trang thai an lac, hoac mudn tim cam giac khac biét so voi
ngudi khac. Khi ay, viée hoc phap vin dang bi dan dat bai tham ai tinh vi. Bé ngoai 1a tu
tap, nhung bén trong van 13 nhu cau ciing ¢d cai “t6i”. Chinh vi thé, Chanh kién luon gin
lién voi sy thanh that ndi tam. Nguoi that sy mudn hiéu dao phai dam nhin vao nhiing bét
thién phap dang ton tai trong chinh minh thay vi chi cham chu vao 16i ctia ngudi khéc.
Ptic Thé Ton timg nhin manh vai trd ctia nhu Iy tic ¥. Diéu nay cho thay cing nghe mot
gido phap nhung két qua s& khac nhau tiry cach tam tiép nhan. Néu nghe v6i tim cau hiéu
biét dé chuyén héa, Chanh kién dan sinh khéi. Néu nghe chi dé tranh luan, phan xét hay
cling ¢ quan diém ca nhan, ta kién van tiép tuc ton tai dudi 16p vo cia tri thirc. Trong doi
song hién dai, con ngudi tiép can thong tin rat nhanh nhung lai it c6 thoi gian quan chiéu
sau. Nhiéu nguoi doc rat nhiéu vé tinh thirc nhung tdm van d& san han va bat an. C6 ngudi
no6i vé budng xa nhung lai dau kho dit doi khi mat di diéu minh yéu thich. Piéu d6 khong
phai dé pht nhan gia tri cta viéc hoc, ma dé thiy rang tri thirc chi that su co y nghia khi
dugc soi chiéu vao doi séng thuc té. Mot buéde tién nho trong nd1 tdm do61 khi gia tr1 hon
rat nhiéu hiéu biét 1y thuyét. Chang han, mot lan biét ding lai trudc con nong gian di 1a
su thyc hanh Chanh kién. Mot 1an nhan ra minh dang ganh ty ma khong tiép tuc nudi
dudng no ciing 12 budc chuyén hoa that sy. Chanh phap khong nim xa doi song; n6 hién
dién ngay trong cach con ngudi nhin va phan tng trude timg su viéc hang ngay. Sy tinh
thire y khong dén bang ép budc. Khong ai c6 thé dung ¥ chi dé tao ra tri tué that su néu
no1 tdm chua nhin théy ban chat cta van deé. Nguoi hoc chi that sy budng bt tham ai khi
thay ro tham 4i luon di kém bat an. Ho chi giam chap ngi khi nhan ra cang bao vé cai toi,
tam cang d& ton thuong. Va ho chi bat dau an on khi hiéu rang khong co gi trong thé gidi
nay du bén chic dé tro thanh noi nuwong tua tuyét dbi. D6 1a 1y do Chanh kién dugce xem
1a “cai thdy m¢ duong”. Mot khi thay ding, nhiéu diéu khong can cb gang qua muc van
tu nhién thay ddi. Tam bot thich hon thua. Loi néi b6t tén hai. Hanh dong tré nén can
trong hon. Ngudi hoc khong con tu tap vi so hai hay dé ching to diéu gi, ma vi ho da that

su hi€u nguyén nhan cua kho dau ndm & dau.

Niém tin chan chanh trong dao Phat khong phai la tin dé dong lai su tim hiéu, ma la
niém tin giup con ngudi du can dam budc vao hanh trinh quan chiéu sau hon. Tir sy ling
nghe ding dén, tir nhu 1y tac ¥, tir nhitng 1an thanh that nhin lai chinh minh, Chanh kién
dan duoc nudi 1on. Va khi cai thiy 4y truong thanh, ngudi hoc khong chi hiéu gido phap
bang 101, ma bat dau séng duoc v6i anh sang ctia Chanh phap ngay giira doi thuong.
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5. Nguoi thay ding bat dau doi doi

C6 nhitng thay d6i dién ra rat 6n a0, nhung ciing c6 nhimg chuyén bién am thim ma
sdu sic dén mirc lam d6i hudng ca cudc doi mot con ngudi. Chanh kién thuong bat dau
nhu thé. Khong phai bang mot phép mau hay cam xtic bung nd, ma bang mot cai thay ling
1&: nhén ra diéu minh tung bam viu khong that sy dem lai binh an. Tur khodnh khéc éy,
cach nhin cudc séng dan khac di, va khi cai thdy doi khac, doi séng ciing bat dau chuyén
dong theo hudng khac.

Trudc day, nguoi ta co thé séng chi dé chay theo mong muén va phan tng theo cam
xtc. Vui thi ddm chim, budn thi tuyét vong, duoc khen thi thich thd, bi ché thi ndi gian.
Noi tdm lién tuc bi hoan canh kéo di ma khong ¢ kha niang dung lai dé quan sat. Nhung
khi Chanh kién sinh khéi, du chi & muic ban dau, ngudi hoc bat dau thay rd nhitng phan
g 4y khong phai 14 tu do ma chinh 14 su 1¢ thudc. C6 ngudi timg nghi hanh phic ndm &
viéc so hitu that nhiéu, nhung rdi nhan ra cang nam giir tim cang bt an. C6 ngudi timg
cO chtimg minh gia tri ban than bang thanh cong va sy cong nhan, nhung sau bén trong
van cam théy tréng rSng. Pén khi nhin lai, ho méi hiéu diéu 1am minh mét moi khong han

1a cudc song, ma la sy bam chap va mong cau khong ngug nghi trong chinh noi tam.

Sy thay d6i dau tién ctia nguoi thiy ding khong nam ¢ hinh thirc bén ngoai ma &
cach ho nhin su viéc. Mot 161 xtic pham trude day co thé khién san han kéo dai nhiéu ngay,
nhung gid day ho bat dau thdy con gian chi 1a mot trang thai dang sinh roi diét trong tam.
Khi tham mudn xudt hién, thay vi 1ap tirc chay theo, ho c6 kha ning quan sat xem n6 dang
dan minh di dau. Khoang dirng nho bé 4y chinh 13 ddu hiéu cua tinh thirc. Ptrc Thé Ton
day rang do Chanh kién nén Chanh tu duy sinh khoi. Diéu nay rat thuc té. Mot ngudi thay
dung vé nguyén nhan ctia kho s& khong con nudi dudng suy nghi day han thu va hon thua
nhu trude. Ho bit d¢au hiéu rang moi phan tng bat thién déu dé lai dau vét trong tam thirc.
Tir cai thay 4y, 10i ndi dan nhe hon, hanh dong bét ton hai hon va cach séng ciing thay
d6i theo chiéu hudng thién lanh. Piéu dang quy 1a su chuyén hoa that sy khong khién con
ngudi tré nén xa la voi cude doi, ma gitp ho sdng sau sic va tinh tao hon gitta chinh doi
thuong. Ho van lam viéc, van tiép xtc, van ddi dién kho khan nhu bao nguoi khac, nhung
khong con bi cudn di hoan toan béi tham vong va cam xac. Mot ngudi c6 Chanh kién
khong nhét thiét sdng tach biét khoi xd hoi; didu khac biét ndm & chd tim ho bat dau biét

quay vé quan sat chinh minh. Sy d6i doi ay d6i khi duoc thé hién qua nhimng diéu rat nho.
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Trudc day, khi khéng dugce nhu ¥, ho 1ap tire traich moc hodc phan tng gay git. Bay gio,
thay vi v0i phan tng, ho nhin lai nguyén nhan cta sy khé chiu trong tam. Trude day, ho
dé ganh ty khi thdy nguoi khac thanh cong. Nay ho nhan ra su so sanh chi 1am ndi tim
thém bat an. Trudc day, ho luén mudn théng trong moi cudc tranh luan. Gio day, ho hiéu
rang chién thang ban nga con quan trong hon chién thang nguoi khac.

Chénh kién ciing 1am thay ddi cach con ngudi nhin vé chinh minh. Khi chwa hiéu
dao, ngudi ta thudng xem cam xuc, suy nghi va vai trd xa hoi 1a “t6i”. Vi vay, mdi lan bi
t6n thuong hay mat mat, tm lién dao dong manh. Nhung khi bat dau thay than tim chi la
su van hanh ctia duyén sinh va vo thuong, su chap thu dan giam xudng. Khong con qua
cd gilt hinh anh ban than, ndi tam tré nén nhe hon va dé cam thong vé1 nguoi khac hon.
Tuy nhién, con duong chuyén héa khong dién ra trong mot sém mot chiéu. C6 luc nguoi
hoc van bi kéo trd lai bai tap khi cii, van san han, van tham muén va dao dong. Nhung
khac véi trudc day, ho bat diu nhan ra diéu ay nhanh hon. Su nhan ra 4y rat quan trong,
vi d6 14 d4u hiéu cta anh sang tinh thirc dang hién dién. Mot nguoi khong con hoan toan
dong hoa véi phién ndo da budc sang mot giai doan khac cua doi song ndi tim. Trong
thuc té, didu gitip Chanh kién 16n manh khong phai nhiing suy nghi cao siéu ma la sy quan
sat lién tuc trong doi sbng hang ngay. Khi tiép xtc voi nguoi khac, cAn nhin xem tdm dang
mudn diéu gi. Khi budn gian, phai thay phan tng iy dang lam kho minh ra sao. Khi dugc
khen ngoi, nén quan sat ban nga dang vui thich nhu thé nao. Chinh su thy biét truc tiép
ay dan 1am suy yéu vo6 minh va nuéi 16n tri tué. Mot ngudi thiy ding sé& khong con qua
tin vao cam xuc nhat thoi cia minh. Ho hiéu rang tim néu khong duoc soi sang rat dé
chay theo tham i va ta kién. Vi vay, thay vi phan tng voi vang, ho hoc cach nhin sdu hon
vao nhan duyén ctia moi viée. Tir ddy, doi séng khong con bi din dit hoan toan béi ngoai
canh ma bat dau co chiéu sau cta tinh thirc. Doi doi theo Chanh phap khéng phai tro thanh
mot con ngudi hoan hao, ma 13 timg budce thoat khoi cach séng bi v minh diéu khién.
MJi 1an bét chép tht 1a mot 1an nhe hon. Mdi 1an bét san han 1a mot 1an gﬁn hon vé1 an
6n. Va mdi lan théy ding hon vé ban than cung cudc doi, nguoi hoc lai tién thém mot
budc trén con duong giai thoat.

Pén cubi cung, dicu thay d6i 16n nhat khong phai hoan canh sdng ma 1a ndi tam. Khi
Chénh kién dugc nudi 16n, con nguoi khong con tim kiém binh an bing cach nam gitr thé
gid1, ma hoc cach soi sdng chinh minh. Tt do6, doi séng diu van con bién dong, tam van
c6 thé di dan vao su virng chai va ty do sau xa hon.
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Két Luén

Ta kién khién con nguoi séng trong phan ng va chap tha, con Chanh kién md ra
kha ning nhin doi bang sy tinh thirc va hiéu biét diing dan. Khi biét nhu Iy tac ¥, nhan ra
nguyén nhan cta kho dau ndm trong tham, san va vé minh, ngudi hoc bat dau thay doi tir
nodi tim. Sy chuyén hoa 4y khong phai diéu xa voi ma dién ra qua timg suy nghi, 16i néi
va hanh dong hing ngay. Nguoi thiy dung khong con sdng hoan toan theo cam xic va
duc vong, ma dan di vao doi séng an tinh, sang sudt va thién lanh hon. Chinh tir day,
Thanh dao that sy dugc mo ra.

Bai K¢ Tom Lugc

Ta tam dan 16i mai mé 1am,

Chénh niém soi sau thay 13i tam.

Thay dung, doi ngudi dan chuyén hudng,
Minh sanh, kho diét gifra am tham.

So' Do Tém Lugc

TA KIEN

i -

THAM — SAN — CHAP NGA

l 2

KHO DAU VA BAT AN

)

NHU LY TAC Y

l -

CHANH KIEN SINH KHOI

i 2
TU DUY - LOI NOI - HANH BPONG CHUYEN HOA
)

MO RA THANH PAO

Chuwong 3. Anh Sang T\ Thanh Pé
1. Pay 1a Kho
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Con ngudi thudng tranh né khd dau nhiéu hon 1a that sy hiéu n6. Khi gip diéu bat
nhu ¥, phan ting quen thudc 13 tim cach thoat ra that nhanh: thay doi hoan canh, tim mot
niém vui khac hodc c¢b quén di bang nhitng ban ron méi. Thé nhung, cang chay tron, ndi
khé cang 4m thdm ton tai dudi nhiéu hinh thtc khac nhau. Pic Thé Tén khong bat dau
gido phép bang nhiig diéu huyén bi cao siéu, ma bang mot sy that rat gan véi doi song:
“Pay 1a Kho”.

Loi day 4y khong nham khién con nguoi bi quan vé cudce doi, ma giap ho nhin thang
vao ban chat ciia su ton tai khi con bi chi phdi bdi v6 minh va chap thu. Chi khi thay rd
kho, con ngudi méi that sy mudn tim con duong thoat kho. Néu van 1am tudng nhiing
diéu v6 thudng 13 noi nwong tya bén viing, tim s& tiép tuc bj cudn vao vong tim kiém va
that vong khong c6 diém dimg. Kho khong chi 13 bénh tat, gia nua hay cai chét. D6 chi la
nhimng biéu hién rd rang nhat ma ai cling ¢6 thé nhan thay. Cai kho sau hon nam trong su
bat an thuong truc cua tim thirc. C6 khi dang song trong day di nhung long van trong
rong. Co lic dugc yéu thuong nhung van sg mat mat. Co ngudi dat duoc diéu minh mong
mudn nhung niém vui nhanh chéng phai nhat, nhuong chd cho mot ham muén méi. TAm
khong bao gid that sy ding yén vi ludn bi kéo gitra thich va khong thich, duoc va mat,
hon va thua. Diéu dang ndi 1 phan 16n con ngudi khong nhan ra minh dang song trong
kho vi da qua quen voi trang thai dy. Ho xem lo au 1a binh thuong, xem ap luc 14 tat yéu,
xem chay theo mong cau 1a dong luc séng. Chi dén khi d6i dién mot bién cd 16n, ngudi ta
moi1 giat minh nhin lai sy mong manh cia moi thir minh ting bam viu. Nhung theo cai
thay ctia Chanh phap, kho khong doi dén bién c¢6 méi xuat hién; né da hién dién tir lic
tam bat ddu ndm giir va dong hoa véi nhing diéu vo thudng.

Puc Phat chi ra rang nam tha uan chinh 13 nén tang cua kho dau khi con bi chép thil.
Than nay thay ddi timg ngdy nhung con ngudi luén mudn nd tré mai va khoe mai. Cam
giac vui budn lién tuc sinh diét nhung tim lai muédn gitt cam giac d& chiu va chng lai cam
giac kho chiu. Y nghi vira sinh 1én di d6i khac, nhung con ngudi van cd xem dé 1a “toi”
hay “cua t6i”. Chinh sy bam chéap ay khién noi tim khong ngimg dao dong. Mot 10i néi
cling c6 thé tré thanh nguyén nhan cua kho néu tdm chip vao tu 4i. Mot anh nhin lanh
nhat c6 thé khién nguoi ta budn ca ngay chi vi cam giac khong dugc cong nhan. Pidu nay
cho thiy kh6 khong hoan toan nam & su viéc bén ngoai ma phan 16n dén tir cach ndi tim
phan tng va bam viu. Hai nguoi cung gip mot hoan canh nhung mirc do khé dau khac
nhau vi mtrc d6 chap thu khac nhau. Poi séng hién dai khién con ngudi cang kho nhin rd
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su that éy. Ho bi cudn vao nhip séng nhanh, vao cong viéc, thong tin va nhirng tiéu chuin
thanh cong lién tuc thay d6i. Co ngudi danh cé tudi tré dé c6 dat dén mot hinh mau hanh
phuc do xa hoi dung 1én, nhung khi dat duoc lai khéng thdy an 6n nhu minh timg tudng
tuong. Bo1 tam chua hiéu ban chét cua duc vong nén cang dugc thoa man lai cang tiép tuc
mong cau thém. Thay kh6 khong cé nghia 1a phii nhan nhiing niém vui ciia cudc séng.
Puc Thé Ton khong day con ngudi séng bi luy hay chan doi. Ngai chi ra rang moi niém
vui dya trén diéu kién déu vo thuong. Khi tam 1¢ thudc vao ching, bat an s& xuét hién
ngay trong luc dang hudng thu vi ndi so mét di ludn 4m tham ton tai. Do d6, van dé khong
nam & d6i trong bén ngoai ma & sy chap thi cua ndi tim. Diéu quan trong 14 ngudi hoc
phai di tinh thitrc dé nhan ra kho ngay khi n6 vira sinh khai. Khi tham mudn xuat hién,
can thay su thoi thuc dang 1am tAm mat binh an thé ndo. Khi san han khoi 1én, phai nhan
ra n6 dang thiéu d6t chinh minh trudce khi 1am ton thuong ngudi khac. Khi budn vi mat
mat, nén nhin lai sy bam viu dang khién tdm dau kho ra sao. Chinh su quan sat truc tiép
ay lam cho T& Thanh Pé khong con 1a 1y thuyét ma tré thanh kinh nghiém séng dong.
Nhiéu nguodi mudn di tim giai thoat nhung lai khong muédn nhin vao khoé dau cta chinh
minh. Ho mong c6 binh an ma khong mudn thay nguyén nhan tao nén bat an. Tuy nhién,
con duong Pirc Phat chi day bt dau bang su thanh that ndi tim. Chi khi dam nhin thiang
vao kh6 ma khong trdn tranh, con ngudi méi c¢o kha ning hiéu duge ngudn gdc ctia nd va

mo ra huéng di dang dan.

Pay chinh 13 ¥ nghia sau xa cia Thanh dé dau tién. “Day 1a Kho” khong phai mot 10
than thd vé cudc doi, ma 1a 4nh sang dau tién giup con nguoi thire tinh khoi mé 1am. Khi
thdy rd ban chat bat an cta su chap thu, tim bat dau budng bét nhitng tim cau v tdn. Va
tir cai thay 4y, con duong giai thoat méi that sy mé ra.

2. Pay la nguon géc Kho

Con ngudi thudng nhin thay kho dau nhung lai it khi nhin sau vao nguyén nhéan tao
nén khd dau 4y. Khi bat an xuit hién, phan 16n s& nghi do hoan canh, do ngudi khac hodc
do s6 phan khong nhu y. Thé nhung, ciing mét su viéc, ¢ ngudi chim trong tuyét vong,
c6 nguoi lai di binh tinh dé vuot qua. Piéu d6 cho thdy ngudn gbc cta khd khong nam
hoan toan ¢ thé gidi bén ngoai, ma nam & cach nodi tAm bam viu va phan tmg trudc thé
gidi dy.
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Ptrc Thé Ton goi nguyén nhan ctia kho 13 4i. D6 khong chi 1a tinh cam theo nghia
thong thuong, ma 1a sy khat khao, dinh méc va mudn nim gitr. Tam luon mudn diéu minh
thich kéo dai, mudn loai bo diéu minh khong ua, va mudn giit moi thir theo ding y minh.
Chinh su do1 hoi lién tuc éy lam cho nd1 tam khong bao gid that su yén on. Kho dau
thuong bat dau rat Am tham. Mot cam giac dé chiu xuét hién, tAm lién mudn gitr lai. Mot
161 khen dén, ban nga lap ttc thich thi. Mgt thanh cong dat duoc, long lai sg danh mat vi
tri y. Ai khong chi xuat hién trong nhitng ham mudn 16n lao; né len vao timg suy nghi
nho, timg phan Gng quen thudc va timg mong cau tinh vi cta con nguoi. Co ngudi nghi
rang chi can dat dugc diéu minh mudn thi s& hét kho. Nhung thuc té cho thdy mdi su thoa
man chi ton tai trong chdc 14t trude khi mot mong mudn méi tiép tuc sinh khai. Tam gidng
nhu nguoi luén khat nude giira bién min, cang udng cang khong thay du. Vi khong hiéu
ban chat dy, con nguoi danh gan ca doi dé chay theo nhitng diéu tudng sé dem lai hanh
phuc bén viing, roi lai that vong khi chung d6i thay.

Ping sau 4i 13 v6 minh, vi khong thy rd vo thuong nén con ngudi mudn giit cai
khong thé giit. Vi khong thay 1d vo nga nén ho ¢d bao vé mot cai “t6i” mong manh gitra
dong bién dong cua cudc doi. Tir d6 phat sinh tranh gianh, hon thua, ganh ty va so hai.
Cang chép ngd, tAm cang d& ton thuong trudc 101 khen ché va moi bién dong cua ngoai
canh. Poi song hién dai khién ngudn goc cta kho ngdy cang tinh vi hon. Nhiéu nguoi
khong con chi tim kiém vat chét, ma con khat khao sy cong nhén, hinh anh ca nhan va
cam gidc minh quan trong trong mat ngudi khac. Chi mét 16i binh luan tréi ¥ cling dii 1am
tam bat an. Chi can thiy nguoi khac thanh cong hon, sy so sanh da 4m tham sinh khoi.
Bén ngoai tudng la dang song rat tu do, nhung bén trong lai bi kéo di béi vo sd nhu cau
khong bao gid chdm dit. Diéu dang suy ngam 13 ai ludn di kém véi thi, tirc sy ndm gii.
Mot nguoi cang xem diéu gi 1a “cua t6i”, ho cang so mat né. Khi tinh cam bi chép thi,
yéu thuong dé bién thanh kiém soat va dau kho. Khi danh vong bi chap thi, thanh cong
lai tro thanh ap luc. Ngay ca nhimg quan diém cé nhén ciing c6 thé tré thanh d6i tuong dé

ban nga bam viu, khi€n con nguoi tranh cai va ton thuong lan nhau.

Ngudn gbc ctia khd vi thé khong nim & viée cude doi thay d6i, ma ¢ chd tim khong
chap nhan su thay d6i 4y. Con ngudi mudn tudi tré & mai, mubn cam xtc vui thich kéo
dai, muén nhitng diéu minh yéu quy khong bién mat. Nhung moi phap hitu vi déu vo
thuong. Khi tam chéng lai su that éy, kho dau tat yéu sinh khoi. Tuy nhién, Pirc Phat
khong chi noi vé nguyén nhan cta khd nhu mét triét Iy dé suy ngdm. Ngai mudn con
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ngudi truc tiép nhin thay no trong doi sdng hang ngay. Khi ndi gian vi khéng duoc dap
mg y mudn, hdy nhin xem gbc ctia con gian 1a gi. Khi budn vi mot 10i noi, hiy quan sat
Sur chép nga dang hoat dong ra sao. Khi chay theo mot ham mudn méi, hay tu héi ligu
diéu 4y c6 that sy dem lai binh an 1au dai khong. Chinh su quéan chiéu ay lam cho Thanh
dé th hai tro nén séng dong va gan giii. Nhiéu ngudi ¢b tim cach giai quyét kho dau bang
viéc thay d6i hoan canh, nhung néu ngudn gdc bén trong chua dugc nhan dién, kho sé tiép
tuc xuit hién dudi hinh thirc khac. Mot nguoi co thé roi bo noi lam viée cil nhung van
mang theo tAm tham va san sang moi trudng méi. Co ngudi thay ddi cac mdi quan hé lién
tuc nhung van cam théy c6 don vi su 1€ thudc no1 tam chua duoc chuyén hoa.

Boi vay, hanh trinh giai thoat khong bat dau tir viéc kiém soat thé gidi, ma tir viéc
hiéu rd chinh minh. Khi thay 4i dang dan tam di dau, ngudi hoc bat dau c6 kha ning dimg
lai. Khi nhan ra sy chap thi ludn di cing bét an, tam dan bét bam viu hon. Khong phai ép
budc tir bé moi thir, ma 14 thay rd ban chét cia sy dinh mac dé ndi tam ty nhién nhe xudng.
Mot bude chuyén rat quan trong xay ra khi con ngudi khong con xem duc vong 1a con
duong duy nhat dan dén hanh phuc. Ho bat dau nhan ra cang chay theo thoa mén, tdm
cang mét moi. Tu do, su thuc tap khong con la chéng lai cudc séng ma la hoc cach séng

ma khong bi tré1 bude boi tham ai va ban nga.

Pay chinh 14 4nh sang cta Thanh dé tha hai. Khi thiy & ngudn gdc cta khd nam &
4i, tha va vo minh, nguoi hoc khong con mai mé tim nguyén nhan bén ngoai nira. Anh
nhin bat dau quay vao ndi tam. Va tir sy thdy dung ay, con duong doan diét kho dau mai
that su c6 thé mé ra.

3. Pay la sir doan diét Kho

Giira nhitng bat an cta doi séng, con ngudi thudng quen nghi rang kho dau 1a diéu
khong thé tranh khoi. Ho chip nhan sdng cung lo au, so hai va chap thi nhu mot phan tat
yéu cua than phan con ngudi. Co ngudi di qua gan hét cudc doi ma chua ting tin nodi tim
that su c6 thé an 6n. Nhung Durc Thé Ton d3 chi ra mot sy that rat siu xa: khd dau khong
phai dinh ménh bat bién. Khi nguyén nhan cta kho dugc doan trir, kho ciing cham dut.
D6 chinh 1a y nghia ciia Thanh dé thi ba — sy doan diét Kho.

Diéu nay khong phai mot 10 hira an @i hay mot niém tin dé hy vong trong tuong lai

xa x0i. Dtrc Phat n6i dén kha nang chdm dut tham ai, chip thu va vo minh ngay trong doi
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sé)ng hién tai. Khi Itra khong con nhién 1i€u, né tu tt. Ciing vay, khi tam khong tiép tuc
nudi dudng tham, san va si, kho dau dan mat chd bam dé ton tai. Con nguoi thuong nghi
rang mudn hét kho thi phai thay d6i hoan canh. Ho ¢ tim noi dé chiu hon, nguoi phu hop
hon hodc diéu kién séng tdt hon. Nhung du d6i bao nhiéu 14n, ndi tAm van bat an néu géc
ré bén trong chua dugc chuyén hoa. Vi vay, su doan diét khd khong bt dau tir viée kiém
so4t thé gidi bén ngoai, ma tir viéc hiéu rd co ché van hanh cia phién ndo trong chinh
minh. M6t ngudi ndi gidn thudng cho rang nguyén nhin ndm & ngudi lam ho tén thuong.
Nhung khi quan sat sau hon, ho s& thiy con gian chi sinh khdi khi cai t6i bi cham vao.
Néu khong c6 su chip ngd, 11 xtic pham s& khong con sttc manh 16n nhu truée. Tuong
tu, khi tham mudén khong con bi xem 1a diéu phai thoéa man bang moi gia, tim bat dau nhe
hon trude duoc va mat. Chinh tir nhitng chuyén bién 4y, su doan diét kho bat dau xuat
hién, khéng 6n a0 nhung rét that.

Ptic Thé Ton goi trang thai Ay 1a ly tham, doan diét 4i duc. Khong phai ép budc ban
than phai ghét bo cudc sdng hay tir chdi moi niém vui, ma 1a khong con bj tréi bude boi
su dinh mac. Nguoi ¢6 Chanh kién van song gitra doi thuong, van 1am viéc, yéu thuong
va tiép xtic v6i thé gian, nhung ndi tdm khong con bj kéo di hoan toan boi tham vong va
cam xuc nhu truge. Co mot sy khac biét rat lon gifta hudng thu trong tinh thire va 1€ thudc
vao duc lac. Khi con vo minh, con nguoi tim hanh phuc bang cach lién tuc nam gitr doi
tugng bén ngoai. Nhung cang bam viu, ho cang bat an vi moi thtr déu thay doi. Khi tri tué
sinh khai, tAm bat dau hiéu rang khong co diéu kién hitu vi ndo da bén vimg dé tré thanh
noi nuong tua tuyét d6i. Tir d6, sy budng xudng dién ra ty nhién hon, khong con 1a su
cudng ép ning né.

Nhiéu nguoi tuong rang doan diét kho 1a mot trang thai xa x6i danh cho nhiing béac
dic biét. Thuc ra, mdi lan tam khong tiép tuc nudi dudng phién nao, su doan diét da hién
dién phan nao. M6t 1an biét dimg trude con néng gidn 1a mot 1an khod duoc giam xudng.
Mot lan khong chay theo tham muén vo ich 1a mot 1an ndi tdm nhe hon. Mot 1an théy 10
cam xuc chi 1a trang thai sinh diét chtr khong phai “t61”, su troi budc da yéu di1 mot cht.
Poi sdng hién dai khién tim con ngudi ludn trong trang thai bi kich thich. Qua nhiéu théng
tin, qua nhiéu so sanh va qua nhiéu mong cau khién noi tim hiém khi dugc yén lang. Vi
vay, kha ndng quay lai quan sat chinh minh tré nén vo6 cung quan trong. Chi khi ¢6 chanh
niém, con ngudi méi nhan ra phién ndo dang sinh khoi ngay tir nhitng phan tng nho nhét.
Néu khong thay, ho sé& tiép tuc nudi dudng chung ma khong hay biét. Sy doan diét kho
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khong c6 nghia moi cam xuc kho chiu s& bién mat hoan toan ngay lap tirc. Diéu thay d6i
trudc tién 14 cach con ngudi lién hé voi cam xuc ay. Trude ddy, ho bi cudn di boi san han
hodc budn dau. Gid day, ho bat dau nhin théy cam xuc dang sinh roi diét theo duyén.
Khoang cach giita nguoi quan sat va cam xtic ngay cang rd hon. Chinh khoang cach 4y
dem lai tu do ndi1 tam.

buc Phat day rﬁng khi v6 minh doan tan thi minh sinh khéi. Anh sang cua tri tué
khong xuat hién tir bén ngoai, ma tir sy quan chiéu sau sic noi than tim. Ngudi hoc bat
dau thdy rang moi kh6 dau déu c6 nguyén nhan va vi c6 nguyén nhan nén cé thé chim
dut. Cai thay 4y dem lai mot niém tin rat khac véi hy vong thong thuong. D6 khong phai
niém tin mu quang, ma la sy xac tin dugc nudi 16n tur trai nghiém truc tiép cua noi tam
dang dan an 6n hon. Sy doan diét khd duge nudi 1én béng tung budc nhé nhung lién tuc.
Biét dimg lai trudc phan Gmg quen thudc. Biét nhin sau thay vi voi két luan. Biét budng
xubng khi tdm dang ¢6 nam giir. Nhitng diéu dy tudng don gian nhung chinh 1a nén tang
cta giai thoat. Boi kho dau khong bién mat nho cau mong, ma nhd su chuyén hoa that sy
cua tam thirc.

Pén mot lac, nguoi hoc s€ nhan ra an lac khong dén tir viéc co duge moi diéu minh
mudn, ma tir kha nang khong con bi tréi budc boi nhitng mong mudn ay. Noi tim bat dau
nhe hon gifra doi thay. Tam khong con dao dong qua manh trude khen ché, duoc méat. Va
ngay trong doi séng nay, ho ném duoc ph?m nao sy tu do ma Puc Thé Tén goi la sy doan
diét Kho.

4. Pay la con dwong dua dén giai thoat

Sau khi chi ra kho dau, nguyén nhan ctua kho va kha nang doan diét kho, Ptc Thé
Ton khong dung lai & viéc mo ta su that. Ngai mé ra mot con duong cu thé dé con nguoi
tu minh budc di. Bai néu chi biét kho ma khong biét cach chuyén hoa, doi song van sé
tiép tuc bi dan dat boi vo minh va chéap thi. Chinh vi vay, Thanh dé th tu khong phai mot
Iy thuyét dé suy ngdm, ma 1a dao 16 thyc hanh gitp noi tam timg budc di dén giai thoat.

Diéu dic biét ciia con duong nay 1a khong xay dung trén niém tin mu quang hay su
cau xin bén ngoai. Dirc Phat khong hira ctru 16i ai bang quyén ning siéu nhién. Ngai chi
dudng, con mdi ngudi phai tu nhin lai va chuyén héa 1ay chinh minh. Con duong ay chinh
la Bat Chanh Pao — tam phuong dién tu tap lién két v&i nhau dé dua tAm ra khoi tham,
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san va si. Moi su bat dau tir Chanh kién. Khi thiy dung vé khd va nguyén nhan cta kho,
hudng di cua doi sdng bat dau thay doi. Trude ddy, con ngudi thudng tim hanh phtc bang
cach chay theo duc vong va bao vé céi toi. Gio day, ho bit dau nhan ra cang chép thu, tam
cang bat an. Cai thdy 4y khong 1am con ngudi chan doi, ma gitp ho sdng tinh tao hon
trudc nhitng diéu timg khién minh mé 1am.

Tir Chanh kién, Chanh tu duy dan sinh khai. Noi tim khong con nudi 16n suy nghi
han thu, tham lam hay ton hai nhu trudc. Nguoi hoc bat dau tap nhin moi vi¢c béng Sur
hiéu biét thay vi phan Gng theo cam xuc nhét thoi. Mot con gian khi dugc quan sat dung
s& yéu dan. Mot tham mudn khi thay r6 ban chat vo thuong cua né cling khong con strc
kéo manh nhu trude. Py 1a bude chuyén rit quan trong vi moi hanh dong déu bat dau tir
huéng tu duy bén trong. Khi cai thy va suy nghi thay dbi, 11 noi cling dan thay d6i theo.
Chanh ngit khong chi la tranh no6i1 dbi hay 101 4&c doc, ma con 1a hoc cach st dung 161 no1
dé dem lai hiéu biét va hoa hgp. C6 nhiing lic im ling dung luc con gi tri hon tranh cai
dé thang. C6 khi chi can bét mot 1oi ndng gidn, ndi tAm da nhe hon rat nhiéu. Ngudi tu
hoc chan chanh khong xem 15i néi 1a cong cu dé bao vé ban ngi, ma 1 noi phan chiéu
murc do tinh thirc ctia chinh minh. Cung v61 d6, Chanh nghi€p va Chanh mang giap doi
séng di vao sy thanh tinh thuc té. D¢ Phat khong tach dao khoéi doi thuong. Cach kiém
song, cach dbi xir voi nguoi khac va ca nhitng hanh dong nho hang ngay déu anh hudong
dén nodi thm. Mot nguoi thuong xuyén lam diéu ton hai s& kho ¢6 duoc sy binh an siu sic.
Nguoc lai, doi séng thién lanh tao nén tang virng chic dé tim duoc nhe va dé di vao dinh
tinh hon.

Tuy nhién, hiéu ding va séng ding van chua du néu thiéu sy nd luc bén bi. Vi vay,
Chénh tinh tan giit vai trd nhu strc manh ning d& toan b dao 10. Khong ai c¢6 thé chuyén
hoa tap khi 1au nam chi bang vai khoanh khic himg khoi. Nguoi hoc can lién tuc nhan
dién diéu bat thién vira sinh khoi dé khong tiép tuc nudi dudng no, ddng thoi lam 16n
manh nhiing tdm thién lanh nhu tir bi, tinh thirc va budng xa. Giita doi song day bién dong,
Chanh niém giéng nhu ngon deén soi sdng ndi tam. Khi thiéu chanh niém, tim lap tic bi
cudn theo cam xtc va phan tng quen thudc. Nhung néu c6 kha niang quan sét than, tho,
tdm va phap, con ngudi bat dau thiy rd phién ndo dang van hanh ra sao. Mot con gian
duoc théy sém s& khong con dé bung chay. Mot ham mudn duoc nhan dién kip thot s€
yéu di trude khi kéo thanh hanh dong. Chinh su tinh thirc lién tuc dy gitip nguoi hoc thoat
dan khoi 16i séng vo thirc. Tir nén tang ctia chanh niém va tinh tan, Chanh dinh dan dugc
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hinh thanh. N¢i tim khong con qua phan tan boi nhitng mong cau lién tuc. TAm tré nén
an tra hon, virng hon trudc khen ché va bién dong cua cudc doi. Nhung dinh trong Chanh
phap khong nham tim cam giac dé chiju dé trén tranh thuc tai. Pinh chan chanh 13 nén tang
dé tué giac phat sinh, giup con ngudi thdy sau hon vé vo thuong, khd va vo ngi. Diéu
dang quy & con dudng giai thoat 1a sy chuyén héa dién ra ngay trong doi séng hién tai.
Khéng can doi dén mot canh gidi xa x6i, ngudi hoc da c6 thé cam nhan sy nhe di cia ndi
tam mdi khi b6t chdp thu. Mot ngudi biét ding trude con san 1a dang bude trén dao 19.
Mot ngudi biét nhin lai tham i ciia minh thay vi chay theo n6 ciing dang tién gan hon dén
tu do.

Con dudng ay khong dé, vi tap khi clia vo minh da duoc nudi dudng qua lau. Co lic
nguoi hoc van thét bai trude cam xuc va duc vong. Nhung khéc véi trude day, ho khong
con hoan toan bi cudn di ma bat dau biét quay lai quan sat va diéu chinh chinh minh. Ting
bude nho 4y, néu duoc duy tri bang chanh niém va tri tug, s& dan 1am thay d6i toan bo doi
song noi tim. Ptrc Thé Ton goi day 13 Trung dao — con duong khong roi vao hudng thu
duc lac ciing khong cuc doan hanh xac. D6 1a 16i song tinh thirc, quan binh va co tri tué
dan duong. Khi di trén con duong ay, con ngudi khong con tim giai thoat bang cach chay
tron cudc doi, ma hoc cach séng gitra cudc doi voi mot ndi tam ngay cang tu do hon.

Va 10i dén mot luc, nguoi hoc s& nhén ra giai thoat khong phai diéu gi huyén bi &
cudi hanh trinh, ma bat dau ngay tir khoanh khéc tdm thoi bi dan dat boi vo minh va chap
thil. Chinh tir nhitng budc di tinh thire rat doi thuong 4y, anh sang ctia Thanh dao dan mo
ra.

Két Luan

T& Thanh Dé 13 4nh sang nén tang ma ra toan bo con duong giai thoat. Khi thay rd
khd, nhén dién nguyén nhan cia khd va hiéu réng kho ¢6 thé doan diét, nguoi hoc bat dau
budc vao dao 19 tinh thirc. Bat Chanh Pao khong phai gido 1y dé hoc thudc ma 1a tién trinh
chuyén héa thuc su noi than, khau va y. Tu Chéanh kién cho dén Chéanh dinh, mdi budc
thie hanh déu gitp tim dan thoat khoi tham ai, chap thi va vo minh. Con duong giai thoat
vi thé khong ¢ dau xa, ma bat dau ngay tir kha nang nhin dung va séng tinh thirc trong
ting khoanh khic doi thuong.

Bai K& Tom Luwoc
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Thay kh6 méi hay goc kho sdu,

Ly tham, tdm thtrc nhe dan sau.

Tam nganh Thénh dao soi duong sang,
Tinh thtrc timg ngay vuot bé dau.

So'Po Tém Luge
KHO

}

Al - THU — VO MINH
l 2

KHO DPAU SINH KHOI
)

DOAN DIET THAM Al
)

AN TINH NOI TAM

)

BAT CHANH PAO

)

GIAI THOAT — MINH SANH

PHAN 2. THANH PAO VA SU CHUYEN HOA
Chuwong 4. Chanh Tri Kién — Mit Pao
1. Thay ding méi di ding

Gitra mot khu rimg tdi, chi can di sai hudng tir bude dau tién, cang budc xa cang lac
sau hon. Doi séng con ngudi ciing nhu vay. Khong it ngudi séng rat nd lyc, rit cham chi,
nhung cang di lai cang mét moi va bat an. Van dé khong han nam & sy cb ging, ma &
huong nhin ban dau. Néu cai théy da l1éch khéi sy that, toan bg suy nghi, hanh dong va
Iira chon phia sau ciing d& di sai duong. Vi thé, Pic Thé Ton dat Chanh tri kién & vj tri
mo dau ctia Thanh dao. Khong thdy dung, khong thé di dung.

Nhiéu khd dau cua con ngudi bit dau tir nhitng diéu tudng nhu rat binh thudng. Ho
xem duc vong 1a hanh phuc, xem ban nga 1a trung tdm, xem nim gitr la an toan. T nhitng
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nhan thtrc Ay, tim lién tuc chay theo tim cau, tranh ddu va phan ung. C6 ngudi danh ca
doi dé dat duoc diéu minh mudn rdi méi nhan ra ndi tim van trong rdng nhu cii. Co ngudi
b bao vé cai t6i clia minh dén muc danh mat su binh an ma khong hay biét. Piéu dang
suy ngadm 13 con nguoi thuong it nghi ngd cach minh nhin cudc séng. Ho nghi ngd nguoi
khac, nghi ngd hoan canh, nhung hiém khi ti hoi liéu nhan thirc cia minh ¢6 that sy dung
hay khong. Chinh vi vy, ta kién c6 thé ton tai rat 1au ma khong bi nhan ra. Mot ngudi san
han thuong nghi minh chi dang phan tmg hop 1y. Mot nguoi ddy tham mudn lai tin rang
minh dang song c6 myc tiéu. Khi v6 minh tr¢ thanh théi quen, sai 1am rat dé duoc xem
nhu diéu binh thuong.

Chénh tri kién khong phai kién thirc dé ghi nh¢, cang khong phai mot hé théng tu
tudng nham tranh luan ding sai. D6 13 kha ning thiy sy vat nhu that. Thiy khé 1a kho.
Thay nguyén nhan cua kho 13 tham &i va chap thu. Thay moi phap déu vo thuong va duyén
sinh. Céi thay iy l1am thay di toan bo chiéu hudng cua doi sdng ndi tim. Mot ngudi khi
chua c6 Chanh kién thuong phan tng rt nhanh trude cam xtc. Bi xtic pham thi ndi gian.
Puoc khen thi vui thich va bam chap. Khong dat diéu mong mudn thi that vong. Tam
gidng nhu mit nude bi gio thdi lién tuc, khong lic ndo yén. Nhung khi bat dau thay ro
cam xuc chi Ia trang thai sinh roi diét, ho khong con hoan toan déng hoa minh v&1 nhitng
phan g ay nita. Khoang cach gitta “ngudi biét” va “cam xtic” bat dau xuat hién. Chinh
khoang cach d6 mo ra ty do noi tam. Ptrc Thé Ton goi Chanh tri kién 13 “mat dao” vi n6
gidng nhu anh sang dan dudng cho toan bd Thanh dao tdm nganh. Néu khéng thdy dung
vé kho va nguyén nhan ctia kho, con ngudi sé tiép tuc tim hanh phiic ¢ noi von khong thé
dem lai an 6n 1au dai. Tir cai thdy sai Ay, tu duy sai tiép tuc sinh khoi. Ro6i 101 néi, hanh

dong va doi song cling dan bi dan theo tham, san va si.

Nguoc lai, khi Chanh tri kién duoc nuéi 16n, nhiéu diéu trong doi séng bat dau tu
thay d6i. Ngudi hoc khong con qua tin vao moi cam xuc vira xut hién. Ho biét nhin lai
nguyén nhan sau hon phia sau mdi phan tmg. Mot con gian khéng con chi 12 16i ctia ngudi
khéac, ma tro thanh co hoi dé théiy ban nga dang bi cham vao nhu thé nao. Mot ndi budn
khong con don thuén 1a diéu dé than trach, ma gitp ngudi hoc nhan ra sy bam viu va mong
cau dang van hanh ra sao trong tim minh. Sy chuyén héa 4y khong dién ra bang nhiing
diéu 16n lao. Pdi khi nd bit dau tir viée biét durng lai trudc mot 101 ndéi nong ndy. T viée
nhan ra minh dang cb chting minh diéu gi d6 chi dé bao vé cai t6i. Ttr mot 1an quan sat sy
ganh ty ma khong tiép tuc nudi dudng no. Nhimg khoanh khic nhé 4y chinh 13 lac Chanh
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tri kién bat ddu c6 mit trong doi séng thuc té. Trong thoi dai ngdy nay, con ngudi cé thé
tiép can rat nhiéu tri thirc nhung lai thiéu chiéu siu cua su quan chiéu noi tim. Ho biét
nhiéu diéu nhung chua chic d hiéu chinh minh. Vi vay, Chanh tri kién khong nam & s6
lwong gido 1y duge hoc thude, ma ¢ kha ning soi sang truc tiép doi sbng hang ngay. Mot
ngudi hiéu dao that sy s& ngay cang bét chap thu, bot hon thua va biét nhin moi viée voi
tam tinh tao hon. Piéu nay ciing 1y giai vi sao Prc Phat khong khuyén khich niém tin mu
quang. Ngai khong yéu cau con ngudi tin chi vi truyén thong hay uy tin ctia ai d6. Chanh
kién phai duoc kiém chimg bang trai nghiém song. Khi tham khoi 1én, hay nhin xem tim
c6 an khong. Khi san xuat hién, hdy thiy né thiéu 6t noi tam thé nao. Khi budng xudng
duoc mot chép thu, hady cam nhan sy nh¢ nhom xudt hién ra sao. Chinh su théy biét truc
tiép 4y lam cho gido phap tré thanh didu séng dong thay vi 1y thuyét xa voi. Co mot su
that rat sdu sac: doi séng s& doi khac khi cach nhin d6i khac. Mot ngudi ludn thay minh
13 trung tam s& d& ton thuong va bat man. Mot ngudi hiéu rang moi phap déu do duyén
sinh s& bét ¢ chap hon trudce thay doi. Khi cai thdy thay d6i, tAm phan tng khéac di. Khi
tam khac di, 101 n61 va hanh dong cling khac di. Twr do, toan bo hudéng di cuia doi séng dan
chuyén hoa.

Boi vy, Chanh tri kién khong chi 12 budc dau ciia Thanh dao ma con 1a nén tang cua
moi sy giai thoat. N6 giéng nhu ngudi mé mat sau mot thoi gian dai séng trong bong toi.
Thé gi6i van vay, nhung cach nhin da khac. Va chinh tir cai thdy dung ay, con dudng di
ra khoi khd dau méi that sy bat dau.

2. Tué tri thién va bat thién

C6 nhiing diéu thoat nhin tuong 1a diing nhung lai 4m tham dua tdm vao bat an. Ciing
cO nhiing diéu rat gian di, it dugc chu y, nhung lai nu6i 16n sy binh an tir bén trong. Vi
vay, trong Chanh tri kién, mot diéu vo cung quan trong 13 biét tué tri dau 1 thién, dau 1a
bat thién; dau 1a con duong dua dén giai thoat va dau 1a huéng lam v6 minh tiép tuc ting
truong.

Con nguoi thuong danh gia thién va bat thién dya trén cam xuc hodc loi ich trude
mat. Diéu lam minh d& chiu thi cho 12 tét, diéu khién minh kho chiu thi xem 13 x4u. Nhung
cai thay ctia Chanh phap sau hon nhu thé. Pic Thé Ton khong xac dinh thién va bat thién
bang hinh thirc bén ngoai, ma bang gbc ré ndi tam va két qua ma ching tao ra. Piéu gi
sinh tir tham, sn, si s& dan dén kho dau. Diéu gi sinh tir vo tham, vo san, vo si sé dua tam
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dén an 6n va sang sudt hon. Nhiéu khi mot hanh dong nhin bé ngoai ¢ vé ding nhung
bén trong lai duoc thuc day boi ban ngi. Cé nguoi giup d& nguoi khac chi dé duoc cong
nhan. C6 ngudi ndi 101 dao Iy nhung trong tim day hon thua va mudn ching t6 minh hiéu
biét. Nguoc lai, c6 nhiing viéc rat nhé nhung Xuat phat tir tam chan thanh va thién lanh lai
mang gia tri chuyén hoa sau sac. Diéu ndy cho thay tué tri thién va bat thién khong thé

ding & dénh gia bé mat, ma phai nhin vao dong co va trang thai tim phia sau.

Nguoi khi san han khéi 1én thuong nghi minh dang phan tmg hop 1y. Nhung néu
quan sat k¥, ho s& thiy tim dang néng 1én, mat binh an va mudn 1am t6n thuong nguoi
khac. Chinh cam giac éy d4 1a dau hiéu cua bat thién. Tuong tu, khi tham mudn xuat hién,
nodi tim 1ap tirc bi kéo di, mat sy vimg vang va dé roi vao lo du néu khong dat dugc diéu
mong mudn. Bét thién ludn di kém véi sy dao dong va troi bude. Nguoc lai, khi tam khoi
long tir, biét budng xudng hodc cam thong cho ngudi khac, ndi tim thuong nhe hon va
rong mé hon. Thién phap c6 dic diém lam tdm bét ning né, bot chap ngd va bt bi chi
phéi boi duc vong. Nguoi ¢6 Chanh kién khong chi biét diéu gi dung sai theo dao 1y, ma
con cam nhan dugc su khac biét rat 1o trong trang thai ndi tam khi thién hay bat thién sinh
khoi. Pidu kho nhét khong phai nhan ra bét thién noi ngudi khac, ma 1a thay duoc no
trong chinh minh. Ban ngd luén mudn che gidu 16i 1am va bao vé hinh anh ca nhan. Vi
vdy, c6 nhitng tham mudn dugc goi bang “wdc mo”, ¢6 nhitng san han dugc nguy trang
thanh “thang tinh”, va c6 nhitng cd chap dugc xem nhu “ban linh”. Néu khong c6 su tinh
thirc va thanh that ndi tdm, con nguoi rat dé séng nhiéu nam trong bat thién ma van nghi
minh dGng. Pac Thé Ton day rang tham, san va si 1a ba gbc ré ctia bat thién. Tir ba goc
nay, vo s phién ndo khéc tiép tuc sinh khoi. Khi tim tham, con nguoi dé ich ky va bat
chép hau qua dé dat diéu minh mudn. Khi tAm san, 1oi néi va hanh dong tré nén ton hai.
Khi tim si mé, ho khong con thay r6 dicu gi that sy dua dén kho dau hay an lac. Vi vay,
tu tp khong phai chi stra hanh vi bén ngoai, ma 1 nhan dién tdn gdc nhitng tdm bt thién
dang van hanh bén trong. Trong doi sdng hing ngdy, co hoi dé quan sat thién va bat thién
xuat hién lién tuc. Khi nghe mot 101 kho chiu, c6 thé nhin xem san han dang sinh khéi ra
sao. Khi thdy nguoi khac thanh cong, hiy quan sat tim minh c6 ganh ty khong. Khi lam
mot viée tdt, cling nén ty hoi minh c6 dang mong cau duoc khen ngoi hay khong. Chinh
su quan sat 4y giup Chanh tri kién tré nén séng dong va thuc té.

C6 mot diéu rat tinh té: bat thién thuong htra hen sy théa man nhanh chong nhung
dé lai nang né lau dai. Thién phap d6i khi doi hoi sy tinh thirc va kién nhan, nhung két
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qua 13 sy an 6n sau hon trong ndi tim. Mot con gién ¢ thé lam con ngudi cam thdy minh
manh mé trong chdc 1at, nhung sau do thuong 1a mét moi va hoi tiée. Nguoc lai, mot lan
biét ding lai truéc phan ing néng nay cé thé khong dem lai cam giac chién thing ngay
1ap tirc, nhung lai giup tAm nhe hon rat nhidu. Nguoi tu hoc chin chanh khong cb ging
trg thanh “nguoi t6t” theo hinh thire dé dugce ngudi khic cong nhan. Piéu ho quan tam la
tam minh dang di vé hudng nao. Mdi 1an tham giam xudng, mdi 1an bét san han hay biét
nhin nguoi khac bang su cam thong hon, d6 d3 13 sy trudng thanh cua thién phap. Chuyén
hoéa that sy khong nam & vé ngoai dao mao ma & muc do tam dugc thanh loc khéi vé minh
va chép thi. Trong thoi dai hién nay, ranh gidi giita thién va bat thién nhiéu khi tré' nén
md nhat vi con nguoi qua quen song theo cam xuc va loi ich ¢4 nhan. Piéu dem lai loi ich
truée mat thudng dé duge chdp nhan hon diéu dung dan 1au dai. Vi thé, Chanh tri kién
cang trd nén can thiét dé giup ngudi hoc khong bi cudn theo dam dong hay nhimg gia tri
l1&ch lac cua xa héi. Khi cé tué tri, con nguoi bat dau théy o rﬁng moi bat thién phap déu
mang mam mong cta khd dau. Khong can doi dén hiu qua 16n xay ra méi biét minh sai.
Ngay trong luc tham, san hay si dang van hanh, tim d& mat di sy binh an vén c6. Nguoc
lai, khi thién phap sinh khdéi, ndi tAm tu nhién tré nén sang hon, nhe hon va it bi tréi bude
hon.

D6 chinh 13 nén tang ctia Chanh tri kién. Khong phai chi hiéu bang 1y thuyét rang
thién nén 1am va bét thién nén tranh, ma 1a truc tiép thay rd su khéac biét giita bong ti va
anh sang trong chinh tim minh. Va khi cai thdy ay ngay cang sau sic, con dudng chuyén
héa ciing dan mé rong hon timg ngay.

3. Chanh kién pha vé vé minh

C6 nhitng bong t6i khong dén tir dém, ma dén tir cach con ngudi nhin cude doi bang
nhan thirc sai 1éch qua lau. Ngudi ta c6 thé hoc nhiéu, trai nghiém nhiéu, nhung van song
trong bat an vi chua that su thay rd ban chét ctia chinh minh va cac phap. Puc Thé Ton
goi trang thai ay 14 v6 minh. Khong phai don thuan 1a thiéu hiéu biét, ma 1a khong thay
dung su that vé kho, vé nguyén nhan cua kho va con dudng thoat khoi khd.

Diéu dang chu ¥ 12 vo minh thuong khong khién con ngudi cam thiy minh dang sai.

Tréi lai, ho rat d& tin ring cach minh suy nghi va phan tmg 13 hop 1y. Mot nguoi day chap

nga c6 thé nghi minh dang bao vé danh du. Mot ngudi chay theo duc vong lai cho rang

d6 1a dong luc sdng. Mot ngudi san han thudng tin minh dang bao vé 18 phai. Vi thé, vo
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minh nguy hiém khéng chi vi né che md su that, ma con vi n6 khién con ngudi khong
nhan ra minh dang bi che mo. Chanh kién xuét hién nhu anh sang dau tién pha v& 16p man
ay. Khong phai bang ap dit hay niém tin mi quang, ma bang kha ning thiy ding nhu that.
Khi thdy r& moi phap déu vo thudng, tim bit dau bot ¢ ndm giir. Khi hiéu rang tham ai
ludn di kém bét an, con ngudi khong con hoan toan chay theo duc vong nhu trude. Khi
nhan ra cai “t6i” ma minh cb bao vé chi la su két hop cua than tam duyén sinh, sy chép
tha dan suy yéu. Co6 mdt su that rat su sic: khod dau ton tai khong chi vi cudc doi thay
d6i, ma vi tdm mubn moi thir phai theo ¥ minh. Chinh vé minh lam con ngudi tudng rang
c6 thé tim duoc sy bén vimg trong nhimg diéu von vo thuong. Ho cb giit tudi tré, gilt cam
xtc vui thich, giir vi tri va hinh anh ca nhan. Nhung cang cd gitt, ndi lo mat cang 16n.
Cang bao vé cai t6i, ndi tAm cang d& ton thuong. Nhiéu nguoi danh gan ca doi dé stra hoan
canh nhung it khi quay lai nhin sau vao chinh ndi tam minh. Ho doi cong vigce, ddi noi
song, d6i cac moi quan hé, nhung nhiing bat an cii van trd lai dudi hinh thirc khac. Diéu
d6 xay ra vi v minh chua duoc thao g& tir gbe. Khi cai thay chua thay doi, moi nd luc
bén ngoai chi giéng nhu cat 14 ma khong cham vao ré cy.

Chanh kién khong lam cudc doi hét bién dong, nhung lam thay d6i cach con ngudi
d6i dién voi bién dong dy. Trude day, mot 1i ché bai ¢ thé khién tdim dao dong nhiéu
ngay. Nay nguoi hoc bat dau thay cam giac ton thuong chi 12 phan tung sinh khéi do ban
ngd bi cham vao. Trudc ddy, mat mat khién ho tuyét vong vi nghi rang minh di mat di
diéu thudc vé “t6i”. Nay ho hiéu ring moi phap von khong thé nam gitt mai. Cai thdy 4y
khong 1am tdm lanh ling, ma gitp nodi tdm viing vang va tu do hon. Pac Thé Tén day
rang vo minh 1a mét xich dau tién cua duyén khoi. Vi khong thiy dung nén hanh dong sai
tiép tuc sinh khoi; rdi tir d6 kéo theo thire, danh sic, xtc, tho, i, tha va toan bd vong xoay
kho dau. Piéu nay cho thdy moi phién ndo déu bat du tir cai thay 1éch lac. Néu gbc ré vo
minh khong dugc chuyén héa, con ngudi s& tiép tuc tao nghiép va bi cudn trong nhiing
phan tng quen thudc ctia tham, san va si. Nhung ngay khi Chanh kién xut hién, chudi
van hanh 4y bat dau thay doi. Nguoi hoc khong con phan ting hoan toan theo tap khi cii.
Ho biét dung lai dé quan sat. Mot con gian vua khoi 1€n da duge nhan dién. Mot tham
mudn vira sinh d3 dugc thiy rd ban chat bt an cia nd. Khoang dung nho iy rat quan
trong, vi d6 14 noi tri tué bat dau thay thé vé minh. Sy pha v& v6 minh khong dién ra bang
nhimg hiéu biét cao siéu, ma bing kha ning thay ding trong nhitng diéu rat doi thuong.
Khi nghe mot 101 kho chiu, c¢6 thé nhin lai phan Gng tu ai trong minh. Khi ganh ty xuét
hién, nhan ra sy so sanh dang lam tam bt an thé nao. Khi mudn nim gitr diéu gi do, théy

35



rd ndi s¢ mét di dang di kém phia sau. Chinh su quan chiéu lién tuc y dan lam anh sang
Chénh kién manh 1én. C6 ngudi nghi rang tri tué 13 phai hiéu that nhiéu gido ly. Nhung
trong Chanh phép, tri tué that sy ndm & kha nang chuyén héa ndi tim. Mot ngudi c¢6 thé
noi rat hay vé vo thudng nhung van dau khé dir doi khi mét di diéu minh yéu thich. Piéu
d6 cho thay hiéu bang ¥ niém chua dt dé pha v& vo minh. Chi khi truc tiép thay 1o sy sinh
diét ciia cac phap trong chinh kinh nghiém song, Chanh kién méi trd thanh strc manh that
su. Doi sdng hién dai cang 1am con ngudi d& séng trong vo minh tinh vi hon. Ho bi cudn
vao tée do, vao nhiing ti€u chuan thanh cong va sy so sanh lién tuc dén muc hiém khi
dimng lai dé quan sat ndi tam. Nhiéu nguoi tuéng minh ty do nhung thuc ra dang 1& thude
rit sdu vao cam xuc, 161 khen ché va su cong nhan cua nguoi khac. Vi vay, Chanh kién
khong chi can thiét cho nguoi tu hoc, ma con 13 nén tang dé con ngudi sdng tinh thirc va
khong danh mat chinh minh giita cudc doi nhiéu bién dong.

Diéu dep nhat ctia Chanh phap 1a khong budc con ngudi phai chong lai bong ti bang
so hai. Chi can anh sang xuét hién, bong t6i tu nhién tan di. Cling vdy, khi Chanh kién
dan 16n manh, vo minh sé& yéu dan theo thoi gian. Nguoi hoc khong con qua mé dam diéu
tung khién minh khd. TAm bit dau nhe hon truéc duge mat, bot phan ung cuc doan trudc
khen ché va c6 kha nang nhin moi viéc sau sic hon. Pén cubi cung, sy pha v vo minh
khong phai trd thanh mét con ngudi khac, ma 13 thire tinh khoi cach nhin sai 1am di troi
budc minh tir lau. Va chinh tir khoanh khéc thiy ding 4y, con dudng giai thoat méi that
sy mo ra tur bén trong.

4. Ngon dén mé diu Thanh dao

Mot can phong t6i khong thé sang 1én bang viéc than phién vé bong t6i. Chi can mot
ngon den dugc thép 1én, moi vat bat diu hién r6. Chanh tri kién trong Thanh dao cling nhu
vay. Ptc Thé Ton khong bat dau con dudng giai thoat bang nghi 18, niém tin hay hinh
thirc tu tap bén ngoai, ma bang cai thay dung. Khi thiy dang sinh khéi, v minh bat dau
ran v0; khi vo minh yéu dan, toan bd doi séng ndi tam cling doi huodng theo.

Nhiéu nguoi tim kiém binh an nhung lai di bang nhiing nhan thirc sai léch. Ho ¢b

xay hanh phuc trén diéu vo thudng, ¢d tim su vitng chic noi nhimng thr luén doi thay. Vi

thé, cang cb giit, tim cang bat an. Chi dén khi nhan ra gdc ré ctia khd nam trong tham ai

va chép thil, con ngudi méi that sy bat dau budc vao Thanh dao. Pay chinh 14 Iy do Chanh

kién duoc goi 1a “ngon dén m¢ dau”. Piéu dang ndi 1a Chanh tri kién khéng phai tht gi
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qua xa voi. N6 khong nam trong nhitng khai niém khé hiéu, ma hién dién ngay & kha ning
nhin dung doi sdng hang ngay. Mot nguoi bat dau thay rang san han khong lam minh
manh hon ma chi lam tdm thém néng burc; thdy rang cang chay theo duc vong cang kho
thoa mén; thiy rang ban nga cang 16n thi ndi tAm cang dé tén thuong — d6 da 13 4nh sang
ctia Chanh kién dang xuét hién.

Con duong sai thuong rat dé di vi no hop véi thoi quen va duc vong. Ngudi ta dé tin
diéu 1am minh d& chiu hon diéu giup minh tinh thirc. Mot 16i khen c6 thé khién ban ngi
vui thich ngay 1ap tirc, con mot 101 nhic nhd dung dén lai dé bi phan khang. Chinh vi vay,
néu khong c6 Chanh tri kién dan duong, con nguoi rat dé nham 1an gitra diéu minh thich
va diéu that su tot cho ndi tim. Puc Thé Ton day rang do Chanh kién nén Chanh tu duy
sinh khoi. Piéu nay khong phai 1y thuyét triru tugng ma 1a tién trinh rat thuc cta tam thuc.
Khi thay dung vé kho, nguoi hoc khong con nudi dudng nhing suy nghi diy tham vong
va han thu nhu trude. Khi hiéu ring moi phan Gng bt thién déu dé lai dau vét kho dau,
ho bat dau can trong hon véi timg ¥ nghi vira sinh khoi. Mot ngudi trude day luén mudn
thang trong moi cudc tranh luan, nay bat dau nhan ra phan 16n su tranh cai chi xuat phat
tir nhu cdu bao vé cai t6i. Ngudi timg song trong ganh dua lién tuc gid thdy tim minh mét
moi vi su so sanh khong ¢6 diém ding. Chinh nhitng nhan ra nhu thé lam thay doi huéng
di ctia doi séng, khong bang ép budc ma bang su thirc tinh tir bén trong.

Ngon dén Chanh kién con gitip con nguoi thdy rd diéu gi nén duoc nudi dudng va
diéu gi can budng bo. Trude day, ho cod thé xem tham vong cuc doan 1a dong luc séng.
Gi0 day, ho théy sy binh an ndi tdm quan trong hon vi¢c chirng minh gia tri véi nguoi
khac. Trude kia, mot 101 xtic pham c6 thé khién tAm phan Gng nhiéu ngay. Nay ho bat dau
nhin sau hon vao sy chap ngd dang bi cham dén thay vi chi nhin 18i noi nguoi khac. Su
chuyén hoa nay khong dién ra bang nhimng thay doi qua 16n lao & bén ngoai. C6 khi chi 1a
mot khoang dimng trudc con néng gian. Mot 1an biét im lang thay vi néi 1i 1am ton thuong.
Mot khoanh khic nhan ra minh dang bi tham mudn kéo di. Nhiing diéu nho ay giéng nhu
anh sang ban dau trong cin phong t6i. Tuy chwa x6a hét bong dém, nhung di du dé nguoi
hoc khong con budce di hoan toan trong vé thic nita. Trong doi séng hién dai, con ngudi
thudong bi cubn vao qué nhiéu tiéng dong va kich thich. Ho c6 thé hiéu rat nhiéu diéu
nhung lai it c6 kha ning quay vé nhin chinh minh. Vi vay, Chanh tri kién cang tré nén can
thiét. N6 gitp con ngudi khong bi lac giita vo sé quan diém va mong cau cua thé gian.
Khoéng phai dé tach khoi cudc doi, ma dé sdng gitra cude doi voi mot tim thire sang hon
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va it bj dan dit boi vo minh hon. C6 mot diéu rat sdu sic: Chanh kién khong lam con
ngudi trd nén lanh ling hay xa cach, ma giup ho séng chan that hon. Khi khong con bi
ban ngi che phu qua nhiéu, ho dé& cam thong véi ngudi khac hon. Khi hiéu rang ai ciling
dang chiu tic dong cua vo minh va phién ndo, sy phan xét dan giam xudng. TAm khong
con qua cuc doan trong yéu ghét va hon thua nhu trudce.

P Phat chua timg noi rang chi can nghe gido phap 1a dii. Ngon dén Chanh kién chi
that sy sang khi nguoi hoc biét quan chiéu va ap dung vao doi sdng. Mot ngudi co thé
thudc rat nhiéu kinh dién nhung néu van sdng trong tham, san va si thi anh sang 4y chua
du manh dé pha tan v6 minh. Nguoc lai, c6 ngudi chi hiéu duge mot phan gido phap nhung
biét thuc hanh tinh thirc trong timg phan tmg hang ngay, ndi tim lai chuyén hoa rat that.

Thanh dao vi thé khong bat dau tir nhitng diéu huyén bi, ma tir khoanh khac con
ngudi dam nhin dung vao chinh minh. Khi thay 16 kho dau, thay rd nguyén nhan cta kho
va thay rd hudng di dua dén an on, ngon dén dau tién da dugc thap 1én. Tir 4nh séng Ay,
timg budc mot, tim bat dau thoat khoi bong t6i cua ta kién va di dan vao con duong giai
thoat. C6 thé hanh trinh 4y con dai, nhung chi can anh sang Chéanh kién d3 hién dién,
ngudi hoc s& khong con bude di hoan toan trong dém ti nira. Va déi khi, chi mot cai thy
dung ciing du lam doi hudng ca mot doi ngudi.

Két Luan

Chanh tri kién 13 nén tang mo dau cho toan b Thanh dao. Khi thiy ding vé kho, vé
nguyén nhan cua kho va con duong doan diét kho, nodi tAm bat dau thoat khoi su dan dat
cua vo minh. Nguoi hoc dan nhan ra thién va bt thién khong chi nam & hanh dong bén
ngoai ma bét nguén tr tham, san, si hay vo tham, vo san, vo si trong chinh tdm minh.
Chinh cai thdy dung Ay lam thay doi tu duy, 16i n6i va hanh dong. Tir anh sang Chanh
kién, con nguoi khong con bude di mi mo trong cude doi, ma bat dau sdng tinh thic va
huéng dan dén giai thoat.

Bai Ké Tom Lugc

Chénh kién soi dudng pha t6i mé,
Thay tam sinh diét ching con ché.
Thién lanh nudi 16n tir tam sang,
Théanh dao mé ra 16i tro vé.
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So' Do Tém Lugc

vO MINH

l -

TA KIEN — THAM — SAN — SI
l 2 - -

KHO BAU TIEP NOI

J
CHANH TRI KIEN SANH KHOI

!
TUE TRI THIEN — BAT THIEN

)
PHA V3 vO MINH

l
MO DAU THANH PAO

Chuong 5. Chanh Tw Duy — P6i Hwéng TAm
1. Ly duc: roi khoéi s dim nhiém

Khoéng phai moi xiéng xich déu nhin thay dugc bang mat. Co nhimng rang budc rat
mém mai, rat hap din, tham chi khién con nguoi twong minh dang hanh phuc trong khi
ndi tm ngay cang 1€ thudc. Duc chinh 1a mot dang tréi1 budc nhu thé. N6 khong on ao
ngay tir ddu. N6 bat dau bang mot su thich thi, mét mong mudn nhod, mot cam giac dé
chiu muén duogc kéo dai thém. Nhung néu khong duoc nhin 13, nhitng diéu ay dan tro
thanh luc kéo 4m tham diéu khién ca doi séng noi tam.

Con nguoi thudng nghi duc chi lién quan dén vat chat hay khoai lac giac quan. That
ra, duc tinh vi hon rat nhiéu. Co nguoi dim nhiém trong 161 khen. C6 nguoi 1¢ thude vao
cam giac dugc cong nhan. C6 nguoi khong thé chiu ndi viée nguodi khac vuot hon minh.
Ciing c6 nguoi ludn can mot didu gi d6 bén ngoai dé 1ap dy khoang trong bén trong. Tét
ca déu 1a biéu hién ciia tam dang tim kiém sy thoa man noi cac phap vo thuong. Piéu dang
suy ngam 13 dyc luon hira hen hanh phic nhung rat hiém khi dem lai sy binh an lau dai.
Mot mong mudn vira dugce dap tng, tAm lap tirc huéng sang dbi twong khac. Cam giac
thoa man chi ton tai trong chdc 14t roi nhanh chéng nhuong chd cho thiéu hyt va kiém tim
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tiép theo. Vi vay, nguoi song trong duc giong nhu nguoi chay theo bong nang trén mat
nudc: cang dudi cang xa, cang ndm gitr cang mét moi.

Dtrc Thé Ton khong day ly duc bang su cudng ép hay chdi bo cuc doan. Ngai chi ra
ban chat that cia duc dé con ngudi tu thdy va budng xudng. Khi tim hiéu rang moi khoai
lac dua trén diéu kién déu vo thuong, su dam nhiém bat dau suy yéu. Khong phai vi ép
minh phai ghét bo cudc song, ma vi da thay ro cai gia cua sy 16 thudc ndi tim. Co nhing
nguoi tudng rang minh dang sdng ty do, nhung chi can mat di diéu yéu thich, tam lap tirc
bét an. Chi mot 10i ché bai cling du khién ho khé chiu ca ngdy. Chi can khong duoc dap
mg ¥ mudn, san han lién sinh khai. Piéu d6 cho thiy tdm dang bi duc va chap thu diéu
khién nhiéu hon ho nghi. Mot ndi tdim con bi kéo di bdi moi cam xtic va ham muén thi
chua thé that su tu do. Ly duc khong c6 nghia tir bo hét moi thir dé séng xa lanh cudc doi.
Piéu can budng trude tién khong phai d6i twong bén ngoai ma 1a sy dinh mac bén trong.
Mot ngudi c6 thé sdng rat don gian nhung van dy tham ai. Nguoc lai, c6 ngudi séng gitra
cudc doi ma tam khong qua 1€ thudc vao dugce mét. Sy khéc biét ndam & mirc do chép tha
chtr khong chi ¢ hinh thirc séng.

Trong Chanh tu duy, ly duc 13 su chuyén huéng ctia tim tir tim cau sang quan chiéu.
Trudc day, tim ludn hudng ra ngoai dé tim cam giac thoa man. Nay nguoi hoc bat dau
quay lai quan sat xem diéu gi dang khién minh bt an. Ho nhan ra rang phan 16n dau kho
khong dén tir viéc thiéu thdn, ma tir viéc ludn mudn nhiéu hon thuc tai dang c6. C6 mot
diéu rat tinh té: duc khong chi xuét hién khi mudn c6 thém, ma con hién dién trong viéc
cd gifr diéu minh dang co. Sg¢ mat vi tri, sg mat tinh cam, sg' mét hinh anh ban than — tt
ca déu 13 biéu hién cta sy ddm nhiém. TAm cang nam gitt, ndi lo cang 16n. Vi vay, ly duc
khong 1am con nguoi mat di niém vui séng, ma gitp ho séng nhe hon giita vo thuong.
Trong doi song hang ngay, su thuc tp ly duc bat dau tir nhitng diéu rat nhd. Khi mudn
phan tmg ngay dé bao vé cai toi, c6 thé dimg lai vai gidy dé quan sat tim minh. Khi thy
mot ham mudn manh mé xuat hién, thay vi lap tuc chay theo, hay nhin xem cadm giac éy
dang kéo tam di dau. Co khi chi can nhan dién 16, sic manh cta duc da yéu di rat nhiéu.
Ptic Thé Ton day rang tham ai 1a gbe ré cua khd dau. Vi vy, ly duc khong phai mat mat
ma 1 budc dau cia giai thoat. Ngudi chua hiéu thuong nghi budng bo 14 thiét thoi. Nhung
nguoi that sy quan chiéu s& nhan ra cang bot dinh méc, ndi thm cang nhe. Mot nguoi
khong qua 1& thudc vao 101 khen s& b6t kho vi 1oi ché. Mot ngudi khong dat hanh phic
hoan toan vao nguoi khic s& b6t so co don va mat mat. Doi sdng hién dai 1am duc ting
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trudng rat nhanh. Con nguoi lién tuc bi kich thich bdi quang cdo, mang xa hoi, sy so sdnh
va mong cau thanh cong. Ho bi dan dét vao cam giac minh chua du, chua dep, chua gioi
hodc chua hanh phiic nhu ngudi khac. Chinh dong so sanh lién tuc 4y nudi 16n sy bat man
trong ndi tim. Vi vay, ly duc hém nay khong chi 13 van dé tu tp c4 nhan, ma con 1a kha
nang giir cho tdm khong bi cudn troi giira qua nhiéu hap dan va ap luc cia doi song.

Tuy nhién, ly duc khong dén trong mot som mot chidu. N6 13 két qua ctia Chanh kién
va sy quan chiéu lién tuc. Mdi 1an théy 10 duc dem lai bt an thé nao, tdm lai b6t mé ddm
thém mot chat. Mdi 1an khong chay theo cam xtc nhat thoi, ndi tam lai vitng hon mdt
chat. Va timg budc nhu thé, con nguoi bat ddu ném duoc mét loai an lac khac — khong
dua trén sy théa man ctuia duc vong, ma dua trén sy nhe nhang va ty do cua tam thic. Co
thé cudc doi van con nhiéu bién dong, nhung ngudi biét ly duc s& khong con bi moi bién
dong kéo di nhu trude. Ho hoc cach song giira thé gian ma khong dé tdm hoan toan chim
trong thé gian. Va chinh tir sy d6i hudng 4m tham ay, Chanh tu duy bat ddu mé ra con
duong chuyén hoa that sy tir bén trong.

2. Vo san: dip tit ngon lira ndi tAim

C6 nhimg ngon lira khong bdc chay bén ngoai nhung lai thiéu d6t con ngudi ting
ngdy tlr bén trong. Chi mot 101 néi trai ¥, mot sy xtic pham hay mot diéu khong nhu mong
mudn ciling di 1am tdm ndng 1én, mat binh an va kéo theo hang loat phan tng ning né.
San han thuong dén rat nhanh, manh va d& dugc bién minh. Nguoi ta co thé biét rd con
gian lam minh kho, nhung khi n6 khéi 1€n, su tinh tao 1ap tirc bi che phu.

Diéu dang so cua san khong nim & tiéng noi 16n hay hanh dong dir doi, ma ¢ kha
nang lam méo mdé nhan thuc. Khi gian dir, con ngudi khd nhin moi viéc dung nhu that.
Mot 101 n6i nho c6 thé bi phong dai thanh ton thuong 16n. Mot sai 1am nhat thoi ciia nguoi
khac d& bi xem nhu ban chat cta ho. Tam lac y khong con thdy bang tri tué ma bang cam
xuc bi ddt nong béi tu 4i va chap ngd. Dirc Thé Ton goi vo san 1a mot phan cua Chanh tu
duy vi néu noi tim con nudi dudng san han, con duong giai thoat khong thé mo ra. Mot
tam ddy phan tmg va chéng dbi sé& rat kho di vao dinh tinh va sang sudt. Nguoc lai, khi
san duoc nhan dién va chuyén héa, ndi tAm bét dau nhe hon, rong hon va it bi 161 kéo boi
ngoai canh hon.
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Phan 16n con ngudi nghi san han xuét phat tir nguoi khac, nhung that ra gbe & ndm
trong su chap thi cta chinh minh. Néu khéng c6 cai “t6i” mudn duoc ton trong, nhiéu 10
xtc pham sé& khong du strc gay ton thuong sau nhu vay. Néu khong c6 mong cau moi thir
phai theo ¥ minh, thit vong va buc bdi cling s& giam di rat nhiéu. Vi thé, san khong chi
lién quan dén d6i tugng bén ngoai ma phan anh mic d6 chap ngi bén trong. Co nguoi
gian dit vi bi xem thuong. C6 ngudi san vi khong dat diéu minh mubn. Co ngudi 4m tham
mang theo o4n trach sudt nhiéu ndm chi vi mét chuyén cii chua thé budng xudng. Du biéu
hién khac nhau, tat ca déu khién noi tim mat tuy do. San gidng nhu cAm than néng dé ném
nguoi khac, nhung ngudi bi bong dau tién lai chinh 1a minh. Piéu kho nhat 14 san thuong
tao cam giac minh dang dting. Trong con ndng gian, con ngudi rat dé tin rang phan Gng
ctia minh hoan toan hop 1y. Chinh vi vy, néu khong c6 chanh niém va Chanh kién, san
han s& tiép tuc duoc nudi dudng bang vo sd 1y do khac nhau. Mot ngudi cé thé séng rat
dao mao bén ngoai nhung bén trong van diy khé chiu, phan xét va bat man. Puc Phat
khong day dan ap san bang sy kim nén ctimg nhic. Cang cb dé nén, san cang tich tu va
bung phat theo cach khac. Diéu can thiét 1a thay rd ban chit cta con gian ngay khi nd vira
sinh khéi. Khi quan sat k¥, ngudi hoc s€ nhéan ra san khong dem lai sttc manh that sy ma
chi lam tdm thém ndng birc va mét moi. Mot 1i noi trong luc gian c6 thé dé lai ton thuong
rat lau, khong chi cho nguoi khac ma cho chinh minh. C6 moét sy that rat tinh té: nguoi
san han nhiéu thuong 12 ngudi ndi tAm dang c6 nhiéu mong cau va ton thuong chua dugc
hiéu r5. Khi doi song khong dién ra theo y mudn, phan tng chéng ddi lién xuat hién. Vi
vay, vo san khong don thuan 1a “khong ndi gian”, ma 1a kha ning nhin sdu vao nguyén
nhan cta su bat man dé tam dan budng bt chap thi. Trong doi sdng hang ngay, co hoi
dé thuc tap vO san xuat hién lién tuc. Mot 16i binh luén trén mang xa hoi, mot anh nhin
kho chiu, mot sy cham tré hay bat dong nho déu c6 thé lam tdm dao dong. Nhung thay vi
phan g ngay, ngudi hoc bat dau tap dimg lai dé quan sat. Con néng dang xuat hién &
dau trong than? Tam dang mudn bao vé diéu gi? Piéu gi dang bi chip vao manh nhu vay?
Chinh sy nhin lai éy lam strc manh cua san yéu di tirng chat mot.

Nhiéu ngudi nghi rang hién hoa 1a yéu dudi, nhung that ra kiém soat dugc san hin

m&i can ndi luc 16n. Phan tng theo con gian 1a diéu rit ban nang. Giit dugc tinh thic giira

lac cam xuc dang 1én méi 1a biéu hién ctia sitc manh ndi tAm. Mot ngudi c6 thé thang

ngudi khac bang 16 ndi, nhung néu khong thing duoc san trong chinh minh thi ndi tim

van con bi tréi budc. Pie Thé Ton day tdm tur nhu phuong thudc d6i tri san han. Khi hiéu

rang ai ciing dang chiu sy chi phéi ctia vo minh va phién ndo, su phan xét bat dau giam
42



xubng. Ngudi hoc khong con nhin nguoi khac chi qua 161 1am nhét thoi ctia ho. Diéu nay
khoéng c6 nghia dung ting diéu sai trai, ma 1a khong dé san han thiéu d6t chinh minh trong
lac ddi dién cai sai. Poi séng hién dai voi qua nhiéu ap luc va kich thich khién con nguoi
rat d& néng nay va cang thang. Ho phan ing nhanh hon suy nghi, néi nhanh hon ling nghe
va gian dir trudc ca khi hiéu rd van dé. Vi vy, thuc tip vo san hom nay khong phai diéu
xa voi danh riéng cho ngudi tu, ma 14 nhu cau thiét thyc dé giit gin sy binh an noi tim.
Ting 1an khong dé san kéo di 1a mot 1an tim dugce tu do hon. Tung 1an biét im ling thay
vi 1am t6n thuong 13 mot bude tién ciia Chanh tu duy. C6 thé con gidn chua bién mat hoan
toan, nhung chi can ngudi hoc bt dau thy rd nd thay vi ddng hoa voi nd, anh sang tinh
thirc d3 xuat hién.

Roi dén mét lac, con ngudi nhéan ra diéu dang quy nhat khong phai thang thua trong
mot cudce tranh cai, ma la gitt dugc su sang sudt va binh an gitta nhitng va cham cua cudc
doi. Khi ngon Itra san han dan léng xuéng, ndi tam mai that sy c6 khong gian cho tur bi,
tri tu€ va giai thoat sinh khoi.

3. Bt hai: con duong ciia tir tim

C6 nhiing ton thuong khong dé lai dau vét trén than thé nhung lai Am tham kéo dai
rat lau trong ndi tdm. Mot 161 nd1 lanh lung, mdt thai do khinh miét hay mdt hanh dong
xuat phat tir ich ky doi khi gay dau dén sau hon ca sy va cham bén ngoai. Vi vay, Puc
Thé Ton khong chi day con ngudi tranh lam hai bé’mg hanh dong, ma con hudng dén mot
su chuyén hoa sau hon: sbng v6i tAm khong lam ton thuong minh va nguoi. D6 chinh 13
bat hai — nén tang cua tir tim trong Chanh tu duy.

Con nguoi thuong nghi lam hai chi 1a nhiing hanh vi rd rang nhu bao luc hay ap btc.
Nhung trén thyc té, sy t6n hai bat dau tir nhiing trang thai tdm rat nhd. Mot y nghi ganh
ghét co thé dan dén 10 néi 1am nguoi khac dau long. Mot sy san han khong dugc nhan
dién c6 thé tré thanh hanh dong gay d6 v&. Khi tAm bi dan dit bai tham, san va si, con
ngudi rat dé 1am t6n thwong nhau ma khong nhan ra minh ciing dang tu lam kho chinh
minh. Piéu dang suy ngdm 13 nguoi lam hai thuong khong that sy binh an. Mot ndi tim
day chdng dbi, ich ky hay thu han luén mang theo su cing thang va bt an 4m thim. Nguogc
lai, khi tdm khoi thién ¥ va biét nghi dén ndi kho ciia ngudi khac, chinh nguoi 4y ciing
cam théy nhe hon. Diéu nay cho théy bat hai khong chi la dao dirc danh cho xa hoi, ma
con la con duong bao vé¢ su an 6n cua chinh ndi tim minh.
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Dtrc Thé Ton dit bat hai trong Chanh tu duy vi moi hanh dong déu bét dau tir huéng
tam bén trong. Néu tAm con thich 1am tén thuong, 161 n61 va hanh dong kho co thé that su
thanh tinh. Mot nguoi c6 thé cu xtr nhe nhang bén ngoai nhung bén trong van ddy ac cam
va phan xét. Chanh phéap khong dimng ¢ hinh thirc cu xtr ma di thang vao dong co siu kin
ctia tam thirc. Nhiéu khi con nguodi lam hai nhau chi vi mudn bao vé cai toi cia minh. Mot
101 xtic pham c6 thé kéo theo hang loat phan tmg gay gt chi dé ching minh “minh dtng”.
Co6 nguoi vi tham vong ma cheén ép nguoi khac. Co nguoi vi ganh ty ma noi 161 gy chia
€. Ciing ¢6 nhiing tdn thuong duoc tao ra rat Am thdm: sy thd o, lanh nhat hodc v6 cam
trude ndi dau cta ngudi khac. Tat ca déu bat ngudn tir viée tim qué ddt minh 1am trung
tam.

Bit hai khong c6 nghia yéu dudi hay dé nguoi khac 1an 4t. Tir tAm trong Chanh phap
khong phai sy mém yéu thiéu tri tué. Do 1a kha ning ddi dién véi cude doi ma khong nuoi
dudng ¥ mudn 1am ton thuong. C6 lac van can noi diéu dung, van can ngin chin diéu sai,
nhung khong xut phét tir sdn hin hay ac y. Khi tam khong bi thiéu dét boi thu ghét, hanh
dong s& sang sudt va it gay thém kho dau hon. Trong doi song thuong ngay, thyc tap bat
hai bit dau tir nhitng diéu rat nho. Mot 1an biét giir im ling thay vi budng 10i cay nghiét.
Mot 1an chiu lang nghe thay vi voi phan xét. Mot lan nhan ra ngudi khac cling dang co
nhing kh6 dau riéng thay vi chi nhin vao 16i 1am ctia ho. Nhiing diéu tuong don gian 4y
lai chinh 1a buéc dau cua tir bi va chuyén héa ndi thm. Co mdt su that rat su sic: nguoi
cang hiéu ndi kho ctia minh s& cang dé& cam thong v6i ndi khd ciia ngudi khac. Khi nhan
ra ban than ciing timg vo minh, ting san han va sai 1am, con ngudi bot cuc doan hon trong
cach nhin vé ngudi dbi dién. Tur d6, long tir khong con 13 ¢d gang ép budc phai yéu thuong
tat ca, ma trd thanh sy hiéu biét ty nhién r?mg ai cling dang vat 1on véi phién ndo va bat

an cua riéng minh.

Doi sdng hién dai khién con nguoi d& 1am tén thuong nhau hon ma khong hay biét.
Chi vai dong binh luan trén mang ciing c6 thé mang theo sy cay nghiét va cong kich.
Nhiéu nguoi quen phan tng nhanh hon suy nghi, quen bao vé quan diém hon ling nghe.
Khi n6i tdm thiéu chanh niém, 1o néi rat dé tro thanh vii khi 1am dau nguoi khéc. Vi vay,
thuc tap bat hai hém nay khong chi nam & viéce tranh bao luc, ma con 1a hoc cach séng
can trong hon véi timg y nghi va 101 noi. Diéu khé nhét cua bat hai khong phai thay doi
ngudi khac, ma 1a chuyén héa phan ung trong chinh minh. Khi bi hiéu 1am, tdm c6 thé
mudn phan tng ngay dé tu bao vé. Khi bi ton thuong, san han rat dé sinh khoi. Nhung
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néu biét dimg lai dé nhin sdu vao cam xtc 4y, nguoi hoc s& nhan ra moi phan tmg thiéu
tinh thirc déu tiép tuc nudi 16n khod dau. Chinh sy dimg lai 4y mé ra kha nang hanh xur
bang tri tué thay vi bang ban nang. Dtirc Thé Ton day rang mot tim day tir bi s& kho 1am
hai. Khi ndi tdm that sy mong ngudi khac bét kho, 161 n6i va hanh dong tu nhién tré nén
mém lai. Diéu nay khong phai do ¢d tao ra vé dao dirc, ma vi tam d3 bat dau théy duoc su
lién hé sdu sdc gitta minh va ngudi. Lam dau nguoi khac cling chinh 13 1dm ning thém

phién ndo trong ndi tAm minh.

Tir tam vi thé khong phai cam xuc nhat thoi ma 13 két qua ciia Chanh kién va sy tu
tap lién tuc. Mdi 1an khong dé san han din dat 1a mot 1an bat hai dugc nudi 16n. Mdi 1an
biét nghi dén hau qua ctia 101 noi trude khi tht ra 13 mot bude tién cta tinh thie. Va mdi
lan nhin nguoi khac béng sy cam thong thay vi phan xét, nd1 tam lai m& rong thém mat
chut. Con duong cua bat hai khong bién con ngudi thanh hoan hao ngay 1ap tirc. Nhung
timg budc nho cia su tinh thire s& dan 1am mém di nhitng goc cung trong ndi tam. Tir o,
ngudi hoc khong chi b6t gay dau khod cho ngudi khac, ma chinh minh ciing bat dau séng
nhe hon, an hon va gan véi giai thoat hon.

4. Tw duy tao thanh doi song

Khong phai hoan canh quyét dinh hoan toan doi song con ngudi, ma chinh cach ho
nghi vé hoan canh 4y méi tao nén huéng di ctia ndi tim. C6 nguoi di qua nghich canh ma
truong thanh va sau sic hon. Co ngudi séng trong du day nhung van bat an va mét moi.
Diéu nay cho thay tu duy khong chi 1a dong suy nghi thoang qua trong dau, ma 1a luc dinh

hinh cam xtc, hanh dong va ca s6 phan ciia moi nguoi.

Ptrc Thé Ton dat Chanh tu duy ngay sau Chéanh tri kién vi cai thay s& dan dén hudng
nghi, va huéng nghi s& dan doi séng di theo mot chiéu nhat dinh. Khi tim thuong xuyén
nudi dudng tham ai, san han va y mudn lam hai, 161 n6i va hanh dong sém muodn cling bi
anh huong theo. Nguoc lai, néu tu duy duoc dan dat boi ly duc, v0 san va bat hai, ndi tam
dan trd nén an 6n va sang sudt hon. Con ngudi thuong khong nhan ra minh dang song
theo nhitng dong tu duy lip di lip lai mdi ngay. Mot ngudi ludén nghi minh thua kém s&
dé sinh mic cam va ganh ty. Nguoi thuong nghi ngd va phan xét s& kho co duoc sy binh
an trong cac méi quan hé. C6 ngudi quen nhin doi bang su bat mén nén du hoan canh thay
d6i thé nao, tim van ning né nhu cii. Dan dan, nhitng suy nghi 4y khong con 1a phan tng
nhat thoi ma tré thanh cach séng. Mdi y nghi duoc lip lai déu dé lai dau vét trong tim
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thirc. Mot con gidn dugc nudi dudng nhiéu lan sé& tré thanh tap khi néng nay. Mot tim
thudng xuyén so sanh s& kho tim thay su da ddy. Ciing vay, mdi 1an khoi long tir, biét
budng xudng hay nhin lai chinh minh bang tinh thtrc, ndi tim lai duoc chuyén hoa theo
chiéu hudng thién lanh hon. Cé nguoi nghi rang chi can hanh dong tt 13 du, nhung Puc
Phat di sau hon dén tan gbc cua tam. Mot 10i ndi nhe nhang nhung bén trong ddy ganh
ghét van chua phai su thanh tinh that su. Chanh phéap khong chi sira hanh vi bé mit ma
gitip con ngudi chuyén hoa tir nén tang cua tu duy. Vi moi 161 néi va hanh dong cubi ciing
déu duoc sinh ra tir tim .

Nhiéu dau kho trong doi séng bat ngudn tir cach nghi hon 1a tir sy viéc. Mot 101 noi
v6 tinh ¢6 thé trd thanh ndi 4m anh nhiéu nam chi vi tim lién tyc dién giai va nudi 16n ton
thuong. Mot that bai nho c6 thé khién nguoi ta tuy¢t vong néu ludn xem gia tr1 ban than
gan lién véi thanh cong. Trong khi d6, nguoi c6 Chanh tu duy biét nhin sy viéc bang nhan
duyén va vo thuong nén tam it bi cuc doan hon trudc dugce méat. Pac Thé Tén day réng
tam dan dau cac phap. Khi tim 6 nhiém, kh6 dau theo sau nhu banh xe theo chan vt kéo
xe. Nhung khi tdm thanh tinh, an lac ciing theo sau nhu bong khong roi hinh. Diéu nay
khong phai 161 khuyén mang tinh dao dic don thuan, ma 1a nguyén 1y van hanh rat thyc
ctia ndi tim. Tu duy ndo duoc nudi dudng lau ngay s& tro thanh hudng sdng cta con ngudi
ay. Trong doi séng hién dai, diéu nay cang dé nhan thay. Nhiéu nguoi séng gitra rat nhiéu
tién nghi nhung tdm ludn cing thang vi suy nghi khong ngimg nghi. Ho so sanh ban than
vaoi nguoi khace, 1o sg bi b lai phia sau va lién tuc tim kiém su cong nhan. Chinh dong tu
duy ay khién tam khong ltic nao that sy nghi ngoi. Nguoc lai, c6 ngudi song gian di hon
nhung biét du va biét quay vé quan sat ndi tim nén lai c6 sy binh an ma vat chat khong
thé dem lai.

Tu duy ciing anh hudng sau sic dén cach con ngudi nhin ngudi khac. Khi tim day
dinh kién, moi hanh dong cua nguoi dbi dién déu dé bi hiéu sai. Khi ndi tim c6 thién chi,
su cam thong s& xuat hién nhiéu hon. Vi vay, thay d6i tu duy khong chi giup chuyén hoa
c4 nhan ma con thay do6i cach ta lién hé véi thé gidi xung quanh. Mot diéu rat quan trong
trong Chanh tu duy 13 kha nang nhan dién suy nghi ngay khi n6 vira sinh khoi. Néu khong
c¢6 chanh niém, con nguoi sé 1ap tirc ddng hoa minh véi dong suy nghi ay. Ho gidn ma
khong biét minh dang gian. Ho ganh ty ma khong nhan ra tim dang bi dot noéng. Nhung
khi c6 kha ning quan sat, ngudi hoc bat dau thiy suy nghi chi 1a trang thai sinh diét cht
khong phai ban chat ¢ dinh cta minh. Chinh tir sy thay biét 4y, noi tAm c6 co hoi doi
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huéng. Mot suy nghi bat thién vira xuit hién nhung khong dugce tiép tuc nudi dudng sé
dan yéu di. Mot y nghi tir bi duoc ldp lai nhiéu lan sé& trd thanh phdm chét tu nhién coa
tam. Do 14 cach con ngudi ty tao nén doi séng ndi tAm ctia chinh minh timg ngay ma nhiéu
khi khong nhan ra. Birc Phat khong day kiém soat tu duy bang cudng ép. Cang cb dan ap,
tam cang d& phan khang. Diéu can thiét 1a hiéu rd hau qua cta timg loai tu duy. Khi thdy
san han 1am minh bAt an ra sao, tim s& ty muén budng baot. Khi nhan ra tham i luén kéo
theo lo ling va mét moi, sy ddm nhiém dan suy yéu. Tri tué khong dén tir ép budc ma tir
cai thdy rd rang vé nhan va qua trong ndi tim. C6 nhiing thay d6i bén ngoai dién ra rat
nhanh nhung khong that su bén viing. Trong khi d6, chi mot su chuyén hudng trong tu
duy ciing c6 thé lam thay doi ca doi séng vé 1au dai. Mot ngudi biét nhin cudc doi bang
su tinh thire s& khong con phan Gmg hoan toan theo ban nang nhu trudce. Ho biét ding lai,
biét quan chiéu va biét lya chon diéu gi nén nudi dudng trong tim.

Cubi cuing, doi séng mdi ngudi chinh 1a két qua cia nhing gi ho nghi, tin va nudi
16n mdi ngay. Khi tu duy duge soi sang bdi Chanh kién, ndi tim dan thoat khoi tham, san
va si. Va tir su d6i hudng am tham ay, con dudng giai thoat bat dau duoc hinh thanh ngay
trong timg y nghi rat binh thudng cua doi sbng hang ngay.

5. Tam d6i thi nghiép doi

Nhiéu ngudi mudn thay ddi cudc doi nhung lai quén rang moi chuyén dong bén ngoai
déu bat dau tir noi tim. Ho ¢d thay ddi hoan canh, thay doi nguoi khac hodc tim kiém mot
moi truong méi voi hy vong sé bét kho hon. Thé nhung, néu tim van con dy tham, san
va si, nhitng bat an cii sém mudn ciing quay trd lai dudi hinh thire khac. Ptc Thé Ton chi
ra rang nghiép khong phai diéu cb dinh do s6 phan an bai, ma dugc tao thanh tir chinh tim
¥, 101 n6i va hanh dong clia con nguoi trong timg khoanh khac séng.

Diéu quan trong 1a nghiép ludn bat dau tir tim. Mot y nghi duoc nudi dudng lau ngay
s& dan dén 101 noi. Loi néi 1ap di 1ap lai s& tao thanh hanh dong. Hanh dong nhiéu lan tro
thanh thoi quen va dan dinh hinh hudng di cua doi séng. Vi vay, mudn chuyén nghiép,
diéu can thay d6i trudc tién khong phai thé giéi bén ngoai ma 1a hudng van hanh cta noi
tam. C6 ngudi thuong xuyén sin han rdi cho ring minh chi néng tinh tu nhién. Nhung
mdi 1an nudi dudng con gian, dau vét dy lai in sdu thém trong tim thirc. Dan dan, phan
g néng nay trd thanh tap khi rat khé chuyén héa. Nguoc lai, mot ngudi biét ding lai
truée con san, du chi vai 1an nhd, ciing dang 4m tham thay doi dong nghiép cua chinh
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minh. Chinh nhitng chuyén dong tuéng nhu rat nho Ay lai quyét dinh chiéu hudng lau dai
ctia ndi tAm. Nhiéu nguoi nghe néi dén nghiép thudng nghi ngay dén nhing diéu huyén
bi hay két qua trong tuong lai xa. Nhung nghiép hién dién rat rd trong doi sdng hién tai.
Mot tam day ganh ty s& kho c6 binh an. Mot ngudi séng bang tham vong cuc doan thudng
mang theo cing thang va lo au. Trong khi d6, nguoi biét du va séng thién lanh thuong nhe
hon trong chinh ndi tim minh. Qua ctia nghiép khong chi xuat hién & hoan canh bén ngoai
ma con biéu hién ngay trong trang thai tim thirc. Ditc Thé Tén day rang tim dan dau céac
phap. Khi tim 6 nhiém, 151 n6i va hanh dong dé gay ton hai. Khi tam dugc thanh loc, doi
sdng ciling doi khac theo. Piéu ndy giai thich vi sao hai ngudi ¢ thé song trong cling mot
hoan canh nhung trai nghiém rat khac nhau. Nguoi luén nhin doi bang san han s& thay
xung quanh diy diéu dang buc boi. Ngudi co tm thién lanh lai dé nhan ra nhitng diéu
tich cuc va biét cam thong hon véi 16i 1am ciia nguoi khac. Picu dang suy ngm la con
nguoi thuong mudn thay doi két qua nhung lai khong muén thay d6i nguyén nhan. Ho
mong dugc binh an nhung van tiép tuc nudi dudng hon thua va chap nga. Ho mubn co cac
moi quan hé tot dep nhung lai thiéu kha ning lang nghe va cam thong. Giéng nhu gieo
hat dang nhung mong trai ngot, diéu d6 di nguoc lai nguyén 1y nhan qua ma Putc Phat da
chi day.

Chénh tu duy gitp nguoi hoc bat dau nhan dién dong nghiép ngay tir lic nd con 1a y
nghi. Khi tham khéi 1€n, ho nhin théy su bat an di kém phia sau. Khi san xuét hién, ho
nhan ra con néng 4y dang thiéu d6t chinh minh truée tién. Khi y mudn lam ton thuong
nguoi khac vira sinh khai, ho biét dimg lai dé khong bién né thanh 10i néi hay hanh dong.
Chinh sy tinh thire 4y 1am nghiép cii yéu dan va mé ra huéng di méi cho ndi tim. C6 mot
su that rat siu sic: khong ai c6 thé sdng thay nghiép cho nguoi khac, nhung ai ciing co
thé ty chuyén héa nghiép ctia chinh minh. Piéu nay dem lai hy vong rat 16n cho ngudi
hoc dao. Du qua khir timg nhiéu sai 1am, chi can tim bat dau d6i hudng, dong nghiép ciing
bét dau thay ddi. Mot ngudi ting sdng nong nay cé thé hoc cach bao dung hon. Ngudi
day ich ky van c6 thé nudi 16n 1ong tir néu biét quan chiéu va thuc tap mdi ngay. Doi song
hién dai khién con ngudi dé tao nghiép bang tim ¥ hon ho nghi. Chi vai phat ludt mang
xa hoi cling co6 thé lam sin han, ganh ty hodc tham mudn sinh khéi lién tuc. Néu khong
c¢6 chanh niém, tm rat dé bi kéo di boi phan tmg va cam xuc nhat thoi. Vi vay, viéc quay
lai quan sat ndi tam khong con 1a diéu xa voi danh cho ngudi tu, ma 1a nhu cau can thiét
dé gitr cho doi sdng khong bi cudn vao vong xody bat an. Nghiép khong chi dugc tao boi
viéc 16n. Mot 10i noi thiéu chan thanh, mot thai do khinh thuong hay mot y nghi ich ky
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1ap di lap lai déu gop phﬁn dinh hinh no1 tdm. Nguoc lai, mot lan biét nhan nhin ding ltc,
mot suy nghi thién lanh hay mot hanh dong xuat phat tir tir tim ciing dang gieo nhiing hat
gidng khac cho twong lai. Khong c6 chuyén héa nao qua nho néu né that sy 1am tdm sang
hon. Duc Thé Ton khong day con ngudi mic cam véi nghiép cii, ma khuyén khich nhin
thay kha nang chuyén hoa trong hién tai. Néu nghiép duoc tao bdi tAm, thi chinh tim ciing
13 noi c¢6 thé chuyén nghiép. Mot ngudi biét quan sat tham san si ngay khi chiing vira sinh
khoi da khong con hoan toan sdng theo vo minh nita. Tir d6, tirng budce nho cua tinh thic
bat dau thay doi cach ho nghi, néi va hanh dong.

Su thay doi that su khong nam & viée tré thanh mot hinh mau hoan hao bén ngoai,
ma ¢ chd ndi tAm ngdy cang it bi phién ndo chi phdi hon. C6 thé hoan canh séng chwa doi
ngay, nhung khi tdm khac di, cach d6i dién véi cudc doi ciing khac di. Nguoi timg dé tén
thuong trd nén viing vang hon. Nguoi timg séng trong hon thua bat dau biét du hon.
Nguoi tung phan rng nong nay hoc dugc cach dirng lai va quan sat. Nghi€p khong phai
ban an cb dinh ma 13 dong chay luén van dong theo hudng cta tim. Khi tim chuyén tir
tham sang budng x4, tlr san sang tir bi, tir v minh sang tinh thirc, toan bd doi song ciing
dan d6i khac. Va chinh trong timg ¥ nghi rat binh thudng cia hém nay, tuong lai ciia mdi
nguoi dang 4m tham dugc hinh thanh.

Két Luan

Chénh tu duy 13 budc chuyén huéng quan trong ctia ndi tAm tir tham 4i, san han va
ton hai sang budng x4, tir tAm va tinh thirc. Khi biét ly duc, nguoi hoc khong con qua 16
thudc vao cam giac théa man bén ngoai. Khi thyc tap vo san va bat hai, ndi tm dan nhe
hon, b6t phan tng cuc doan va biét cam thong hon véi ngudi khac. Moi tu duy déu am
tham tao thanh nghiép va dinh hinh doi song. Vi vy, khi tam d6i huéng theo Chanh phap,
101 n6i, hanh dong va ca dong nghiép ciing dan chuyén hoa, mé ra con dudng an on va
giai thoat l1au dai.
Bai Ké Tom Lugc
Ly tham, Itra duc nhe dan thoi,
V0 san soi sang gitra dong doi.
Tir tdm chuyén nghiép thanh thanh tinh,

Chanh ni€m dua duong tri sdng ngoi.
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So' Do Tém Lugc

THAM — SAN — HAI TAM
l -
TU DUY BAT THIEN

J
KHO PAU — NGHIEP XAU

}

LY DUC — VO SAN — BAT HAI

)

CHANH TU DUY SINH KHOI

l 2

TAM DBOI

l 2 e "
NGHIEP POI — bOI SONG CHUYEN HOA

Chuong 6. Thanh Tinh Thian Khau Y
1. Chanh ngir va strc manh 101 noi

C6 nhiing 101 noi vira thét ra da tan bién trong khong khi, nhung ciing ¢ nhing 1oi
theo con nguoi sudt nhiéu ndm nhu mot vét hin trong tdm thirc. Mot cau dong vién dung
lac 6 thé vuc ddy mot ngudi dang tuyét vong. Nguoc lai, chi mot 101 cay nghiét ciing du
lam ton thuong rat sau trong 10ng nguoi khac. Vi vy, Piic Thé Ton khong xem 101 noi 1a
diéu nho nhit. Trong Thanh dao, Chanh ngtr dugc dit nhu mot phﬁn quan trong cua sy
thanh tinh than khau ¥, boi 101 n6i ludn phan chiéu trang thai ndi tAm va dong thoi tao ra
nghi¢p qua cho chinh ngudi noi.

Con ngudi thudng nghi 11 néi chi 1a 4m thanh phat ra tir miéng, nhung that ra n6 bat
dau tir tam y. Khi tAm day san hén, 101 n6i dé tré nén sac bén va ton thuong. Khi noi tim
bi chi phdi boi tham vong hodc hon thua, 16i néi cling d& mang theo gia di va tinh toan.
Nguoc lai, mot tdm thién lanh tu nhién sé biéu hién qua cach noi chan thanh, 6n hoa va
biét nghi dén cam xuc cta ngudi khac. Piéu dang suy ngdm 1a nhiéu dau kho trong doi
song khong bat ngudn tir sy viée 16n lao ma tir cach con ngudi ndi voi nhau mdi ngay.
Mot gia dinh c6 thé xa cach chi vi nhitng 161 néi thiéu ling nghe. Mot tinh ban c6 thé d6
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v3 boi su phan xét va hon thua. Co ngudi mang theo ndi dau rat 1au chi vi ting bi xem
thudng hodc phu nhan bang 10i noéi. Boi vay, 10i ndi khong chi tao anh hudng nhat thoi

ma con ¢d kha nang dinh hinh cam xtc va moi quan hé 1au dai.

Puc Thé Ton day Chanh ngit bao gom khong noéi déi, khong néi 10i chia r&, khong
n6i 101 tho 4c va khong noi 101 vo ich. Nhung Chanh ngit khéng don thuan 13 tranh diéu
sai. Sau hon, do6 1a hoc cach st dung 161 né1i nhu phuong tién dem lai hiéu biét, hoa hop
va an On cho nguoi khac. Mot 16i néi dung luc c6 thé gitip nguoi dang gian dir binh tinh
lai. Mot cau chan thanh c6 thé chita lanh rat nhidu khoang cach trong long nguoi. Tuy
nhién, diéu kho nhat khong phai giit im lang trudc ngudi dé chiu, ma 1a giit dugc Chanh
ngir khi tim dang bi dao dong. Mot ngudi co thé néi rat hay lic binh thuong, nhung khi
bi xtic pham hodc t6n thuong, nhiing 10i nang né 1ap tirc xut hién. Chinh trong nhiing
khoanh khic éy, ndi tam that sy duoc boc 16. Vi vay, Chanh ngir khong thé tach roi Chanh
niém va Chanh tu duy. Néu tdim chua dugc chuyén hoa, 101 néi rat khé that su thanh tinh.
C6 mot su that rat rd trong doi song: 10i néi thudng quay lai anh hudng chinh nguoi noi
trudc tién. Khi budng 1oi cay nghiét, noi tim 1ap tirc tré' nén ndng nay va nang né. Khi néi
déi, tam phai séng trong su che gidu va bat an. Nguoc lai, 101 n6i chan that va thién lanh
thudng dem lai cam giac nhe hon cho chinh minh. Piéu d6 cho thiy nghiép cta khau
khong chi anh huéng dén nguodi khac ma con 4m tham nudi dudng trang thai tAm mdi
ngay. Trong thdi dai hién nay, sttc manh cua 161 néi con lan rong hon rat nhiéu qua mang
xd hoi va truyén thong. Chi vai dong binh luan thiéu tinh thirc cling ¢ thé tao ra ton
thuong siu sac. Nhiéu nguoi quen phan tng ngay theo cam xtic ma khong kip nhin lai hau
qua cta 101 minh sip néi. C6 khi chi vi mubn thang trong mot cude tranh luan ma sin sang
dung 16 n6i 1am dau ngudi khac. Nhung sau tit ¢4, sy hon thua ay hiém khi dem lai binh
an that su.

Chanh ngit khong yéu cau con ngudi lic nao ciing phai néi diéu dé nghe dé lam vira
1ong ngudi khac. C6 nhing lac can noéi sy that, can gop ¥ hoidc ngin chin diéu sai trai.
Nhung sy khac biét ndm ¢ tim y phia sau. Néu 101 n6i xuét phét tir sin han va mudn lam
tdn thuong, du dung van dé tao thém khd dau. Nguoc lai, khi néi bﬁng su tinh thuc va
thién ¥, ngay cé 16i nhic nhé kho nghe cling c¢6 kha ning gitip ngudi khac chuyén hoa.
Mot ngudi thuce tap Chanh ngit bit dau biét quan sat 101 néi ctia minh trude khi thdt ra.
Diéu nay co that su can noi khong? Noi ra c6 dem lai 1¢1 ich hay chi dé thoa mén cam xuc
nhat thoi? Loi noi 4y ¢ 1am tang thém chia r& va ton thuong khong? Chinh nhiing khoang
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dirng nho 4y gitip ndi tim khong con phan tng hoan toan theo théi quen cii. C6 khi sy im
lang dtng luc con 1a mot hinh thic cia Chanh ngtr. Khong phai im lang vi so hai hay né
tranh, ma vi hiéu rang c6 nhiing 10i néi trong liic tim chua an chi lam tinh huéng ning né
hon. Mot ngudi biét gitt im 1ing dé nhin lai chinh minh d6i khi dang bao vé sy binh an
cho ca hai phia. Piéu dep nhét cia Chanh ngit 1a n6 khong chi thay ddi cach giao tiép ma
con lam mém lai ndi tdm. Nguoi thuong xuyén noi 101 thién lanh s& dan nudi 16n tam tir.
Nguoi biét lang nghe va néi bang su cam thong s& it bi cudn vao hon thua va chip nga.
Tr do, 101 n61 khong con 1a cong cu dé bao vé cai toi, ma tré thanh chiée cau ndi cua hiéu
biét va tinh thuec.

Ptrc Thé Toén tung day r::fmg 161 n61 chan that, hop thoi va dem lai g1 ich mai that sy
dang duoc noi ra. Pidu ay khong chi 1a nguyén tic dao dirc ma con 1 con dudng bao vé
su thanh tinh ctia tam. Khi khau nghiép dugc gin giir, ndi tAm ciing dan an hon. Va tir su
an tinh 4y, con duong tu tip méi c6 nén tang vimg chic dé tiép tuc di sau hon. Chanh ngir
khong bat dau tir d6i moi ma bat dau tir trai tim da biét tinh thirc. Khi tim b6t tham, bt
san va biét nghi dén ndi kho ciia ngudi khac, 101 noi ty nhién s& thay doi. Va doi khi, chi
mot 101 ndi xuat phat tir hiéu biét chan thanh ciing d lam nhe di rat nhiéu khd dau trong
cudc doi nay.

2. Chanh nghiép giira doi thwong

Giira nhip song day tat bat, con nguoi thudng nghi rang tu hoc 1a diéu gi d6 tach biét
khoi doi thuong, chi danh cho chua vién hay nhimng gid phat tinh 1ing. Thé nhung, trong
anh sang ciia Chanh phép, chinh ting hanh dong nho mdi ngay mai 1 noi boc 16 rd nhat
ndi tdm cuia mot nguodi. Mot anh mit thiéu thién v, mot 101 n61 1am ngudi khac ton thuong
hay mot hanh dong xuat phat tir tham lam va ich ky déu dang 4m tham tao nghiép. Vi viy,
Chanh nghiép khong phai gido Iy xa voi ma 1a con duong dua dao vao doi séng thuc té,
gitip con ngudi song dung gitta cude doi nhidu bién dong.

Trong Bat Chanh Bao, Chanh nghi¢p thudc vé gid1, di cung voi Chanh ngir va Chanh
mang dé 1am thanh tinh doi song than khau y. Ptic Thé Tén chi r6 rang tir cai thay ding
s& phat sinh suy nghi ding, rdi tir suy nghi dung méi dan dén hanh dong dang. Néu noi
tam con bi tham san si dan dat thi hanh dong rat kho chan chanh. Béi vay, Chanh nghiép
khong chi nam & hinh thirc bén ngoai ma bat dau tir su chuyén hoéa bén trong tam thic.
Khi m6t ngudi biét quay lai quan sat chinh minh, nhan ra nhitng dong co bét thién dang
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van hanh, ho mdi that su c¢6 kha ning diéu chinh hanh vi theo hudng thién lanh. Ct 15
ctia Chanh nghiép 14 khong 1am t6n hai. Piéu nay duoc biéu hién qua ba nén tang cin ban:
khong sat sanh, khong 13y ctia khong cho va khong ta hanh trong cac duc. Tuy nghe don
gian, nhung dé séng tron ven vai ba diéu 4y gitta doi thuong lai khong dé. C6 nguoi khong
tryc tiép giét hai nhung nuoi dudng su hung dit trong tAm. C6 nguoi khong trom cap cong
khai nhung lai gian ddi trong cong viéc, 1oi dung long tin ctia nguoi khac dé truc loi. Cling
c6 ngudi séng budng tha theo duc vong ma khong thiy rang chinh diéu ay dang 1am ton
thuong ban than, gia dinh va xa hoi. Nguoi c6 Chanh nghiép ludn y thirc rang mdi hanh
dong déu dé lai ddu vét trong nd1 tam. Mot con nong gian budng ra béng bao luc s€ lam
tam thirc tho thao thém. Mot 1an lra doi thanh cong co thé dem lai 1gi ich trudc mat nhung
lai 1am hat gidng bat thién 16n dan bén trong. Nguoc lai, khi biét dung lai trude diéu sai
trai, di chi mot 1an, ndi tim di bat dau d6i huéng. Su chuyén hoéa y 4m thim nhung rat
sdu sic. Poi séng hién dai khién nhiéu ngudi nghi rang mudn ton tai phai canh tranh quyét
liét, phai hon thua va d6i khi chap nhan bat chip dang sai. Tuy nhién, cang chay theo kiéu
song 4y, con nguoi cang d& danh mat su binh an. C6 nhitng ngudi thanh céng vé vat chat
nhung tam ludn bat an vi doi séng dugc xay trén su gian doi va ton hai. Chanh nghiép
nhic con ngudi rang gia tri that khong nam ¢ viée dat duoc bao nhiéu, ma & cach minh
dat dugc didu d6 c6 dung phap hay khong. Trong cong viéc hang ngay, Chanh nghiép
duoc biéu hién rat cu thé. Mot nguoi kinh doanh trung thuc, khong ban hang gia, khong
Itra khach chinh la dang thyc hanh Chanh nghi€p. Mot nhan vién khong vi loi ich ca nhan
ma him hai dong nghiép ciling 1a Chanh nghiép. Ngudi con biét chim séc cha me bang
1ong biét on, ngudi tré biét sdng co trach nhiém véi tinh cam va hanh vi ciia minh, tit ca
déu 1a biéu hién cua doi sdng dung phap. Chanh nghiép khong ndm trong nhimng diéu 16n

lao ma hién dién ngay trong cach con ngudi doi xur véi nhau moi ngay.

Ptic Thé Ton day rang nguoi song dang s& lam cho nguoi khac cam thiy an tam khi
& gan. Pay 1a vé dep rat that cia Chanh nghiép. C6 nhitng ngudi bude vao dau ciing khién
ngudi khac dé chimg vi 101 néi va hanh dong thiéu chan that. Nguoc lai, ciing ¢6 nguoi
chi can hién dién d3 dem lai cam giac nhe nhang va tin cdy. Su an 6n dy khong dén tir
hinh thirc hay dia vi, ma tir ndi tim da duoc nudi dudng bang thién phap lau ngay. Piéu
dang quy 1a Chanh nghiép khong doi hoi con ngudi phai trd nén hoan hao ngay 1ap tuec.
Con duong tu tap luén bat du tir viéc nhan ra sai 1am cta chinh minh. Khi biét ho then
trude diéu 4c, biét ding lai trude mot ¥ dinh xdu va biét tap song tir té hon timg ngay,
nguoi Ay da bat dau di vao Chanh dao. Chuyén hoa ndi tim chua bao gid 1a chuyén mot
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sém mot chiéu, nhung mdi 1an tinh thic 13 mot 1an doi séng tré nén sang hon. Giira xa
hoi nhiéu bat an hom nay, con nguoi thuong di tim binh yén ¢ bén ngoai ma quén rang
nén tang cta an 6n nam & chinh nghiép hanh ciia minh. Mot tim hon song ngay thang sé
ngt yén hon ngudi dy thu doan. Mot doi séng chan that s& nhe nhang hon doi séng ludn
phai che gidu va phong vé. Vi vay, Chanh nghiép khong chi 12 gi6i luat dao dtrc ma con
1a con duong bao vé ndi tdm khoi kho dau va héi tiée.

Piéu lam Chanh nghiép tré nén sau sac khong phai vi né tao ra hinh anh dao dirc bén
ngoai, ma vi nd giup con nguoi tung budc gidm bdt tham, san va si trong chinh minh. Khi
hanh dong khong con xuat phat tir ich ky va ton hai, tam bat dau nhe hon, sang hon va an
hon. D¢ ciing 1a lac Chanh phap khong con nam trén trang kinh hay trong 10i giang, ma
d3 that su di vao doi sdng cua con ngudi gitra doi thuong.

3. Chanh mang va sw nuoi song chan chanh

Giira xa hoi hién dai, khi gia tri vt chat ngay cang dugc xem la thudc do thanh cong,
con ngudi rat d& quén dat cau hoi: minh dang sdng bang diéu gi va nudi 16n ndi tim bang
diéu gi. C6 ngudi kiém duoc nhiéu tién nhung tim ludn bat an. C6 ngudi dia vi cao nhung
doi sdng chét chia lo sg va phong vé. Trong 4nh sang ciia Chanh phép, diéu quan trong
khong chi 1a séng dugc, ma con 1a séng ding. Vi vy, Chanh mang khong don thuan noi
vé nghé nghiép hay phuong thirc kiém séng, ma 1a toan bo cach con ngudi nudi than va

nudi tAm moi ngay.

Trong Bat Chanh Pao, Chanh mang di lién voi Chanh ngir va Chanh nghiép. Néu
Chanh ngtr [am thanh tinh 161 n61, Chanh nghi€p lam thanh tinh hanh dong, thi Chanh
mang lam thanh tinh doi sdng. Ptrc Thé Ton day rang ngudi hoc dao khong nén vi loi ich
vat chdt ma 1am nhiing nghé nghiép hay phuong tién giy ton hai cho minh va nguoi khac.
Bai 18, cach kiém séng khong chi tao ra ctia cai ma con am tham tao ra nghi¢p va dinh
hinh no6i tAm cta chinh nguoi 4y. C6 nhitng nghé nghiép tuy dem lai loi ich 16n nhung lai
dugc xay trén sy lura dbi, bao luc hodc khai thac long tham cua con nguoi. Khi séng lau
trong moi trudng nhu vay, tim thirc dan tré nén chai ctig trude ndi dau ciia nguoi khac.
Ban dau c6 thé chi 1a mot 1an thoa hiép nho dé thuén loi hon trong cong viéc, nhung néu
khong tinh giac, su thoa hiép ay sé& 1ap lai nhiéu 1an cho dén khi diéu sai trai tré thanh binh
thuong. D6 1a cach ta mang 4m tham len vao doi séng ma nhiéu nguoi khong nhan ra.
Diéu nguy hiém cuta ta mang khong ndm ¢ hinh thirc bén ngoai ma ¢ sy bao mon ndi tim.
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Mot ngudi quen kiém loi bang su gian déi sé dan danh mat cam giac ho then. Nguoi sdng
bang viéc gay ton hai cho nguoi khac rat kho giit duoc su binh an sau kin trong tim hon.
C6 thé ho van cuoi ndi, van thanh cong gitta doi, nhung bén trong ludn ton tai su bat 6n
va cing thang vo hinh. Chanh phép nhin con ngudi khong chi qua két qua bén ngoai ma
qua trang thai noi tAm dugc nuodi dudng mdi ngay. Nguoc lai, Chanh mang dem dén mot
kiéu giau c6 khac: sy an 6n. Ngudi sdng chan chanh ¢ thé khong du thira vat chat, nhung
tam it hoi tiéc va nhe nhang hon. Ho khong phai lo che gidu sai trai, khong phai so hai vi
nhiing diéu minh lam giy t6n hai cho ai 6. Chinh cam gic thanh than ay 1a mot dang
hanh phuc rat siu ma tién bac khong thé thay thé.

Trong doi sdng thudng ngay, Chanh mang khong doi hoi con ngudi phai lam diéu gi
qua 16n lao. Mot ngudi budn ban gilr sy trung thuc trong can do, khong vi 1gi nhuan ma
Iira khach, d4 1a dang thyc hanh Chanh mang. Mot ngudi lam nghé gido day hoc bang
trach nhiém thay vi chi xem hoc trd nhu ngudn thu nhap ciing 13 Chanh mang. Ngay ca
ngudi lao dong binh thudng, néu séng bang stc lao dong chan that, khong gay hai cho ai,
cling dang di trén con dudng nudi mang dung phap. Tuy nhién, Chanh mang khong chi
dimg & nghé nghiép bén ngoai ma con lién quan dén thai d6 sdng. Co nguoi 1am nghé
lvong thién nhung ndi tam luon dﬁy tham vong cuc doan, hon thua va bat mén. Ho séng
trong ap luc phai chimg minh ban than nén du céng viéc khong sai trai, tim van bat an.
Vi thé, su nuéi séng chan chanh con 1a biét du, biét dung va khong bién cudc doi thanh
cudc chay dua khong hoi két cho ban ngi. Ptrc Thé Ton ting chi rd rang tir Chanh tri kién
s& phat sinh Chanh tu duy, roi ddn dén Chanh ngit, Chanh nghiép va Chanh mang. Piéu
d6 cho thay cot 161 ciia doi sbng dung phap ludn bat dau tir cai thdy dung. Khi hiéu rang
moi hanh dong déu dé lai dau 4n nghiép bao, con nguodi s€ can trong hon trong cach kiém
song. Ho khong con chi héi cong viéc ndy giup minh c¢6 dugc bao nhiéu, ma con tu hoi
cong viéc Ay dang 1am tdm minh tré thanh nguoi nhu thé nao. Trong xa hoi hém nay,
nhiéu nguoi danh ddi stc khoe, dao dic va su binh an dé chay theo lg1 ich vat chat. Co
ngudi vi tién ma lira dbi. C6 ngudi vi dia vi ma cha dap nguoi khac. Cling c6 nguoi danh
mat ca gia dinh va nhan cach chi dé thoa mén 1ong tham khéng day. Nhung cang di xa
trén con duong éy, ndi tam cang kho can. Pén mot luc nao do, ho nhan ra minh c6 rat
nhiéu thtr trong tay nhung lai khong con sy binh yén dé tan hudng.

Chéanh mang nhac con ngudi quay trd lai vot gid tri can ban ctiia doi song: song sao
deé than khong tao thém ton hai va tam khong chim sau trong bat thién phap. Khi nuéi song
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ban than bang con duong chin chanh, con ngudi khong chi bao vé ngudi khac ma con
dang bao vé€ chinh ndi tdm minh khoi sy tha hdéa am tham cta tham san si. Sy nudi mang
dung phap khong phai 1a tir bé cudc song hay xa roi x4 hoi, ma 1a hoc cach séng giita doi
bang mot tim thirc tinh tdo va lwong thién. Nguoi cé6 Chanh mang hiéu rang cua cai chi
that su c¢6 ¥ nghia khi n6 khong duogc xay trén kho dau ctia ngudi khac. Va ciing chi khi
doi sdng duoc nudi bang thién phap, con nguoi méi co thé bude di nhe nhang, an 6n va

bén viing trén con dudng huéng dén sy thanh tinh nodi tam.
4. Khi hanh dong tré thanh dao 19

C6 nhitng ngudi danh rat nhiéu nim dé hoc gido 1y nhung doi séng van day bat an.
Ho hiéu nhiéu diéu vé vo thuong, kho, vo ngd, nhung chi mot 16i ché trach ciing da 1am
tam dao dong. Nguoc lai, c6 nguoi khong noi nhiéu vé dao, song cach ho séng lai dem
dén cam giac nhe nhang va an 6n cho nhing ai chung quanh. Chinh noi d6, Chanh phap
cho thdy mot chiéu sau rat khac: dao khong nam & chd biét bao nhiéu, ma & viéc con ngudi
da chuyén hoa dugc gi trong timg hanh dong hang ngay.

Puc Thé Ton chua bao gio tach doi song ra khoi con duong tu tap. Tl cai thdy ding
s& dan dén suy nghi dung, rdi dan di vao 101 néi, hanh dong va cach nuoi song ban than.
Vi vay, dao 10 giai thoat khong bat dau tur nhing diéu qua xa x01 ma tur chinh cach mat
ngudi bude di giira cude doi. Mot hanh dong xut phat tir tham lam s& lam tAm thém ning
né. Mot hanh dong duoc thuc hién béng tinh thurc va thién y lai c6 kha nang lam nhe ca
nguoi thyc hién 1an nguoi tiép nhan. Piéu dang cha ¥ 14 hanh dong ludn phan chiéu noi
tam. Nguoi thuong xuyén nong gian rat khé co ctr chi nhe nhang. Nguoi séng nhiéu nghi
ky cling kho tao cam gidc an tdm cho nguoi khac. Than hanh khong tu nhién sinh ra; phia
sau n6 luon 1a mot dong tam dang van dong. Baoi vay, mudn diéu chinh hanh dong, trudc
hét phai quay lai nhin chinh minh. Pay ciing 14 1y do Chanh tri kién luon démg dau trong
Bat Chanh Pao. Néu thay sai, toan bo doi song s& 1éch hudng ma ban than doi khi khong
nhan ra. Cudc séng hién dai khién con ngudi phan tmg qua nhanh. Nguoi ta d& néi mot
cau khi dang gian dit, d& hanh dong theo cam xuc tic thoi va d& xem viée lam ton thuong
nhau 14 diéu binh thuong. Thé nhung, mdi phan ung thiéu tinh thic déu dé lai dau vét
trong ndi tam. Mot lan budng 101 cay nghiét co thé kéo dai su chia r& nhiéu nam. Mot hanh
dong ich ky d6i khi du lam mat di niém tin noi ngudi khac. Pao 16 vi vay khéng nam
ngoai doi sdng, ma chinh 1a kha nang gitr dugc sy tinh tao ngay trong nhiing khoanh khéc
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binh thuong nhit. C6 luc, hanh dong ding khong phai 14 lam diéu 16n lao ma chi don gian
1a biét dimng lai. Dirng mot con néng gian trudce khi nd bién thanh ton thuong. Ding mot
y dinh gian dbi trude khi no tro thanh thoi quen. Dimng sy hon thua khi nhan ra long kiéu
man dang 16n dan trong tdm. Nhitng sy dimg 4y 4m thim nhung rit quan trong, vi ching
lam d6i hudng ca doi sbng nodi tAm ctia mot con nguoi.

Ngudi hoc dao thuong nghi rang tu tap 13 lac ngdi thién hay tung kinh, nhung thit ra
phan khé nhat lai nam & doi thuong. Giit tim binh an trong mot can phong yén tinh khong
kho bang giit duoc sy diém dam giira 101 chi trich. Noi vé tir bi rat d&, nhung dé khong
lam ngudi khac dau bang thai do va hanh vi cia minh mdi 1a diéu can cong phu. Chinh vi
thé, hanh dong chan chanh khong phai 16p vo dao dirc bén ngoai ma 1a két qua cua su
quan sat va chuyén hoa noi tim 1au ngay. Khi Chanh phap bat dau di vao hanh dong, con
nguoi cling thay doi cach nhin vé thanh cong. Ho khong con xem viéc hon ngudi khac 1a
diéu quan trong nhat. Thay vao do, diéu dang quy nam & chd hom nay tdm minh c6 bét
tham hon hém qua khong, ¢ bdt san hon khong, c¢6 séng chan that hon khong. Su chuyén
hoa 4y khong tao ra tiéng vang 16n ngoai xa hoi, nhung lai 1am doi séng trd nén viing
vang va sang rd tir bén trong. Nguoi c6 Chanh nghiép va Chanh mang thuong mang dén
cam giac rat khac. Ho khong can ¢ to ra dao duc, ciing khong dung 10i 18 cao siéu dé
chirng minh minh hiéu dao. Sy chan chanh biéu hién tu nhién qua cach cu xtr, qua thai do
vai cong viée, qua cach ho ddi dién véi loi ich va mat mat. O gén nhitng nguo1 nhu vay,
ngudi khac cam thdy bot cing thang va bét phong bi. D6 1a anh hudng Am thim nhung
rat siu cia mot ndi tim dang di diing huéng. Pirc Thé Ton timg day rang con nguoi 1a ké
thira tu cia nghiép. Piéu 4y c6 nghia moi hanh dong déu dang gop phan tao nén twong lai
ctia chinh minh. Khong ai tré thanh binh an chi bang mong mudn. Sy binh an phai dugc
tao thanh tir timg lya chon nhd mdi ngay. Mot 16i néi chan that, mot hanh dong biét nghi
cho nguoi khac hay mét 1an vuot qua dugc 1ong ich ky déu dang 4m tham xay dung lai
noi tam. Gitta x4 hoi nhiéu bién dong hom nay, con ngudi thuong tim kiém con duong
giai thoat & nhimng diéu 16n lao va huyén bi. Nhung doi khi, dao 16 lai bat dau tir nhiing
diéu rat gan: song ngay thang hon mét chut, tir t& hon mot chit va tinh thitc hon trude mdi
hanh dong ctia minh. Khi than hanh khong con bi dan dit hoan toan bai tham san si, doi

song s€ dan xuat hién mdt loai an on rat that.

Hanh dong tr¢ thanh dao 1§ khi con nguo1 khong con xem dao la diéu dé noi, ma la
diéu dé séng. Chanh phap khi 4y khong nam trén trang kinh hay trong 1y thuyét, ma hién
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dién trong timg cach nhin, cach cu xr va cach di qua cudc doi. Chinh tir nhimg diéu gian
di éy, ndi tam bat dau duge thanh loc, va con duong tr pham phu dén doi séng chan chanh
cling 4m thAm mé ra.

5. Nguoi song ding phap giira nhan gian

Gitta mot thé gi61 ludn chuyén dong baoi o1 ich, canh tranh va hon thua, ngudi séng
dung phéap thuong tré nén ling 1&. Ho khong phai luc nao cling noi bat, cang khong cd tao
cho minh vé dic biét. Thé nhung, sy hi¢n dién ctia ho lai dem dén cam giac an on rat kho
dién ta. Khong can nhiéu 101, doi séng ctia ho tu than da 13 mét cach nodi. Cach ho ddi dién
véi con nguoi, v6i cong viée va voi nhimg bién dong cua cude doi cho thay noi tim da
duoc soi sang phan nao boi Chanh phap.

Puc Thé Ton ting day rang bac Chan nhén 1a ngudi 6 Chanh tri kién, Chanh tu duy,
Chanh ngtr, Chanh nghi¢p, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh. Diéu
ay cho thay séng ding phap khong phai chi gitr mot vai hanh vi dao dtrc bén ngoai, ma 1a
toan bo tién trinh chuyén hoéa tir cai thay cho dén doi séng thuc té. Khi cai thiy dugc chinh
lai, con ngudi bat dau nhin khac vé chinh minh va thé gigi. Tir d6, suy nghi d6i khac, 10i
n6i d6i khac va hanh dong ciing d6i khac. Mot ngudi song dang phap thuong khong phan
mg qua nhanh trudc khen ché. Ho hiéu rang cam xuc ctia con ngudi von vo thudng va
phan 16n khd dau bat ngudn tir sy chap thu cai “ta”. Chinh vi thdy duoc diéu 4y nén ho it
bi cudn vao nhimng tranh hon vo nghia. Khong phai vi yéu dudi hay tho 0, ma béi ho hiéu
cang nuoi 1én ban nga, ndi tam cang xa ro1 su binh an. Khi bi xtic pham, ho biét nhin lai
tam minh thay vi lap tirc dap tra. Khi thanh cong, ho khong qua tir cao vi hiéu moi thir déu
do nhiéu duyén hop thanh. Luc that bai, ho ciing khong tuyét vong dén muc danh méat
chinh minh. Sy quén binh 4y khong ty nhién ma co; né dugc hinh thanh tir qua trinh quay
lai quan sat than tdm va nhan dién tham sén si trong timg hoan canh. Nguoi sdng ding
phap 14 ho khong dung dao dé pho bay ban than. C6 nhitng nguoi ndi rat nhiéu vé tu tap
nhung ndi tdm lai ddy hon thua va ngd man. Nguoc lai, cling ¢6 ngudi Am tham sdng tir
té, chan that va biét nghi cho ngudi khac ma khong can nhac minh dang hanh dao. Chanh
phap khi di vao doi séng that su thudng trd nén gian di nhu vdy. Ngay nay khién con
ngudi quen danh gia nhau bang vi tri, tai san hay su ndi tiéng. Nhung trong anh sang cia
Chéanh phap, gia tri cia mgt do1 nguoi nam & muac do thanh tinh cua ndi tm. Mot nguoi
c6 thé thanh cong 16n ngoai xa hoi nhung néu tim ludn bi tham lam, gian dit va lo so chi
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phdi thi vAn chua that su an 6n. Nguoc lai, c6 ngudi séng doi binh thudng nhung tim
ngdy cang hién thién va sang rd. Chinh sy chuyén héa 4y méi la nén tang cta hanh phuc
bén ving. Ngudi séng ding phap khong tach minh khoi nhan gian. Ho van 1am viéc, van
chim lo gia dinh, van dbi dién voi du ap luc cua cudc séng. Piém khac nam & cach ho
song giita nhitng diéu ay. Ho khong vi loi ich ma danh mat luong tdm. Khong vi ndng
gian ma 1am ton thuong ngudi khac. Khong vi duc vong ma danh mat pham hanh cia
minh. Du chua hoan hao, ho van ludn giir tim huéng vé diéu thién va biét quay lai stra
minh khi sai. C6 mot diéu rat sau trong Chanh phap: con nguoi khong chuyén hoa bing
cach chdng lai cude doi, ma bang cach soi sang chinh ndi tAm khi sdng giira cudc doi ay.
Néu chi tim sy yén tinh noi hoan canh bén ngoai, su binh an s& rat mong manh. Nhung
khi biét nhin sau vao nhimng phan Gng, nhitng chap tht va nhiing bat thién phap trong tam,
con ngudi bat dau c6 kha nang ty giai thoat khoi kho dau ctia chinh minh. Béi vay, ngudi
song dung phap thuong cé sirc anh huong am tham. Ho khong can dung 10i 18 16m lao dé
day nguoi khac. Mot thai do diém dam, mét cach cu xir chan thanh hay mot do1 séng ngay
thang d6i khi dd du lam nguoi chung quanh suy nghi lai vé chinh minh. Sy chuyén hoa

that su ludn bat dau tir noi tdm roi lan dan ra bén ngoai nhu vay.

Ptrc Thé Ton timg nhic rang con nguoi 1a ké thira ty nghiép ciia minh. Pidu d6 co
nghia mdi suy nghi, 15i néi va hanh dong hom nay déu dang goép phan tao nén doi song
ngay mai. Ngudi séng dung phap hiéu rat rd diéu ndy nén ho can trong hon voi chinh tim
minh. Ho biét mot niém san ¢6 thé dan dén nhiéu kho dau, con mot niém thién lanh c6 thé
mé ra ca hudng di méi cho cude doi. DI nhién, séng dung phap gitta nhan gian chua bao
gid 1a diéu dé dang. C6 lac con ngudi s& cam thay lac 16ng gitra nhitng gia tri dao 16n. Co
lac su chan that lai khién minh thiét thoi. Nhung chinh trong nhing hoan canh 4y, Chanh
phap méi that su dugc thir thach va trudng thanh. Néu van gitt dugc su tir té khi co thé
lam diéu nguoc lai, d6 da 1a mot bude tién rat 16m trén con duong chuyén hoa noi1 tam.

Nguoi séng ding phap khong phai nguoi hoan hao, ma 1a nguoi biét quay vé voi
Chénh dao gifra vo s6 1&ch lac cta cude doi. Ho séng tinh tdo hon trude tham san si, biét
nhin lai chinh minh va khong ngimg diéu chinh than tim theo hudng thién lanh. Chinh tir
doi sdng gian di nhung chan chanh 4y, anh sang ctia Chanh phap mdi that sy hién dién
gitta nhan gian.

Két Luén
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Khép lai chuong nay, c6 thé thdy Chanh ngit, Chanh nghiép va Chanh mang khong

phai nhitng chuan muc dao duc kho cung, ma 1a con dudng chuyén hoa toan by doi song

con nguoi tir bén trong. Khi cai thay dugc soi sang boi Chanh tri kién, 101 ndi dan chan

that hon, hanh dong bot ton hai hon va cach nuoi séng ban than cling tr¢ nén thi¢n lanh

hon. Nguoi séng dung phap khong tim cach tach minh khoi nhan gian, ma hoc cach di

qua cudc doi bang sy tinh thie va chan thanh. Chinh tir nhitng diéu rat nhé mdi ngay, noi

tam dan thanh tinh va dao 16 giai thoat cling am thdm mo ra.

Ké tém tit

Sbéng ngay gifra
Gitt than khau
Nudi mang chan

Tung budc soi minh vuot to1 tam.
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Con ngudi thudng nghi minh kho vi hoan canh. Khi mét tién thi khd vi nghéo kho,
khi bi phan boi thi kho vi long nguoi thay d6i, khi bénh tat hay chia ly thi cho rang sb
phan qua nghiét nga. Thé nhung, dudi anh sang cia Chanh phap, Ptic Thé Ton chi ra rang
gbc cua khd khong ndm hoan toan & ngoai canh, ma nim & sy khong thiy dung su that.
Chinh vi khong thay ding nén tim méi chap thi, rdi tir chap tha ma sinh ra lo 4u, so hai
va luan chuyén mai trong dong sanh ttr. Sy khong thay iy duoc goi 1a vo minh.

V6 minh khong don gian 1 thiéu kién thtrc hay khong hoc nhiéu gido 1y. C6 nhiing
ngudi hiéu rat rong, nodi rat hay vé Phat phap nhung ndi tAm van day tham san si. Ho van
dau khé khi bi xtc pham, van bat an khi mat di diéu minh yéu thich va van tim moi cach
bao vé cai “ta” ciia minh. Piéu d6 cho thdy vo minh sau hon su thiéu hiéu biét thong
thudng. N6 1a trang thai tam khong thiy duoc bon Thanh dé ngay trong chinh doi sdng va
ndi tim cta minh. Ptc Thé Toén day rang khong thay kho 13 vo minh. Con nguoi ai cling
mudn né tranh khd dau nén thuong tim cach che lép noé béng huong thy, ban ron hodc
chay theo duc vong. C6 nguoi tuong rang chi can thanh céng hon s& hét kho. Co nguoi
nghi minh s€ hanh phtc khi dat dugc tinh yéu, danh vong hay dia vi mong mubn. Nhung
cang nam gifr, tam lai cang lo s¢ mét di. Niém vui vira xuit hién da di kém bat an. D6 1a
vi moi phap hitu vi déu vo thuong, nhung vé minh khién con ngudi mudn giit cai vén
khong thé giit. Khong chi khong thay kho, con nguoi con khong thdy nguyén nhéan cia
kho. Tam thuong d6 18i cho hoan canh ma quén nhin lai sy chap thi bén trong minh. Khi
bi ton thuong, nguoi ta dé nghi 16i nim hoan toan & nguoi khéc, trong khi phan sau kin
nhat cua dau kho lai nam & cai “ta” bi va cham. Chinh tham &i va chép nga mai la soi day
tr6i budc ndi tam. Vi khong thay diéu y nén con ngudi ctr tiép tuc chay theo nhitng thtr
1am minh khé r6i lai ngac nhién vi sao doi séng mai bat an.

V6 minh ciing 1a khong thiy rang kho dau c6 thé chdm dut. Nhiéu ngudi séng qua
lau trong phién ndo dén murc nghi bat an 14 diéu binh thudng cia kiép nguoi. Ho quen véi
néng gian, ganh ty va lo u dén ndi khong con tin nodi tAm co thé that sy an on. Trong khi
d6, Btrc Thé Tén chi ra réng khi tham ai dugc doan gidm, tdm sé& dan di vao thanh tinh.
Su giai thoat khong phai mot ¥ niém mo hd ma 1a kha ning thoat khoi su chi phéi cua
tham san si ngay trong hién tai. Tuy nhién, diéu sau nhat ciia vé minh nam & chd khong
thdy con dudng diét khd. Con ngudi thudng tim kiém hanh phic bang cach d6i hoan canh
bén ngoai ma quén chuyén hoa ndi tim. Ho mudn cé cudc doi khac nhung lai khong chiu

thay doi cach nhin va cach song cia minh. Vi vay, du di qua nhi€u noi, gap nhiéu nguoi
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hay dat thém nhiéu tht, tim van 1ip lai nhitng khd dau cii. Bic Thé Tén day rang chi co
Bat Chanh Pao méi dua con nguoi ra khoi vong xody ay, boi dy 1a con dudng chinh lai
toan b tlr cai thiy, suy nghi, 16i néi cho dén hanh dong va doi song. Dong duyén khai
bt dau tir v minh ciing vi thé ma tiép tuc van hanh. Khi khong thiy dung, con ngudi
hanh dong theo tap khi va ban nang. Ttr hanh dong bét thién lai tao ra nghiép, roi tiép tuc
dan dén kho dau va tai sinh trong nhitng trang thai bat an khac nhau. Py khong chi 1a
tién trinh ctia nhiéu doi ma con xay ra ngay trong tirng ngay séng. Mot niém san khoi 1én
néu khong dugc nhan dién s& dan dén 10i noi ton thwong. Loi néi 4y lai tao thém phién
ndo va chia r&. Toan bd vong xoay 4y bat dau tir su khong thdy rd ndi tAm minh. Diéu
dang so ciia v6 minh 13 n6 khién con ngudi tuéng minh dang dung. C6 khi cang bao vé
ban ngd, ngudi ta cang nghi minh manh mé&. C6 khi cang sdng trong tham duc, nguoi ta
cang tuéng minh dang huéng hanh phtc. TAm vé minh ludn chay theo cam giac trude mat
ma khong thdy hau qua siu xa phia sau. Béi vay, Ptrc Thé Ton khong chi day con ngudi
tin vao gido 1y, ma phai quay lai quan sat than tdm dé tu thdy sy van hanh cta kho va
nguyén nhan cua kho trong chinh minh.

Khi mot ngudi bit dau nhén ra su vo thudng ctia cam xuc, thiy rd long tham dang
kéo tam bat an ra sao hay nhén ra con gian dang thiéu dt chinh minh thé nao, anh sang
ctia Chanh tri kién da bat dau xuat hién. Sy thdy ay chua phai giai thoat hoan toan, nhung
1a budc dau rat quan trong dé thoat khoi vo minh. Boi chi khi that sy thdy dung, con ngudi
m&i thoi chay theo nhitng diéu 1dm minh chim sau hon trong sanh tu.

V6 minh khong phai diéu gi xa la hay huyén bi. N6 hién dién ngay trong nhing ltic
con ngudi sbng ma khong thay rd ban chat cia than tim va cudc doi. Cang mé mo trude
bbén Thanh dé, dong sanh tir cang tiép tuc van hanh. Va ciing chi khi anh sang cta Chanh
phap dugc thip 1én tir su thay biét chan that, con ngudi méi co thé bit dau budc ra khoi
vong luan chuyén day kho dau ay.

2. Hanh khéi tir mé 1am

Poi séng con nguoi thuong duoc dan dat boi nhitng diéu tuong nhu rat tu nhién:
thich thi ndm giir, ghét thi chdng ddi, vira ¥ thi vui, nghich y thi khd. Moi phan tng 4y
dién ra lién tuc dén mirc phan 16n ching ta khong con nhan ra minh dang sdng chi yéu
bang tap khi va théi quen ndi tim. Puc Thé Ton goi d6 1a hanh. Va diéu dang cha y 1a
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hanh khong tu xuét hién doc 1ap; no sinh khoi tir vo minh, tir sy khong théy ding ban chét
cua than tam va cudc doi.

Khi tdm khong c6 Chanh tri kién, moi suy nghi va phan tmg rét d& bi dan dit boi ban
ngd. Con ngudi nhin moi viéc qua ling kinh “ta” va “cia ta”, roi tir d6 khoi 1én tham
mudn, so hii, hon thua va bao vé chinh minh. Mot 101 néi trai v ¢co thé 1am con sin bung
1én. M6t sy mat mat nho cling du khién tAm bat an kéo dai. Thuc chét, diéu 1am con nguoi
dau kho khong chi 1 su kién xay ra bén ngoai, ma 1a chudi phan ing bén trong duoc nudi
dudng tir mé 1am 1au ngay. Hanh trong dong duyén khai chinh 14 nhing tao tac cua than,
khau va y. Mdi ¥ nghi nuéi dudng tham duc, mdi 15i ndi xuat phat tir san han hay mdi
hanh dong bi thiic ddy bdi si mé déu dang tao nghiép. C nhimng nghiép rat rd rang, nhung
cling ¢ nhimg nghiép dién ra 4m thim trong ndi tim ma chinh nguoi 4y khéng nhan ra.
Mot nguoi lién tuc nudi dudng tdm ganh ty s& dan tré nén ning né va bat man. Ngudi
quen sdng bang su nghi ngd s& kho cam nhan dugc sy an 6n that sw. Noi tm vi thé khong
ngimg bi dinh hinh béi chinh nhiing hanh dang van hanh bén trong n6. Piéu sau kin cta
mé 1am 13 con ngudi thuong tuéng minh dang ty do, trong khi phan 16n hanh dong chi la
phan tng c6 diéu kién. Khen thi vui, ché thi budn. Puoc loi thi thich, mat loi thi khd. Tam
chay theo cam giac va hoan canh nhu mot quan tinh rat kho dumng lai. Chinh vi khong thay
1d diéu nay nén con ngudi ctt tiép tuc tao tac, roi lai bi cudn vao hé qua cta nhitng tao tac
ay. Puc Thé Ton chi ra rang hanh duoc nudi 16n bai vé minh ciing gidng nhu ngon lia
dugc tiép thém nhién liéu. Khi khong thay su nguy hiém cuia tham 4i va chap ngi, con
ngudi sé tiép tuc suy nghi, néi ning va hanh dong theo chiéu hudng bao vé ban than minh.
Ttr @6, nghiép thién 4c duoc hinh thanh, din dén nhirng trang thai tam thirc khac nhau. Co
lac chi mot niém san ciing dii pha hong sy binh an tich lily nhiéu ngay. C6 khi mot hanh
dong ich ky nho lai am tham nudi 16n thoi quen vi ky trong ndi tim. Mot ngudi dang nong
gian thuong kho gitr 10i néi nhe nhang. Ngudi sdng nhiéu tham vong cuc doan ciing kho
cam thiy du ddy du dat dugc nhiéu thir. Noi tAm bén trong ludn tim dudng biéu hién ra
bén ngoai béng hanh dong. Vi vay, hanh khong chi 1a viéc lam cu thé, ma con 1 toan bd
dong van hanh cia tdm thirc phia sau moi hanh vi. C6 mot diéu rat dang suy ngam: con
ngudi thuong mudn thay ddi két qua nhung lai it chiu nhin vao nguyén nhan bén trong
minh. Ho muén hét khd nhung van tiép tuc nudi dudng san han. Mudn dugc an 6n nhung
lai séng trong ganh dua va duc vong. Chinh vi vy, dong hanh ct tiép tuc xoay vong theo
16i cii. Ptrc Thé Ton khong chi day tranh lam diéu 4c & bé mit, ma quan trong hon 1a thdy
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rd dong co sau kin cua ndi tam. Khi nguyén nhan chua dugc chuyén hoa, kho dau van con
tiép tuc sinh khoi dudi nhirng hinh thire khac nhau.

Diéu nguy hiém nht cua hanh do mé 1am tao ra 1a n6 dan tré thanh tap khi. Ban dau
chi 12 mot phan tmg nho, nhung lip di ldp lai nhiéu 1an sé& thanh thoi quen rat khé chuyén
d6i. Nguoi thudng xuyén ndi nong s& dé nong gian hon. Nguoi quen noi doi s& mat dan
cam giac ho then. Tam thtrc gidng nhu manh dét; gieo hat gi 1au ngay sé& thanh khuynh
hudng séng theo hat giong dy. Vi vay, néu khong c6 Chanh niém dé nhan dién va diéu
chinh, con ngudi rat dé bi chinh tap khi ciia minh din di. Tuy nhién, dong hanh khong
phai diéu bat bién. Khi anh sang ctia Chanh phép bat dau soi vao ndi tim, con ngudi sé
thdy 16 hon cach tdm minh van hanh. Ho nhan ra con gian dang sinh khoi thay vi dong
hoa voi nd. Thay duoc 1ong tham dang kéo tAm bat an thay vi tiép tuc chay theo. Chinh
su thay biét 4y lam xuét hién khoang ding rat quan trong giira cam xtc va hanh dong. Tir
khoang dirng d6, ndi tim bat dau c6 co hoi doi hudng. Pirc Thé Tén day rang tir Chanh
tri kién s& phat sinh Chanh tu duy, roi ddn dén Chanh ngit, Chanh nghiép va Chanh mang.
Piéu nay cho thay hanh c6 thé duoc chuyén hoa néu cai thay duoc chinh lai. Khi con
ngudi khong con nhin doi bang v minh va ban ngd qua ning né, cac tao tac bén trong
cling dan thay doi. TAm bét phan tng hon, b6t cuc doan hon va nhe hon trude duge mat

cua cudc doi.

Hanh khéi tir mé 14m khong phai diéu gi xa la. N6 hién dién trong timg phan Gng vo
thire, timg chap thi 4m tham va timg 1an con ngudi dé tham séan si dan dat doi sdng minh.
Nhung ciing chinh noi 4y, con dudng chuyén hoa bat ddu mé ra. Khi thiy rd nguyén nhan
clia moi tao tac bat thién nim & vo minh, nguoi hoc dao s€ thoi chi tim cach stra bé mat
hanh dong ma quay vé soi sang tan gbc ndi tam. Do ciing 1a budc dau dé thoat khoi dong
sanh tir dang 4m thAm véan hanh trong chinh minh.

3. Thikc trdi trong luin hoi

C6 nhimg luc con ngudi twéng minh dang sbéng rat tinh tao, nhung that ra ndi tim
chi dang bi cudn di bai vo s6 cam giac, suy nghi va phan tng ndi tiép nhau khong ngimg.
Vui rdi budn, thuong rdi ghét, hy vong rdi thit vong. TAm thirc chuyén dong lién tuc nhu
dong nude chay, nhung vi quen song trong dong chay iy qua 1au nén con ngudi thudng
nham rang d6 13 mot cai “ta” bén chic dang ton tai phia sau moi cam xdic va suy ngh.
Chinh sy nhan 14m 4y 1am cho thire tiép tuc troi trong ludn hoi.
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Trong gido 1y duyén khé1i, tir hanh sinh thirc. Khi vé6 minh 1am phat sinh céc tao tac
than khau y, dong thurc tiép tuc bi dan di theo nghiép luc di tao. Puc Thé Tén khong xem
thirc 1a mot linh hon bat bién hay ban nga truong ton. Thic chi 1a sy biét dang sinh khoi
ty duyén, nuong vao diéu kién ma c6 mat roi lai d6i thay. Nhung vi khong thiy rd ban
chat 4y, con nguoi chip vao thirc nhu “minh”, réi tir 46 sinh ra khat ai va tiép tuc troi lan
trong sanh tir. Thic khong dimg yén mot chd, nd ludn bi kéo boi nhitng gi tAm thuong
huan tip. Nguoi séng nhiéu san han s& c6 dong tAm thirc ning né va dé& phan ung cuc
doan. Nguoi nudi dudng 1ong tham qua 1au thi du dat dugc bao nhiéu van thay thiéu thon.
NoO1 tam giéng nhu manh dit lién tuc duogc gieo hat; hat giéng nao duoc tudi tim nhiéu s&
dan dong thtrc nghiéng vé huéng 4y. C6 khi chi mét ky tc cling du lam thire dao dong
nhiéu ngay. Mot 161 khen khién tdm vui vé va bam chép. MGt cau xuc pham lai lam con
san 4m i kéo dai. TAm thirc vi vy ludn bi ngoai canh dan dat néu khong c6 Chanh niém
soi sang. Ptrc Thé Ton day rang pham phu thudng song trong sy dong hoa véi cam giac
va suy nghi ciia minh. Khi vui thi tudng minh that sy hanh phuc. Khi khé thi tuéng ban
than hoan toan chim trong dau kho éy. Nhung thuc chit, moi trang thai tam déu vo thuong
va lién tyc doi thay. Piéu dang so khong phai chi 1a thirc sinh khoi, ma 1a sy tiép ndi lién
tuc ctia n6 trong v minh. Mot niém tham dan dén hanh dong chap tha. Su chap thu dy lai
dé lai dau 4n trong tam thuec, khién tham &i cang manh hon & nhiing 1an sau. Ctr nhu vay,
dong thirc bi cudn di theo tap khi va nghiép luc ma khong thay 16i ra. Pay chinh 1a dong
luan hdi dang van hanh khong chi qua nhiéu doi sdng, ma ngay trong timg ngay cta hién
tai.

Con ngudi thuong nghi luan hoi 13 diéu gi rat xa x0i sau khi chét. Nhung that ra, luan
hoi ¢6 mat ngay trong su ldp lai ciia ndi tdm. Mot ngudi sang nodi gian, chiéu hdi han, roi
hom sau lai tiép tuc ndi gian theo cach cli. Mot ngudi lién tuc tim kiém cam giac thoa man
nhung vira dat dugc di thiy tréng rong va lai tiép tuc chay theo diéu khac. Toan bd vong
lap 4y chinh 1a biéu hién cta thirc dang troi trong sanh tir ma khong co su tinh giac. Pic
Thé Tén chi 6 rang thic ludn di cing danh sac. Khi c¢6 sy nhan biét, lién c6 cam giéc,
tudng tuong, suy nghi va phan tng di kém. Vi vy, néu khong thay rd tién trinh 4y, con
ngudi s& mii bi 161 kéo boi nhimg gi xay ra trong ndi tim minh. C6 nguoi ca doi séng
trong lo 4u ma khong hiéu vi sao. C6 ngudi luén cam thay thiéu thon du diéu kién vat chat
day du. Goc ctia van dé khong nam hoan toan & hoan canh, ma & dong thirc dang bi chi
phéi boi tham san si va vé minh. Diéu nay rat d& thiy trong doi sdng hién dai. Chi can mo
dién thoai vai phut, tim da bi kéo di bai du thi hinh anh va cam xtc. Thiy ngudi khac
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thanh cong thi ganh ty. Thay diéu hop ¥ thi mudn giit 1dy. Thiy diéu trai y thi kho chiu.
Dong thuc lién tuc chay theo ngoai canh dén mirc con ngudi danh mat kha ning quay lai
nhin chinh minh. N6i tam vi thé ngay cang tan loan va ning né. Tuy nhién, D¢ Thé Tén
khong day diéu nay dé con nguoi bi quan, ma dé thiy ra con dudng chuyén hoa. Khi co
Chanh niém, nguoi hoc dao bat dau nhan ra thire chi 1a mét tién trinh sinh diét chi khong
phai ban nga cd dinh. Mot cam xtc dang dén rdi sé di. Mot y nghi dang sinh khdi ciing
khong ton tai mai. Chinh sy thiy biét 4y 1am tdm b6t chap tha hon trude. Co mot khoanh
khic rat quan trong trong tu tap: lic con nguoi khong con hoan toan chay theo nhing gi
dang dién ra trong tim minh. Khi san khoi biét san dang khai. Khi tham xuét hién biét
tham dang xuat hién. Sy nhan biét 4y giong nhu anh sang chiéu vao dong thirc dang van
hanh trong v6 minh. Nho d6, ndi tam dan c6 khoang ling thay vi phan tng lién tuc theo
tap khi cii.

Puc Thé Tén day rang chi khi v6 minh dugce doan giam thi dong duyén khai méi
dan chdm dut. Pidu d6 ciing c6 nghia thirc khong con bi cudn mai trong luan hoi néu con
nguoi biét quay lai quan sat than tdm bang Chanh tri kién. Con duong giai thoat khong
phai 13 tiéu diét thire, ma 1a thiy rd ban chit duyén sinh, vo thuong va vo ngi ctia no dé
khong con chap tha. Thic trdi trong luan hdi vi tim khong thay dung sy that. Cang dong
hoa véi cam xtic, suy nghi va ban ng, con ngudi cang bi cudn sau vao vong sinh diét bat
tan. Nhung ngay khi anh sang tinh thirc xuat hién, dong thirc bat dau cham lai. Va ciing
tor do, ngudi hoc dao mai ¢6 kha nang budce ra khoi sy tréi 1dn am tham da kéo dai trong

ndi tdm minh tur rat lau.
4. Minh khéi khi tué giac xuat hién

C6 nhitng thoi diém trong doi, con ngudi bat chot nhan ra moi thi minh ting cb gitr
déu khong bén chic nhu da nghi. Mot mbi quan hé d6i thay, mot than thé dan gia yéu hay
mot thanh cong timg rat quan trong rdi ciing tré nén nhat nhoa theo thoi gian. Néu trude
day nhimg diéu Ay chi dem lai hut hang va tiéc nudi, thi khi tué giac bat dau xuat hién, noi
tam s& nhin khac di. Khong con chi thiy mat mat, con ngudi bat dau thiy ra ban chét vo
thudng ctia moi phap. Chinh tir ci thdy ay, minh déan sinh khéi thay cho v6 minh da che
phu tur 1au.

Trong gido 1y duyén khdi, vo minh 14 mat xich dau tién lam toan bo dong sanh tir
tiép tuc van hanh. Khi khong thiy dung bon Thanh dé, con nguoi séng theo tham ai va
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chép thu. Tir d6 phat sinh hanh, thirc va toan bd chudi khd dau néi tiép nhau. Nhung dong
duyén khai khong chi noi vé sy sinh khoi ctia khd; Dirc Thé Ton con chi ra con dudng
doan diét. Khi minh xuét hién, v minh dan tan di. Va ngay tai d6, huong di cua ndi tam
bat dau thay doi. Minh khong phai tri thirc tich lity tir sach vo. C6 ngudi hoc rat nhiéu
gido Iy nhung tAm van day bat an, boi cai biét Ay chua di vao doi sdng that. Tué giac trong
Chénh phép 1a su thay truc tiép noi than tim minh. Khi san khai biét san dang khoi. Khi
tham xuét hién biét tim dang bi 16i kéo. Khi cam giac vui budn thay ddi, thay rd chung
déu vo thudng va khong phai “ta”. Chinh sy thay biét chan that y lam anh sang ctia minh
dan hién ra. Piéu dic biét 1a minh thuong khong dén br?mg nhitng khoanh khéc 6n d0. N6
xuat hién rat Am tham, d6i khi chi 1a mot gidy phut ndi tdm that su tinh lai. Mot ngudi
truée day ludn phan ung dir doi trude 101 xac pham, nay bat dau nhan ra con gian chi la
trang thai tdm dang sinh diét. Nguoi timg song trong hon thua bdng thdy moi canh tranh
cudi cung ciing khong dem lai binh an that sy. Nhimg nhén ra ay tuy nhé nhung lai c6 kha
nang 1am d6i hudng ca doi sbng nodi tam.

Khi tué giac chua xuat hién, con ngudi thudng sdng bang phan tng. Ho chay theo
diéu minh thich va tim cach tranh né diéu minh ghét. TAm ludn bi kéo boi ngoai canh nén
rat kho an 6n. Nhung khi minh bat dau sinh khoi, khoang cach gitra cam xtc va hanh dong
dan xuat hién. Nguoi hoc dao khong con 1ap tire chay theo moi suy nghi hay cam giac cua
minh. Ho biét dimg lai dé quan sat. Chinh su dimg 4y 13 ddu hiéu rat quan trong cta tinh
thirc. Ptrc Thé Ton day rang Chanh tri kién 1a cira vao Chéan nhan phap. Diéu d6 cho thay
moi chuyén hoa déu bat dau tir cai thay dung. Khi con nhin doi bang v6 minh, con ngudi
s& tiép tuc tao nghiép tir tham san si. Nhung khi thdy rd ban chat vo thuong, kho va vo
ngi ciia cac phap, tim dan bét chap thu. Tir d6, 16i néi nhe hon, hanh dong thién hon va
doi song ciing chan chanh hon. Cé mot diéu rat sau trong sy sinh khai ciia minh: né khong
1am con ngudi xa roi cude doi, ma gitp ho sdng giira doi tinh tdo hon. Ngudi co tué giac
van lam viéc, van d6i dién véi mat con va bién dong, nhung ndi tam khong con bi cudn
hoan toan vao chiing. Ho hiéu rang moi cam xuc roi sé doi thay, moi diéu kién déu do
duyén hop ma thanh. Vi vay, tam bt cuc doan trude thanh bai va bét dau kho vi nhirng
gi khong thé gilr mai. Trong thuc té, minh khong phai trang thai ddc biét chi danh cho
nguodi tu hanh lau nam. Mai 1an con nguodi that sy nhin lai ndi tAm minh béng su chan
thanh, anh sang cia minh di bat dau xuat hién. Khi nhén ra long ganh ty dang lam tim
ning né va biét budéng xudng, d6 1a minh. Khi thly mot con néng gian dang thiéu dot
chinh minh va khong tiép tuc nudi dudng no, d6 cling 1a minh. Chanh phap vi thé khong
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nam ngoai doi sébng ma hién dién ngay trong kha ning tinh thirc giita timg phan tng
thuong ngay.

Tuy nhién, tué gidc khong thé 16n 1én néu tAm van mai chay theo duc vong va tan
loan. Drc Thé Tén ludn nhin manh vai trd cia Chanh niém va Chanh dinh trong vi¢c soi
sang ndi tam. Mot tAm qué phong dat s& kho thay rd su van hanh vi té ciia tham sén si.
Nguoc lai, khi nd1 tdm c6 su tinh lang nhét dinh, con nguoi bat dau nhan ra nhirng chuyén
dong rat nho bén trong minh. Va chinh tir sy thay biét lién tuc iy, minh ngdy cang sau
hon. Diéu dep nhat cua tué giac 13 n6 khong tao ra kiéu man. Nguoi that sy ¢6 minh thuong
khiém ha hon, vi ho thay r& ban nga chi 1a tap hop cta duyén sinh vo thuong. Ho khong
con qué ban tAm chtrng minh minh hon ngudi khac. Thay vao do, tam dan hudng dén su
chan that va thanh tinh bén trong. Cang thay rd chinh minh, con nguoi cang bat trach moc
thé gian. Ptrc Thé Ton day rang khi vo minh diét thi hanh diét, thirc diét va toan bo kho
dau trong dong duyén khoi dan di dén doan tan. Diéu ay khong c6 nghia moi cam xuc 1ap
tirc bién mat, ma 14 tim khong con bj tréi bude hoan toan bai chiing nita. Sy tinh thirc lam
xuat hién tu do ndi tim, mot loai tu do khong 1€ thudc vao hoan canh bén ngoai.

Minh khoi khi con nguoi that sy chiu quay lai nhin sau vao than tim minh bang
Chénh phap. Khong con chay mai theo ngoai canh, khong con dong hoa tuyét doi voi cam
xUc va ban nga, ndi tm dan duoc soi sang boi tu€ gidc. Va chinh tir &nh sang éy, dong

sanh tir von van hanh trong mé 1am mai bat dau co6 co hoi di dén su ling yén va giai thoat.
Két Luan

Khé dau khong tu nhién sinh ra, ciing khéng phai dinh ménh bat bién cua con ngudi.
Tir vo minh ma hanh khai, tir hanh ma thire tiép tuc tréi 1an trong dong sanh tir. Toan bd
tién trinh Ay van hanh 4m tham trong ting suy nghi, cam xuc va phan ing mdi ngay.
Nhung khi Chanh tri kién xuat hién, noi tAm bat dau thdy rd nguyén nhan cta kho va con
duong doan diét kho. Tué giac khong dua con ngudi roi khoi cude doi, ma giup ho séng
gitta doi v6i su tinh thire sdu hon. Chinh noi tim biét quay lai soi sang minh, dong duyén
khoi dan duoc thio md va anh sang giai thoat bat dau hién ra.

Ké Tom Tit
V6 minh che 14p 16i quay vé,
Hanh thire troi dai gitra ndo né.
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Tué sdng soi vao than véi tam,
Duyén mé lang xuong, nghiép thoi de.

So' P6 Tém Lurge

vO MINH
J

Hanh khoi theo mé 1Am

!
Thirc troi trong sanh tir

!

Kho dau va chap tha

!

Chanh tri kién sinh khéi
!

Tué giac soi than tam

!

Duyén kho dan doan diét

Chuwong 8. Danh Sic Va Sau Cira Nhan Thiic
1. Thirc duyén danh sic

Con nguoi thuong nghi minh dang séng nhu mét chu thé doc lap, c6 mot cai “ta” ro
rang dang nhin, nghe, suy nghi va cam nhan thé gi¢i. Nhung khi di sdu vao gido 1y duyén
khoi, Ptric Thé Tén cho thay dicu goi 1a “con nguoi” that ra chi 1a mot tién trinh nuong
nhau ma thanh. Khong c6 mot ty ngd cd dinh ding phia sau moi hoat dong ctia than tam.
C6 thire nén danh sic van hanh, c¢6 danh sic nén thic tiép tuc nuong tua dé sinh khoi.
Toan bd doi sdng ndi tdm vi thé gidng nhu mot dong twong duyén lién tuc hon 1a mot ban
thé bat bién.

Trong dong duyén khoi, sau hanh 1a thire, roi tir thitc duyén danh sic. Pay 1a mot
diém rat sau cua Chanh phap. Thtrc khong ton tai riéng 1¢ ma ludén can mot nén tang dé
biéu hién. Danh sic cling khong thé hoat dong néu khong c6 thirc 1am diéu kién nhén biét.
Chung nwong nhau ma c¢6 mat, gidng nhu hai b6 lau tia vao nhau dé dimg viing. Khi mot
bén mét di, bén kia ciing khong con ton tai theo cach cii nita. Danh & ddy bao gdm cam
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giac, tuong twong, suy nghi, tac y va nhan thirc tm 1y. Sic 13 than thé vat chit cing nhitng
diéu kién thudc vé vat chat. Khi thire tiép xuc v6i doi sdng qua than tim nay, toan bo tién
trinh nhan biét bat dau hinh thanh. Mot am thanh vang 1én, tai nhan biét, tam phan biét roi
cam xuc xuét hién. Mot hinh anh hién ra, mat tiép xuc, ky trc va suy nghi lién ndi theo.
Toan bd qué trinh 4y xdy ra nhanh dén mirc con ngudi thudng tudng cdé mot cai “ta” dang
diéu khién tat ca, trong khi that ra chi 1a chudi duyén sinh dang van hanh. Piéu ddng chu
¥ 1a thire luén mang theo khuynh huéng da duoc huan tap tir trude. Ngudi sdng nhidu san
han s& dé nhin thé gidi bang sy kho chiu va dé phong. Nguoi nhiéu tham ai lai thuong bi
16i kéo manh béi nhimng gi dem dén khodi cam va thoa man. Vi vay, danh sac khong chi
la than tdm trung tinh, ma con 1a noi biéu hién cia toan bo nghiép va tap khi dang van
hanh trong dong thic. C6 nhitng ngay tdm an 6n, canh vat dudng nhu cling nhe nhang
hon. Nhung khi noi tAm day bét an, cing mot hoan canh ay lai trd nén ning né va kho
chiu. Piéu nay cho thiy thé gidi ma con nguoi dang cam nhan khong hoan toan tach roi
khoi trang thai thic cia chinh minh. TAm dang thé nao thi cach nhin doi ciing din nghiéng
theo hudng dy. Chinh vi khong thiy rd didu nay nén con nguoi thudng do toan bo khd dau
1én ngoai canh ma quén rang ndi tim méi 14 noi dang dién giai va tao nghia cho thé gidi
minh sbng.

Ptrc Thé Ton khong day gido 1y duyén khoi nhu mot triét thuyét dé suy luan, ma dé
con ngudi quay lai quan sat trirce tiép than tim minh. Khi mot cam xuc sinh khai, néu nhin
k¥ sé& thdy n6 khong tir nhién xuat hién. Phia sau ludn c6 tiép xuc, ky tc, tudng tuong va
su phan ng ctia thitc. Mot 11 néi vo tinh ¢6 thé lam nguoi nay dau kho nhung lai khong
anh huong nhiéu dén nguoi khac. Khac biét 4y nam & dong thic va nhing tap khi dang
van hanh phia sau danh sic ciia mdi ngudi. Piéu sdu xa hon 1a con ngudi thuong chép
danh sic nay 1 “ta”. Khi than khée manh thi vui, than suy yéu thi kho. Khi dugc khen thi
théy minh c6 gia tri, khi bi ché lién dau dén va phan khang. Tam lién tuc bao v¢ hinh anh
vé ban than vi tudng rang than tim nay 1a mot thyc thé bén chac. Nhung Dirc Thé Ton chi
ra rang ca danh 14n sic déu vo thuong, ludn thay doi timg sat na. Cam xtc khong ding
yén. Suy nghi d6i thay lién tuc. Than thé ciing tirng ngay gia yéu va bién hoai. Khong co
gi trong d6 du kha nang lam mat cai “ta” ¢b dinh. Trong doi séng hién dai, con ngudi cang
dé bi cubn sau vao sy dong hoa véi danh sac. Chi mot 101 binh ludn trén mang xa hoi ciing
c6 thé 1am tdm dao dong ca ngay. Mot hinh anh dep khién long tham va so sanh sinh khoi.
Mot ky trc cli bt chot hién vé cling da lam ndi1 tam bat an. Don g thire lién tuc tiép xuc voi
canh qua sau can nén tim rat kho yén néu khong c6 Chanh niém soi sang. Chinh noi danh
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sdc nay ciing 1a chd bit dau cua tué giac. Khi ngudi hoc dao biét quay lai quan st than va
tam nhu nhiing tién trinh dang van hanh, su chap thi dan giam xudng. Ho khong con tuyét
d6i dong hoa véi cam xtic cia minh nita. Budn dén r6i di. Vui dén rdi d6i khac. Mot y
nghf sinh khéi roi tan mat. Than thé hom nay khoe manh nhung ngay mai c6 thé dbi thay.
Su thay biét Ay khong lam con ngudi trd nén lanh ling, ma gitp tim bot bam viu va nhe

hon trudce bién dong cua cude doi.

Ptrc Thé Ton day rang tir vo minh ma dong duyén khoi tiép tuc van hanh. Nhung
cling chinh noi than tdm nay, néu c6 Chanh tri kién va Chanh niém, con ngudi sé bat dau
thy 1o tién trinh duyén sinh ctia kho dau. Khi khong con nhin danh sic nhu ban ngi that
su, tham i va chap tha cling dan suy yéu. Tam tir 46 c¢6 co hoi di vao su an tinh sau hon.
Thirc duyén danh sac khong chi 1a mot mét xich trong gido 1y duyén khdi, ma 1a su that
dang dién ra trong ting khoanh khac séng cta con ngudi. Moi cam nhéan vé thé giéi déu
dang duoc tao thanh tir sy twong duyén gitta thirc va than tdm ndy. Va ciing chinh khi thay
rd diéu Ay bang tué gidc, con ngudi méi bat dau thoat khoi 4o tudng vé mot cai “ta” cd
dinh d4 khién minh tréi ldn qué 1au trong kho dau va sanh tu.

2. Sau xtr mé ra thé gi6i kinh nghiém

Con ngudi thuong nghi minh dang tiép xtac véi mot thé gisi khach quan ton tai sin
bén ngoai. Nhung dudi 4nh sang ctia duyén khoi, Biec Thé Ton chi ra rang thé giéi mdi
nguoi dang séng phan 16n duoc hinh thanh qua siu ctra nhan thirc: mat, tai, mii, ludi, than
va y. Chinh tir sau x&r ndy ma toan bo kinh nghiém vé vui budn, yéu ghét, dugc mat va
kho dau bt dau xuat hién. Khong c6 sau xi, thé gidi nhu con ngudi dang cam nhén ciing
khong thé hinh thanh theo cach quen thudc ay.

Mot hinh anh dep khién tAm vui 1én. Mot 161 noi khod nghe lam ndi tdm nang né. Chi
mot mui huong cii thoang qua ciing c6 thé kéo theo ky trc ciia nhiéu nam trudc. Nhiing
diéu dy xay ra rat ty nhién dén mirc con nguoi hiém khi dimg lai dé thay rang toan bo doi
song tdm 1y ctia minh dang duoc mé ra tir sy tiép xuc qua sau cin ndy. Dic Thé Toén goi
d6 14 sau xir — nén tang dé thirc tiép xtic véi thé gidi va tao thanh kinh nghiém séng. Sau
xt khong chi don thuén tiép nhan théng tin. Chang ludn di kém véi su dién giai cua thic.
Hai nguoi cung nhin mdt canh vat nhung cam nhan hoan toan khac nhau. Nguoi dang
hanh phtic thay cudc doi nhe nhang. Ngudi ddy bét an lai cam thdy moi thtr 4p luc va ning
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né. Nhu vay, thé gi61 kinh nghi¢m khong chi do ngoai canh tao nén, ma con phu thudc rat
16m vao trang thai ndi tam dang van hanh phia sau sau ctra nhan thue.

Khi mit thiy sic, tai nghe tiéng hay v tiép xuc voi suy nghi, toan bo tién trinh cam
tho bat dau hinh thanh. Néu khong c6 Chanh niém, tam sé& lap tirc phan tmg theo thoi quen
cii. Thich thi mudn nam giir. Ghét thi mudn tranh né. Tl d6, tham 4i va chap thu dan sinh
khoi. Didu nay xay ra lién tuc trong doi séng hing ngdy ma phan 16n con ngudi khong
nhan ra. C6 nguoi chi vi doc mot dong binh luan trén mang xa hoi ma tAm bt an ca ngay.
C6 nguoi nghe 10i khen lién sinh tdm tu cao. Mot 4m thanh kho chiu ngoai duong ciing
da 1am con san bung 1én. Nhiing phan Gng 4y cho thay sau xtr khong hé trung tinh khi noi
tam con day tap khi va vo minh. Mi 1an tiép xtc qua sau can déu c6 thé trd thanh didu
kién 1am tham san si tiép tuc van hanh. Pic Thé Ton khong day tranh né thé gidi, ma day
thay rd cach thé gidi duoc tao thanh trong tim minh. Néu khong hiéu diéu ndy, con ngudi
s& méi nghi nguyén nhan cta khé dau nim hoan toan & ngoai canh. Ho cb thay d6i moi
thir bén ngoai ma quén rang chinh cach tdm phan tmg méi 13 noi tao ra phan 16n bét an.
Mot ngudi c6 thé song trong dicu kién day di nhung tdm ludn bat man. Nguoc lai, ciing
c6 ngudi hoan canh khé khian nhung ndi tim van giit dugc sy nhe nhang va sang subt. Sau
XU vi vay vua la canh ctra dan dén khé dau, vira 1a noi mé ra con duong tinh thirc. Khi
mat thay mot hinh anh hap dan, ngudi c6 Chanh niém biét rd tim tham dang sinh khoi.
Khi tai nghe 161 xtc pham, ho nhan ra con san dang bat ¢au van hanh thay vi lap ttrc phan
tmg. Chinh sy thay biét dy tao ra khoang ding rat quan trong gitra tiép xuc va chap thi.

Piéu dang chi ¥ 1a con ngudi thuong séng nhu bi kéo di bai sau cira nhan thirc. Mat
ludn tim diéu dep dé thoa man. Tai thich nghe diéu hop ¥. Y can lién tuc chay theo suy
nghi, ky {rc va tuong tuong. Noi tdm vi thé hiém khi that sy yén. Ngay céa khi than ngoi
yén, tAm van rong rudi qua vo sd canh tran khac nhau. Pay ciing 1a Iy do Pac Thé Tén
nhAn manh vai tro ctia Chanh niém trong viéc ho tri cac can. Nguoi khong biét bao ho sau
can rat dé séng trong tan loan va bat an. Ho bi cudn vao hinh anh, 4m thanh va cam xtc
cta thé giéi dén mirc danh mat kha niang quay lai voi chinh minh. Dan dan, tim trd nén
mét moi, nang né va phy thudc vao cac ddi twong bén ngoai dé tim cam giac thoa man.
Nhung cang chay theo cam giac, ndi tAm cang khoé an tri. Nguoc lai, khi biét quan sat tién
trinh tiép xtic qua sdu xir, con ngudi bat dau thdy rd sy sinh diét lién tuc cua kinh nghiém
song. Mot cam giac d& chiu rdi ciing qua di. Mot ndi budn tudng rat 1on ciing khong ton
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tai mai. Thiy duogc tinh vo thuong 4y, tim dan bot bam viu hon vao nhitng gi dang xay ra

qua sau can.

Trong gi4o 1y duyén khoi, tir danh séc duyén sau x@, roi tir sau x&r duyén xtc va tho.
Piéu nay cho thay kho dau khong xuat hién ngiu nhién, ma dugc hinh thanh qua mot tién
trinh rat rd rang. Néu khong c6 sy tinh thirc ngay tir lac tiép xtc, tim s& dé bi kéo sang
tham 4i va chip thi. Nhung ciing chinh noi tiép xuc 4y, néu c6 Chanh tri kién va Chanh
niém, con ngudi s& bat dau thao mé duge vong van hanh caa khé. Btric Thé Ton chua bao
gio phil nhan thé gidi kinh nghiém ciia con nguoi. Ngai chi chi ra rang thé gidi ay ludn
mang tinh duyén sinh va bi nhuém mau boi vé minh néu tdm khong tinh giac. Vi vay, tu
tap khong phai 1a dong kin cac giac quan hay tron tranh cudc doi, ma 1a hoc cach song
giita moi tiép xtc bang sy thdy biét rd rang va khong bi 16i kéo hoan toan boi ching.

Sau x{r mo ra toan bo thé giéi ma con ngudi dang kinh nghiém ting ngay. Qua mat,
tai, miii, ludi, thdn va ¥, ndi tim lién tuc tiép xuc voi vo sb canh duyén khac nhau. Néu
song trong mé 1am, sau ctra ay sé tiép tuc dan tAm vao tham san si va kho dau. Nhung khi
c6 Chanh niém soi sang, chinh sau xt lai tré' thanh noi giup nguoi hoc dao thiy rd sy van
hanh ctia duyén khoi va timg budce di vao con duong giai thoat.

3. Xiuc — noi gap go cua can va canh

Mot 10 nodi vo tinh ¢ thé 1am nguoi ndy tén thuong rat siu, nhung voi ngudi khac
lai gan nhu khong dé lai ddu vét. Co ngudi nhin mét canh chidu mua roi thiy long nhe
Xuéng, trong khi ké khac chi cdm nhén sy ¢6 quanh va budn bi. Piéu éy cho théy thé gio1
ma con nguoi dang séng khong chi dugc tao thanh tir ngoai cdnh, ma con tir cach ndi tam
tiép xtc v4i ngoai canh dy. Trong gido 1y duyén khoi, Dic Thé Ton goi diém gip nhau
giita can, canh va thirc 1 xtc. Chinh noi day, toan b chudi phan tng tim Iy bat ddu mo

ra.

Khi mat gip hinh sic, tai gip am thanh hay y tiép xtic v6i suy nghi, xtc lién sinh
khoi. Day khong phai mot khai niém triru tugng ma 12 tién trinh dang xay ra lién tuc timg
gidy phut trong doi séng. Mot anh nhin, mét mui huong hay mot ky @e bat chot hién vé
déu co thé tré thanh diéu kién 1am tdm dao dong. Vi dién ra qua nhanh nén phan 16n con
ngudi khong nhén ra sy van hanh ciia xtic, ma chi thdy minh dang vui, dang budn hoic

dang kho chiu. Xuc khong tu tao ra kho dau. N6 chi 1a diém cham dau tién gifta ndi tam
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va thé gi61. Tuy nhién, khi v6 minh con hién dién, xuc rat d& kéo theo cam tho, rdi tir cam
tho din dén tham &i va chip thu. Mot ngudi nghe 10i khen lién mudn dugc khen thém.
Nguoi khac bi ché trach thi lap tic khai san. Toan bd phan mg ay bat dau tir mot 1an tiép

xuc rat nho gitra can va canh.

Con nguoi thudng nghi minh dau kho vi sy viéc xay ra bén ngoai, nhung nhin k¥
hon s& thay kho dau that sy chi xuat hién khi tim phéan tmg véi xtc. Hai ngudi cung nghe
mot cdu noi, nhung ngudi nay ndi gidn con nguoi kia chi lang im. Nhu vay, diéu quyét
dinh khong hoan toan nim & canh, ma & ndi tdm dang tiép nhan canh ay bang cach nao.
Ptic Thé Toén day diéu nay khong phai dé phi nhan thuc tai, ma dé giup con ngudi thay
r0 phﬁn khé dau do chinh tim minh tao thém vao. Trong do1 séng hién dai, xuc dién ra
v6i cuong do rat manh. Chi vai phut luét dién thoai, tam da lién tyuc tiép xtc v6i hang tram
hinh anh va théng tin khac nhau. Mot tin tirc ti€u cuc lam tam bat an. Mt hinh anh dep
khién 10ng tham sinh khai. Mot 101 binh luan trai ¥ c6 thé kéo theo su kho chiu nhiéu gid
sau d6. Noi tAm gan nhu khong c6 khoang nghi vi sdu can lién tuc bi kéo ra ngoai. C6 18
vi vdy ma con ngudi ngy cang khé song yén voi chinh minh. TAm quen phan Ung qua
nhanh trude moi tiép xuc nén dan trd thanh nd 18 cho cam xtic va hoan canh. Khi gip diéu
vira y thi vui vé, khi gip diéu trai y 1ién ning né va chéng ddi. Néu khong c6 Chanh niém,
toan bo doi song chi 13 chudi phan tng nbi tiép nhau ma rat it sy tinh thirc hién dién. Puc
Thé Toén chi ra r?mg chinh no1 xtc, nguoi hoc dao co6 thé bat dau théy duoc su van hanh
ctia duyén khai. Khi mat thdy mot ddi tuong hap dan va tim khai tham, néu nhan ra ngay
lac ay, chudi chap thu c6 thé khong tiép tuc manh thém. Khi tai nghe 101 xtic pham va con
san vua sinh khoi, su tinh giac sé tao ra khoang dung trude khi phan tmg thanh 161 n61 hay
hanh dong. Khoang ding ay tuy rat ngin nhung lai 1a diém xoay chuyén cta noi tim. Diéu
nay dic biét quan trong trong viéc tu tap gitta doi thuong. Nhiéu nguoi nghi tu 13 tim noi
yén tinh dé tranh tiép xuc voi thé giéi. Nhung that ra, chinh gitta nhimg va cham hang
ngay, Chanh ni¢ém md&i ¢ co hoi dugc nudi 1dn. Mot anh mit kho chiu tir nguoi khac, mot
tinh huéng khong nhu y hay mot cam giac bat an bat chot xuat hién déu co thé try thanh
co hoi dé thay tam minh rd hon. Khi chua hiéu vé xuc, con nguoi thuong ddng hoa hoan
toan vo1 cam xuc sinh ra sau tiép xuc. Ho nghi “t61 gian”, “toi budn”, “t6i bi tén thuong”.
Nhung néu quan sat ky, s& thiy cam xuc chi la tién trinh dang sinh diét tiy duyén. N6
khéi 1én vi ¢ xtc, co ky tre, c¢6 tap khi va co sy chap thu di kém. Khong cé gi trong d6 1a
mot cai “ta” ¢d dinh. Thiy dugc didu ndy, tAm dan bot cuc doan hon trude nhitng gi xay
ra quanh minh.
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Trong gido 1y duyén khoi, tir sdu xt duyén xuc, ri tir xtic duyén tho. Piéu d6 cho
théy xtic chinh 14 diém mo dau cua rat nhiéu trang thai ndi tam. Néu khong c6 su tinh thic
ngay tir lic tiép xtc, cam tho s& nhanh chéng dan tim sang thich va ghét, rdi tiép tuc tao
nghiép qua than khau y. Nhung néu c6 Chanh niém soi sang, xtc khong con hoan toan
dan dén kho dau nhu trudc nita. Nguoi biét quan sat xic sé& dan hiéu minh hon. Ho nhan
ra diéu gi thuong lam tdm bét an, diéu gi dé khién 10ng tham xuat hién hay diéu gi lam
ban nga phan Gmg manh. Ttr d6, doi séng trd nén tinh tio hon thay vi bi cuén di hoan toan
boi cac canh duyén. Pay khong phai sy kim nén cam xuc, ma 1a kha nang thy rd cam xuc
ngay khi ching vira sinh khoi.

Ptic Thé Ton chua bao gio day con nguoi dong kin céc giac quan hay pht nhan thé
gidi. Ngai chi chi ra rang néu khong hiéu tién trinh xac dang van hanh thé nao, con ngudi
s& mai bi kéo di bai ngoai canh va tap khi bén trong minh. Khi xtc duogc soi sang bang
Chénh niém va Chanh tri kién, nhiing va cham ctia doi sdng khong con chi 1a nguyén nhan
tao kho, ma dan tré thanh co hoi cho tué giac sinh khdi va noi tim truong thanh hon timg
ngay.

4. Tho — cam giac din dén phan vmg

Chi mot 161 n61 nhe nhang cling c6 thé lam long nguoi am lai. Nguoc lai, mot anh
mat lanh lung d6i khi d khién noi tAm ning né sudt ca ngdy. Giira nhiing tiép xtic rat nho
ay, cam giac sinh khoi gan nhu tirc thi. Pic Thé Tén goi d6 1a tho — nhiing cam nhan
vui, budn hoc trung tinh phat sinh sau khi can tiép xtic voi canh. Du dién ra lién tuc trong
doi séng, tho lai 1a diéu con nguoi rat it khi nhin su vao. Phan 1n chi biét minh dang
thich hay khé chiu, ma khong thay rang chinh tir cam giac 4y, toan bo chudi phan tng va
khé dau bét dau hinh thanh,

Trong gido Iy duyén khoi, tir xac duyén tho. Khi mat thay hinh sac, tai nghe 4m thanh
hay y tiép xtc voi suy nghi, cam giac 1ién xuat hién. Cé cam giac dé chiu, co cam giac
kho chiu va ciling c6 nhimg cam giac mo hd, khong rd vui hay budn. Diéu dang cha y 1a
ban than tho chua phai kho dau. N6 chi 12 phan tmg tu nhién cta than tam trude tiép xtc.
Nhung vi v minh va chip thi, con ngudi thuong khong dimg lai & cam giac don thuan
ma 14p tire sinh thém thich ghét, ndm giit hodc chdng d6i. Ngudi duge khen lién cam thiy
dé chiu, r6i muén tiép tuc duoc cong nhan nhiéu hon. Ngudi khac bi chi trich thi tam kho
chiu, tir 46 khoi san va phan tGng lai. Chudi van hanh ay dién ra rat nhanh. TAm gan nhu
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khong c6 khoang dimg giira cam giac va phan Gmg. Vi vy, phan 16n con ngudi khong
song bang sy tinh thirc ma sdng theo théi quen chay theo cam giac ctia minh. Piéu nay
hién dién khip noi trong doi sdng thuong ngay. Co ngudi vira cam thy cd don lién tim
cach 1ap day bang mang xa hoi, dn udng hay giai tri. C6 nguoi chi can tdm hoi bat an da
1ap tirc mudn tim thtr gi d6 dé xoa diu minh. Dudng nhu con ngudi rat sg phai ¢ yén voi
cam giac kho chiu dang c6 mat bén trong. Chinh vi khong hiéu ban chat cua tho nén noi
tam ludn bij kéo di boi nhu cau tim kiém cam giac dé chiu va tranh né cam giac kho chiu.

Ptric Thé Ton chi ra rang cam tho 1a mot trong nhimg noi rit quan trong dé quan
chiéu noi tim. Boi ngay tai day, nguoi hoc dao ¢ thé thiy rd cach tham i sinh khoi. Khi
c6 cam giac vui, tAm mudn giit lai. Khi cam giac kho chiu xuét hién, tim mudn xua dudi.
Tir d6, chap thu dan 16n 1én va dong duyén khai tiép tuc van hanh. Néu khong c6 Chanh
niém soi sang, con ngudi s& mii sdng trong vong lap cua thich va ghét ma khong thay 16i
ra. Co mot diéu rat tinh té: nhiéu khd dau that ra khong nam & hoan canh ma ndm & cach
tam phan (mg voi cam tho. Cing mot con dau than thé, c6 ngudi kho s¢ va chdng cu dir
doi, trong khi ngudi khac binh tinh quan sat n6 dang sinh diét. Mot 10i noi trai y co thé
khién nguoi nay ton thuong kéo dai, con ngudi khac chi nghe roi dé né di qua. Diéu tao
nén khac biét khong phai hoan toan & ngoai canh, ma & mirc d¢ tinh thuc truéc cam tho
dang sinh khoi. Con nguoi thuong tuong minh 12 cam xuc cta minh. Khi budn thi nghi
“t6i dang rat budn”. Khi gidn thi cam thiy ca con ngudi minh chim trong con gidn y.
Nhung néu quan sat k¥, cam giac ludn thay di. Mot niém vui rat 1én hom qua hom nay
c6 thé nhat dan. Mot ndi budn tuong khong vuot qua ndi 1i cling lang xudng theo thoi
gian. Ptrc Thé Toén day rang tho 1a vo thuong. N6 sinh 1én rdi mat di nhu séng ndi trén
mit nude. Chinh vi khong thdy didu ndy nén tAm méi bam viu hodc chdng dbi qua manh.
Trong x4 hoi hién dai, con ngudi bi dan dat bai cam giac nhiéu hon ho tuéng. Quang cao
danh vao cam giac thich tha. Mang x4 hoi kich thich nhu cau duoc cong nhan. Giai tri lién
tuc lam tam quen chay theo khoai cam tirc thoi. NOi tdm dan méat kha nang chiu dung su
trbng trai hay yén lang. Chi can cam giac kho chiu xuat hién 1a 1ap tirc mudn tim thor gi
d6 dé quén di. Nhung cang chay theo cam giac, tAm cang d& 18 thudc va bt an.

Nguoi c6 Chanh niém bat dau song khac di. Ho khong con phan ing qué nhanh trude
cam tho nita. Khi vui, ho biét cam giac dé chiu dang sinh khoi. Khi budn, ho cling nhan
ra tim dang c6 cam giac kho chiu. Su thiy biét iy tao ra mot khoang khong rat quan trong.
Nho d6, cam giac khong 1ap tirc bién thanh tham ai hay san han nhu trude. Ptc Thé Ton
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khong day diét cam giac hay trd nén vo cam. Ngai chi chi ra rang néu khong hiéu ban chat
ctia tho, con ngudi s& mai bi nd dan dat. Khi biét nhin cam gidc nhu mot hién tuong duyén
sinh dang sinh roi diét, noi tAm dan bot dong hoa véi ching. Tir d6, tAm co6 kha ning an
tra hon giira nhitng bién dong cua cudc doi. Trong tién trinh duyén khai, tir tho duyén ai.
Diéu d6 cho thdy cam giac chinh 1a diém chuyén rat quan trong gitra tiép xuc va chap thu.
Néu c6 tinh thtrc ngay noi tho, vong xoay kho dau co thé khong tiép tuc manh thém. Mot
con gian vira chdm sinh cé thé duogc nhan dién trude khi thanh 101 noi tdn thuong. Mdt

cam giac thém mudn vira xuat hién c6 thé duoc thay 16 thay vi 1ap ttrc chay theo.

Nguoi hoc dao cang quan sat cam tho, cang hiéu sau hon vé chinh minh. Ho bt dau
thdy phan 16n doi sdng trudc day chi 1a phan tng theo cam giac. Thich thi bam 13y, ghét
thi tranh né. Nhung khi ¢ tué giac, tdm dan truong thanh hon. Khong con bi kéo di hoan
toan bai vui budn nhat thoi, ndi tam bat dau c6 kha nang séng binh an hon gitra moi dugc

mat va bién dong ctia nhan gian.
5. Thay than tim chi la duyén hop

Con ngudi danh gan nhu ca doi dé bao vé mot cai “ta” ma minh tin 1a rat that. Khi
duoc khen thi vui vi nghi ban than c6 gid tri. Luc bi xtc pham lai dau khod nhu thé c6 diéu
gi sdu kin bén trong bj ton thuong. Ngay ca than thé nay ciing thudng duoc xem 13 “minh”,
1a thtr phai giit gin va bam chit. Nhung cang di sdu vao Chanh phap, Pic Thé Tén cang
mé ra mot cai nhin khac: diéu con nguoi goi 1a “ta” that ra chi la su két hop tam thoi ciia
nhiéu duyén dang nwong nhau ma c6 mit.

Théan nay do dat, nudc, gi6, Itra hoa hgp ma thanh. Tam cling khong phai moét thuc
thé ¢6 dinh, ma 1a dong cam giac, hinh bong, suy nghi, va nhan thirc ludn thay doi khong
ngimg. Khi di duyén thi sinh khoi, hét duyén lai tan di. Thé nhung, vi v6 minh nén con
nguoi khong thay dugc tinh duyén hop dy. Ho chip vao than tim nhu mot ban nga that
su, roi tir d6 sinh ra tham 4i, so hai va khd dau. Co nguoi rat ty hao vé tudi tré va hinh
dang ctia minh, nhung chi vai ndm sau da bat dau lo ling trudc sy d6i thay cia than thé.
Co6 nguoi tirng nghi cdm xuc hién tai sé ton tai mai, nhung roi moi yéu thuong, gidn hon
hay dau kho ciing dan thay di theo thoi gian. Cudc doi lién tuc cho thdy moi thir déu vo
thudng, nhung tdm van mudn giir lai nhitng gi khong thé gitt. Chinh noi d6, kho dau 4m
tham sinh khai. Con ngudi khong chi chap vao than, ma con chap vao tim. Mot y nghi
xuét hién lién duoc xem 1a “y cua t61”. MOt cam xuc sinh 1én 1ap tc tré thanh “t61 dang
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budn”, “t6i dang gian”. Nhung néu nhin k¥, cam xuc ludn sinh rdi diét. Y nghi hom nay
khac hom qua. TAm trang budi sang khong gidng budi chiéu. Khong cé gi trong dong van

hanh 4y that sy dimg yén dé co thé goi 1a mot cai “ta” bén chic.

Ptic Thé Ton day rang than tdm nay chi 1a nim uan duyén hop: sic, tho, tuéng, hanh
va thirc. Sac 1a than vat chat. Tho 1 cam giac vui budn. Tudng 1a sy ghi nhan hinh bong
va ky trc. Hanh Ia cac tdim hanh, phan Gng va tao tac. Thirc 1a su nhan biét. Toan bo doi
sdng con nguoi chi dang van hanh qua nam dong 4y. Khi du duyén thi ching xuat hién,
khi duyén tan thi chiung d6i khac. Nhung vi khong thay rd, con ngudi lai gom tt ca thanh
mot ban nga roi ra strc bao vé no. Trong doi song thudng ngay, su chap ngi nay hién dién
rat rd. Chi can ai d6 dong cham dén quan diém ctia minh, tam da phan trng manh. Mot 161
phé binh c6 thé khién noi tdm kho chiu nhiéu ngdy vi cam thay “t6i bi xem thuong”. Thyc
chat, diéu bi ton thuong khong phai mot cai nga that, ma chi 1a sy chap tha vao hinh anh
vé ban than. Khi khong thiy than tim 1a duyén hop, con ngudi rat dé séng trong hon thua
va phong vé. C6 nhimg luc ndi tdm thay ddi nhanh dén mirc chinh minh ciing bat ngo.
Hom qua con rét thich diéu gi d6, hom nay lai thay binh thuong. C6 ngudi timg cim ghét
sdu sic mot ai d6, nhung thoi gian troi qua, cam xuc ay cling nhat dan. Nhitng bién chuyén
ay cho thay tim khong hé ¢ dinh nhu con ngudi van tuong. Dirc Thé Ton chi ra diéu nay
dé gitip nguoi hoc dao thoi bam viu qua chit vao cac trang thai dang sinh diét. Khi chua
théy r0 tinh duyén hgp cua than tam, con nguoi rat dé séng trong s¢ hai. Ho s¢ gia, s¢
bénh, sg mat mat va so ca su thay ddi cua long nguoi. Nhung cang cd gilt, ndi tdm cang
bét an vi moi phap hitu vi déu khong thé dung yén. Nguoc lai, khi bat dau thay moi thi
chi do duyén hop ma thanh, tdm dan nhe hon trudc bién dong. Khong con qua tuyét vong
khi mét di diéu minh yéu quy, cling khong qua tu cao khi dat duoc didu mong mudn. Piéu
nay khong c6 nghia trd nén thd o véi cude séng. Pirc Thé Ton chua bao gid day pht nhan
than tAm hay chdi bo cam xtic. Ngai chi gitp con ngudi thdy ding ban chit cta chung dé
khong con bi troi bude qua sau. Khi biét than ndy vo thudng, nguoi hoc dao sé sdng tinh
thirc va tran trong hon. Khi hiéu cam xuc chi 1a hién tuong sinh diét, ho s€ bot phan ng
cuc doan trudc nhitng va cham cua doi séng. Trong tién trinh tu tdp, thdy than tdm 1a
duyén hop 1a budc rit quan trong dé di vao vo ngd. Nguoi c6 Chanh niém bt dau quan
sat than dang di, dimg, nam, ngdi; thiy cam giac dang sinh rdi diét; nhan ra suy nghi chi
1a dong tAm dang van hanh. Chinh sy quan sat lién tuc 4y lam anh sang tué giac dan xuét
hién. Tam tur tur thoat khoéi su déng hoa qua manh véi nam uan. Co mot sy tu do rat sdu
sinh ra khi con ngudi khéng con xem moi cam xtc va suy nghi 1a “minh”. Con gian dén
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roi di. N&i budn xuat hién rdi lang xudng. Than thé nay ciing ting ngay thay d6i theo quy
luat tu nhién. Thay rd diéu dy, ndi tAm bdt cing cimg va bdt chéng cu voi doi hon trudc.

Dtrc Thé Ton day rang moi phap do duyén sinh thi ciing do duyén diét. Than tim con
nguoi ciing khong nam ngoai quy luat y. Khi khong con chap tha qua manh vao cai “ta”
duoc tao thanh tir duyén hop, kho dau s& dan suy yéu. Va ngay trong sy thdy biét gian di
nhung su sic ay, con dudng giai thoat bat ddu mé ra tir chinh doi séng hién tai.

Két luan

Chuong nay cho thay toan bd thé gidi con nguoi dang kinh nghiém dugc hinh thanh
tu sy trong duyén gitra thirc, danh sdc, sau xu, xc va tho. Chinh noi than tim nay, cam
giac va phan tng lién tuc sinh khai, r6i ddn dén tham 4i va chip thu néu khong c6 Chanh
niém soi sang. Khi thdy rd moi hién tugng chi 1a duyén hop, khong co tu ngi c¢b dinh, noi
tam bat ddu bot dong hoa véi vui budn va bién dong cua cude doi. Tué giac khong lam
con ngudi xa roi thé gian, ma gitp séng gitra moi tiép xuc bang su tinh thirc, nhe hon
trude dugc mat va tu do hon trude chinh tAm minh.

K¢ tém tat

Danh sac nuong nhau hién giita doi,
Sau can tiép canh khai day voi.

Xtc tho néu mé thanh budc rang,
Thay duyén tan chap, tim thanh thoi.

So d6 tém lwgc

THUC

!

Danh sic sinh khoi

l

Sau x1r tiép xtic canh
!

Xuc — Tho — Phan ng

l

Tham 4i va chip thu
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!
Quan than tam duyén hop

!

Giam chip ngi, tAm an dinh
Chwong 9. Ai, Thii, Hiru Va “Téi La”
1. Khi cam giac tré thanh tham ai

Mot cam gidc dé chiu thoang qua co thé khién con nguoi nhé mai nhiéu nam. Mot
161 khen nhé doéi khi du 1am tam vui ca ngay. Nhung cling chinh tir nhitng cam giac tudng
rat binh thuong 4y, su bam viu bat dau sinh khoi. Ptrc Thé Ton chi ra rang kho dau khong
dimg & cam tho, ma tiép tuc 16n 1én khi tam bat ddu mudn gitr 1y diéu dé chiu va xua dudi
diéu khé chiu. D6 1a lac tho chuyén thanh 4i.

Trong gido 1y duyén khoi, tir tho duyén 4i. Piéu nay dién ra 4m thAm nhung rat sau.
Khi ¢6 cam giac vui, tdm lién muén kéo dai nd. Khi gip diéu bat nhu ¥, ndi tdm lai tim
cach tranh né hoic chdng cu. Con ngudi song phan 16n trong su chay theo nhiing gi 1am
minh thich thd va trén tranh nhiing diéu lam minh kh6 chiu. Chinh dong phan tng 4y tao
thanh tham 4i — soi day troi budc tam thirc trong vong luan hoi. Ai khong chi 1a ham
mudn vat chat. N6 hién dién trong rat nhiéu hinh thtec tinh t& hon. C6 nguoi khao khat
duogc cong nhan. Co ngudi bam chat vao cam giac minh quan trong. Co6 nguodi khong chiu
n6i c6 don nén ludn can ai 6 1ap day khoang tréng noi tim. Ngay ca mong mudn giit mai
tudi tré, tinh cam hay mdt trang thai hanh phtc nao do6 cling la biéu hién cua 4i. TaAm ludn
mudn “cé thém”, “gitt thém” hodc “dimg mat di”. Piéu dang chu y 1a tham ai thuong bat
dau tir nhitng cam giac rat nho. Mot mén an ngon khién tAm mudn an thém. Mot 1an duogc
cht ¥ 1am ban ngd thich thi. Mot cam giac dé chiu trong thién tap cling co thé tré thanh
diéu dé bam viu. Con nguoi thudng khong thay nguy hiém cua i vi no xuat hién dudi
dang khoai cam va thoa mén. Nhung chinh diéu dem lai vui thich trudc mat lai c6 kha

nang dan dén bat an lau dai.

Dtrc Thé Toén khong phti nhan cam giac dé chiu hay nhitng niém vui ctia doi sdng.
Ngai chi chi ra rang khi tAm chap thil vao chung, kho dau bat dau sinh khoi. Boi moi cam
giac déu vo thuong. Piéu hom nay 1am minh vui ¢6 thé mai khong con nita. Nguoi minh
yéu quy roi cling d6i thay. Thanh cong 1én dén dau ciing khong gitr duoc mai. Nhung vi
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v6 minh, con ngudi luon mudn bién nhimg diéu vé thuong thanh thi thude vé minh. Co
nhing ndi kho rat sau thuc chat bat ngudn tir 4i ma chinh nguoi trong cudc khong nhan
ra. Nguoi qua yéu thuong thudng sinh lo sg mat mat. Ngudi qua khao khét thanh cong lai
ludn bat an trude that bai. Nguoi bam viu vao hinh anh ban than dé dau dén khi bi xem
thuong. Tam cang chép thi manh, ndi tim cang dé ton thuong trudce bién dong cua cudc
doi. Trong doi séng hién dai, tham ai dugc nuoi 1on gﬁn nhu li€n tuc. Mang xa héi kich
thich nhu cau dugc cha ¥ va cong nhan. Quang céo danh thirc cam giac thiéu thdn dé con
ngudi mudn so hiru thém. No6i tim bi kéo di bai vo sd ddi tugng hap dan dén muc rat kho
& yén v6i chinh minh. Chi can cam gic trong trai xut hién, tm 1ap ttrc tim thir khac dé
lap day. Nhung cang chay theo thoa man, su thiéu hut bén trong lai cang sau hon. Diéu
tinh té cta i 12 n6 khong chi huéng dén diéu dé chiu, ma con bam chat vao ca dau kho.
C6 nguoi gitt mai mot ndi budn vi xem nd 1a mot phan ban than. Co nguoi sdng trong 0an
trach qua 1au dén muc khong mudn budng xudéng. Tam d6i khi tha dau kho quen thudc
con hon ddi dién véi khoang tréng khi khong con gi dé bam viu. Vi vay, tham 4i khong
chi 14 thich tha, ma con 13 su dinh méc vao bat ky trang thai nao lam cung cb cam giac
“t6i 1a”. Ptrc Thé Ton day rang chinh i 1am cho dong duyén khéi tiép tuc van hanh. Tir
ai sinh thu, tir thu sinh hiru, réi dan dén sanh, gia, bénh, chét va toan b kho dau nbi tiép
nhau. Nhung diéu 4y khong chi xay ra ¢ nhiéu doi song, ma dang van hanh trong timg
ngay hién tai. Mgt cam gidc vui sinh ra su muén gilt lai. Su bam viu éy tao nén that vong
khi diéu kia thay d6i. Roi tir thit vong lai sinh thém phan Gmg va khd dau méi. Tuy nhién,
ngudi hoc dao khong can chéng lai moi cam giac dé doan trir 4i. Piéu quan trong 1a thy
1 tién trinh sinh khéi cta nd. Khi cam giac dé chiu xuat hién, biét tim dang mudn bam
giir. Khi khé chiu sinh 1én, nhan ra tim dang mudn chéng cu. Chinh sy thay biét 4y lam
khoang cach giira tho va ai dan xuét hién. Noi tam tir d6 khong con bi cudn di quéa nhanh
nhu truge. C6 mdt sy tu do rat khac khi con nguoi khong con 1¢ thudc hoan toan vao cam
gidc cia minh. Ho vaAn cam nhan niém vui va ndi budn, nhung khéng con xem dé 1a noi
dé tim hanh phuc tuyét d6i. Ho hiéu rang moi cam giac déu dén ri di. Chinh cai thiy dy
gitip tdm bot khat khao nam giir va bét dau kho khi mat mat xay ra.

Ptrc Thé Ton ludn nhan manh riang khd dau khong nam & cam gidc, ma nam & su
chép thu sau cam giac 4y. Néu c6 Chanh niém ngay noi tho, tham 4i s& khong dé tiép tuc
16n 1én. M6t niém vui khong nhat thiét phai tro thanh sy nghién dam. Mot ndi budn ciing
khong can bién thanh tuyét vong kéo dai. Khi thiy rd ban chat vo thudng ciia cam giac,
tam bat dau nhe hon trudc nhimg dugc mat cta cude doi. Ai gidng nhu dong nudc ngam
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am tham chi phdi rat nhiéu suy nghi va hanh dong cta con ngudi. Cang khong nhn ra no,
noi tAm cang bi dan dat boi nhu cau tim kiém va nam gitr. Nhung khi 4nh sang cia Chanh
tri kién soi vao, ngudi hoc dao dan hiéu rang khéng c6 cam giac nao du kha ning dem lai
hanh phiic bén vitng néu tim van con chip thu. Va ciing tir su thiy biét iy, con duong di
ra khoi kho dau bit dau mo ra ngay giira nhimg tiép xuc rat binh thuong cta doi séng
hang ngay.

2. Chap thi dung 1én ban ngi

C6 nhitng diéu con nguoi bam gitt 14u dén murc tudng d6 chinh 13 minh. Mot quan
diém bi phan bac lién cam thay nhu ban than bi xac pham. Mot 101 khen 1am tdm han hoan
vi thiy cai “t6i” duoc nang cao. Tham chi, nhiéu nguoi séng ca doi chi dé bao vé hinh anh
vé chinh minh trong mat ngudi khac. Pac Thé Ton goi sy bam viu ay 1a thu — chap thi.
Va chinh tur chép thu, cam giac “toi 1a” dan duoc dung lén mot cach rit Am tham.

Trong gido 1y duyén khéi, tir a1 duyén thu. Khi tAm khong con chi thich hay ghét don
thudn ma bat dau nam gitr manh hon, tham ai chuyén thanh chap tha. Pay khong con 1a
cam gidc thoang qua, ma la sy bam chat cua ndi tdm vao doi tuong, quan diém, cam xuc
hay ban ngi ctia minh. Con ngudi luc 4y khong chi muén c6, ma con mudn gitt mai diéu
minh d4 ddng hoa 1a “cta t6i”. Chap thu c6 mat trong hau hét moi mat cta doi séng. Co
ngudi chip vao tai san, dia vi va thanh céng. Co ngudi bam viu vao tinh cam, danh tiéng
hozc hinh anh tét dep vé ban than. Ciing c6 nguoi chap rat sau vao quan diém va niém tin
ctia minh dén mirc khong con kha ning ling nghe diéu khac biét. Noi tAm cang thiéu tinh
thirc, sy bam giir 4y cang manh va cang khé nhan ra. Ban ngd khong phai mot thuc thé co
san. N6 dugc tao thanh tir sy chap thu lién tuc ciia tim. Khi mot y nghi dugc xem 1a “y
ctia t0i”, mot cam xtc trd thanh “tam trang cia toi” hay mot thanh cong bién thanh “gia
tri cta toi”, cai “ta” bat dau duoc dung 1én tung 16p. Chinh vi vay, con nguoi luén séng

trong nhu cau bao vé diéu minh dang dong hoa.

Ngudi bi ché bai thuong dau khé khong chi vi 16 néi cua nguoi khac, ma vi ban nga
cam thay bi ton thuong. Khi ai d6 xem thuong diéu minh tin tuéng, tam 1ap tirc phan
khang vi thdy “t6i” dang bi phii nhan. C nhiing cudc tranh cii kéo dai nhiéu nim that ra
khong xudt phat tir chan 1y, ma tir sy ¢6 chap mudn bao vé cai “ta” cia mdi nguoi. Puc
Thé Ton day rang chap thu 1a nguyén nhan lam kho dau tiép tuc sau day. TAm cang bam
viu vao diéu gi thi cang so mat diéu y. Nguoi chap vao tudi tré s& dau kho trudce gia nua.
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Ngudi chip vao thanh cong sé& bat an trude that bai. Ngudi chip vao tinh cam thuong sdng
trong lo ling va so hai chia ly. Chinh sy nim giir lam tAm tré nén cing clng trudc quy
luat vo thuong ctia cude doi. Chap thu khong chi hudng ra bén ngoai, ma con bam rat sau
vao noi tim. Co ngudi chip vao ndi dau ciia minh nhu mot phan ban than. Ho gitr méai su
t6n thuong cii vi khong biét sdng néu budng né xudng. C6 ngudi lai chap vao hinh anh
“ngudi tot”, “ngudi hiéu dao” hay “ngudi dic biét”. Ban ngi co thé thay d6i hinh thirc
lién tuc, nhung ban chit van 1a sy dé)ng hoa va bam viu. Trong doi séng hién dai, chép tha
dugc nudi 16n mdi ngay. Con ngudi qua dé dinh nghia minh qua nghé nghiép, ngoai hinh,
s6 lugng nguoi theo ddi hay su céng nhan cua xa hoi. Khi duoc cha ¥ thi thidy minh co
gia tri. Khi bi lang quén lién cam thay trong rong. Noi tim vi thé ludn dao dong theo cach
ngudi khac nhin minh, boi cai “ta” dugc xdy trén nhitng diéu vén rat mong manh. Puc
Thé Tén khong day con nguoi phu nhan sy hién hitu cua doi séng, ma day théy ro ban
chat duyén hop va vo thudng ctia moi thir minh dang chap giit. Khi nhin k¥, s& thay than
nay khong ¢ dinh. Cam xuc ciing thay doi lién tyc. Quan diém hom nay c6 thé khac nhiéu
nim trude. Ngay ca nhitng diéu timg tudng rat quan trong roi ciing ¢6 lac tré nén nhat
dan. Khong c6 gi dii bén chac dé that su tro thanh “ta” hay “ctia ta”. Tuy nhién, viéc budng
chap khong xay ra chi bang suy nghi. Nguoi hoc dao can quay lai quan sat truc tiép noi
tAm minh trong ting phan tmg nho. Khi ndi gian vi bi xtc pham, hiy nhin xem diéu gi
dang bi bao vé bén trong. Khi dau kho vi mat mat, hiy thay tam dang bam viu vao diéu
gi. Chinh sy thay biét 4y 1am chép thu dan 16 rd thay vi tiép tuc hoat dong trong vo thic.
C6 mot sy nhe nhdm rat sau khi con nguoi khong con phai gdng minh bao vé hinh anh
ban than moi ltc. Ho khong con qua hoang loan trude 15i ché, ciing khong qua say dam
trong 10 khen. Thanh cong khong con 1a nén tang duy nhat dé xac dinh gia tri ctia minh.
Thét bai cling khong du khién ho sup d6 hoan toan. Noi tim bét dau linh hoat va rong m&
hon khi su chap nga giam xudng. Trong tién trinh duyén khai, tir thu duyén hiru. Diéu d6
cho thiy chap thu khong chi tao khd dau hién tai ma con tiép tuc hinh thanh toan bd trang
thai hién hitu cta con nguoi. TAm bam vao diéu gi 1au ngdy s& dan tro thanh diéu y.
Nguoi chap san séng trong san. Nguoi chip tham séng trong thiéu thon va khat khao
khong dut. Ban ngd vi thé khong phai diéu ¢ dinh, ma 1a két qua caa sy nam gii lién tuc

cua tam thurc.

Dtic Thé Tén chi ra con dudng giai thoat khéng nim & viée tao ra mot ban nga tot
dep hon, ma 13 thdy rd ban chit hu gia cia moi dong héa. Khi tim khong con bam chit
vao than, cam xtc, suy nghi hay hinh anh vé minh, su tu do ndi tim dan xuét hién. Khong
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phai vi cudc doi hét bién dong, ma vi bén trong da bét di ngudi ludn mudn nam gitt moi
thtr cho riéng minh.

3. Hiru va su tai lap doi song

C6 nhitng thoi quen ndi tim ldp lai dén mic con nguoi tudng d6 1a ban chét cia
minh. Nguoi thuong nong gian dan nghi minh von nhu thé. Nguoi séng trong lo au lau
ngay lai xem bat an 13 diéu binh thuong. That ra, phan 16n trang thai sbng ma con ngudi
dang mang khong phai mot dinh ménh ¢ dinh, ma 13 két qua cua sy tich lity tir tham ai,
chéap thi va nhiing tao tac kéo dai trong tam thtrc. Ptc Thé Ton goi su hinh thanh 4y 1a
hitu — trang thai hién hiru duoc tai 1ap lién tuc boi nghiép va chap nga.

Trong gido 1y duyén khai, tir thu duyén hiru. Khi tAm bam chit vao diéu gi, né khong
chi tao phan tng nhat thoi ma con dan hinh thanh mot kiéu hién hiru. Nguoi chap vao
tham duc s& séng trong sy thiéu thon va khat cau khong dit. Nguoi gitt mai san han sé tu
tao cho minh mot thé gidi day doi khang va nang né. Noi tim cang bam viu lau, trang thai
ay cang tro thanh nén séng quen thudc ctia chinh nguoi d6. Piéu sau kin cua hitu ndm ¢
chd né khong chi néi vé tai sinh sau khi chét, ma con phan anh su tai 14p doi sdng ngay
trong tirng ngay hién tai. Mot con gian 1ap di 1ap lai nhiéu lan sé tao thanh khuynh huéng
noéng nay. Mot tAm niém tham lam duoc nudi dudng lau ngay s& bién thanh cach séng vi
ky. Con nguoi vi vay khong chi “c6” nhimg cam xuc nhat thoi, ma dang dan “tré thanh”
chinh nhitng gi minh lién tuc nudi dudng. C6 ngudi mdi ngdy déu sdng trong cam giac
phai hon ngudi khac. Dan dan, toan bo doi séng tr¢ thanh cudc chay dua khong hoi két.
Cé6 nguoi ludn can duoc cong nhan nén moi hanh dong déu huong dén viéc bao vé hinh
anh ban than. Ho khong con séng tu nhién, ma séng dé duy tri mét cai “t61” da dugce dung
1én trong tam thirc. Po6 chinh 14 hiru dang van hanh.

Ptic Thé Ton chi ra rang hiru 13 két qua truc tiép ctia chap thi. TAm bam vao diéu gi
s& bi diéu ay dinh hinh. Khi con nguoi lién tuc ddng héa véi mot cam xtc, quan diém hay
vai trd nao d6, ndi tam bét dau xdy dung ca mot thé gidi xoay quanh su dong hoa Ay.
Nguoi xem minh 13 nan nhan s& nhin déau ciing thdy t6n thuong. Nguoi chap vao thanh
cong sé& ludn bat an trude nguy co that bai. Chinh sy bAm giit tao nén trang thai hién hiru
va duy tri dong sanh tir khong ngimg. Trong doi song hién dai, hitu biéu hién rat rd qua
cach con ngudi xay dung ban sac ca nhan. Ho dinh nghia minh qua nghé nghiép, dia vi,
ngoai hinh hay su cong nhan xi hoi. Khi mat di nhimg diéu 4y, noi tam lién roi vao khung
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hoang vi cam thdy minh khong con 13 ai nita. Diéu d6 cho thiy cai “t6i” ma con ngudi
bam gitr thuc chit dugce tao thanh tir rit nhiéu diéu kién bén ngoai va bén trong dang tam
thoi két hop. C6 mot diéu rat dang suy ngdm: con nguoi thudng mudn thay doi cude sdng
nhung lai tiép tuc nudi dudng nhitng nguyén nhan cii trong ndi tdm. Ho mudn binh an
nhung van gitt mai hon thua. Mubn duoc yéu thuong nhung tam day kiém soat va chap
tht. Muén tu do nhung lai 1¢ thudc qué sau vao cam xuc va sy cong nhan cua nguoi khac.
Vi vay, doi song tuy d6i khac ¢ bé mat nhung khd dau van tiép tuc tai 1ap dudi hinh thic
quen thugc. Dtrc Thé Tén khong nhin hiru nhu mdt hinh phat, ma nhu két qué tu nhién
ctia nghiép va tdm thirc. Ngudi nudi dudng tim thién s& dan sdng trong su nhe nhang va
sang rd. Nguoi lién tuc gieo bat thién phap s& tu tao ra trang thai ndi tim ning né cho
chinh minh. Toan b doi séng hién tai 13 sy biéu hién ctia nhimg gi da duoc tich liy qua
than, khau va y trong thoi gian dai.

Diéu nay c6 thé thay rat rd khi quan sat chinh minh. Mot ngudi tap song biét on lau
ngay s& d& cam nhan niém vui tir nhitng diéu gian di. Nguoi thudng xuyén thuc hanh
Chéanh niém sé& dan it phan (mg cuc doan hon trude bién dong. Noi tam khong thay doi
chi nhd mong mudn, ma duoc dinh hinh béi nhitng gi duoc lip lai mdi ngay. Hiru vi thé
khong phai diéu xa la, ma 13 toan bo trang thai séng con ngudi dang tao dung lién tuc
trong hién tai. Piéu dang quy 13 vi hitu do duyén sinh nén né ciing c6 thé chuyén hoa.
Khéng co trang thai tim nao c¢b dinh mai mai. Nguoi timg day san han van c6 thé tré nén
diém dam néu biét quay lai quan sat va chuyén hoa ndi tam. Nguoi timg séng trong tham
4i van c6 thé nhe hon khi hiéu rd ban chat vo thudng ctia cam giac va chap thu. Chinh cai
thiy dung mo ra kha ning thay d6i hudng van hanh cta doi sdng. Trong tién trinh duyén
khoi, tir hitu duyén sanh. Didu d6 c6 nghia trang thai hién hiru hom nay sé tiép tuc tao nén
nhimg kho dau va tai sinh méi néu vé minh con ton tai. Nhung ngay noi ddy ciling xuat
hién con dudng giai thoat. Khi khong con tiép tuc nudi 16n tham 4i va chap nga, hiru dan
suy yéu. Noi tim bat dau bdt bi rang budc bai nhimg khuynh hudng cil.

Nguoi hoc dao khong chi ¢d stra vai hanh vi bén ngoai, ma quan trong hon 14 thay o
minh dang tré thanh ai qua timg suy nghi, 16i néi va hanh dong. Mdi lan nudi dudng 1ong
ttr, ni tdm dang dbi khac. Mdi lan khong chay theo con gian, mot kiéu hién hitu cii dang
dan tan rd. Chuyén héa khong dén tir diéu huyén bi, ma tir sy tinh thirc rat that trong timg
khoanh khic séng. Dtrc Thé Tén day ring moi phap déu do duyén ma co. Cai “t6i” con
ngudi dang cd giit cling chi 13 trang thai hién hitu tam thoi duoc tao thanh tir vo minh, ai
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va thu. Khi thay rd diéu 4y bang tué giac, tim bat dau budng b6t sy ddng hoa véi ban nga.
Va chinh tir d6, dong tai lap cta kho dau méi dan c6 co hoi dimg lai.

4. “T6i hon — toi thua — toi 1a”

Chi can budc vao mot cudc trd chuyén, tdm da am tham bat dau so sanh. Nguoi kia
thanh céng hon minh hay khéng. Minh c¢6 dugc xem trong khong. Ai dang ndi bat hon ai.
Tham chi, ngay c khi im lang, bén trong van c6 mot dong dbi chiéu rat kho nhan ra dang
van hanh lién tuc. P61 khi 1a cam giac tu cao. Co6 luc lai 1a mac cam thép kém. Nhung sau

hon ca hai trang théi ay van 1a mdt di€u giong nhau: sy bam chat vao y niém “t61 1a”.

Con nguoi thuong nghi ban nga chi biéu hién qua ki€u ngao. That ra, mdc cam tu ti
cling 12 mot dang chap nga rat sdu. Mot nguoi ludn cam thay minh kém coi van dang dat
“t61” vao trung tAm cta moi suy nghi. Ho dau kho vi hinh anh vé ban than khong dat duogc
diéu minh mong mubn. Nhu vay, “t6i hon”, “toi thua” hay “t6i bang” tuy khac biéu hién
nhung déu cung phat sinh tir sy dong hoa véi cai ngd. Cé nhitng nguoi ca doi séng trong
cudc dua vo hinh ma chinh ho cling khong goi tén dugc. Thay nguoi khac thanh cong, tim
lién dao dong. Nghe ai dugc khen ngoi, bén trong bong sinh cam giac kho chiu rat nhe.
Moi so sanh 4y dién ra 4m tham dén muc trd thanh théi quen song. Dan dan, gi tri ban
than khong con dugc cam nhan tir sy binh an ndi tai, ma phu thudc vao vi tri cia minh
trong mét nguoi khac. biéu nay xuat hién tr rat sém. Mot daa tré duoc khen s& bat dau
thich cam giac minh “gioi”. Khi bi ché trach, no thdy minh “khong du t6t”. Tir d6, tim
thirc dan x4y dung mot hinh anh vé ban than r6i ¢6 gang bao vé hinh anh 4y sudt nhiéu
nam sau. Nguoi truéng thanh van tiép tuc séng trong ciu trac tim 1y cii, chi khac ¢ dbi
tugng so sanh da 16n hon: tién bac, dia vi, hoc thirc, ngoai hinh hay sy cong nhan xa hoi.
C6 khi sy hon thua khong biéu 16 ra ngoai nhung van am tham chi phdi toan bo doi séng
ndi tAm. Mot nguoi lam vige thién nhung sau kin van mong dugc ghi nhan. Mot nguoi tu
tap lai sinh tim mudn minh hiéu dao hon ngudi khac. Ngay ca cam giac “toi khiém t6n”
d6i luc ciing trd thanh hinh thire tinh té ctia ban nga. Céi “t61” rat khéo an minh dudi nhiéu
16p vo khac nhau.

Boi vay, Btic Thé Ton khong chi né1 dén tham duc vat chat, ma con chi ra nga man
1a mot so1 day tréi budc rit sdu cua luan hdi. Chung nao con théiy cd mot “toi” can duoc
khang dinh, ndi tim van chua that sy tu do. Nguoi mubn hon nguoi khac s& ludn bat an
vi s¢ bi vuot qua. Ké mang mic cam thap kém lai kho so vi cam thay minh khéng du gia
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tri. DU dmg & vi tri nao, tAm van bi kéo vao vong ddi chiéu khong dat. Trong doi séng
hién dai, su so sanh ndy con manh hon trude rat nhiéu. Chi vai phuat trén mang xa hoi, tim
d bi cudn vao vo sb hinh anh vé thanh cong, hanh phuc va sy ndi bat cia nguoi khac. T
d6, nhiéu nguoi bit dau thay doi minh thiéu thén du thuc t& khong han nhu vay. Cai kho
khong nam hoan toan & diéu minh dang c6, ma ¢ viéc lién tuc dat ban than vao ban can
v6i thé gidi chung quanh. Mot diéu dang suy ngam 1a ban nga rat hiém khi hai long. Khi
dat duoc diéu minh mudn, né chi an én trong chdc 14t 10i lai tiép tuc tim kiém vi tri mai
dé khang dinh minh. Nguoi tirng mong c6 du tién s& mudn nhiéu hon. Nguoi duoc cong
nhén lai sg danh mét sy chu y. NoOi tam giéng nhu ké luén khat nudc nhung cang uéng
cang khong thay du. Tuy nhién, diéu 1am ban ngd manh nhét khong phai thanh cong hay
that bai, ma 13 sy dong hoa qua sdu véi nhitng gi dang sinh diét. Mot 16i khen dugc xem
1a gia tri that cia ban than. Mot that bai tré thanh bang ching minh v6 dung. Trong khi
do, tat ca chi la nhitng trang thai tam thoi dang dén rdi di theo duyén. Khi khong thay diéu
ay, tm sé lién tuc bi kéo 1én kéo xudng boi dugc va mat. Ngudi cd6 Chanh niém bat dau
nhan ra tién trinh so sanh ngay khi né vira xuat hién. Thay tdm khé chiu khi nguoi khac
hon minh. Théy cam giac ha hé khi ban than duogc ton cao. Sy nhan biét éy rat quan trong,
vi chi khi nhin 1& ban ngi dang van hanh thé nao, con nguoi méi khong hoan toan bi no
dan di nhu trude. C6 mot kiéu binh an chi xuit hién khi ndi tim khong con phai lién tuc
chtrng minh minh 14 ai. Liic ay, thanh cong khong con 13 thir dé xdy dung gia tri ban than,
con thét bai cling khéng du pha hity cam giac hién hitu ctia minh. Ngudi hoc dao van sdng,
lam viéc va cd ging, nhung bén trong nhe hon trude nhu cau phai hon thua véi doi. Pic
Thé Ton timg chi ra rang ¥ niém “t6i 14 chinh 1a gbc rat sau cua chap thu. Khi con bam
vao mot ban nga ¢ dinh, tAm sé& tiép tuc sinh tham, san va sg héi dé bao vé diéu éy. Nhung
néu nhin sau vao than tm, s& thay khong co gi that sy dimg yén dé co thé goi 1 “ta”. Cam
xuc thay doi. Suy nghi ddi thay. Than thé ciing ting ngay bién chuyén. Ngay ca hinh anh
minh timg ¢ giir roi ciing khong ton tai mai.

Tué gidc khong lam con nguoi bién mat gilta cudc doi, ma gitp séng bét bi rang
budc bdi cai “td61” duoc tao thanh tir so sanh va chép thu. Khi khong con qua dat minh vao
trung tAm ctia moi danh gia, ndi tim dan rong hon. Tir d6, 10ng ganh ty giam xubng, su
phong vé ciing nhe di. Va trong khoang lang khéng con quéa nhiéu “t6i hon — toi thua — toi
1a”, con nguo1 mai that su cham dén cam giac tu do sau kin bén trong minh.

5. Con duwong thao g6 moi tréi bugc
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C6 nhing soi day khong nhin thiy bang mat nhung lai giit con ngudi rat chit. Mot
101 xtic pham nhiéu nam trudc van con 1am 1ong nang xudng khi nhé lai. Mot ham mudbn
chua dat dugc tiép tuc kéo tdm bat an hét ngdy ndy sang ngay khac. Co ngudi sdng ca doi
dé duoc cong nhan ma chua ting that sy hoi minh dang tim kiém diéu gi su nhat bén
trong. Nhimng rang budc iy khong nam ¢ thé gidi bén ngoai, ma duoc thit lai tir chinh

tham a1, chap thu va y niém vé cai “t61”.

Phan 16n con nguoi khong nhan ra minh dang bi tréi budc. Ho nghi minh tu do vi c6
quyén lga chon, nhung ndi tam lai lién tuc b1 kéo di bai thich va ghét, bdi nhu cau duoc
yéu thuong, dugc tan duong hay dugc khang dinh gia tri. Mot cam giac kho chiu vira xuét
hién, tAm d& mudn chéng cu. Mot khoai cam vira sinh khoi, lap tire muén gift lai lau hon.
Ca doi sdng ctr thé xoay quanh viéc chay theo diéu dé chiu va trdn tranh diéu bat nhu y.
Boi viy, con dudng giai thoat ma Ptc Thé Ton chi ra khong bat dau bang viéc thay doi
thé gidi, ma bang sy thiy rd nhitng gi dang van hanh trong chinh minh. Néu khéng nhin
thdy gdc cua troi budce, con ngudi sé tiép tuc tao thém day tréi méi du hoan canh bén ngoai
c6 thay ddi bao nhiéu di nita. C6 nguoi rdi bd moét mdi quan hé dau kho nhung rdi lai lap
lai cung kiéu khé dau véi nguoi khac. Co nguoi dat duoc diéu minh tirng mo udc nhung
su thiéu thon bén trong van con nguyén. Diéu bi giam giit that sy khong phai than thé, ma
1a tam thuec.

Sy thao g& bit dau rat am tham. Khong phai bang nhimg diéu huyén bi, ma tir khoanh
khac mot ngudi nhan ra con gian dang thiéu dét chinh minh nhiéu hon thiéu dot ngudi
khac. Tir ltic thdy long ganh ty dang 1am tdm nang né. Hodc khi chot hiéu rang cang cb
giit mot diéu vo thuong, minh cang kho vi nd. Nhitng céi thdy iy tuy nhé nhung giéng
nhu 4nh sang dAu tién chiéu vao can phong da t6i rat 1au. Ptc Thé Ton khong day chay
trén cam xuc hay phu nhan doi séng. Ngai chi chi ra ring moi dau kho déu 16n 1én vi su
déng héa va bam viu. Khi mot cam x@ic xut hién ma tdm lap tirc xem do6 1a “t61”, su tréi
budc bt dau hinh thanh. Nhung néu c6 Chanh niém, con nguoi s€ dan nhin cam xtc nhu
mot hién tuong dang sinh roi diét. Con budn dén roi di. Con gian cling khong tdn tai mai.
Ngay ca nhitng suy nghi twong rat chic chin ciing lién tuc doi thay theo duyén. C6 mot
budc chuyén rat quan trong trong tu tap: thay vi phan tmg ngay, ngudi hoc dao bat dau
biét ding lai dé quan sat. Khoang dimg ay lam thay doi toan bd hudng van hanh cia noi
tam. Mdt 101 xic pham khong con 1ap tirc bién thanh san han. Mot cam giac théem mudn
chua chac phai dan dén hanh dong. Tam bat dau c6 kha nang thiy ma khong bi cubn di
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hoan toan nhu trudce. Trong doi séng hién dai, con ngudi dé bi tréi bude boi qua nhiéu thir
cung luc. Ap lyc thanh cong, nhu cau duoc chu ¥, ndi so bi bo lai phia sau va ca sy 1é
thudc vao cam giac thoa man tirc thoi khién nodi tAm hiém khi duoc nghi ngoi that su.
Nhiéu ngudi tuéng minh dang sdng rat day di nhung bén trong luén c6 khoang thiéu kho
goi tén. Cang cb 1ap day bang vat chat hay su cong nhan, cam giac trong rong ay lai cang
quay tro lai.

Vi véy, su giai thoat ma Chanh phap néi dén khong nam & viée so hiru nhiéu hon,
ma ¢ kha nang bét 1€ thudc hon. Khi khong con xem 161 khen 1a noi xac dinh gia tri ban
than, tim s& nhe hon trude du luan. Khi hiéu rﬁng moi cam xuc déu vo thuong, ndi tam
khong con hoang loan mdi 1an budn dau xuat hién. Su tu do that su khong dén tir viée doi
song khong c6 bién dong, ma tir viée bén trong khong con bi nhimg bién dong iy diéu
khién hoan toan. Diéu nay khong xay ra trong mot sém mot chiéu. Tap khi dugc tao thanh
qua nhiéu ndm nén sy chuyén héa ciing can thoi gian. C6 lac con nguoi van bi cubn vao
con gian hay ndi budn cii. C6 khi ban ngi lai xuat hién dudi hinh thirc tinh té hon. Nhung
mdi 1an nhin ra duge diéu 4y ma khong tiép tuc nudi 16n nd, mot mat xich cua troi budce

dang dan 1ong xudng.

DPrc Thé Ton thuong nhan manh vai trd ciia Chanh niém va Chanh tri kién vi chinh
hai diéu nay gitip ndi tAm thy rd tién trinh sinh khéi ctia khd dau. Khi anh séng tinh thuic
xuat hién, tham i khong con hoan toan v6 hinh. Chap thu ciing dan 16 ro thay vi 4m tham
chi phbi moi phan tung. Tir d6, con nguoi bat dau song tinh tio hon gitta nhing tiép xuc
hang ngay. C6 nhitng thay dbi rit nho nhung lai mang ¥ nghia 16n lao. Mot nguoi timg
phan tmg dit doi nay biét im ling vai gidy trudc khi noi. Ngudi ludn can duoc cong nhan
bat dau thay minh khong nhat thiét phai chimg minh diéu gi v6i tit ca moi nguoi. Mot tim
hén timg qué so ¢b don gid ¢6 thé ngdi yén vai chinh minh ma khéng con cam giac trong
rong nhu trude. Su thdo g thudng dién ra ling 18 nhu vay. Khi tham ai giam xudng, nhiéu
ganh ning trong tim ciing tu nhién nhe di. Khong con qua cb giit, con nguoi bat dau biét
budng. Khong con lién tuc dung 1én hinh anh vé ban than, ndi tAm tré nén mém hon va
chan that hon. Chinh noi 4y, cam giac an 6n méi dan xuat hién — khong phai thi hanh
phuc phu thudc vao hoan canh, ma 1a sy nhe nhom ctia mot tam thirc dang bt bi rang

budc boi chinh minh.
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Con duong thao g& moi tréi budc 1ot cudce khong nam & dau xa. N6 bat dau tir viéc
nhin thang vao nhitng gi dang troi budc tAm minh mdi ngay. Cang thay rd tham ai, chap
thtl va ban ngd van hanh thé nao, con ngudi cang ¢ co hdi bude ra khoi ching. Va khi
bén trong dan khong con qué nhiéu th phai giit 1dy, phai chdng lai hay phai chimg minh,
tw do ndi tim méi that su bt dau xuat hién.

Két luin

Chuong nay cho thay khé dau khong chi sinh tir hoan canh bén ngoai ma chu yéu
duoc tao thanh tir tham ai, chap th va y niém vé cai “t6i”. Tir cam giac, tAm bat dau mudn
nam gitt; tir ndm giir lai hinh thanh ban nga va trang thai hién hitu moi. Cang dong hoa
vo1 “t61 hon”, “to1 thua”, “t61 1a”, ndi tm cang dé bj tréi budc bodi duge mat va khen ché.
Nhung khi ¢c6 Chanh niém va Chanh tri kién, con nguoi dan thay ré tién trinh 4y dang van
hanh thé nao. Chinh su thay biét 4y mé ra kha nang budng chip, thao g& rang budc va di
vao tu do nd1 tam sau hon.

K@ tém tit

Ttr tho khoi 41 budc tAm mé,

Chép nga dung thanh bong ndo né.
Budng dan hon thua cung giir 14y,
Tam yén md 16i thoat u mé.

So d6 tém lwgc
THO

!

Ai sinh bam viu

!

Thu tao chép ngi

!

Hiru tai 1ap doi song
!

“T61 hon — t61 thua — t61 147
!

Kho dau va rang bude
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l

Chanh niém — Chanh tri kién

!

Budng chéip va tu do ndi tim
PHAN 4. CON PUONG TU TAP POAN DIET
Chuong 10. Ché — Poan — Tu — Tri
1. Ngin diéu ac chwa sinh

C6 nhitng sai 1am chua ting xay ra ngoai hanh dong, nhung that ra da bat dau rat l1au
trong tim y. Mot con nong gian khong ty nhién bung no trong khoanh khac. Mot 10i noi
gay ton thuong ciing khong xuét hién ngau nhién. Trudc d6 thuong di cé sy khé chiu 4m
tham, sy nudi dudng bat man hodc nhitng phan mg nhé khong dugc nhan dién. Vi vay,
khi noi dén tu tap, Pic Thé Ton khong chi day sira diéu 4c sau khi n6 xuét hién, ma quan
trong hon 1 biét ngan diéu bat thién ngay tir lac con chua sinh khdi.

Con duong doan diét kho dau khong bt dau tir nhirng viéc 16n lao bén ngoai, ma tur
kha ning quan sat ndi tAm rat tinh t&. Nguoi thiéu Chanh niém thudng chi thay hau qua
khi moi thir 3 bung phat. Bén luc con gian thanh 10i néi, 10ng tham thanh hanh dong hay
su ganh ty thanh ton thuong, tim méi bat dau hdi tiéc. Nhung khi Ay, dau vét ctia nghiép
da duoc tao ra. Nguoi hoc dao vi vay duoc khuyén khich nhin sau hon vao nhirng mam
nho clia bat thién ngay khi chiing con rat yéu. Diéu nay giéng nhu ngudi cham mot khu
vuon. Néu dé co dai moc kin méi bt dau nhd thi vira mat nhiéu cong stc vira kho lam
sach tan géc. Nguoc lai, khi nhan ra hat giéng bAt thién vira xuit hién va kip thot dung
lai, ndi tAm s& nhe hon rat nhiéu. Dic Thé Tén goi do la ché — biét ngan chan nhirng diéu
4c chua sinh khai. Trong doi séng thudng ngay, diéu ndy xay ra lién tyc nhung rat it nguoi
dé y. Mot cam giac khé chiu vira thoang qua khi nghe ai d6 thanh cong hon minh. Mot
mudn dép tra ngay khi bi xtic pham. Mot suy nghi ich ky vira xuét hién khi démg trudce loi
ich c4 nhan. Néu thiéu tinh thuc, nhiing hat giéng 4y s& nhanh chéng 16n 1én thanh tham,
san va si manh hon. Nhung néu nhan ra kip thoi, ndi tdm co thé dung lai trudce khi bi cudn
di. C6 ngudi cho rang tu tap 1a phai 1am dwgc nhitng diéu 16n lao hodc dat trang thai dic
biét nao do. Thét ra, rat nhiéu chuyén héa siu sic bat dau tir nhiing khoanh khéc rat nho
nhu vdy. Chi can thdy dugc 10ng ganh ty vira khoi 1én ma khong tiép tuc nudi nd, tim da
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d6i huéng. Chi can nhén ra con néng gian dang bat dau hinh thanh rdi biét im ling vai
phuat, mot khd dau 16n ¢ thé da khong xay ra.

Diéu kho nhat khong phai 1a nhan dién diéu 4c & ngudi khac, ma 1a thdy dugc mam
bét thién trong chinh minh. Ban nga ludn ¢6 xu hudéng bién minh va che day. Tam thudong
tim 1y do dé cho rang con gian ctia minh 1a dung, sy ich ky ctia minh 1a can thiét hay 10i
néi ton thuong kia 1a do hoan canh ép budc. Vi vay, néu khong that sy trung thuc vai
chinh minh, con ngudi rat khé bude vao con dudng chuyén hoa sau hon. Dic Thé Ton
khong day dan 4p cam xtc hay cudng ép ndi tim. Viéc ngin diéu ac chua sinh khong phai
cd gang tré thanh ngudi hoan hao bén ngoai, ma 1a hoc cach thiy rd tién trinh cta tdm
trude khi nd tao nghi¢p. Mot nguoi c6 Chanh ni¢m s€ cdm nhan duoc sy thay ddi rat nho
bén trong minh. Ho biét lic tAm bat dau buc boi, biét khi 1ong tham dang xuét hién va
nhan ra thoi diém ban ngd mudn phan tng dé tu bao vé. Chinh khoang nhan biét ay tao ra
tr do. Néu khong c6 su tinh thirc, con ngudi gan nhu sdng hoan toan bang phan tmg va
tap khi cii. Ai lam vira ¥ thi vui. Gap diéu trai y 1ién khé chiu. Noi tAm bi dan di boi hoan
canh bén ngoai ma rat it kha nang dimg lai. Nhung khi biét quan sat chinh minh, ngudi
hoc dao bat dau co lwa chon thay vi phan tmg theo quan tinh. Trong x4 hoi hién dai, viéc
ngin diéu ac chua sinh lai cang quan trong hon. TAm mdi ngay tiép xtc véi qua nhiéu
kich thich: thong tin ti€u cuc, canh tranh, ap luc va su so sanh lién tuc. Chi can thiéu tinh
t40, ndi tim rat d& bi kéo vao ganh dua, nong nay va bat man. C6 nguoi thirc day voi tdm
binh thudng nhung chi vai gio sau dd ddy cang thang vi nhitng tiép xtic nho lién tuc tich
tu ma khong dugc nhan dién.

Boi véy, tu tap khong ndm ngoai doi sdng hing ngay. Mot anh nhin biét dung lai
trudc con gian, mot 1an khong noéi theo cam xuc néng nay hay mot khoanh khic nhan ra
1ong tham dang van hanh déu 14 thuc hanh Chanh phap. Nguoi biét ngan diéu ac tir khi
chua sinh s& it phai d6i dién voi hau qua ning né khi bat thién da thanh hanh dong. Diéu
nay khong c6 nghia ndi tdm s€ ngay lap tirc thanh tinh hoan toan. Tap khi dugc tich liy
tir rt 1au nén van con 1ap lai nhiéu 1an. C6 lac nguoi hoc dao van bi cudn vao phan ing
cli. Nhung khac biét nam & chd ho bat dau nhan ra nhanh hon va khong tiép tuc nuol
dudng nhimg trang thai bat thién ay 1au nhu trude. Sy chuyén hoa that sy thuong dién ra
am tham va cham rai nhu vdy. Mot tim biét phong ho giéng nhu ngdi nha co ctra. Khong
phai diéu gi xuat hién ciing duoc tu do bude vao va chi phdi toan b doi sdng bén trong.
Nguoi ¢ Chanh niém sé dan biét minh nén nudi dudng diéu gi va nén ding diéu gi trudc
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khi n6 16n 1én thanh nghiép. Chinh sy tinh thirc tir nhitng diéu rat nho dy tao thanh nén
tang cho toan b con duong doan diét kho dau. Ptcc Thé Ton tung chi ra r::ing moi hanh
dong déu bat dau tir tam. Néu géc r& bat thién duoc nhan dién va chuyén héa sém, rat
nhiéu dau khé vé sau s& khong c6 co hdi hinh thanh. Vi vy, ngin diéu ac chua sinh khong
chi 1 gidi hanh hay dao dirc, ma con 1a tri tué thiy trudc hau qua cta nhimng gi dang manh

nha trong nd1 tdm minh.

Nguoi hoc dao cang di sdu cang hiéu rang chién thang 16n nhat khong phai thang
nguoi khac, ma 1a thing dugc nhiing phan ng bét thién ngay khi chiing vira khoi 1én. Va
chinh trong nhiing khoanh khic lang 1& ay, con dudng giai thoat bat dau dugc xay dung
tu bén trong.

2. Doan trur diéu ac da sinh

C6 nhitng trang thai noi tim khong con chi 13 mam nho thoang qua, ma da tré thanh
ngon lira that sy bén trong con ngudi. Mot con gidn kéo dai nhiéu ngay. Mot ndi ganh ty
am tham dn mon su binh an. Mot théi quen noi dbi lap di 1ap lai dén muc gﬁn nhu tu nhién.
Khi bt thién d3 sinh khéi va c6 mat rd rét trong than tam, nguoi hoc dao khong con chi
dbi dién véi nguy co nita, ma phai hoc cach doan trir nd trude khi né tiép tuc tao thém
nghiép va kho dau.

Diéu khé nhét cta su chuyén hoa khéng nim ¢ viéc hiéu diéu gi dung hay sai, ma &
kha nang nhin thang vao phan téi ctia chinh minh ma khong né tranh. Con nguoi thuong
dé chap nhan hinh anh tét dep vé ban than hon 1a thira nhan 1ong ich ky, san han hay d6
ky dang ton tai bén trong. Vi vdy, nhiéu bat thién phap duoc nudi 16n khong phai vi chiing
qua manh, ma vi tdm khong du thanh that dé nhan di¢n ching. Co6 khi chi mot chuyén rat
nho ciing cho thiy diéu 4c di sinh dang van hanh thé nao. Mot 16 néi vo ¥ tir nguoi khac
lam 1ong kho chiu sudt ca ngay. Mot sy thanh cong clia ai d6 khién tAm a4m tham bat mén.
Du bén ngoai van im lang, bén trong da co su chéng ddi va so sanh. Néu khong nhan ra,
nhing trang thai ay s& dan tr¢ thanh tap khi, rdi chi phdi cach nhin va cach sdng cua ca
mot do1 nguoi.

Dtrc Thé Toén khong day doan trir diéu ac bang su dan ap hay ghét b chinh minh.
Néu dung thém san han dé chéng lai san han, ndi tdm chi cang cang théng hon. Piéu can
thiét trudc tién 13 thdy rd bat thién phap dang c6 mat. Khi con gian xuat hién, biét tim
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dang gian. Khi tham khoi 1én, thdy long dang mudn nam giir. Chinh su nhan biét khong
che gidu 4y da 1a budc dau cua chuyén hoa. Nhiéu ngudi tudng rang tu tip 1a ¢b trd nén
hién 1anh hodc tao ra vé ngoai dao dtrc. Nhung diéu Ptrc Thé T6n nhan manh lai sdu hon
nhiéu: phai nhin thay gdc cta bat thién trong tdm thirc. Mot ngudi c¢6 thé im ling nhung
bén trong ddy oan trach. C6 ngudi 1am diéu tét nhung van bi thic ddy bdi mong mudn
dugc cong nhan. Néu chi sira hanh vi bén ngoai ma khong chuyén héa dong co bén trong,
khé dau van con nguyén gbc ré. Doi sdng hién dai khién viéc doan trir didu ac da sinh tre
nén kho khan hon vi ndi tdm lién tuc bi kich dong. Chi vai phut doc tin tirc hay ludt mang
xa hoi, tim da c6 thé sinh byc boi, ganh dua hodc bat man. Nhiing phan tmg nho tich ty
dan thanh trang thai song lau dai. C6 ngudi khong nhan ra minh dang song trong cing
thang cho dén khi su mét moi va néng nay trd thanh tinh cach thuong truc. Diéu dang so
ctia bat thién phap 1a chiing rat thich dugc nudi dudng. Con gian ludon mudn tim thém Iy
do dé ton tai. Long tham ludn khién tam thay chua du. Sy ganh ty thich so sanh dé tiép
tuc 16n 1én. Néu thiéu Chanh niém, con nguoi sé bi cuén vao dong suy nghi dy va tin rang
chung chinh 12 minh. Tir d6, bat thién khong con 1a trang thai tam thoi ma dan tré thanh
mot phan cta doi sdng ndi tam. C6 mot khoanh khac rat quan trong trong tu tap: lac ngudi
hoc dao khong con mudn bién minh cho diéu sai trong chinh minh nira. Ho bat dau théy
rang moi 1an nudi dudng san han, ngudi bi thiéu dét trude tién chinh 1a ban than minh.
MB&i lan giit mai oan trach, ndi tim lai ning thém mat 16p. Sy tinh ra y khong dén tir Iy
thuyét, ma tu trai nghi€ém rat that vé kho dau do bat thién phap tao nén.

Ptic Thé Ton ting vi tAm gidng nhu tAm vai. Néu bi nhuém béi tham, san va si qua
lau, toan bo doi sdng s& mang mau cta nhimg trang thai ay. Nguoi nhiéu san nhin dau
cling thdy diéu dang kho chiju. Nguoi sdng trong tham duc rat khé cam nhan du day. Noi
tam bi dinh hinh dan béi nhiing gi no lién tyc lap lai. Vi vay, doan trir diéu ac khong chi
1a dimg mot hanh vi, ma 1a thay doi hudng van hanh cia ca tim thirc. Mot trong nhiing
cach chuyén héa sau sic nhat 13 thay thé bat thién bang thién phap ddi nghich. Khi san
khoi 1én, hoc cach nhin nguoi khac bang su cam thong thay vi chi phan ung. Khi ganh ty
xuét hién, tap hoan hy trudc niém vui ciia ngudi khac. Khi 1ong tham khién tim bét an,
tap séng biét du va don gian hon. Noi tAm khong thé trong rdng hoan toan; néu khong
nudi dudng diéu thién, bat thién sé rat dé quay tro lai.

Tuy nhién, doan trir diéu ac khong dién ra theo duong thang. Co nhitng tap khi da
duoc tich iy qua ldu nén van 13p lai nhiéu 1an. C6 ngudi twdng minh di budng duoc con
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gian cii, nhung chi mot va cham nho lai 1am né bung 1én. Piu quan trong khéng phai
chua bao gio that bai, ma 1a sau mdi 1an nhén ra, tim c6 con tiép tuc nudi dudng bat thién
ay nira hay khong. Nguoi c6 Chanh niém s& dan thay rd thoi diém bat thién vira bat dau
16n 1én. Ho khong con doi dén khi 1i noi gdy ton thuong duoc thdt ra méi hdi tiée. Ciing
khong dé con gian kéo dai nhiéu ngdy moi tim cach stra chita. Noi tAm tré nén nhay bén
hon truéce nhitng chuyén dong rat nho bén trong minh. Cé mot sy nhe nhdm xuét hién khi
con ngudi thoi tiép tuc bao vé nhitng diéu bat thién nhu thé d6 1a mot phan ban than.
Khéng con ¢b chimg minh minh dng trong moi cudc tranh cai. Khong tiép tuc nuodi dudng
oan trach cii chi dé gitr cam giac bi ton thuong. Khi tim bt dau budéng duoc nhiing trang
thai ay, doi song tré nén rong hon va bdt ning né hon rat nhiéu.

Con dudng doan trir diéu ac da sinh that ra khong nam ngoai nhiing khoanh khic tinh
thire rat binh thuong mdi ngay. Mot 1an ding lai trudc phan tng néng nay. Mot 1an nhin
sau hon vao ndi kho chiu ciia chinh minh. Mot 1an chon im ling thay vi lam ton thuong
nguoi khac. Chinh tir nhitng chuyén dong nho nhung chan that éy, ndi tam dan dugc thanh
loc va con duong giai thoat bat dau hién rd hon trong doi séng hién tai.

3. Lam 16n manh diéu thién

C6 nhirng diéu rat nho nhung lai du kha ning thay d6i ca hudng di cua mot doi ngudi.
Mot 1an biét nhin xudng thay vi dap tra. Mot 11 ndi chan thanh ding lac. Mot khoanh
khac nhin nguoi khac bang su cam thong thay vi phan xét. Diéu thién thuong khong bat
dau bang diéu gi 16n lao, ma 16n 1én tir nhitg chuyén dong 4m tham nhu thé trong tim
thirc. Brc Thé Tén vi vay khong chi day ngan diéu 4c hay doan trir bat thién, ma con nhan
manh viéc nudi dudng va lam cho thién phap ngay cang tdng truong.

Noi tim con ngudi gidng nhu manh dat. Néu khong gieo tréng va chim soc diéu
thién, co dai ciia tham san si s€ ty nhién moc Ién. Khong ai gitt dugc sy binh an 1au dai
chi bang viéc tranh lam diéu xau. Tam can dugc nudi dudng bang nhitng pham chat lanh
manh dé c6 du strc chuyén héa cac khuynh huéng bat thién da tich liy tir lau. Chinh vi
vay, con dudng tu tap khong phai chi 1a budng bo, ma con 1a 1am 16n dan anh sang bén
trong minh. C6 ngudi nghi thién l1a vai hanh dong dao durc bén ngoai. Nhung trong Chanh
phap, diéu thién bat dau sdu hon tir dong co clia tim. Mot 101 ndi nhe nhang phat sinh tir
1ong chan that s& khac vé6i su tir té chi dé dugce khen ngoi. Mot hanh dong giup ngudi néu
di cung tAm tir s& dé lai dau 4n khac han véi viée lam chi nhdm x4y dyng hinh anh ban
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than. Dtrc Thé Ton ludn nhin vao gbc ctia tAm hon 13 hinh thirc bén ngoai. Piéu dang quy
1a thién phap c6 kha nang lan rong rat ty nhién. Mot nguoi song diém dam thudng khién
ngudi khac bt ndng nay hon khi & gan. Mot tam hon biét lang nghe ¢6 thé lam diu xudng
rat nhiéu kho dau chung quanh. C6 nhiing sy chuyén hoa khong dén tir 16i giang dai, ma
tr cach mot nguoi hién dién gitra doi béng su chan thanh va tinh thac. Trong doi séng
hang ngay, diéu thién khéng nam dau xa. D6 o thé 13 biét dung lai trudc khi néi 101 1am
tén thuong nguoi khac. La gitt su trung thue du khéng ai kiém soat minh. La kha ning
nhan 18i thay vi ¢d bao vé ban nga. Nhiing diéu ay tuong nhé nhung chinh chung 4m thAm
tao nén hudng di cua ndi tam theo thoi gian.

Nguoi thuong nudi dudng tam biét on s& d& cam nhan niém vui hon. Ngudi tap song
thién lanh 1au ngay, anh nhin vé cudc doi cling bot khic nghiét hon. Tam thurc b1 anh
hudng rat sau boi nhitng gi n6 lién tuc 1ap lai. Néu mdi ngay déu dé minh chim trong so
sanh, sdn han va bat min, ndi tim s& dan tré nén nang né. Nguoc lai, khi biét nuéi dudng
tr tAm, nhan nai va tinh thirc, doi séng bén trong bt dau ddi khac mot cach rat that. Puc
Thé Ton timg day rang diéu thién can dugc 1am cho sung man. Piéu nay cho thiy thién
phap khong thé ton tai chi bang cam hig nhat thoi. Mot vai phit an tinh hay mot 1an phét
tam tt dep chua du dé chuyén hoa sau cac tap khi cii. Ngudi hoc dao can kién tri huan
tap diéu thién nhu nguoi cham mot ngon dén gitta gio 16n. Néu khong tiép tuc nudi dudng,
anh sang rat dé suy yéu trudc stc kéo quen thudc ctia tham san si. Co mot nghich 1y rat
phd bién: con nguoi thuong mudn ndi tim binh an nhung lai nudi dudng qué nhiéu thir
lam tdm bat an. Ho tiép xuc lién tuc vo1 gian dir, tranh cai va hon thua nhung lai mong
minh nhe nhang va thu thai. TAm khong thé tré thanh diéu n6 chua ting dugc nudi dudng.
Vi vay, viéc lya chon moi truong séng, cach tiép xuc va nhitng diéu minh thuong nghi
dén déu anh hudng rat sau dén su 16n manh cia thién phap. Mot ngudi danh thoi gian
quan sat lai chinh minh s& bat dau nhan ra diéu gi lam tdm sang hon va diéu gi khién tam
ning xudng. C6 nhimg cudc trd chuyén xong long rat mét. Co nhitng 1an gitp nguoi khac
xong lai cam théy nhe va an on la thuong. Noi tdm luén phan anh rat that huong séng cua
mdi nguoi néu chiu ding lai dé lang nghe.

Lam 1én manh diéu thién ciing c6 nghia hoc cach bao vé nhitng pham chat t6t dep
khi chung con non yéu. Mot ngudi méi tdp nhan nhin s& dé bi cudn trd lai vao phan tmg
cii. Nguoi vira tap soéng tinh thirc d6i khi vAn bi cam xuc kéo di rat nhanh. Nhung mdi lan
quay lai dugc véi Chanh nié€m, thién phéap lai manh thém mdt chut. Sy truong thanh tam
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linh khong dién ra biang budc nhay 16n, ma bang vo sb chuyén héa nho duoc lap di lap
lai. Diéu thién that su ludn di cung sy mém mai cta ndi tam. Nguoi cang hiéu dao sau
thudng cang bdt phan xét va it cuc doan hon. Ho hiéu rang ai ciing dang bi chi phdi boi
v6 minh va tap khi & nhitng mtc d6 khac nhau. Tir d6, long cam thong dan 16n 1én thay
vi chi nhin cudc doi bang dung sai cing nhic. Trong Chanh phap, thién khong phai dé
xay dung mot hinh anh dao duc dep dé, ma dé thanh loc tAm. Mot hanh dong thién néu
1am bang tdm chap ngd van con gidi han. Nhung khi 1ong tdt xuat hién tu nhién tir sy hiéu
va thuong, ndi tam s& nhe hon rat nhiéu. Pay ciing 14 luc diéu thién khong con 13 ¢d ging
guong ép, ma trd thanh cach sdng ty nhién cia ngudi biét quay vé quan sat chinh minh.
C6 nhitng ngudi sé hitu nhiéu thir nhung ndi tim van kho can vi chua timg nuoi 16n pham
chat thién lanh bén trong. Nguoc lai, ciing c6 ngudi doi séng rat gian di nhung lai dem
dén cam giac binh an cho ngudi khac chi bang sy hién dién ctia ho. Pidu lam mot doi sdng
tré nén c6 y nghia sau xa khong nam & viéc tich lily bao nhiéu, ma ¢ noi tim da chuyén
héa duge dén dau.

Khi thién phap ngay cang 16n manh, tim dan c6 stc dé khang trudc bat thién. Con
gian khong con d& bung 1én nhu trude. Long tham ciing bot diéu khién doi sdng manh
nhu cil. Noi tdm bat dau c6 kha niang dimg lai, quan sat va chon diéu dung thay vi phan
mg theo quén tinh. Chinh tir sy chuyén héa 4m tham Ay, con dudng doan diét kho dau
mo&i that sy duge xdy dung ving chic tir bén trong.

4. H§ tri tam giai thoat

C6 nhimg lac nodi tAm rat sang va nhe, tuong nhu moi phién ndo di ling xubng.
Nhung chi mgt va cham nho, mot 161 néi trai y hay mgt cam xuic bat an bat chot xuét hién,
tam lai dao dong nhu cii. Diéu 4y cho thiy chuyén hoa khong chi nam & viée ¢ duge
nhimg khoanh khic an 6n, ma con & kha ning giir gin va bao hd sy an 6n ay giita vo sd
duyén tac dong mdi ngay. Vi vdy, trén con dudng tu tap, ho tri tAm trd thanh diéu vo cung
quan trong.

Nguoi chua biét quay lai quan sat minh thudng song rat mé véi thé gisi bén ngoai
nhung lai 1ong 1éo v&i chinh ndi tAm. Mit thay gi cling dé tam chay theo. Tai nghe diéu
gi ciing 1ap tirc phan tmg. Mot 161 khen ¢6 thé 1am vui ca ngay, nhung mot cau ché lai du
khién tdm nang né rat lau. Cudc song vi thé bi kéo di boi hoan canh nhiéu hon 1a duoc
dan dit boi tinh thirc. Dtrc Thé Tén timg vi tim nhu mot thanh tri can duoc canh giit. Néu
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cura thanh lu6n mé ma khong co6 su tinh tao, bat thién phap rat dé& xam nhap. Mot chut
ganh ty khong duoc nhan dién c6 thé 16n thanh d6 ky. Mot ndi kho chiu nhé néu tiép tuc
bi nudi dudng s& dan bién thanh san han. TAm khong tu nhién thanh tinh mai néu thiéu sy
chidm séc va phong ho lién tuc. Diéu dang cha ¥ 1a ho tri tam khéng phai sy cing thang
kiém soat ban than. Nhiéu nguoi hiéu sai viée tu tap 1oi ¢b ¢p minh khong duogc budn,
khong dugc gian hay khong duoc dao dong. Nhung su dé nén chi lam phién ndo chim sau
hon chtr khong that sy chuyén hoa. Ho tri diing nghia 1a giit cho tdm c6 mit trong tinh
thire, dé thay ro diéu gi dang sinh khdi va khong tiép tuc nudi 10n nhimng trang thai bat
thién ay. C6 khi chi can cham lai vai gidy, ndi tdm da tranh duoc rat nhiéu khd dau. Mot
con néng gian néu duoc nhin thay ngay luc vira xuat hién s& khong dé bung thanh 15i noi
t6n thuong. Mot suy nghi tiéu cuc néu khong tiép tuc 1ap lai trong dau s& dan yéu di. Su
bao ho tdm nhiéu lac khong nam & diéu 16n lao, ma & kha nang nhan ra that sém nhiing
chuyén dong nho bén trong minh. Trong doi song hién dai, tim rat dé bi phan tan. Thong
tin xuét hién lién tuc. Cam xuc bi kich thich lién tuc. Con nguoi it co thoi gian that sy &
yén v6i chinh minh. C6 ngudi ca ngdy tiép xtc voi hang trim diéu nhung chua timg nhin
lai xem ndi tdm dang bi anh hudng ra sao. Dan dan, sy bt an trd thanh trang thai quen
thudc ma chinh ho cling khong con nhan ra. Boi vay, nguot hoc dao can biét chon loc
nhiing gi minh tiép xtic. Khong phai dé trén tranh cudc doi, ma dé bao vé sy sang sudt
ctia tim. C6 nhitng méi trudng cang ¢ 1au cang lam 1ong ning xudng. C6 nhing cudc trd
chuyén chi khién san han va hon thua 16n thém. Nguoc lai, ciing ¢6 nhimg khong gian va
con nguoi giup ndi tim lang lai, nhe hon va tinh tdo hon. Ho tri tdm do6i khi bat dau tir

viéc biét minh nén nudi dudng di€u gi va nén tranh dicu gi.

Mot ngudi thudng xuyén sdng véi Chanh niém s& dan nhan ra dau hiéu khi tim bét
dau léch hudng. Ho théy minh dang kho chiu trudce khi san that sy bung lén. Nhan ra long
tham khi né con 1a mot cam giac rat nho. Chinh sy nhay bén 4y giup tdm khong bi cudn
di hoan toan nhu truéc. Pay ciing 1a luc tinh thirc bat dau thay thé phan ung theo théi
quen. Tuy nhién, hd tri tdm khong c6 nghia dong kin cadm xdc hay tré nén lanh lung. Nguoi
c6 nd1 tam duoc bao hd ding cach thuong séng rat mém mai. Ho van cam nhan vui buon,
van rung dong trudc cudc doi, nhung khong con bi cam xuc kéo di qua xa. Co sy binh an
am tham bén trong giup ho khong phan tmg cuc doan trude duoc mat va bién dong.

Ptrc Thé Tén ludn nhan manh vai trdo ciia Chanh niém vi day la nén tang cua su
phong ho ndi tam. Khi tam biét minh dang nghi gi, dang cam gi va dang phan tng thé nio,
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phién ndo s& kho hoat dong trong béng tdi nhu trude. Nhiéu khd dau kéo dai chi vi con
ngudi khong nhan ra minh dang nudi dudng ching mdi ngay bang suy nghi va cam xuc
lap di 13p lai. C6 mot trang thai rat d& danh mat trén duong tu tap: sy tinh tan ban dau.
Nhiéu nguoi khi méi hoc dao cam thdy tAm an 6n hon nén bét ddu chu quan. Nhung néu
khong tiép tuc cham soc ndi tam, tap khi cii rat d& quay lai. Giéng nhu mot khu vuon, chi
can ngung cham soc mot thoi gian, co dai s€ moc 1én rat nhanh. TAm cling vay. Néu khong
duoc soi sang thudng xuyén bang tinh thirc, tham san si s& 4m tham tré lai duéi nhiing
hinh thic quen thudc. biéu dep nhét cta viée ho tri tAm 1a ndi tim dan trd nén ¢ chd
nuong tua noi chinh minh. Khéng con qué phu thudc vao 10i khen dé vui hay 15i ché dé
budn. Khong can lién tuc tim kiém diéu gi bén ngoai dé 1ap day khoang trong bén trong.
Nguoi biét gitr tam s& dan cam nhan dugc su an 6n dén tir kha ning quay vé va dimg yén
giita nhitng dao dong cuia doi séng. Co6 nhimg thay doi rat nhé nhung mang ¥ nghia 16n
lao. Mot nguoi trude ddy dé ndi nong nay biét im ling dé nhin lai cam xtc ctia minh.
Nguoi ting séng trong lo au bat dau hoc cach thd cham va quay vé voi hién tai. Mot tim
timg ludn chay theo hon thua gio biét dung lai dé thay diéu gi that su can thiét cho doi
song bén trong. Chinh nhitng chuyén hoa 4m tham ay cho thay tim dang dugc bao ho va
trudng thanh ting ngay.

Con duong giai thoat khong chi 14 doan trir phién ndo, ma con 1a git cho anh sang
tinh thire khong bi che 14p tré lai. Khi biét ho tri ndi tim bang Chanh niém, Chéanh tri kién
va doi1 séng tinh tdo, nguoi hoc dao s€ dan budc ra khoi su 16i kéo cua tap khi cii. Va gitra
mot thé gidi ludn chuyén dong boi tham mudn va bat an, kha nang giit duge mot tam sang
va ving chai da ty than 1a mot hinh thtrc giai thoat rat sau sic.

Két Luan

Chuong nay mé ra con duong tu tap thuc tién dé doan diét kho dau tir chinh noi tam.
Nguoi hoc dao khong chi tranh diéu ac khi di xay ra, ma con biét nhan dién va ngan chin
bat thién ngay tir lic con manh nha. Pong thoi, cac thién phap can dugc nudi dudng lién
tuc dé tAm ngay cang sang hon, vitng hon va it bi chi phdi boi tap khi cii. Khi ¢6 Chanh
niém dé ho tri ndi tAm, con nguoi dan thoat khoi 16i sdng phan tng theo tham san si. Chinh
su tinh thirc bén bi trong timg suy nghi, 10i ndi va hanh dong 13 nén tang dua tam di dén
tu do va giai thoat.

Ké tém tit
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Ngan mam bat thién lac chua sinh,
Dut 4c dang con gitra noi tinh.
Nuoi 16n thi¢n tam, gin tinh thiec,

Tam an dan thoat moi vo minh.

So @b tom lwoc

CHE

1

Ngan diéu ac chua sinh
!

DOAN

!

Diét bat thién da khoi
!

TU

!

Nudi 16n thién phap

!

TRI

!

Ho tri tam tinh thirc

!

Thanh loc ndi tam

!
Di dén giai thoat

Chwong 11. HQ Tri Sau Can
1. Mit thay sic ma khong nim giir

C6 nhing hinh anh chi thoang qua vai gidy nhung lai du 1am tam dao dong rat lau.
M&dt 4nh nhin khién long sinh thich thu. Mgt canh tugng lam ky uc cli ua vé. Tham chi,
chi can thay nguoi khac thanh coéng hay hanh phtic hon minh, bén trong di bit dau xuat
hién so sanh va bat an. Doi mat tuong chi don thuan nhin thy hinh sic, nhung that ra phia
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sau d6 l1a cd mot tién trinh tam 1y rat sdu dang van hanh. Vi vay, btc Theé Ton [uén nhan
manh viéc ho tri sdu can, bat dau tir chinh cach con nguoi nhin thé gidi quanh minh.

Mit khong tu gdy ra khd dau. Hinh sic bén ngoai ciing khong phai nguyén nhan tuyét
ddi. Piéu 1am ndi tAm rang budc nam & sy nim gitr sau khi théy. Mot canh dep khién tim
mudn chiém hitu. Mot diéu trai y 1am long khé chju. Mot hinh anh goi duc vong khién
tham i sinh khoi. Tat ca bat dau tir khoanh khic tim khéng chi nhin ma con dinh mac
vao diéu dugc thiy. Con nguoi thudng nghi minh dang quan sat thé giéi khach quan,
nhung that ra phan 16n chi dang nhin bang tham mudn, ky trc va ban nga. Hai nguoi ciing
thdy mot su viéc nhung phan tng hoan toan khac nhau. C6 ngudi nhin thanh cong cia
ngudi khac bang su cam himg, ngudi khac lai sinh ganh ty. C6 ngudi thay canh vo thudng
roi phat khai tinh thirc, nguoi khac lai chi cam thay budn ba va tiéc nudi. Diéu ay cho thay
van dé khong nam hoan toan & ddi twong dugc thdy, ma ¢ ndi tim dang nhin bang diéu
gi.

Ptc Thé Tén day ngudi hoc dao phai biét phong hd nhan can, khong dé tam chay
theo sic tran mot cach vo thire. Diéu nay khong co nghia nhdm mit trude cude doi hay
phu nhan cai dep cua thé gian. Sy ho tri dung nghia 1a thiy nhung khong bi 16i kéo hoan
toan bai diéu dang thady. Mot bong hoa van dep nhung tim khong sinh tham mubn chiém
hiru. Mot hinh anh hip dan xuét hién nhung noi tim biét rd cam giac dang khoi 1én thay
vi dé minh bi cudn di. Trong doi song hién dai, mat gan nhu khong c6 co hdi nghi ngoi.
Con ngudi bi bao quanh bai quang cao, hinh anh, mang x4 hoi va vo s kich thich thi giac
mdi ngay. Chi vai phut luét dién thoai, tdm da bi kéo qua hang tram ddi tuong khéac nhau.
T do, long tham, sy so sanh va cam giac thiéu thdn lién tuc dugc nudi 16n. Co nguoi nhin
cudc song nguoi khac qua nhidu dén mirc ddnh mat kha ning song sau v6i chinh doi minh.
Mot diéu rat dé nhan ra 1a nhitng gi mat thuong xuyén tiép xtc s& dan anh hudng dén noi
tam. Nguoi quen nhin doi bang sy hon thua s& dé sinh canh tranh va bat man. Ngudi
thudng tiép xic voi hinh anh kich thich duc vong sé& khé giit tam thanh tinh. Tam thirc
giéng nhu mat nudc; nhitng gi lién tuc roi vao s€ tao nén gon soéng tuong ung. Vi vay, ho
tri mét khong chi 1a tranh nhin diéu bat thién, ma con 1a hoc cach nhin bé‘mg Chéanh niém.
Khi théy mét canh khién tdm dao dong, nguoi hoc dao bit dau nhan ra phan tng bén trong
minh thay vi 1ap tirc chay theo nd. Mot su hap dan xuat hién nhung dugc thiy rd 1a vo
thudng. Mot cam giac kho chiu sinh 1én nhung khéng tiép tuc bi nudi 16n bang suy nghi
va tudng tugng. Chinh su tinh thitc 4y 1am tdm déan co ty do trudc sic tran. C6 nhimng
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ngudi song ca doi chi dé chay theo diéu mat minh thich thiy. Ho muén nhiéu hon, dep
hon, noi bat hon. Nhung cang dudi theo hinh séc, 1ong lai cang kho yén vi thé gidi luén
thay d6i khong ngimg. Cai dep roi ciing tan phai. Nhitng thr ting khién minh say mé roi
cling nhat dan theo thoi gian. Néu hanh phic duoc dit hoan toan trén nhiing diéu mét nhin
thdy, ndi tAm s& mai bat an trudc vo thuong.

Piéu sau sic trong Chanh phap 12 sy giai thoat khong bat dau bang viéc thay doi thé
gidi bén ngodi, ma tir cach tam tiép xtc véi thé gidi ay. Mot nguoi biét nhin ma khong
qua nam giit s& séng nhe hon rit nhiéu. Ho van cam nhan vé dep cta cudc doi nhung
khong bi 1& thudc vao né. Ho ciing thay rd nhiing diéu bat thién nhung khong dé tim chim
trong phan tng tiéu cuc qua 1au. Nhiéu kho dau that ra bat dau chi tir mot 4nh nhin thiéu
tinh thirc. Thay ngudi khac hon minh réi sinh mic cam. Thay diéu hap din roi khoi tham
mudn. Thay diéu trai y roi gilr mai buc boi trong 10ng. Néu khong quan sat tir dau, nhiing
phan tmg 4y sé tiép tuc kéo theo suy nghi, 151 n6i va hanh dong bat thién. Vi vy, ho tri
nhan cin khong phai viéc nho, ma 1a nén tang quan trong dé bao vé su binh an cua ndi
tam. Nguoi c6 Chanh niém s& dan hoc dugc cach dung lai giira thay va nam giit. Khoang
dirng 4y rat ngan nhung vo cung quy gia. Nho do, tim khong con phan tmg hoan toan theo
tap khi cii. Mot canh dep khong nhat thiét phai kéo theo tham &i. Mot diéu kho chiu ciing
khong budc phai tré thanh san han. Chinh noi 4y, tu do bat dau xuat hién.

Ptrc Thé Ton timg day rang néu khong phong hd cac can, phién ndo s& xdm nhap
nhu nudc tran qua mai nha dot. Poi mat vi vay khong chi 1a cira nhin ra thé gidi, ma con
1a noi tAm rat dé bi 16i kéo néu thiéu tinh thirc. Khi biét nhin moi hinh sic bang Chanh
niém va tu¢ giac, con nguoi sé dan thoat khoi thoi quen nam gilr da tao nén biét bao bt
an tir trudc dén nay. C6 mot su binh an rat ling 18 noi ngudi biét nhin ma khong qué dinh
mac. Ho khong con bi cudn manh boi nhitng diéu hap din bén ngoai, cling khong dé danh
mat minh vi nhiing hinh anh trai y. Giita thé gi6i day kich thich va bién dong, kha ning
giit cho d6i mat di cung tinh thirc chinh 13 budc dau dé bao ho ndi tdm va di sau hon trén
con duong giai thoat.

2. Tai nghe tiéng ma khong dinh mic

C6 nhitng am thanh chi ton tai vai gidy nhung ¢t 1am tim xao dong rat lau. Mot 1oi
khen khién long vui 1én va mudn duoc nghe thém. Mot cau noi vo tinh lai ¢6 thé trd thanh
ndi day dit kéo dai nhiéu ngay. C6 ngudi van con dau vi vai 1o xtGic pham da qua tir rat

102



lau, trong khi nhitng am thanh ay thuc ra da tan bién ngay khi vira dugc phat ra. Piéu con
¢ lai khong ndm noi tiéng ndi, ma nam trong sy bam gilt ctia ndi tam.

Tai chi nghe 4m thanh, nhung tdm thudng lam nhiéu hon thé. N6 thém vao suy dién,
ky trc, tu a1 va phan trng. Mot 101 gop ¥ ¢o thé dugc hiéu thanh sy xem thuong. Mot cau
no6i binh thudng d6i khi lai bi noi tAm dién giai theo huéng ton thuong vi ban ngi dang
nhay cam. Chinh noi éy, su dinh mic bat dau hinh thanh. Ptic Thé Ton day nguoi hoc dao
phai biét ho tri nhi can, boi 4m thanh rat dé dan tim di xa néu thiéu Chanh niém. Piéu nay
dic biét dung trong doi sbng hom nay, khi con nguoi gan nhu séng giita dong tiéng dong
khong ngirng nghi. Tin tlrc, tranh luén, 161 khen ché, am nhac, quang cdo va vo sb cudc
d6i thoai kéo tAm lién tuc hudng ra bén ngoai. Noi tam hiém khi that su yén vi tai ludn
mo ra voi thé gidi ma thiéu su tinh thite dé chon loc. Piéu déng chu ¥ 13 phan 16n khé dau
khong nam & diéu dugc nghe, ma & cach tim nam lay 4m thanh ay. C6 ngudi nghe 10i ché
roi giit méi trong 1ong, cang nghi cang dau. Nguoi khac dugc tan duong lién sinh tam tu
mén va bat dau 1é thudc vao su cong nhan. Chi mgt cau noi cling du lam tham, san hodc
nga man sinh khéi néu ndi tam khong viing vang. Nhiéu mbi quan hé d6 v& ciing bat dau
tir viéc khong biét 1ang nghe bang tinh thirc. Khi ban nga qua 16n, con ngudi thuong nghe
dé phan tmg chr khong nghe dé hiéu. Mot cau néi trai y 1ap tirc 1am tdm phong vé. Mot
161 nhic nhé nhe ciing dé trd thanh nguyén nhan ciia tranh cai néu bén trong di san ty ai
va c¢b chdp. Am thanh vi vay khéng chi di qua tai, ma con cham vao nhitng phan sau kin
ctia ndi tAm. C6 nhimg ngudi sdng rat mét chi vi qua ban tim dén 161 nguoi khac. Ho vui
budn theo danh gia chung quanh, lo lang minh bi nghi thé ndo va ludn can dugc cong nhan
dé cam thay ban than c6 gia tri. Nhung 11 khen hom nay c6 thé doi khac vao ngay mai.
Néu tdm dat sy binh an trén nhimg am thanh bén ngoai, doi séng s& mii chao dao theo
khen ché ciia thé gian.

Piéu nay khong c6 nghia ngudi hoc dao phai khép kin trude moi y kién. Trai lai,
ngudi c6 Chanh niém thuong lang nghe sau hon. Khac biét nam & chd ho khong dé tam
bi kéo di hoan toan boi diéu dugc nghe. Mot 161 gop ¥ dang s& dugce tiép nhan bang sy
tinh tado thay vi tu ai. Mot cau xtic pham dugc nhan biét nhu Am thanh di qua chir khong
lap tirc bién thanh san han bén trong. C6 mot kiéu im lang rat quan trong trong tu tap: im
lang trudc phan tng voi vang cua chinh minh. Khi nghe diéu trai ¥, néu lap tic dap tra,
tam thudng chi hanh dong theo tap khi cii. Nhung néu biét ding lai vai gidy dé nhin cam
xuc dang sinh khéi, rat nhiéu kho dau c6 thé khong tiép tuc 16n 1én. Khoang dimg ay nho
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thoi, nhung chinh 1a noi Chanh niém bat dau thay thé phan tmg vo thirc. Poi sdng hién
dai 1am con nguoi quen véi viéc nghe qua nhiéu nhung hiéu qua it. Tai lién tuc tiép nhan
am thanh, con ndi tim thi ngay cang kho lang xuéng. Nhiéu ngudi khong chiu ndi su yén
ling nén ludn can tiéng dong dé khoa 1ap khoang tréng bén trong. Nhung cang chay theo
am thanh bén ngoai, ho cang xa dan kha ning nghe duoc chinh minh. Pirc Thé Ton khong
day trén khoi thé gidi am thanh, ma day song giita moi tiéng dong bang mot tim khong
qua dinh méc. Ngudi biét ho tri nhi cin van nghe cudc doi, van tiép xuc va trd chuyén,
nhung bén trong co sy tinh tio dé khong bi 101 khen 1am say mé hay 15i ché khién sup do.
Ho hiéu ring am thanh von vo thuong, dén rdi di rat nhanh. Chi cé sy nam giit méi kéo
dai kho dau. Mot nguoi cang trudng thanh ndi tim cang it phan tng cuc doan trude diéu
minh nghe. Khong phai vi lanh ling, ma vi d hiéu rang phan 16n 15i noi ciia thé gian déu
xuét phat tir cam xtc, tap khi va nhan thirc riéng ciia mdi nguoi. Khi thiy duogc diéu do,
tam bot trach moc va ciling nhe hon truéc nhitng va cham thudng ngay. C6 luc chi can
nghe ai d6 bang su im lang chan thanh ciing di 1a mot thién phap 16n. Khong phan xét
ngay. Khong voi chen vao bang cai t6i ctia minh. Mot su ling nghe c6 tinh thic doi khi
gitip ngudi khac voi di rat nhiéu dau kho. Piéu nay cho thiy ho tri nhi cin khong chi dé
bao vé chinh minh, ma con 1am doi séng chung quanh tré nén diu hon.

Nguoi hoc dao dan nhan ra rﬁng tu do ndi tam khong nam & viée duge nghe toan
diéu d& chiu, ma ¢ kha nang khong bi troi budc boi nhitng gi minh nghe. Loi khen khong
lam tAm bay 1én qua cao. Tiéng ché ciing khong kéo long chim xudng qua sau. Giita dong
am thanh day bién dong cuia thé gian, van gitr dugc mot ndi tim sang va yén — d6 di la
mot budc tién rat 16n trén con dudng giai thoat. Khi tai nghe tiéng ma khong dinh mic,
ndi tim bt dau c6 khoang rong dé nhin moi thir rd hon. Khong con bi diéu khién hoan
toan boi phan (mg va ty i, con ngudi sé séng nhe hon, binh tinh hon va ciing hiéu nguoi
khac sau hon. Chinh tir sy ho tri gian di nhung bén bi ay, tim dan thoat khoi nhiing rang
budc vo6 hinh d3 giit minh trong bét an tir rat 1au.

3. 'Y nhin phap ma khong dung ngi

Trong sau cén, y 1a ctra khé ho tri nhat vi né tiép xtic véi phap tran — tirc nhimg suy
nghi, ky @rc, cam xdc, quan niém va hinh anh dugc luu giir trong tim. Mt can c6 hinh sic
mo&i thy, tai can &m thanh méi nghe, nhung ¥ cin nhiéu khi ty van hanh khong ngimg
ngay cé trong im lang. Cé nguoi nam nghi nhung dau éc van tranh cii, hoi tudng va suy
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dién lién tuc. Tam khong ngimg tao ra thé gidi riéng roi tu bi cudn vao d6. C6 nhirng luc
than ngdi yén nhung tdm da di rat xa. Chi mot y nghi thoang qua ciing c6 thé kéo theo ca
chudi tuong tuong, lo lang va phan tng ndi tiép nhau. Mot ky trc cii bat ngd hién vé 1am
10ng ning xubng. Mot suy nghi vé tuong lai lai khién tAm bat an di moi chuyén con chua
xay ra. Y can vi thé 1a noi rat dac biét: khong can tiép xtic truc tiép v6i thé gisi bén ngoai,
ndi tdm van co thé tu tao ra kho dau cho chinh minh. Phan 16n khd dau cua con nguoi
khong dén truc tiép tir su viée, ma tir cach y thuc dién giai su viée éy. M6t cau noi c¢b thé
qua di rat nhanh, nhung tam git lai r6i suy nghi mai nhiéu ngay. Mot that bai da két thic
nhung ban ngi tiép tuc dung 1én cam gidc minh v6 dung. Chinh y can lam cho nhiing diéu
vbn vo thudng trd thanh ganh nang kéo dai bén trong nodi tam.

Puc Thé Ton day rang khi y tiép xtc v6i phap ma thiéu Chanh niém, nga tudng rat
dé sinh khoi. Mot suy nghi xuét hién, tAm 1ap trc cho do 1a “y ctia t61”. Mot cam x1c budn
dén, con ngudi lién dong hoa thanh “t6i dang khd”. Dan dan, toan bd dong suy nghi va
cam xuc dugc gom lai thanh mot cai “ta” tudng nhu rat that. Trong khi do, néu quan sat
k¥, s& thiy moi ¥ niém déu dang sinh roi diét lién tuc, khong c6 gi du bén chic dé that sy
goi 1 ban nga cb dinh. C6 ngudi sdng ca doi trong hinh anh vé chinh minh do ¥ thic tao
dung. Ho muén tré thanh nguoi hon nguoi khac, muén duoc cong nhan la dic biét, mubn
bao vé quan diém ctia minh bang moi gia. Khi ai d6 phan bac, ndi tam lap tirc khé chiu
nhu thé ban than dang bj tAn cong. That ra, diéu bi dung cham nhiéu khi chi 1a 16p nga
tudng duoc dung 18n tir suy nghi va chap thu. Mot diéu rat d& nhan thay 1a tim thudng
khong chiu ¢ yén vai hién tai. Khi khong bi kéo vé qua khir thi lai chay dén tuong lai. Co
lac dang ngdi trude bita com nhung dau ¢ van nghi dén 161 n6i hém qua hoic lo cho
chuyén ngdy mai. Chinh su rong rudi 4y 1am noi tim mat di kha ning an tr va luén séng
trong cam giac thiéu binh an mo hd. Trong doi séng hién dai, ¥ can con bi kich thich manh
hon trudc rat nhiéu. Thong tin lién tyc xuat hién khién tdm gan nhu khong c6 khoang ling.
Con nguo1 quen phan ing nhanh véi moi thir nén cang khé nhin sau vao ndi tdm minh.
Chi vai phut trén mang x4 hoi, y thire d bi kéo qua vo s6 so sanh, phan xét va mong cau.
Tam dan tré nén mét méi vi luc nao cling phai xtr Iy qua nhiéu suy nghi. Piéu dang néi 1a
¥ thirc rat thich dung 1én cau chuyén vé “t6i”. Mot that bai nho co thé bi kéo dai thanh
cam giac minh kém coi. Mot thanh cong lai nhanh chong trd thanh 1y do dé ban ngi tu
cao. Tam ludn tim cach cing cb hinh anh vé chinh nd. Vi vay, néu khong co tinh thirc,
con ngudi s& séng ca doi trong nhimg 16p nhan thire do ¥ can dung nén ma tudng d6 1a su
that tuyét doi.
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Nguoi hoc dao bat dau di vao tu do khi thdy duoc dong suy nghi chi 13 hién tuong
dang van hanh chir khong phai “minh”. Mot y nghi gian dir xuat hién khong c6 nghia ban
chat minh 1a gian dit. Mot cam giac bat an ciing khong phai toan bo con nguodi minh. Khi
nhin dugce nhu vay, ndi tim dan c6 khoang cach véi nhimg gi dang sinh khéi trong tim
thire. Co mot khac biét rat 16n gitra ngudi bi suy nghi dan di va nguoi biét quan séat suy
nghi. Ngudi thir nht gin nhu séng hoan toan theo phan Gmg ctia ¥ thirc. TAm nghi gi lién
tin d6 1a that. Cam xtc xuét hién lién bj cudn theo. Trong khi d6, ngudi ¢6 Chanh ni¢m
bat dau thay suy nghi chi 1a dong chuyén dong dang dén rdi di. Chinh su thiy biét Ay 1am
sttc manh cua ngd tuong giam xudng. Pidu nay khong co nghia phai lam cho tim hoan
toan trong rong hay khong con suy nghi. Pic Thé Toén khong day phii nhan hoat dong cia
y thirc, ma day khong dung ban nga tir nhitng gi ¥ thirc tao ra. Khi mot y niém khai 1€n,
ngudi hoc dao nhan biét nd ma khong 1ap tirc dong hoa. Khi cam xuc sinh ra, ho thdy nd
nhu mot hién tugng duyén sinh thay vi xem d6 13 “t6i”. C6 nhiing lac chi cin ngdi yén
quan sat tim minh vai phut, con nguoi da thay rd ¥ cin van hanh manh thé nao. Hét suy
nghi nay dén suy nghi khac ndi nhau khong dit. TAm vira hoi tuong qua khir da chuyén
sang lo lang tuong lai. Chinh su quan sat 4y giup ngudi hoc dao hiéu rang phan 16n phién
ndo khong nam ngoai kia, ma duoc tao ra ngay trong cach y thirc dang hoat dong. Puc
Thé Ton timg nhan manh rang moi phap déu vo thuong va vo ngi. Piéu ay dic biét can
duoc thiy rd noi y can. Néu con xem suy nghi, quan diém va cam xuc 13 ban than that su,
tam s€ mai bi tro1 budc boi1 hon thua, tu a1 va lo sg. Nhung khi nhén ra tat ca chi 1a dong
phap dang sinh diét, noi tim bat dau nhe hon trudc chinh minh.

Nguoi biét ho tri ¥ can s& dan séng don gian hon bén trong. Khong con qua tin vao
moi suy nghi vira xuat hién. Khong dé ban ngi 16n 1én tir 101 khen hay co rat lai vi tiéng
ché. Gitta v6 s6 chuyén dong ciia tam thuc, ho van gitt duoc kha ning quay vé quan sat
ma khong hoan toan bi cudn di. Chinh tir sy tinh thirc Am thAm éy, tu do ndi tAm méi dan
mé ra mot cach that su.

4. Tinh giac gitra moi xic cham cudc doi

Khong ai song ma khong tiép xtic voi cude doi. Mdi ngdy, con ngudi di qua vo sb va
cham it nho: mot 4nh nhin, mot 101 ndi, mot sy mat long, mot niém vui bat ngd hay mot
diéu khong nhu y. Co nhitng xtc cham tudng chimg thoang qua nhung lai ¢ lam tdm dao
dong sudt nhiéu gio, tham chi nhiéu nam. Diéu dang néi 1a phan 16n phan Gmg iy xay ra
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quéa nhanh, dén murc con nguo1 thuong chi thay cdm xuc cudi cung ma khong nhan ra toan
b tién trinh ndi tam dang van hanh phia sau.

Mt 101 ndi cham vao tu i ¢6 thé lam con gian bung 1én ngay lap tirc. Mot anh mét
lanh nhat d& khién long sinh mac cam. Co khi chi mét thai do thd o tir nguoi khac cling
du kéo theo cam giac c6 don va ton thuong. Cudc doi khong ngimg cham vao tdm con
nguoi nhu vay. Va néu thiéu tinh giac, moi lan xac cham déu c6 thé tré thanh diéu kién
cho tham, sin va si tiép tuc 16n 1én. Ptrc Thé Ton khong day tron khoi cude doi dé tranh
va cham. Ngai chi ra ring chinh giita moi tiép xtc iy, ngudi hoc dao can biét quay lai
nhin tim minh. Boi diéu lam kho khong nam hoan toan & canh, ma & phan tng sinh khai
sau tiép xtic. Hai ngudi ciing gip mot su viée nhung muc d6 dau kho rat khac nhau. C6
nguoi gilt mai buc boi trong long, ngudi khac lai budng xudng kha nhanh. Khac biét ay
nam & kha ning tinh thire trude xtc cham. Noi tAm con ngudi thuong phan Gng theo tap
khi cii. Khi bi ché thi mudn chéng tra. Pugc khen lién sinh thich thi. Gip diéu hop y thi
nam gitt, trai ¥ lai mudn day ra. Toan b vong xoay 4y dién ra gan nhu tw dong néu khong
c6 Chanh niém soi sang. Vi vy, tinh giac khong phai trang thai dic biét chi c6 trong thién
dinh, ma la kha nang nhan ra chinh minh ngay trong tirng phan ting doi thuong. C6 nhitng
lac chi can dumg lai vai gidy, mot khé dau 16n da c6 thé khong xay ra. Mot nguoi dang
néng gian nhung biét quay vé nhin hoi thé s& bét kha ning néi ra 1oi 1am tén thuong. Mot
tam dang ganh ty nhung kip nhén ra cam giac 4y sé& khong dé tiép tuc nudi dudng su so
sanh. Su tinh thirc nhiéu khi khong lam bién mét cam xtc ngay 1ap tirc, nhung né ngin
ndi tim bi cudn hoan toan theo cam xuc 4y. Piéu kho nhét 1a giit duoc tinh giac khi bi
cham dén ban ng. Lic bi hiéu 1am, bi xem thuong hay bi pht nhan, tim rat dé phan tmg
manh dé ty bao vé minh. C6 ngudi bén ngoai im ling nhung bén trong tranh cii sudt nhiéu
ngay. C6 ngudi chi vi mot cdu ndi ma danh mat su binh an da vun boi rat lau. Diéu nay
cho thay ban nga thuong khong nam yén; né luén chd co hoi dé khang dinh va bao vé
chinh né. Trong doi séng hién dai, xtic cham dén lién tuc v6i cuong d6 16n hon trude rat
nhiéu. Tin tirc tiéu cuc, ap luc cong viée, sy canh tranh va mang xa hoi khién tam it khi
that sy ling xudng. Mot ngudi ¢ thé chua kip binh tAm sau chuyén budi sang thi da bi
kéo tiép vao nhiing kich thich khéac trong ngay. Noi tAm vi vay dé tré nén mét moi, cing
thang va phan tmg qua muc trudc nhiing diéu nho nhit.

C6 18 vi thé ma su tinh gidc ngdy nay cang trd nén can thiét. Khong phai dé bién
minh thanh ngudi vo cam, ma dé khong danh mat chinh minh giita nhitng va cham lién
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tuc cua cudc doi. Ngudi cé tinh thire van vui, budn, rung dong va ton thuong nhu ngudi
khac, nhung bén trong c6 mot khoang nhin di rong dé khong bi cam xuc kéo di hoan toan.
Mot diéu rat sau trong Chanh phép 1a kha niang hoc tir chinh nhiing xtc cham ay. Khi bi
ché ma tAm nbi san, nguoi hoc dao théy dugc minh con tu ai. Khi ganh ty trudc thanh
cong ctia ngudi khac, ho hiéu 10ng minh vin con so sanh. Mdi va cham vi vy khong chi
1a thtr thach, ma con 14 tAm guong phan chiéu ndi tAm rat that. Néu biét nhin ding cach,
cudc doi trd thanh noi gitp con ngudi hiéu chinh minh sau hon. Ptc Thé Tén timg day
rang nguoi khong phong ho cac cin s& dé bi phién ndo cubn di nhu ngdi nha dot bi nude
mua tran vao. Nhung nguoi biét gitr tdm tinh thuc giira tiép xtc s& dan co su viing vang
bén trong. Ho khong con phan tng quéa nhanh truéc khen ché. Khong dé bi 16i kéo hoan
toan boi thich va ghét. Noi tAm bat dau co chiéu sdu cta sy quan sat thay vi chi sng bang
phan xa. Piéu nay khong dén tir viéc cd ging géng minh chiju dung. Tinh giac that sy luén
di cing su mém mai. Nguoi hiéu dao sau thuong it cuc doan hon vi ho thay ai cling dang
bi tap khi va vo minh chi phdi ¢ nhitng mirc 46 khac nhau. Nho do, tim bét trach moc va
biét cam thong nhiéu hon trudc nhimg va cham cta doi séng. C6 nhitng thay doi rat nho
nhung cho thiy su truong thanh ndi tim da bat dau. Mot ngudi trude ddy dé ndi nong nay
biét im lang dé nhin lai minh. Nguoi ting gitr mai ton thuong cii gio ¢6 thé dé né di qua
nhe hon. M6t tim timg qua 18 thudc vao 11 ngudi khac bat dau hoc cach quay vé voi su
binh an bén trong. Chinh nhiing chuyén bién am tham 4y 1a diu hiéu cua tinh giac dang
16m 1€n ting ngay.

Cudc doi s& ludn cd xtic cham. Khong ai tranh dugc mat mat, hiéu 1am hay bién
dong. Nhung khi biét sdng bang Chanh niém, mdi va cham khong con chi 13 nguyén nhan
tao khd, ma con trg thanh co hoi gitp tAm sang hon va trudng thanh hon. Va ciing tir do,
nguoi hoc dao dan budc vao kha ning séng gitta cudc doi ma khong bi cude doi nhan
chim trong phan mg va phién nio nhu trudc nira.

Két Luan

Chuong nay cho thay sy ho tri sau can khong phai tranh né cudc doi, ma 1a séng giira
moi tiép xuc bang tinh thirc. Mat van thay sic, tai van nghe tiéng, ¥ van nhan phap, nhung
noi tam khong con dé dang bi kéo di bai tham mudn, tu 4i hay phan tmg vo thirc. Khi biét
quay lai quan sat chinh minh trong timg xtc cham, con ngudi dan nhén ra phan 16n kho
dau sinh tr sy dinh méic ctia tim hon 13 hoan canh bén ngoai. Chinh Chanh ni¢m no1 sau
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can gitp ndi tim c6 khoang ling dé khong dung thém chip nga va timg bude di vé tu do
sau hon.

Ké Tém Tit

Mit thiy sic doi chang nim mang,
Tai nghe khen ché gilr tam an.

Y soi muén phap khong dung nga,
Tinh gitra nhan gian thoat budc rang.
So' P6 Tém Luge

SAU CAN TIEP XUC

!

Mit thay sic

Tai nghe tiéng

Miii gui huong

Ludi ném vi

Théan cam xuc

Y nhan phap

!

Chanh niém soi chiéu
!

Khong dinh mac — khong dung nga
!

Tinh giac gitra xic cham
HO tri no1 tam
An 0On va tu do noi tai

Chuwong 12. Chanh Tinh Tin — Chanh Niém — Chanh Pinh

1. Tinh tin doan 4c ting thién
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Tinh tin trong Chanh phap khong phai sy c¢b ging ciang thing hay ép budc ban than.
Nhiéu ngudi hiéu sai nén cang tu cang mét, cang gong minh chéng lai cam xtc thi ndi tim
lai cang ning né. Chanh tinh tan 1a sy kién tri sang sudt, biét rd diéu gi can budng va diéu
gi can nudi dudng. N6 gidng nhu ngudi cham khu vudn ctia minh mdi ngay: nhd co dai
nhung dong thoi cling cham séc cho cay lanh dugc 16n 1én.

C6 nhitng ngay con ngudi mudn séng tot hon nhung roi lai quay vé nhitng thoi quen
cii rat nhanh. Biét nong gian 1a kho nhung van phan tng theo san han. Hiéu rang hon thua
chi 1am tAm nang thém nhung van kho budng xubng. Noi tim giéng nhu dong nudce chay
theo quan tinh lau doi; néu khong co su nd lyuc tinh tao va bén bi, tAm s& rat dé quay lai
nhing 161 mon quen thugc cua tham, san va si. Vi vay, trong Bat Chanh Pao, Duc Thé
Tén dat Chanh tinh tin nhu ngudn ning luong can thiét dé chuyén hoa doi séng noi tam.
Piéu nay bat dau tir nhiing viéc rat nho trong doi séng thudng ngay. Mot con kho chiu
vira xuét hién, thay vi tiép tuc nudi dudng bang suy nghi tiéu cuc, ngudi hoc dao biét dimg
lai dé quan sat. Mot tim niém ich ky khoi 1én nhung khong lap tic hanh dong theo né.
Nguoc lai, khi 1ong ttr, sy chan thanh hay tinh than nhan nhin xuat hién, ho ¢ géng duy
tri va lam manh thém nhiing phém chat éy. Chinh su chon lya 1ap di lap lai éy dan thay
d6i hudng van hanh ctia tim thire. C6 ngudi nghi tinh tan 13 phai lam diéu gi 1on lao. That
ra, phan 16n sy chuyén héa xay ra trong nhirg khoanh khac rat Am tham. Mot lan biét im
lang thay vi tranh cii. Mot 1an khong dé ban ngd dan minh vao hon thua. Mot lan quay vé
v6i hoi tho giira lac tAm dang x40 dong. Nhitng diéu tudng nhé iy néu dugc duy tri 1au
ngay sé tao thanh stirc manh rat 16n bén trong.

Puc Thé Ton ting chi ra rang ndi tAm ludn bi kéo boi hai chiéu: bat thién phap va
thién phap. Néu khong chu dong nudi dudng diéu thién, tdm sé& ty nhién nghiéng vé tap
khi cii. Giéng nhu mat dit bo hoang rat d& moc d?ly 6 dai, ndi tam thiéu tinh thuc cling
dé bi tham duc, sdn han va vé minh chi phéi. Vi vdy, Chanh tinh tdn khong chi 1a chong
lai diéu xau, ma con 1a giit cho thién phap khong ngung ting truéng. Trong doi séng hién
dai, diéu ndy cang trd nén can thiét. Con ngudi hom nay tiép xuc qua nhiéu véi su kich
thich va phan tan. Chi mot ngay thoi, tAm da bi kéo di boi hang tram diéu: cong viée, tin
turc, mang xa hoi, ap luc va so sanh. Néu khong c6 su tinh tan tinh thirc, ndi tam rat d& trd
nén mét moi va mét phuong hudng. C6 ngudi sdng trong ciang thiang nhiéu nim ma khong
hiéu rdng minh da dé tdm bi cudn di qua 1au boi nhitng diéu khong that sy can thiét. Tinh

tan dung nghia khong lam con ngudi kho cung, ma gitp ndi tdm co stic song hon. Nguoi
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biét tu tap ding cach thuong ngay cang nhe nhang va sang rd. Ho khong con d& bo cude
truéc phién ndo vi hiéu rang chuyén hoa 1a ca mot qua trinh dai. Mot con gidn giam bat
di mot chut ciing d4 13 tién bd. Mot 1an it phan tng hon trude 101 xtc pham ciing di 1a dau
hiéu cta sy trudng thanh ndi tim. C6 nhiing tap khi rat sdu khong thé thay doi trong vai
ngay. Ngudi quen sdng noéng nay sé c6 lic van bi san kéo di. Ngudi timg 1¢ thudc vio su
cong nhan cua ngudi khac cling khé budng ngay cam giac hon thua. Nhung diéu quan
trong 14 sau mdi 14n nhan ra, ho khong con hoan toan déng héa voi phan Gng Ay nira.
Chénh tinh tAn nam & viéc tiép tuc quay lai du nhiéu 1an that bai.

Mot diéu rat dep trong Chanh phap 1a su chuyén hoa khong duya trén ép budc ma dua
trén hiéu biét. Khi that sy thdy tham san si lam minh kho thé nao, tAm s& tu nhién muén
budng chung xudng. Khi cam nhan duogc sy binh an tir thién phéap, ndi tim s& mudn quay
vé voi diéu lanh nhiéu hon. Vi vdy, tinh tin khong phai cudc chién cing thang véi chinh
minh, ma 1a sy kién tri di vé& hudng sang bang tinh thirc va tri tué. Nguoi hoc dao 1au ngay
s& nhan ra rang diéu kho thing nhat khong phai hoan canh bén ngoai ma 1a sy ludi biéng
va budng xudi trong ndi tim. C nhitng lac rat muén song tinh thirc nhung rdi lai dé dang
bi cudn vao thoi quen cii. Chinh & nhitng thoi diém Ay, tinh tin tré thanh sirc manh giap
tam khong bo cudc gitra dudng. Tinh tan ciing can di cing sy quan binh. Néu qua cing,
tam dé mét moi va sinh chéng dbi. Néu qua budng 16ng, tap khi cii lai manh 1én rat nhanh.
Puc Thé Ton ting vi viée tu tap gidng nhu diéu chinh day dan: cing qua thi dat, ching
qua thi khong phat ra 4m thanh. Ngudi ¢6 Chanh tinh tn biét tién budc déu dan ma khong
cuc doan. C6 nhiing thay ddi ban dau rat kho nhan ra, nhung theo thoi gian lai tao nén
khac biét 16n. Nguoi ting dé sin nay biét dimg lai nhanh hon. Nguoi thudong bat an bét
dau co kha ning quay vé v6i hién tai. Mot tim timg ludn chay theo hon thua gi¢r da biét
song cham va nhin sau hon vao chinh minh. Sy chuyén héa ay khong dén tir may man,
ma tir nd lyc 4m tham duge nudi dudng timg ngay.

Puc Thé Ton khong hira rang con dudng tu tap sé dé dang. Nhung Ngai chi ra rang
néu c6 Chanh tinh tan, ndi tim s& dan thoat khoi sy chi phéi ciia bat thién phap va 16n 1én
trong 4nh sang cua thién lanh. Timg 1an nhan dién phién néo, timg 1an quay vé véi tinh
thirc va timg 1an chon diéu thién thay vi phan tng theo ban ning déu dang gbp phan lam
tam sang hon. Con dudng doan 4c ting thién vi vay khong ndm ¢ nhiing 1y thuyét xa x6i,
ma hién dién ngay trong timg lya chon nho cta doi sdng hing ngay. Va chinh su tinh tin
bén bi 4y s& 4m tham mé dudng cho ndi tim budc dan dén an 6n va giai thoat.
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2. Chanh niém soi r6 than tam

Chéanh niém khong phai trang thai cing thang dé kiém soat ban than. D6 1a kha ning
biét rd diéu gi dang x4y ra noi than va tim trong gidy phit hién tai. Khi di, biét minh dang
di. Khi budn, nhan ra tim dang budn. Khi con gian vira sinh khoi, thay rd no thay vi 1ap
tire bi cudn theo. Chinh sy thay biét y tao ra anh sang gitta nhitng chuyén dong vén dién
ra rt nhanh trong noi tim.

C6 nhing ngay con nguoi séng gan nhu hoan toan trong vo thirc. Than van di, dimg,
lam viéc va noi cudi, nhung tam thi bi kéo di bdi suy nghi, ky trc va phan tng lién tuc.
Pang in nhung dau 6c nghi chuyén ngay mai. Pang ngdi v6i nguoi than nhung tam lai
chim trong lo lang hoic tiéc nudi didu di qua. Cudc sdng ctr thé trdi di trong su phan tan
ma rét it khi con nguoi that su c6 mat tron ven voi chinh minh. Vi vy, Puc Thé Ton dat
Chéanh niém nhu mot yéu t6 cdt 16 trén con duong giai thoat. Phan 16n kho dau cia con
ngudi khong chi dén tir hoan canh, ma tir viéc khong thiy dugc tim minh dang phan tmg
thé nao trudc hoan canh ay. Mot 101 noi lam tu 4i ton thuong, roi tim bat dau suy dién va
giit lai buc boi nhiéu gio sau d6. Mot cam giac kho chiu nhé bi nudi 16n bang hang loat
suy nghi tiéu cuc. Néu khong c6 Chanh niém, toan bo tién trinh Ay xay ra gan nhu tu dong.
C6 mot diéu rat dic biét: chi can duoc nhin thay rd, nhiéu phién ndo da bat dau yéu di.
Mot con san khi con & trong vo thirc s& d& kéo thanh 101 néi va hanh dong ton thuong.
Nhung néu vira khoi 1én d3 dugc nhéan dién, tAm sé& ¢ khoang ding trudc khi phan tmg.
Khoang dung iy tuy nho nhung du 1am thay doi hudng van hanh cua noi tam.

Puc Thé Toén day quan niém than, tho, tdm va phap khong phai dé con nguoi chim
vao phan tich, ma dé théy truc tiép ban chét dang sinh diét cua moi hién tuong. Than dang
thay d6i timg ngay. Cam giac vui budn dén rdi di. Suy nghi ciing lién tuc sinh 1én rdi mat
xubng. Khi nhin sdu vao tién trinh iy, ngudi hoc dao dan hiéu rang rat nhiéu diéu minh
ting bam chit thuc ra khong hé ¢b dinh. C6 nhiing lac chi can ngdi yén vai phut quan sat
hoi thé, con ngudi di nhan ra tim minh chua ting that sy yén lang. Hét suy nghi nay ndi
tiép suy nghi khac. Vira nhé chuyén cii da lo dén twong lai. TAm giéng nhu dong nudc
ludn chuyén dong. Trude day, vi sbng qua gan v6i nhiing suy nghi 4y nén con ngudi tudng
ching chinh 1a minh. Nhung khi c6 Chanh niém, ndi tam bat dau co kha nang nhin lai
dong tdm thtrc thay vi hoan toan bi cudn theo no. Trong doi séng hién dai, Chanh niém

cang tré nén can thiét hon bao gio hét. Nhip song qua nhanh khién con ngudi quen phan
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ung tuc thol vl moi thu. Tin nhén vira dén da voi tra 16i. Mot 101 trai y lap tic lam tdm
kho chiu. Cam xtic thay d6i lién tyc nhung hiém khi dugc nhin sau. Ngi tdm vi thé d& mét
moi, cang thang va mat két n6i v6i chinh minh. Nhiéu nguoi tim kiém binh an ¢ bén ngoai
nhung quén rang tAim minh chwa ting that sy dugc nghi ngoi. Ngay ca khi khong lam gi,
dau oc van tiép tuc suy nghi va phan tng khong ngimg. Chanh niém khong 1am cudc doi
it bién dong hon, nhung gitup con nguoi khong bi cudn trdéi hoan toan béi nhitng bién dong
ay. Nho do6, tam dan c6 chd dung vimng giira moi doi thay.

Piéu quan trong 1a Chanh niém khong chi c¢6 trong lic ngdi thién. N6 can hién dién
ngay giita doi song binh thuong. Khi an, biét minh dang an. Khi noi chuyén, biét cam xtc
dang xut hién thé nao. Khi con gién ndi 1én, nhan ra than dang cing va tdm dang dao
dong. Chinh nhiing khoanh khac tinh thirc rat doi thuong 4y méi 14 noi tu tap that sy di
vao cudc sdng. C6 nguoi nghi tu tap 1a phai dat trang thai dic biét ndo d6. Nhung nhiéu
chuyén héa sau sac lai bat dau tir viéc nhin thiy nhitng diéu rat binh thudng trong chinh
minh. Thiy 1ong dang ganh ty ma khong voi pht nhan. Nhan ra minh dang mudn duoc
cong nhan. Biét ban ngd dang khé chiu vi bi xem thuong. Chanh niém giéng nhu ngon
dén soi vao nhitng goc khuét ndi tim ma trude ddy con ngudi it khi du yén ling dé nhin.

Mot ngudi ¢6 Chanh niém 1au ngdy sé dan song cham hon bén trong du nhip song
bén ngoai van ban ron. Ho khong con phan tmg qua nhanh trude khen ché. Khong dé bi
cubn theo cam xtic nhat thoi. Khi dau budn, ho biét minh dang dau budn thay vi dé ndi
budn nudt tron toan bd doi sdng ndi tam. Chinh su thay biét ay lam tAm c6 chiéu siu va
kha ning tu chuyén héa. Ptirc Thé Tén timg nhin manh rang Chanh niém 1a con duong
truc tiép dua dén thanh tinh. Boi khi tAm that sy théy rd chinh minh, vé minh bat dau suy
yéu. Nguoi hoc dao khong con séng hoan toan bang thoi quen va phan tmg cii nita. Ho
bat dau c6 kha nang chon lya tinh tao hon trudc mdi xtc cham cua cudc doi. Co nhirng
thay d6i rat 4&m tham nhung lai vo ciing quan trong. Mot ngudi timg néng nay nay biét
ding lai dé tho trude khi phan tmg. Nguoi thuong lo u bat ddu nhan ra minh dang bi suy
nghi kéo di va quay vé véi hién tai. Noi tim khong 1ap tirc hoan hao, nhung da c6 anh
sang soi chiéu thay vi chim hoan toan trong vo thirc nhu trudc.

Chénh niém rdt cudc khong phai diéu xa voi. N6 13 kha ning tré vé v6i chinh minh
trong ting khoanh khic sdng. Khi 4nh sang tinh thirc hién dién du lau, than va tim dan
duoc thay dung nhu ching dang 1a: vo thuong, duyén sinh va ludn bién d6i. Chinh cai
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théy éy mo ra tu do ndi tAm — mot sy ty do khong phu thude hoan canh, ma sinh khaoi tur

kha nang song tinh thirc gitra moi ddi thay cuia cudc doi.
3. Chanh dinh va ng¢i tam an tra

C6 nhiing ltc bén ngoai rat yén nhung bén trong lai ddy song dong. Than ngdi mot
chd ma tdm da di qua vo sb ky tc, lo toan va tuéng twong. Mot ¥ nghi vira dat, ¥ nghi
khac lai n6i tiép. Nhiéu ngudi song ca doi trong trang thai nhu vdy ma khong nhan ra noi
tam minh chua ting that su nghi ngoi. Chinh vi thé, Pirc Thé Tén day vé Chanh dinh —
khong phai nhu mot trang thai xa roi cudc sdng, ma nhu kha niang lam cho tam an tru,
vitng vang va khong con tan loan trudc nhiing dao dong lién tuc cia doi séng.

Thong thuong, tAm con ngudi rat kho dung yén. N6 bi kéo boi diéu minh thich, bi
day boi diéu minh ghét va lién tuc chay theo nhiing gi chua xay ra. Khi khong c6 Chanh
niém va tinh thirc, ndi tim giéng nhu ngon dén trude giod, lac sang lic chao dao theo hoan
canh chung quanh. Chi mot 1oi noi trai y ciing di 1am tAm bat an nhiéu gio. Mot ndi lo
nho ¢ thé kéo dai thanh ap luc va mét moi. Vi vay, Chanh dinh khong chi 1a phuong phap
thién tdp, ma con 13 nén tang giup nodi tdm c6 chd ding viing gitra moi bién dong. Nhiéu
nguoi 1am tuong dinh 1a ¢d ép tim khong dugc suy nghi. Nhung cang chdng lai suy nghi,
tam thuong cang cang hon. Chanh dinh trong Chanh phap khong dén tir su cudng ép, ma
tir qué trinh tim dan ling xudng nhd Chanh niém va su budng b6t dinh mac. Khi khong
con chay theo qua nhiéu ham muén va phan Gmg, ndi tAm ty nhién nhe hon va c6 kha niang
an tra sau hon trong hi¢n tai. Co6 I€ ai cling tirng trai qua cam giac tam minh bi kéo di qua
xa. Pang 1am viéc nhung dau 6c lai nghi dén chuyén cii. Pang & canh ngudi than nhung
tdm van chim trong lo lang tuong lai. Cudc song vi thé bi chia nho béi vo sé dong suy
nghi ndi tiép nhau. Ngudi khong ¢ dinh luc thudng rat d& mét vi tam luc nao ciing hoat
dong lién tuc ma khong c6 diém dimg that sy.

Ptc Thé Ton chi ra raing mot ndi tam thiéu dinh rat dé bi phién ndo chi phdi. Khi
tam tan loan, tham duc dé sinh khéi. San han cling dé bung 1én vi thiéu su sang subt dé
nhin sdu vao cam xtc cia minh. Nguoc lai, khi tam c¢6 dinh, con nguoi bat dau théy moi
phan tmg rd hon thay vi bi cudn di hoan toan. Mot con gidn xuét hién nhung khong con
du sire kéo tam di qua xa. Mot ndi budn dugc nhan biét nhu trang thai dang sinh khai thay
vi tré thanh toan bo con ngudi minh. Trong doi sdng hién dai, sy phan tan gan nhu da tro
thanh thoi quen phé bién. Con nguoi hiém khi lam mot viéc béng su chu tam tron ven.
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Vira dn vira xem dién thoai. Vira nghe ngudi khac noi vira nghi dén didu minh sép dép lai.
Tam lién tuc bi chia cit boi thong tin va kich thich. Chinh su séng qua phan tan 4y khién
ndi tdm ngay cang khoé an tra va kh6 cam nhén binh an that sy. C6 mot diéu rat déang suy
ngam: nhiéu nguoi tim kiém hanh phtic ¢ bén ngoai nhung lai chua timg hoc cach & yén
v6i chinh minh. Chi can vai phit im lang da cam thay bon chon. Chi can khong cé gi kich
thich, tm lién mudn tim thir khac dé 1ap day. Piéu d6 cho thay ndi tAm dang 18 thudc rat

manh vao doi trong bén ngoai dé€ duy tri cam giac ton tai.

Chanh dinh gitip con ngudi quay vé va ding viing noi chinh minh. Ban dau cé thé
chi 13 vai phut cha tAm vao hoi thé. Roi dan dan, tam bt chay theo nhimg dong suy nghi
khong can thiét. Sy an tinh xuat hién khong phai vi cudc doi hét bién dong, ma vi bén
trong da c6 kha ning khong phan Gmg qua mirc trudc bién dong ay nita. Pidu quan trong
1a dinh khong tach roi tri tu¢. Mot su tap trung thiéu Chanh kién co thé chi 1a trang thai
gom tdm tam thoi. Chanh dinh trong B4t Chanh Pao phai di cing tinh thirc va hiéu biét
dung dén. Nho vay, tam khong chi yén ma con sang. Khong chi ling ma con thay rd ban
chat vo thudng ciia moi hién tuong dang sinh diét. C6 nhitng ngudi bén ngoai rat thanh
cong nhung ndi tam luén bt an vi chua tung that sy an trd. Nguoc lai, cling c6 nguoi doi
song gian di nhung lai mang cam giac viimg vang va nhe nhang rat sdu. Sy binh an Ay
khong dén tir hoan canh thuan loi, ma tir kha ning giir tim khong bi cudn di boi tham
mudn va phan tmg lién tuc. Ngudi c6 Chanh dinh 1au ngdy s& dan thay ddi cach song. Ho
khong con hap tap trong 16 néi va hanh dong. Tam it dao dong hon trudc khen ché. Khi
gip kho khin, ho c6 kha ning ding lai dé nhin sau thay vi phan Gng ngay lap tic. Noi
tam bét dau co do lang can thiét dé tri tué xuét hién. Pirc Thé Ton tung vi nd1 tdam duogc
dinh tinh gidng nhu mat hd yén ling. Khi mit nude khong con xao dong, moi hinh anh
moi hién rd. Tam ciing vay. Néu ludn bi khudy dong boi tham san si va suy nghi tan loan,
con ngudi rat kho thay dugc su that cia chinh minh. Nhung khi tim di 1ing, nhitng chuyén
dong vi té bén trong bat dau hién ra rd rang hon.

Diéu dep nhét caa Chéanh dinh khong nam & trang thai an lac nhat thoi, ma & sy tu
do dan xuit hién trong ndi tam. Khong con bi kéo di lién tuc b1 ham mudn va lo au, con
ngudi bat ddu cam nhan duogc su vitng chii tir bén trong. C6 mdt khoang yén rat sau du
cudc doi van con nhiéu bién dong. Va chinh noi éy, nguoi hoc dao hiéu rfmg binh an that
su khong nam & viée kiém soat thé gi6i, ma & kha ning giit tm an tru gitta thé gidi ludn
d6i thay.
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4. Ly tham, lia ngé chip

C6 nhiing diéu con nguoi tuéng minh dang nam giit, nhung that ra chinh chung dang
gilt 1§y minh. Mgt danh vong khién tAm ludn bat an vi so danh mat. Mot tinh cam lam
long kho so vi qué 1& thudc. Mot hinh anh vé ban than budc con nguoi phai gong 1én dé
bao vé sudt nhiéu nam. Nhin bé ngoai, ai ciing nghi minh dang séng theo ¥ muén riéng,
nhung siu bén trong, rat nhiéu doi song bi dan dit boi tham i va ngd chap ma chinh ngudi

trong cudc cling kho nhan ra.

Ptrc Thé Ton chi ra rang goc sau cua kho dau khong nam ¢ thé gidi bén ngoai, ma
nam noi sy bam viu cua tim. Khi con tham mudn va con théy cd mot cai “t6i” can dugc
bao vé, ndi tAm s& rat kho that sy an 6n. Bai vay, con duong giai thoat khong chi 1a lam
diéu thién hay gitr tAm binh ling nhat thoi, ma con 1a qua trinh ly tham va dan budng
Xuéng nga chép. Con nguo1 thuong hiéu tham theo nghia vat chét: tién bac, duc vong hay
huong thy. Nhung that ra, tham con xuét hién trong nhirng hinh thirc rat tinh té. C6 nguoi
tham duogc cong nhan. Co6 nguodi tham cdm gidc minh quan trong. C6 nguoi khong chiu
noi viée bi lang quén nén luén mudn dé lai ddu 4n vé ban than. Ngay ca mong mubn ngudi
khac phai hiéu minh, yéu thuong minh hay d6i xir v6i minh theo cach minh muén ciing
c6 thé 1a mot dang tham 4i rat sau. Piéu dang chu ¥ 1a tham khong bao gid biét du. Pat
duoc dicu nay rOi tAm lai mudn thém diéu khac. Nguoi duge khen s€ mudn tiép tuc duoc
tan duong. Nguoi co thanh cong lai s¢ that bai. Noi tim vi thé ludn séng trong trang thai
thiéu thén va tim kiém. C6 khi dat duoc diéu minh ting ao wdc rat lau, niém vui chi kéo
dai trong chéc 1at rdi sy bat an quen thudc lai quay tro veé.

Nga chép cling van hanh am tham nhu vay. N6 khong chi nam & su kiéu ngao, ma
con hién di¢n trong mac cam, ty ai va nhu cu kh.'fmg dinh minh. Mot 161 ché ¢6 thé 1am
1ong ning né nhiéu ngay vi ban ngd cam thay bi ton thwong. Mot sy xem thuong khién
tam mudn phan ting dé chimg minh gié tri ciia minh. Toan bo vong xoay hon thua 4y xuat
phat tir viéc qua dong héa véi hinh anh vé “t6i”. Co nhitng ngudi ca doi gan nhu chua
tung that su séng cho hién tai. Ho séng dé trd thanh ai do, dé gilt léy diéu gi d6 hoac dé
ching minh minh khong thua kém ngudi khac. Ban ngi khién noi tam ludn cang ra giita
mong cau va sg¢ hdi. Mudn dugce nhiéu hon nhung ciing lo mét di nhimg gi dang c6. Cang

bam chat, tam cang kho yén.
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Ptic Thé Ton khong day doan trir tham bang su chdi bo cuc doan. Ngai cling khong
bao con nguoi phai ghét bo chinh minh. Piéu can thiét 13 thdy rd ban chat vo thudng va
khong that cua nhiing gi minh dang ndm giit. Khi nhin siu, s& thiy moi cam xtic déu thay
d6i. Thanh cong rdi ciing qua di. Than thé nay timg ngay gia yéu. Ngay ca nhing diéu
timg dugc xem 1a rat quan trong ciing ¢o lic trd nén nhat dan theo thoi gian. C6 mot bude
chuyén rat quan trong trong tu tap: tir chd ¢ ndm giir hanh phuc sang hiéu rang su bam
viu chinh 1a diéu 1am hanh phuc tré nén mong manh. Mot ngudi cang ¢d giit ngudi khac
cho riéng minh cang dé& bat an. Nguoi qua bam vao danh tiéng thudng rat so bi quén lang.
Tam cang mudn moi thir phai theo y minh, khé dau cang dé sinh khi thuc tai d6i khac.
Trong doi song hién dai, tham va nga chap dugc nudi 16n gan nhu lién tuc. Con ngudi bi
thic day phai ndi bat hon, thanh cong hon va duoc cha y nhiéu hon. Mang xa hoi lam nhu
cau so sanh ngdy cang manh. C6 ngudi khong con song that voi cam xtc ctia minh ma chi
song theo hinh anh mudn nguoi khac nhin thay. Noi tim vi thé dan xa khoi sy gian di va
chan that ban dau. Ly tham khong c6 nghia tir bo hét moi thir dé sdng tach khoi cude doi.
Nguoi hiéu dao van lam viéc, yéu thuong va xay dung cudc sdng, nhung bén trong khong
con bam chat nhu trude. Ho biét moi thtr déu vo thudng nén khong xem bat ky diéu gi 1a
nén tang tuyét ddi cho hanh phtc ctiia minh. Nho vay, khi duoc thi khong qué say mé, khi
mat cling khong hoan toan sup d6. Lia ngi chap ciling khong phai pha nhan sy hién hiru
ctia ban than. Do 12 qua trinh thdy rang cai “to6i” minh timg bao vé qua manh thyc ra chi
dugc tao thanh tir ky rc, cdm xUc, quan diém va sy déng hoa tam tho1. Khi nhin sau vao
than tam, nguoi hoc dao dan nhén ra khong c6 gi that su ¢ dinh dé co thé goi la “ta” hay
“ctia ta”. C6 nhitng thay d6i rat nhé nhung phan anh su budéng xuéng dang dién ra. Mot
ngudi trude ddy ludn mudn thing trong moi tranh luan nay biét im lang dé giit sy binh an.
Ngudi timg qua ban tdm dén danh gia ciia ngudi khac gid nhe hon trude khen ché. Mot
tam ting ludn thay thiéu thén bat ddu cam nhan dugc sy du day tir nhimng diéu gian di.
Piéu dep nhét cia sy ly tham khong phai nghéo di hay it so hitu hon, ma 1a ndi tdm bt 16
thudc hon. Hanh phtc khong con hoan toan phuy thudc vao viéc phai c6 thém diéu gi. Tam
bat dau c6 kha nang & yén voi hién tai ma khong lién tuc chay theo tim kiém. Duc Thé
Tén tig chi ra rang khi tham ai suy giam, kho dau ciing dan suy giam theo. Va khi nga
chép duoc théy ro bﬁng tué giac, nd1 tam s€ nhe di rat nhiéu. Khong con qua nhiéu thi
phai bao vé, phai chimg minh hay phai nam giit, con ngudi méi bat dau cam nhan duoc

su tu do that sy bén trong minh.
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Gitra mot thé gidi luon chuyén dong béi ham mudn va hon thua, ngudi biét ly tham
va budng nga chip gidng nhu nguoi dit duoc doi chan xudéng mit dat viing chic. Ho van
song gitta cudc doi, nhung khéng con bi cude doi 16i kéo qua manh nhu trude. Chinh tir

su budng dan ay, tAm mai da rong dé di vao an 6n va giai thoat sau xa hon.
5. Di sdu vao Thanh dao giai thoat

C6 nhitng nguoi hoc rt nhiéu giao Iy nhung ndi tim van day bat an. Cling ¢ nguoi
no6i vé vo thudng, vo ngi rat luu loat nhung khi gip nghich ¥ lai kho dau nhu cii. Pidu do
cho thay hiéu bang tri thirc chua phai 1a budc cudi ciia con duong tu tap. Chanh phap chi
that su séng day khi duoc di vao béng trai nghiém nodi tam va sy chuyén hoa thuc su noi
than tim mdi ngdy. Vi vdy, di sdu vao Thanh dao khong nim & viéc tich liy thém khai
niém, ma & kha ning séng véi Chanh kién, Chanh niém va Chanh dinh trong timg tiép
xuc cua doi thuong.

Théanh dao giai thoat khong phai con dudng danh riéng cho nhimng nguoi tach khoi
x4 hoi hay séng trong moi trudong dic biét. Pic Thé Ton mé ra con duong Ay ngay gitra
doi sébng con nguoi véi di va cham, phién ndo va bién dong. Chinh noi mit thay sic, tai
nghe tiéng, tdm khai vui budn, ngudi hoc dao bat dau nhan ra dau 13 vo minh va dau la
tinh thirc. Mdi phan tng ctia ndi tim déu c6 thé trd thanh noi dé thiy phap néu biét quay
lai quan sat. Didu kho nhat khong phai hiéu gido 1y, ma 1a duy tri sy tinh thic lién tuc
truéc nhitng chuyén dong rat nhanh ciia tim. Mot con gian chi can vai gidy 1a du kéo theo
101 ndi gay tén thuong. Mot niém tham nho néu khong duoc nhan dién co thé 16n dan
thanh chép thu. Vi vay, nguoi di trén Thanh dao khong chi hoc cach lam diéu thién, ma
con hoc cach nhin sau vao goc cia moi phan (mg dang van hanh bén trong minh. C6 mot
nghich 1y rat pho bién: con ngudi thudng mudn an lac nhung lai giit chit nhitng thir 1am
minh khd. Mudn binh yén nhung khong chiu buéng hon thua. Mudn nhe long nhung van
nudi méi oan trach cii. Noi tAm gidng nhu ngudi dang c6 budc vé phia trudc nhung tay
van bam chit vao qua khir va ban ngd. Chinh vi vy, di sdu vao Thanh dao dong nghia voi

viéc hoc cach budng xudng dan nhitng gi dang tréi budc tdm minh.

Ptic Thé Ton khong day giai thoat nhu mot trang thai huyén bi xa x6i. Ngai chi ra
rat rd tién trinh khd dau sinh khai va cach cham dat nd. Khi vé minh con, tham 4i va chap
thii tiép tuc van hanh. Khi Chanh niém xuét hién, tAm bat dau thay rd tién trinh ay thay vi
bi cubn theo hoan toan nhu truge. T cai théy ding, su buong bé madi dan tré nén tu nhién
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chtr khéng con 13 ép budc. Trong doi séng hién dai, con dudng giai thoat cang kho di hon
vi tm bi kéo di qua nhiéu hudng. Con ngudi bi thiic day phai nhanh hon, giéi hon va noi
bat hon. Ap luc thanh cong cliing vo s6 kich thich 1am ndi tim ngay cang khé lang xudng.
C6 ngudi so hiru rat nhidu nhung van thay thiéu. Co nguoi ludn ban ron nhung khong biét
minh dang that sy tim kiém diéu gi. Chinh sy mét két ndi v6i ndi tam khién doi sdng cang
day di bén ngoai lai cang dé trong rdng bén trong. Bai vay, di sdu vao Thanh dao trudc
hét 1a quay tro lai v6i chinh minh. Khong tiép tuc sdng hoan toan theo phan tng va tap
khi cli. Khong dé moi xac cham cta cudc doi tw do dan dit tim di theo tham, san va si.
Ngudi hoc dao bat dau biét dimg lai nhidu hon. Ding trudc con gian. Ding trude 1ong
tham. Dimng trudc nhu cau phai ching minh minh ding. Chinh nhitng khoang dung ay
1am tué gidc dan xuat hién. Co nhitng chuyén héa rat 4m thAm nhung lai 13 ddu hiéu quan
trong ctia con duong giai thoat. Mot ngudi trude ddy ludn phan tmg manh gid biét ling
im dé nhin lai chinh minh. Nguoi timg song trong ganh dua bat dau thay nhe hon trudc
thanh cong ctia nguodi khac. Mot tim luon bat an nay c6 kha ning ngdi yén voi hién tai
ma khéng qua hoang so su tréng lang bén trong. Nhitng thay doi 4y tuy nhé nhung phan
anh ndi tAm dang di ra khoi vo minh va chap thu. Bi sdu vao Thanh dao ciling c6 nghia la
di sau vao su that vé chinh minh. Khong con t6 v& ban than bang hinh anh dao duc hay
hiéu biét bén ngoai. Nguoi hoce dao dan théy 0 trong minh van con tham, san, tu ai va sg
hai. Nhung thay vi che gidu hay bién minh, ho hoc cach nhin nhiing diéu iy bang tinh
thirc. Chinh su trung thuc a4y md duong cho chuyén hoa that sy.

Ptrc Thé Ton tig chi ra rang khong ai c6 thé di thay con duong giai thoat cho nguoi
khac. Gido phap chi 1a ngon dén soi dudng; mdi ngudi phai tu budc bang trai nghiém va
tinh thirc ctia chinh minh. Vi vy, Thanh dao khong phai diéu dé tin sudng, ma 1a con
duong can dugc séng va thuc hanh timg ngay. C6 lac nguoi hoc dao s& cam thiy minh
tién rat chdm. Phién ndo cii vin quay lai. Tap khi nhiéu ndm chwa thé chuyén hoa ngay.
Nhung chi can tim con biét quay vé véi Chanh niém va khong bé cude trude chinh minh,
con duong Ay van dang tiép tuc mo ra. Giai thoat khong xuat hién trong mot khoanh khac
than ky, ma dugc hinh thanh tir v6 sb 1an tinh thirc gitta doi thuong. Mot diéu rat sau 1a
khi di dt 1au trén Thanh dao, con ngudi bt dau khong con tim kiém hanh phuc theo cach
cii nita. Khong con tin rang thém sé hitu s& 1am 1ong du day. Khong con qua 18 thude vao
161 khen hay sy cong nhan dé cam thay minh c6 gia tri. Noi tAm dan chuyén tir nhu cau

nam gilr sang kha nang budng xudng. Va chinh noi ay, su ty do bat dau 16n 1én.
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Thanh dao giai thoat rét cudc khong ndm ¢ ddu xa ngoai than tAm nay. Mbi lan nhan
dién phién ndo ma khong tiép tuc nudi dudng no, con duong ay dang mo ra. Mdi 1an séng
tinh thirc hon trudc mot xtic cham cua cude doi, vo minh dang yéu di mot chut. Va khi
tam dan budng duoc tham ai cting nga chip, con nguoi sé hiéu rang giai thoat khong phai
chay khoi thé gian, ma 1a khong con bi thé gian tréi budc sau nhu trudc nira.

Két Luin

Chuong nay cho thiy con dudng giai thoat khéng nam & tri thire hay hinh thuc tu tap
bén ngoai, ma & sy chuyén hoéa that sy ciia ndi tam. Chanh tinh tan gitp doan tru bat thién
va nudi 16n thién phap. Chanh niém soi sang timg chuyén dong ctia than tam dé con ngudi
khong con sdng trong vo thirc. Khi tm an trt trong Chanh dinh, su dao dong boi tham ai
vanga chap dan suy yéu. Pi sau vao Thanh dao 13 qua trinh quay lai nhin chinh minh bang
tinh thirc va tri tué. Tt d6, ndi tm timg budc budng xudng rang budc, sdng nhe hon gitra
cudc do1 va mo ra kha nang giai thoat that su.

K@ tém tit

Tinh can giit vitng 4nh tim minh,
Chanh niém soi sdu moi1 van hanh.
Pinh tinh budng dan tham véi nga,
Dao khai giai thoat gitra vo sanh.

So d6 tém lwgc

CHANH TINH TAN
!

Doan 4c — tang thién
!

CHANH NIEM

!

Soi r0 than tam

!

CHANH PINH

l

Tam an tra tinh lang

120



!
Ly tham — lia ngi chép
!

b1 sau vao Thanh dao

!

Giai thoat noi1 tam
PHAN 5. THANH TRI VA GIAI THOAT
Chuwong 13. Tir Nguoi Hoc Pao Pén Bic Thanh
1. Y tua thién tri thirc dung phap

C6 nhimg luc con ngudi rat can mot anh sang dé khong di lac giita nhitng hoang
mang cta chinh minh. M6t 161 nhic dang luc c6 thé gitp ndi tim dimg lai trudc sai lam.
Mot ngudi séng tinh thirc d6i khi khong can noi qua nhiéu nhung van khién ngudi khac
mudn quay vé séng t6t hon. Trén con dudng hoc dao, thién tri thic vi vay khong chi 1a
ngudi truyén dat gido 1y, ma con 1a chd nuong tya gitp tam khong troi theo vo minh va ta

kién.

Pirc Thé Tén tung nhan manh réng thién tr1 thic 1a toan bo doi séng pham hanh.
Piéu 4y cho thay vai tro ctia nguoi dong hanh dung phap sau xa dén mirc nao. Bai khi noi
tam con nhiéu mé 1am, con nguoi rat dé nhin sai vé chinh minh va vé cudc doi. Co lac
tudng minh dang ding nhung that ra chi dang bado vé ban nga. C6 khi nghi minh dang tu
tap nhung bén trong lai 4m thadm nudi 16n tham cau va chap thu. Néu khong c6 nguoi du
sang dé nhic nho va soi chiéu, tm rat d& di 1éch ma chinh minh ciing khong nhan ra. Diéu
dang quy & thién tri thirc khong ndm & danh tiéng hay hinh thirc bén ngoai, ma & kha ning
dan nguoi khac quay vé vi Chanh phap. Ho khong 1am cho ngudi hoc dao 1é thudc vao
ca nhan minh, cting khong nuoi 16n sy ton sung mu quang. Ngugc lai, nguoi co thién tri
thirc dang phap thuong gitup ngudi khac thiy rd hon ndi tim minh, biét tu quan sat va
timg budc dung ving bang Chanh kién. Trong doi séng, ai ciing bi anh huéng béi moi
truong va nhitng ngudi chung quanh. Mot ngudi thuong xuyén séng gitta san han va hon
thua rat dé tr& nén nong nay hodc bat an. Nguoc lai, khi & gan ngudi co doi séng tinh thirc,
nodi tdm ciing dan lang lai. Co nhitng nguoi chi can hién dién thoi da khién nguoi khéac
cam thay nhe hon, b6t hdp tp hon va muén sng chan that hon véi chinh minh.
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Tuy nhién, khong phai ai n6i vé dao 1y ciing 1a thién tri thirc dung phap. Co nguoi
gidi dién dat nhung noi tAm van day chdp ngi. C6 ngudi khién nguoi khac kinh phuc
nhung lai nuoi 16n sy 1€ thudc va ton sung ca nhan. Pic Thé Tén luon khuyén nguoi hoc
dao phai nhin vao phap hanh va doi séng thuc ciia mot ngudi hon 1a 161 ndi bén ngoai.
Nguoi that sy di dung duong thudng giup nguoi khac giam tham, bét san va sdng tinh
thirc hon, chtr khong 1am ban ngi 16n thém. C6 mot diéu rat dé thay: ndi tAm con ngudi
thuong thich nghe diéu hop véi cai toi ciia minh. Thich duoc khen hon 1a duge chi 16i.
Thich nghe diéu d& chiu hon 14 su that lam minh phai nhin lai chinh minh. Vi vay, thién
tri thirc chan chinh déi1 khi khong phéai nguoi ludn lam minh hai long, ma 1a nguoi dam
nhic minh quay vé véi Chanh phép khi tim dang di 1éch huéng. Con duong tu tap s& rat
kho néu chi di bang hiéu biét riéng ctia ban than. C6 nhitng mé 1am rat tinh t& ma ngudi
trong cudc kho tu thady. Mot nguoi cd thé tudng minh di budng bo nhung that ra chi dang
d6i hinh thirc ctia chap ngi. C6 ngudi nghi minh hiéu dao sau nhung bén trong van day tu
cao va phan biét. Chinh trong nhimg lic Ay, vai trd cta thién tri thirc tré nén vé cling quan
trong.

Ptic Thé Tén khong day y tira vao ca nhan theo kiéu 16 thudc. Diéu Ngai nhdn manh
1a nuwong twa noi Chanh phap va nhiig nguoi dang séng ding véi Chanh phap ay. Thién
tri thac that sy khong gitt ngudi hoc dao ¢ lai véi minh, ma gitip ho trudng thanh trong tri
tué¢ va kha nang ty soi sdng nodi tam. Trong doi séng hién dai, viéc tim duoc thién tri thirc
dung phap lai cang kho hon. C6 quéa nhiéu thong tin, qué nhiéu quan diém va cling qué
nhiéu hinh thirc bén ngoai d& lam con ngudi nham 13n giita hiéu biét va giai thoat that sy.
Khong it nguoi hoc dao qua mang xa hoi, nghe rat nhiéu nhung ndi tim van rdi loan va
day hon thua. Diéu d6 cho thiy tiép xtic voi gido 1y thoi chua du; diéu quan trong 14 minh
dang dugc dan di theo hudng nao trong doi song thuc té. Mot thién tri thirc chan chinh
thudng khong 1am nguoi khac say mé bai 101 hira hen hay diéu huyén bi. Ho gitip nguoi
hoc dao quay lai nhin rd than tam, théy dugc tham san si dang van hanh va biét cach séng
tinh thirc hon trong timg ngay. Gan ngudi nhu vay lau ngay, ndi tam dan doi khac mot
cach rét ty nhién. C6 khi chi mot 11 nhic ding lac cling da 1am thay doi ca hudéng di cta
mot doi nguoi. Mot ngudi dang chim trong san han bdng nhan ra minh dang tu lam kho
chinh minh. Mt tim quéa bam viu vao thanh cong bat dau hiéu rang sy binh an khong nam
& viéc phai hon nguoi khac. Nhimg chuyén bién ay khong dén tir ap dit, ma tir sy soi sang
nhe nhang ctua Chanh phap qua ngudi thién tri thirc. Diéu sau sic nhat cua sy nuong tua
dung phap 1a giup con ngudi dan quay vé nuong twa noi tinh thirc cia chinh minh. Ban
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dau can nguoi dan dudng vi ndi tim con nhiéu vé minh va dao dong. Nhung cang di sau
vao Chanh dao, nguoi hoc dao cang hiéu rﬁng khong ai co thé tu thay cho minh. Thién tri
thirc chi mé duong; budc di van phai 1a sy thuc hanh va chuyén héa noi chinh noi tim
minh.

Nguoi biét y tira ding phap thuong bdt cuc doan va it di lac hon trén dudng tu tap.
Ho khéng qua tin vao cam xuc nhét thoi hay nhimg hiéu biét néng can cta ban nga. Khi
gip kho khin, biét quay vé vdi Chanh phap thay vi chay theo phan tmg quen thudc. Chinh
su nuong twa dung din Ay gitp ndi tAm dan truéng thanh va da stc bude sau hon trén con
duong giai thoat. Tir mot ngudi hoc dao dén bac Thanh khong phai nho tich lity danh
xung hay tri thirc, ma nho sy chuyén hoa that sy cua tam. Va trong hanh trinh dai éy, thién
tri thirc ding phap giéng nhu ngon dén 4m tham soi sang dé ngudi di dudng khong danh
mat hudng di giita v s6 mé 1am cuia thé gian.

2. Gid¢i — Pinh — Tué cung 16n manh

C6 nguoi ¢d gitr tAm an nhung chi cAn mot 101 trai y da noi gian. Co ngudi hoc nhiéu
gido 1y nhung doi sdng van day bat an va hon thua. Cling c6 ngudi cham lam diéu thién
nhung noi tdm lai thiéu sy sang subt dé thay siu vao chinh minh. Nhiing diéu dy cho thay
con dudng tu tap khong thé phat trién 1éch vé mot phia. Pac Thé Tén vi vay day rang
G161, Dinh va Tug phai cung dugc nudi dudng thi ndi tam maoi that sy chuyén hoa viing
chac.

Nhiéu nguoi thudng nghi Gidi chi 1a nhitng nguyén tic dao dirc bén ngoai. Nhung
trong Chanh phap, Gidi khong don thuan 14 tranh lam diéu sai, ma 13 nén tang gitip tim
b6t x40 dong va hdi han. Mot ngudi thuong xuyén noi dbi, 1am tén thuong ngudi khac
hay séng budng lung s¢ rat kho ¢6 ndi tAm an dn that su. Boi mdi hanh dong bat thién déu
dé lai dau vét trong tam thirc, khién long ning né va thiéu sang sudt. Gi6i gibng nhu manh
dat dé ndi thm co thé dimg viing. Khi 161 n61 va hanh dong dan trd nén chan that hon, tim
cling b6t phan tan va d& quay vé véi tinh thie hon. Co nhiing binh an rat don gian nhung
sdu sac, dén tir viéc khong con phai sdng trong che gidu, hon thua hay lam ton hai nguoi
khac nhu trude. Tuy nhién, chi giit giéi thoi chwa du dé giai thoat. Co ngudi séng rat
nghiém tic nhung ndi tdm van cing cimg va d& phan xét. Didu 4y xay ra khi Gidi thiéu
Dinh va Tué di cung. Néu khong c6 su an tri ndi tim, con ngudi dé bién viéc gitlr gioi
thanh su ép budc hodc xay dung hinh anh dao drc cho ban nga.
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Dinh gitip tim dimg lai giira v6 s6 dao dong. Trong doi sdng thudng ngay, ndi tim
rat d& bi kéo di boi cam xuc, suy nghi va nhiing kich thich lién tuc tir bén ngoai. Chi can
mot chuyén nho khong nhu y, tim da bat an. Mot 10i khen c6 thé 1am vui qua mirc, mot
cau ché lai du kéo 1ong xudng nhiéu gio. Ngudi khong c6 dinh lyc thudng sdng trong
trang thai bi ngoai canh dan dat ma khong nhan ra. Khi tim dan c6 Pinh, noi tim bat dau
c¢6 khoang lang dé nhin sau hon vao chinh minh. Mt con gian vira khoi 1én da duoc nhan
ra. Mot niém tham xuét hién nhung khong 1ap tic bién thanh hanh dong. Pinh khong lam
cudc doi hét bién dong, nhung gitip con ngudi khong bi bién dong cubn troi qua manh
nhu trude. Co mdt sy thay doi rat rd noi ngudi cd6 Pinh. Ho bot hip tap trong phan ung.
B6t bi kéo di bdi cam xtc tic thoi. Noi tm dan c6 chiéu sau va su vitng vang ma trudc
day rat kho co dugc. Chinh tir nén tang ay, Tué méi ¢ co hoi sinh khoi.

Tu¢ trong Chanh phap khong phai tri thirc tich iy tir sach vé hay tranh luan. Co
nguoi hiéu rat nhidu gido 1y nhung van kho dau vi chua that sy thiy duoc ban chat cia
than tim minh. Tué 1a cai thay tryc tiép vé vo thuong, kho va vo nga ngay trong doi song
hién tai. Khi quan sat sau, nguoi hoc dao bat dau nhan ra moi cam xuc déu dang doi thay.
Diéu minh timg cb giir rdi cling bién mat. Ngay ca cai “toi” ma ban ngi ludn bao vé ciing
khong that su ¢ dinh nhu minh tudng. Néu thiéu Tué, viéc tu tap rat d& tré thanh hinh
thire. Co ngudi ¢b giit tAm yén chi dé tranh kho chiu. Co ngudi 1am diéu thién nhung sau
kin van muén duoc céng nhan. Khi Tué chua sang, tham 4i va chdp ngd van co thé an
minh dudi nhiéu 16p vo rat tinh té. Piéu dic biét 1a Gidi, Pinh va Tué khong tach rdi nhau.
Gidi giup tam it xao dong dé Pinh dé phat trién. Khi ¢ Dinh, ndi tim du ling dé thay sau
bang Tué. Va cang c6 Tué, con ngudi cang hiéu vi sao can séng c6 Gidi va giit tim tinh
thtrc. Ba yéu td éy nang 4o 14n nhau nhu ba chan cua mot chiéc kiéng; thiéu mot phﬁn, sur
tu tap s& khé viing. Trong doi song hién dai, nhiéu nguoi mudn c6 binh an nhung lai bo
quén nén tang cua Gidi. Ho tim cach thu gidn tdm tri nhung van sdng trong canh tranh,
dbi tra va hon thua. Noi tAm vi thé kho that sy nhe. Nguoc lai, cling c6 nguoi cd gilt khuén
phép nhung khong chiam soc doi séng noi tim nén cang tu cang cang thang. Chi khi Gidi
di cung DPinh va Tug, su chuyén héa méi dién ra ty nhién va sau sic. Co nhirng chuyén
bién rat nho nhung phan anh Giéi — Dinh — Tué dang cing 16n manh. Mot ngudi trudc
day dé phan tng gid biét dimg lai dé nhin tAm minh. Ngudi timg thich hon thua bat dau
thdy diéu 4y lam minh mét méi. Mot tim ludn bat an gior c6 thé ngdi yén vai phat ma
khong con qua so khoang ling bén trong. Nhiing thay d6i 4y khong dn ao nhung cho thiy
ndi tdm dang di dung hudng.
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Ptrc Thé Toén khong day tu tp nhu su chay trén cudc doi. Gisi gitp con ngudi séng
lanh manh giita nhan gian. Dinh gitip gilr tAm khong tan loan giita bién dong. Tué giup
théy 1o ban chét cua moi hién tuong dé khong con bi troi budc sau bdi tham ai va nga
chép. Khi ba yéu t6 Ay cung trudng thanh, ndi tim dan bude ra khoi cach séng bi dan dat
boi vo minh. C6 ngudi tu rat 1au nhung van dé ton thuong vi ban ngi chua duoc nhin thau.
Ciing ¢6 ngudi hiéu dao chua nhiéu nhung séng chan thanh, tinh thirc va biét quay lai
quan sat chinh minh nén ndi tAm ngay cang sang hon. Diéu d6 cho thiy con duong giai
thoat khong nam & hinh thtrc hay danh xung, ma & sy chuyén héa that noi than tam.

Gi6i — Pinh — Tué khong phai ba diéu dé hoc thudc, ma 1a tién trinh song dong dién
ra trong ting ngay séng. Mdi 1an giir dugc 10 nodi chan that, Gii dang 16n 1én. Mdi lan
quay vé voi hoi tho giita dao dong, Pinh dang duoc nudi dudng. Va mdi 1an thay rd mot
phan mg cua ban ngd ma khong tiép tuc chay theo nd, Tué dang bat dau mé ra. Chinh tir
nhimg chuyén hoa 4m thim nhung bén bi ay, con dudong di tir ngudi hoc dao dén bac

Thanh méi dan hién rd trong ndi tam.
3. Chanh tri khai mé ngi tim

Ptrc Thé Ton khong day gido phap nhu mot hé thong dé tranh luan hay tich lity hiéu
biét. Piéu Ngai hudng dén 1a sy khai mo noi tdm qua cai thdy ding vé than, tim va cdc
phap. Chanh tri xuat hién khi con ngudi khong chi hiéu bang suy nghi ma con ty minh
thay rd ban chat vo thuong, duyén sinh va vo nga noi moi hién tuong dang dién ra timg
ngay.

C6 nhitng diéu con ngudi tudng minh da hiéu rat rd, nhung dén khi doi dién kho dau
ma&1 nhan ra nhan thirc éy van cOn & trén bé mat. Ai cling biét doi 1a vo thuong, nhung khi
mat di diéu minh yéu quy, tim van dau d6n nhu thé chua timg hiéu diéu d6. Nhiéu ngudi
n6i vé budng bo rat hay, nhung chi mot 16i xtc pham ciing du 1am ban ngi ndi séng. Piéu
ay cho thdy tri thirc va Chanh tri khong gidng nhau. Mot bén thudc vé ghi nhé va suy luan,
bén kia 1a su thiy biét truc tiép 1am thay d6i tan gdc cach nodi tim phan tmg voi cude doi.
Mot sy khac biét rat 16n gitta ngudi chi nghe néi vé lira va nguoi timg bi lira 1am bong.
Ngudi thtr hai khong can ai nhic van ti biét phai can trong. Chanh tri ciing nhu vay. Khi
that su théy tham 4i 1am minh bat an thé ndo, tAm sé& tu nhién mudn buong baét. Khi nhin
sdu va nhan ra ban nga 1a nguon gdc cua nhiéu kho dau, con nguoi s& khong con qua hang
hai bao vé cai “t61” nhu trudc nira.
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Noi tam phan 16n bi che phu boi thoi quen nhin doi qua cam xtc va thanh kién cé
nhan. Thich thi cho 14 dtng. Ghét thi muén pht nhan. Nhiéu khi con nguoi khong thay sy
viéc nhu n6 dang 1a, ma chi théy diéu hop véi mong mudn hodc ndi s¢ ctia minh. Vi vay,
Chénh tri khong don gian 1a c¢6 thém kién thirc, ma 1a thao bo dan nhing 16p v6 minh dang
lam cai thay tré nén méo 1éch. Trong doi séng thudng ngay, co nhitng khoanh khic rat
nho nhung di mo ra sy hiéu biét sau sic néu biét nhin lai. Mot 1an ndi gian roi nhan ra
minh dau khé nhiéu hon ngudi khac. Mot 1an ¢ gii diéu gi d6 qué chit rdi thdy chinh sy
bam viu 1am tdm bat an. C6 khi chi sau mét bién cd, con nguoi bdng hiéu sdu hon vé vo
thuong hon ca nhiéu nim doc sach. Chéanh tri thuong xuét hién tir sy quan chiéu chan that
nhu vay. Diéu dang quy 1a Chanh tri khong 1am con ngudi xa roi cudc sdng, ma gitp song
sau hon va tinh hon gitra cuoc doi. Nguoi co tri tu¢ khong phai ngudi khong con cam xuc,
ma 14 nguoi khong dé cam xuc che mo cai thay. Ho van vui budn, van rung dong trudc
nhan gian, nhung bén trong c6 sy sang rd giup khong bi kéo di hoan toan bdi tham san va
phan ung nhat thoi. C6 nhitng ngudi rat thong minh nhung ndi tam ludn cang thang vi
thiéu Chanh tri. Ho hiéu nhiéu nhung van kh vi hon thua, tu i va mong cau. Nguoc lai,
cling c¢6 ngudi hoc khong nhiéu nhung séng chan thanh, tinh thic va biét nhin lai chinh
minh nén tdm ngay cang an 6n hon. Piéu do cho thay tri tué trong Chanh phap khong nam
& kha nang noi hay, ma & mutrc d6 ndi tim da dugc khai mé dén dau.

Ptrc Thé Ton ludn nhan manh viée ty minh thay biét. Néu chi tin theo 101 nguoi khac
ma khong quan chiéu noi than tdm, sy hiéu biét Ay rat dé tré thanh vay muon. Chanh tri
chi that su sinh khoi khi nguoi hoc dao quay lai quan sét truc tiép tién trinh tham, san va
si dang van hanh noi chinh minh. Khi thay dugc diéu ay bang trai nghiém that, giao phap
khong con 1a 1y thuyét nita ma tré thanh anh sang soi chiéu doi séng. Trong xa hoi hién
dai, con ngudi thudng bi kéo vao toc do va théng tin nhiéu dén muc khong con du ling
dé nhin sau. Moi thir dién ra qua nhanh khién noi tdm quen phan tmg thay vi quan chiéu.
C6 nguoi danh rat nhiéu thoi gian dé hiéu thé gidi bén ngoai nhung lai chua timg that sy
hiéu tdm minh dang bi diéu gi dan dat. Chinh su thiéu quay lai 4y lam doi sbng ngay cang
day du bén ngoai nhung van bat an bén trong.

Chanh tri gitip ndi tdm nhin 1& diéu gi that sy can thiét cho doi sdng. C6 nhing thir
trude day timg duge xem rat quan trong, gid nhin lai chi 1a sy bam viu cua ban ngi. Co
nhimg hon thua tirg khién 10ng ning né, gio dan trd nén khong con dang dé gitr. Tri tué
khong lam con ngudi lanh ling, ma khién tam b6t chap thii va rong mé hon trude cudc
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doi. Mot ddu hiéu cua Chanh trf 13 kha ning nhin thiy nguyén nhan caa khé dau noi chinh
minh thay vi chi trach hoan canh. Nguoi chua c6 tri thudng cho rang kho dén hoan toan
tir ngudi khac hay cudc doi bt cong. Nhung khi quan chiéu sau hon, s& thay phan 16n dau
khé duoc nudi 16n boi sy dinh mic, mong cau va phan tmg ciia noi tim. Chinh céi thay
ay mo ra kha nang chuyén hoa that sy. C6 nhiing thay d6i rat &m thim nhung phan 4nh
Chénh tri dang 16n 1én. Mot ngudi trude ddy luén mudn thing trong moi tranh luan gid
biét lang im khi thay ban nga dang ndi 1én. Nguoi timg ¢b giit moi thir cho riéng minh bat
dau hiéu rang cang nam chit cang bat an. Mot tam thuong trach moc nay hoc dugc cach
nhin ngudi khac bang sy cam thong hon vi hiéu ai cling dang bi v6 minh va tip khi chi
phéi. Piéu sau sic nhat caa Chanh tri 1a giup con ngudi khong con song hoan toan theo
thoi quen vo thire nita. TAm bat dau thiy rd hon trude khi phan tng. Thdy duoc hau qua
cua tham ai trude khi chay theo nd. Nhén ra sy vo nghia cuia hon thua trude khi dé ban

nga kéo minh vao mét moi cii. Nho do, nodi tdm dan ¢o tu do.

Ptic Thé Ton ting day rang khong c6 anh sang nao 16n hon tri tué. Boi chi ¢ Chanh
tri méi du kha ning pha tan vo minh — gdc ré sau nhat ctia moi kho dau. Khi noi tim
duoc soi sang bai cai thay dung, con nguoi khong con qua mé 1am trude duoc mét cia
cudc doi. Va chinh tir sy khai mé 4y, con dudng di tir ngudi hoc dao dén bac Thanh méi
that sy bat dau hinh thanh tir bén trong.

4. Huwéng dén Thanh giai thoat

Ptic Thé Ton khong mé ra con duong dé con ngudi trd thanh mot phién ban hoan
hao hon cua cai t61. Ngai chi ra cach di vuot khoéi sy rang bude ctia tham ai, vo minh va
chap nga. Vi vay, hudéng dén Thanh giai thoat khong phai hanh trinh tich liy, ma 14 tién
trinh thay rd va budng dan nhimg gi dang lam tdm mé lam.

C6 nhing luc con ngudi tudng minh dang tién rat xa trong doi séng, nhung khi quay
lai nhin sau vao ndi tim méi nhan ra khé dau van con nguyén dé. Danh vong c6 thé 16n
hon, hiéu biét c6 thé nhiéu hon, nhung long vin dé bat an trudc duge mat va khen ché.
Piéu ay cho thay giai thoat khong nam & viéc s& hiru thém diéu gi cho ban ngd, ma o kha
ning budng xudng nhiing tréi budc da gitr tim trong luan hoi va phién ndo tir rat lau.
Nhiéu ngudi nghi giai thoat 1a diéu gi rat xa xo6i, chi danh cho bic xuét gia hay nhimg
ngudi co doi sdng dac biét. Nhung that ra, con duong dy bat dau ngay tir nhitng chuyén
hoa rat nho trong doi sdng thuong ngay. Mot 1an biét dimg lai trude con gidn. Mot lan
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khong dé long ganh ty din minh di. Mot khoanh khéc thay rd ban ngd dang muén hon
thua roi khong tiép tuc nudi né nira. Chinh nhitng diéu 4m tham iy mé ra hudéng di cua
giai thoat. C6 mot sy that rat kho nhan ra khi chwa nhin sau vao ndi tim: phan 16n dau kho
khong dén truc tiép tlr cudc doi, ma tir cach tAm nim gilt cudc do1. Mot 161 ndi ¢cod thé qua
rat nhanh nhung ndi tam gitwr lai nhiéu nam. Mot that bai da két thic nhung ban nga van
tiép tuc ty trach va tén thuong. TAm gidng nhu ngudi ty budc minh bang ky e, mong cu
va so hai roi quén mat rang day troi 4y dang nam trong chinh minh. Boi vay, Thanh giai
thoat trudc hét 1a giai thoat khoi vo minh. Khi chua thay rd ban chit vo thudng ctia moi
phap, con ngudi luén mudn nam giir didu khong thé gitt. Mudn tudi tré khong tan phai.
Mudn tinh cam khéng thay d6i. Mudn thanh cong ton tai mai. Chinh su chbng lai quy luat
vO thuong lam ndi tam lién tuc bat an va that vong.

Ptric Thé Ton day rang moi khd dau déu c6 nguyén nhéan va ciing c6 con dudng dé
cham dit. Pidu 4y mang y nghia rat 16n, vi né cho thiy giai thoat khong phai 4n hué danh
cho mot s6 it nguoi ddc biét, ma 1a két qua cia sy tu tap dung hudng. Khi Chanh kién dan
sang rd, con ngudi bat dau thay tham 4i dang van hanh thé nao. Khi Chanh niém di manh,
tam nhan ra nhitng phan img vo6 thuc trude khi chung kéo minh di qué xa. Va khi Chanh
dinh sau hon, ndi tam c6 kha nang an trt ma khong qua 1€ thudc vao ngoai canh. C6 nhiing
nguoi danh ca doi dé chay theo cam giac phai tré thanh ai d6. Ho mudn duge cong nhin,
mudn duoc xem trong va so bi lang quén. Nhung cang xay dung ban ngi, 1ong lai cang
mét. Bai cai “t6i” Ay ludn can duoc bao vé, nudi dudng va khang dinh lién tuc. Thanh giai
thoat bat dau khi con ngudi nhan ra minh khong can tiép tuc song dudi sire ép ctia sy hon
thua 4y nira. Diéu nay khong khién con nguoi tho o véi cudce doi. Trai lai, ngudi di dung
hudng giai thoat thuong séng chan that va sau sic hon. Vi khong con qua ban bao vé ban
ngd, ho dé cam thong hon v&i ngudi khac. Vi khong con chay theo tham muén quéa muic,
tAm trd nén nhe va gian di hon. Noi tam bat dau c6 khoang rong dé nhin doi bang su tinh
thirc thay vi phan ing quen thudc. Trong xa hoi hién dai, con duong hudng dén giai thoat
cang kho vi thé gidi luon khuyén khich con nguoi tim kiém thém. Thém thanh tyu. Thém
huéng thy. Thém sy chu y. Nhung rét it ngudi duoc day cach quay vé nhin sau vao nodi
tam minh. C6 nguoi bén ngoai rat thanh cong nhung bén trong lai day c6 don va lo 4u.
Piéu 4y cho thay cang c6 nhiéu thir ma tdm van chuwa hiéu chinh minh, khd dau van con

nguyén goc re.

128



Nguoi hoc dao di 1au trén con dudng Chanh phap s& dan nhan ra ring binh an khong
dén tir viéc cudc doi hoan hao, ma tir kha nang ndi tam khong con bi troi budc qua manh
boi tham i va chip ngd. C6 nhitng mat mat van 1am long dau, nhung khong con tuyét
vong nhu trude. Co nhitng 161 xtc pham van cham dén cam xuc, nhung khong du kéo tAm
chim trong san han nhiéu ngay nira. Su tu do xuét hién tung chut nhu vay. Buc Thé Tén
timg day rang dau hiéu cua nguoi dang di ding duong 1a phién ndo ngay cang suy giam.
Khéng phai hiéu dao dé noi hay hon, ma dé sdng nhe hon. Khong phai hoc gido phap dé
xay dung hinh anh dao dtrc, ma dé that sy bot tham, bot san va bét si trong tirng ngay
song. C6 nhimg chuyén hoa rat lang 1& nhung vo cung sau sic. Mot ngudi trude ddy ludn
phan g manh gio biét quay lai nhin tdm minh trude khi néi. Nguoi timg séng trong hon
thua bat dau thay su binh an quy hon viéc thing nguoi khac. Mot tim ludn tim kiém bén
ngoai gid c6 thé ngdi yén voi chinh minh ma khong con qua so khoang tréng noi tim nhu
truée. Chinh nhiing diéu 4y cho thay giai thoat khong phai khai niém xa x6i, ma dang dan
hién dién trong tirng budc chuyén hoa that si ciia than tim.

Thanh giai thoat rét cudc khong phai noi dé dat téi bang tham vong tam linh. N6 1a
két qua ty nhién cua mdt ndi tam da théy rd ban chat cua kho dau va khong con mudn tiép
tuc nudi 16n vo minh nita. Khi tham ai dan lang xudng, ban ngi khong con dugc bao vé

qua manh va tam biét quay vé véi tinh thic, su tu do bat ddu mo ra tir bén trong.

Con duong ay c6 thé dai va khong phai lac nao ciing dé di. Nhung mdi 1an nhéan dién
duoc phién ndo ma khong tiép tuc chay theo, 4nh sang giai thoat da xuat hién thém mot
chut trong ndi tam. Va chinh ttr vo s6 khoanh khic tinh thirc 4m thim éy, nguoi hoc dao
ting budc tién gan hon dén doi séng cua bac Thanh — doi séng khong con bi troi bude
sdu boi tham san si va mé 1am nhu trude nira.

Két luin

Chuong ndy mé ra tién trinh di tir ngudi hoc dao dén doi song cua bac Thanh qua sy
nuong tya dang phéap, nudi I6n Gidi — Pinh — Tué va khai m¢ Chanh tri noi ndi tam. Khi
c6 thién tri thirc soi duong, ngudi hoc dao bdt roi vao ta kién va chip nga. Gidi gitp than
tam thanh tinh, Dinh gitp ndi tAm an tra, con Tué giap thiy rd vo thudng, kho va vo nga.
Tir d6, tham ai va mé 1am dan suy yéu. Hudng dén Thanh giai thoat khong phai tim kiém
diéu gi bén ngoai, ma 1a qua trinh budng xudng nhimg troi bude sau kin dé tam timg budc
di vao tu do chan that.
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Ké tém tit

Nuong noi Chénh
Gi61 Dinh cung
Chanh tri soi

Thanh tam giai thoat hién quang minh.

So dd tom lwoc

Thién tri
I
Gi6i — Pinh —
I
Chanh tri khai
I
Thay 10 vO
I
Giam tham ai
!
Hudng dén

l

Tu do va an lac no1 tam

phap sang tam
Tu¢ khéi hanh
sau lia nga
thirc ding
Tué cung 16n
mo noi
thuong — vO
va chap
Thanh giai

Chuong 14. Ba Chuyén — Mwoi Hai Hanh Twéng

1. Thay sw that, 1am diéu cin lam

minh,
trinh.

chap,

phap
manh
tam
nga
thu

thoat

Con ngudi thuong dimg lai & viéc hiéu. Nhung Chanh phap khong dimg o tri thirc.

Mot ngudi ¢o thé néi rat nhiéu vé kho, nguyén nhéan ciia khd hay con dudng tu tap, nhung

néu ndi tdm chua that sy budce vao su chuyén hoa thi kho dau van con nguyén. Pirc The

Ton khong chi thay ro ban chat cudc doi ma con hoan tat tron ven di€u can thyc hanh dé

doan diét khd dau. Chinh noi éy, tri tu€ giai thoat tré thanh diéu séng dong chir khong con

1a 1y thuyét.

C6 nhimg lac con ngudi biét rat & didu gi ding nhung van khong du strc thay doi

chinh minh. Biét nong gian s& lam kh6 ca minh 13n nguoi khac nhung van phan tng theo
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tap khi cii. Hiéu rang moi thir déu vo6 thuong nhung 1ong van mudn giit lai nhirng diéu
dang dan d6i thay. Diéu dy cho thiy thiy biét bang ¥ niém chua du dé chuyén hoa noi
tam. Ptrc Thé Ton vi vay khong chi day nhén ra sy that, ma con chi rd diéu can phai lam
dbi voi timg su that 4y. Do chinh 1 chiéu sdu cua Ba chuyén va Mudi hai hanh tudng
trong TG Thanh dé.

Ba chuyén trude hét 1a thiy biét dung vé timg Thanh dé. Kho phai duoc thiy rd. Tap
phai dugc doan tru. Diét can duoc chung ngod. Pao phai dugc thuc hanh. Pay khong chi
la gido ly danh dé suy ngﬁm, ma 13 tién trinh thuc sy dién ra trong ndi tdm nguo1 hoc dao.
C6 nhing ngudi séng rat 1au trong kho dau nhung chua timg that su nhin thang vao né.
Ho chi tim cach lép déy béng cong vi¢c, hudng thu hodc nhitng ban ron lién tuc. Nhung
cang tron tranh, ndi bat an bén trong lai cang am tham 16n 1én. Pic Thé Ton day rang
mudn di dén giai thoat, trudc hét phai du thanh that dé thay rd kho nhu né dang 1a. Piéu
nay khong c6 nghia chim trong bi quan. Thay kho dting nghia 1a nhan ra ban chat bat toan
va d6i thay ctia moi phap hiru vi. Mot niém vui rdi ciing qua di. Mot mbi quan hé du dep
dén dau ciing c6 ngay bién doi. Than nay ting ngay gia yéu. Khi khong thay diéu y, con
nguoi thudng séng trong o tudng rang minh c6 thé nam gitr mai nhing gi von vo thuong.
Nhung chi thay kho théi chua dii. Pac Thé Ton con chi ra nguyén nhan cia kho 13 tham
ai va chap thi. Pay 1a budc chuyén rat quan trong. Nhiéu ngudi nghi kho dén hoan toan
tir hoan canh bén ngoai nén ca doi chi tim cach thay doi nguoi khac hodc cudc doi. Trong
khi do, géc sau cta bat an lai nAm & chinh sy bam viu ctia ndi tim. C6 khi mot 1o noi da
qua rat lau nhung tdm van giit mai ton thuong. C6 ngudi dat duge diéu minh mong mudn
nhung niém vui chi ton tai ngin ngti rdi su thiéu thon lai quay tré vé. Diéu Ay cho thay
khé khong chi ndm & viée c6 hay khong c6 didu gi, ma ¢ sy dinh mic cta tAm voi nhiing
diéu ay.

Vi vay, diéu can lam véi Tap dé khong phai hiéu suong ma 1a doan trir. Pay 14 noi
Chénh phép tro thanh thuc hanh that sy. Ngudi hoc dao bat dau nhin lai chinh minh mdi
khi tham mudn khoi 1én. Thdy ban ngi dang mudn hon thua. Nhan ra long minh dang c6
nam gitr diéu khong thé gitr mai. Tung 1an thay rd nhu vay 1a timg 1an ndi tAm c6 co hoi
budng xudng mot phan tréi budc. Khi tham i dan suy yéu, tam bat ddu ném duoc trang
thai nhe hon trude. D6 1a huéng di cia Diét dé — su cham dit khd dau. e Thé Tén
khong ndi vé Niét ban nhu mot noi chén huyén bi, ma nhu trang thai noi tim khong con
bi thiéu d6t boi tham san si. Mot tim khong con qué 1€ thudc vao dugc mét va hon thua
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s& ¢6 loai binh an rat khac véi niém vui dya trén diéu kién bén ngoai. Tuy nhién, Diét dé
khong thé dat duoc chi bang mong mudn. N6 can con dudng thyc hanh cu thé. D6 1a Pao
dé — Bat Chanh Pao. Chinh noi déy, diéu can lam 1a tu tap. Khong ai c6 thé thay nguoi
khac budc di trén con duong dy. Dirc Thé Toén chi dudng, con mdi ngudi phai tu chuyén
hoa qua timg suy nghi, 16i n6i va hanh dong ctia chinh minh. Trong doi séng hién dai,
diéu nay van con nguyén gia tri. Co nguoi doc rat nhiéu sach vé chita lanh va binh an
nhung ndi tim van ddy cing thang vi chua that sy thyc hanh nhin lai chinh minh. C6 nguoi
hiéu rang gian dit lam khé minh nhung van tiép tuc nudi dudng san han mdi ngay. Tri
thirc néu khong di vao chuyén hoa sé& chi dimg & tang ¥ niém.

Ba chuyén vi vay khong phai Iy thuyét triru twong, ma 12 tién trinh séng dong cua ndi
tam. Thay dung sy that. Biét diéu can lam véi su that dy. Va cubi cung 13 hoan tat su
chuyén hoa bang thyc hanh that sy. Khi Pc Thé Ton tuyén bd gidc ngd vién man, do
khong chi vi Ngai hiéu T Thanh dé, ma vi Ngai da hoan thanh tron ven nhiing gi can lam
d6i v6i timg Thanh dé. Co nhiing thay d6i rat am tham cho thdy nguoi hoc dao dang di
dung hudng. Mot nguoi trude day ludn né tranh khd dau gid biét ngdi yén dé nhin vao
chinh minh. Nguoi timg d6 16i cho hoan canh bat dau nhéan ra gbc bat an nam trong tham
aiva chﬁp thu cua tm. Mot ndi tam luon chay theo tim kiém gio dan hoc dugce cach budng
xubng va soéng tinh thirc hon gitra hién tai. Piéu sau sic nhat cia Chanh phap 1a khong
dimg & viéc cho con nguoi niém tin, ma mé ra kha niang tu thay va ty chuyén hoa. Khi
that su théy rd su that va bat dau lam diéu can lam ddi véi su that éy, ndi tdm s€ khong
con dirng yén trong vo minh nhu trude nira.

Con duong giai thoat vi vay khong bat dau bang nhitng diéu huyén bi, ma tir sy chan
that véi chinh minh. Thay kho ma khong tron tranh. Thay nguyén nhan ma khong tiép tuc
nudi dudng. Tin vao kha nang cham dirt khé dau va kién tri bude di trén con duong chuyén
hoa. Chinh tir nhitng diéu tudng rat gian di 4y, anh sang ciia Thanh dao méi dan mé ra
trong ndi tAm ngudi hoc dao.

2. Tir tri dén chitng ngd

Gitra hiéu va song duogc véi di€u minh hiéu ludn ton tai mgt khoang cach rat 16n.
Nhiéu nguodi biét rd theé nao 1a vo thudong nhung van dau quéan khi mat di di€éu minh thuong
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quy. Khong it ngudi néi vé budng xa rat nhe nhang, vay ma chi mgt 1061 cham tu ai cling
du khién long bat an nhiéu ngay. Boi tri thirc c6 thé di vao dau oc rat nhanh, con sy chung

ngd chi xuat hién khi giao phap that su cham dén tan chi€u sau ctia ndi tam.

Mot hat gidng nam trén mat dat van chua thé thanh cay. N6 can thoi gian muc xudng,
thAm nudc, di qua bong toi rdi mdi bat mam. Su hoc dao ciing vay. Nghe phap 13 budc
dau, suy ngam 1a budc ké tiép, nhung néu khong séng cung diéu da hoc, moi hiéu biét van
chi nam & tang ¥ niém. C6 ngudi doc kinh rt nhiéu nhung nodi tim van day xao dong. Ho
hiéu Iy thuyét vé khd, vé vo ngd, vé tham 4i, nhung khi di dién va cham doi thuong, tm
van phan tng nhu cii. Khong phai vi gido phap khong dung, ma vi cai thdy chua di du sau
dé chuyén thanh trai nghiém séng. Chimng nao su that con chi ndm trong suy nghi, chimg
ay ban ngd van c6 thé muon ca gido 1y dé ty nudi 16n chinh no.

Ptic Thé Ton khong hudng con ngudi dén su tich liy hiéu biét don thuan. Ngai dan
ngudi hoc dao quay trd vé quan sat truc tiép noi than tAm minh. Chinh tai d6, sy khac biét
giita “tri” va “ching” bat dau hién rd. Mot ngudi ting truc tiép nhin thdy con gian sinh
1én, bung chéy rdi tan bién s& hiéu vo thuong khac han ngudi chi nghe noi vé vé thuong.
Nguoi da nhiéu 1an kho vi bam viu rdi tw minh hoc cich budng xudng s& hiéu tham ai sau
hon bat ky dinh nghia nao. C6 nhiing bai hoc cudc doi khong thé hoc bang suy luan.
Chung chi mé ra khi con ngudi du lang dé nhin lai chinh minh. Mot 1an thét bai khién ban
ngd nut ra. Mot bién ¢ 1am 10ng thoi kiéu ngao. Mot mat mat khién ngudi ta nhan ra
khong c6 gi that su thudc vé minh mai mai. Néu biét quan chiéu, ngay ca dau kho ciing
c6 thé tro thanh canh cra mé vao tri tué. Piéu kho nhét trén con duong nay khong phai
thiéu gido 1y, ma la thiéu sy thanh that v&i ndi thm. Tam thuong rat khéo che giéu chinh
n6. Cé khi miéng néi buéng nhung 1ong van mudn gitt. C6 khi tuéng minh dang vi tha
nhung sau kin vin muén dugc cong nhan. Ban ngd khong chi ton tai trong su tu cao; doi

ltic nd con an trong mac cam, ton thuong va nhu cau duge nguoi khac thau hiéu.

Vi vay, chimg ngd khong phai trang thai huyén bi tir bén ngoai di vao, ma 1a qué
trinh nhitng 16p mé 1am dan dugc nhin thdy va thao g&. Cang thiy rd minh, tAm cang bt
cuc doan. Cang hiéu sau vé chinh minh, con nguoi cang it phan xét ngudi khac hon. Mot
ngudi ting trai qua nhimg dém dai bat an s& dé cam thong voi ndi dau cta tha nhan hon
ngudi chi hiéu khd qua sach vo. Trong doi séng hién dai, tri thirc ting rat nhanh nhung
chiéu sdu ndi tam lai khong 16n 1én twong tmg. Ngudi ta quen tiép nhan thong tin lién tuc,
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quen doc nhanh va phan Gmg nhanh, nhung hiém khi dimg lai da 1au dé nhin xem tim
minh dang that sy van hanh thé nao. C6 ngudi nghe hang tram bai giang nhung chua timg
ngdi yén nam phut voi chinh minh ma khong tim cach chay tron qua dién thoai, 4m thanh
hay suy nghi. Boi vy, tir tri ¢én chtrng ngd 13 hanh trinh di ngugc vao bén trong. Khong
con chi hudng mat ra ngoai dé tim thém khai niém, ma bat dau quay lai nhin timg phan
g rat nho cua nodi tim. Nhin cach minh néi gian. Nhin cam giac hon thua khi bi so sanh.
Nhin su bat an mdi khi khong duge cong nhan. Chinh nhitng diéu tudng binh thuong ay
lai 12 noi gido phap can dugc soi chiéu nhiéu nhat. C6 mét lic nao do, nguoi hoc dao sé
nhan ra minh khong con thich tranh cai dé thang nhu trude. Nhiing diéu ting lam long
nao dong dan mat di strc hut. Mot 101 xtic pham khong con khién tam chim xuéng qua lau.
Khéng phai vi cam xuc bién mat, ma vi bén trong di c6 thém khoang rong cta tinh thic.
D6 1a ddu hiéu gido phap bat dau chuyén tir hiéu biét sang ching nghiém.

Ptrc Thé Ton timg vi ngudi chi hoc ma khong hanh gidng nhu ké dém bo thué cho
ngudi khac. Dém rat gioi nhung khong con nao that sy thudc vé minh. Chanh phép ciing
vay. Néu khong duoc séng bang timg hoi tho, timg phan Gmg va timg Iya chon mdi ngay,
gido 1y du sau dén dau van chi 1a diéu dimg bén ngoai ndi tam. Su ching ngd that su
thuong dén rat lang 18. Khong 6n ao. Khong can phai to ra dic biét. Do c6 thé chi la
khoanh khic tam budng dugc mot chép tha cii. Mot 1an nhin nguoi khac bé“mg su cam
thong thay vi phan xét. Mot 1an thoi khong tiép tuc nudi 16n con gian trong long. Nhing
diéu 4y nho thoi, nhung chinh tir d6, anh sang ctia Chanh tri méi dan dugc thap 1én.

Con duong di tir tri dén chimg ngd vi vay khong nim & viéc biét thém bao nhiéu, ma
& chd ndi tim da chuyén hoa duge bao nhiéu tir didu minh biét. Khi gido phap khong con
chi nam trén mdi miéng ma tr thanh cach séng, cach nhin va cach dbi dién véi chinh
minh, nguo1 hoc dao mai that sy budc vao canh cira cua tu€ giac va giai thoat.

3. Thanh tyu Chanh Pang Giac

Chéanh Pang Giac khong phai sy hiéu biét thong thuong, ciing khong phai trang théi
than bi tach khoi doi sdng con ngudi. Do 1a sy gidc ngd vién man vé ban chit cua khod
dau, nguyén nhan sinh kho va con duong chim dut toan bo tréi budc ctiia vo minh. Mot
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ngudi ¢ thé théng minh, uyén bac hay day quyén luc, nhung néu ndi tim van con bi dan
dt boi tham 4i va nga chép thi van chua that su tu do.

C6 nhitng dém con ngudi thire tring vi lo au, tudng rang chi can dat thém mot dicu
gi d6 thi long s& binh an hon. Nhung rdi khi dat duoc, sy trong vang van con nguyén. Cte
nhu thé, doi song bi cuén vao vong tim kiém khong dat: thém thanh cong, thém cong
nhan, thém cam giac an toan cho cai t6i dang bat an bén trong. Dirc Thé Tén da di qua tan
cung cua hanh trinh iy trude khi nhan ra rang khong co bat ky diéu hitu vi ndo du kha
nang 1am tdm hoan toan théa man. Chinh tir ci thiy sau xa d6, con duong dua dén Chanh
Pang Giac duoc md ra. Diéu dic biét noi Puc Phat 1a Ngai khong di dén giac ngd bang
niém tin mu quang. Ngai ty minh trai nghiém moi cuc doan cua doi séng. Tu hudéng thu
duc lac noi cung dién dén kho6 hanh €p x4c noi rung sau, tat ca déu khong dua dén giai
thoat. Sau cung, Ngai nhan ra con duong Trung dao — con dudng cua tinh thic, Chanh
niém va tri tué — mai that sy dan ndi tim vuot khoi mé 1am. Co 18 diéu sau sic nhat cua
Chéanh Pang Giac nam & chd thdy moi phap ding nhu that. Khong con nhin cudc doi qua
tham mudn va s¢ hai cia ban ngd. Khong con dong hoa than nay 13 “ta”, cam xtic nay la
“ta”, suy nghi nay 1 “ta”. Khi vo minh tan di, ci thay tré nén trong sang nhu mat ho ling
gi6 phan chiéu bau trdi ma khong méo 1éch.

Con nguoi thuong séng trong mot thé gidi duoc tao thanh boi nhan thirc chii quan
cua minh. Thich thi gitr léy. Ghét thi mudn loai trir. C6 khi chua nhin 3 su viée da phan
g theo thanh kién cii. N@i tdm vi thé luén dao dong gitta yéu va ghét, dugc va mat, hon
va thua. Ptc Thé Ton thiy rd toan b tién trinh 4y chi 1a vong van hanh ciia duyén sinh
va chép thi. Chinh cai thdy d6 lam tAm hoan toan giai thoat khoi su tréi budc ciia tham
san si. Trong doi séng thuong ngdy, ai ciing c6 thé nhan ra minh dang bi diéu gi dan dat.
Mot 10i khen 1am 1ong vui qué mirc. Mot cau ndi xem thudng khién tdm ning né nhiéu
ngdy. Mot that bai nho ciing du lam ban ngi ton thuong. Nhiing phan tmg 4y cho thdy ndi
tdm van dang bi thé gian chi phdi rat siu. Chanh Pang Giac 14 trang thai khong con bi
nhan chim boi nhitng dao dong 4y nita. Piéu nay khong c6 nghia bac giac ngd tré nén vo
cam. Trai lai, khi ban nga khong con che phu, long tir bi méi that sy mé rong. Puc Phat
nhin thay ndi kho ctia mudn loai khong qua phan biét than so hay hon kém. Chinh vi
khong con bi cai t6i gidi han, tinh thuong noi bac giac ngd trd nén rong 16n va binh dang
hon rat nhiéu. C6 nguoi nghi gidc ngd 1a didu vuot ngoai kha ning cua con ngudi binh
thuong. Nhung Dtric Thé Tén ludn khang dinh rang moi chiing sinh déu c6 kha nang di
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trén con dudng 4y néu biét tu tdp dung phap. Di nhién, tir nguoi hoc dao dén Chanh Pang
Giac 14 hanh trinh rat dai. N6 khong hinh thanh tir vai cam xutc nhét thoi hay nhitng hiéu
biét vay muon, ma tir sy chuyén hoa bén bi noi timg phan tmg nhé cta ndi tim. Ngudi
biét dung lai trudc con gidn di bit dau bude ra khoi vé minh. Ngudi nhan ra tham mudn
dang 1am minh bat an d3 bat dau c6 anh sang cua tri tué. Mdi 1an khong tiép tuc nudi 1on
ban ngd, tim lai nhe di mot chat. Chinh tir v sb chuyén hoa nho ay, con dudng giai thoat
dan thanh hinh.

Ptrc Thé Ton thanh tyu Chanh Pang Giac khong phai bang cach chay trén cudc doi,
ma bang viéc thay thau subt ban chat ciia doi séng. Ngai thiy rd sinh 1a kho khi con chap
thii. Gia, bénh, chét déu khong thé tranh. Moi phap hitu vi déu doi thay. Nhung thay vi
tuyét vong, Ngai tim ra con duong dua tdm vuot khoi sy rang budc cia nhimg diéu ay.
Trong x4 hoi hom nay, con ngudi c6 thé s hitu nhiéu tién nghi hon xua nhung nodi tim
lai khong binh an hon bao nhiéu. Lo au, c6 don va 4p luc van hién dién duéi nhiéu hinh
thire khac nhau. Diéu d6 cho thdy kho dau khong duoc giai quyét chi bang diéu kién vat
chat. Néu vo minh con nguyén, tim van tiép tuc tim kiém trong bat an du hoan canh c6
d6i khac thé nao. Vi vdy, y nghia 16n nhat ciia Chanh Pang Giac khong nam o su huyén
bi, ma ¢ kha ndng m¢& ra con duong tinh thirc cho con nguoi. Pirc Phat khong ban phat
giai thoat nhu mot an hué. Ngai chi rd nguyén nhan ctia kho va chi ra cach doan tan nguyén
nhan 4y. Ngudi hoc dao phéi tu di bang sy tinh thirc va trai nghiém cua chinh minh. C6
nhimg lac con dudng tu tip tudng rat xa, nhung that ra nd bat dau tir nhitng diéu rt gan.
Tir cach minh phan Gng trude 10i ché. Tir kha niang nhin lai con gian thay vi d6 15i cho
nguoi khac. Tl viéc nhan ra 1ong tham dang lam minh mat binh an. Mdi lan thay rd nhu

vay la mot 1an dnh sang ctia Chénh tri xuat hién thém trong noi tam.

Chéanh Pang Giac vi thé khong phai diém dén danh riéng cho mét hinh tuong ton
gido xa voi. N6 1a biéu tuong cao nhat cia su tinh thire hoan toan, noi ndi tam khong con
bi v minh dan dét nita. Dt ngudi hoc dao hdém nay con rat xa su vién man 4y, nhung chi
can mdi ngdy bt mé 1am hon mét chat, bt chap tha hon mot chit va sdng tinh thire hon
mot chit, con dudng hudng vé giac ngd da that sy bat ddu mé ra tir chinh bén trong minh.

Két Luin
Chuong ndy 1am sang rd tién trinh di tir nhan biét gido phap dén gidc ngd bang trai
nghiém tryc tiép noi noi tam. Thay sy that thoi chua du, ngudi hoc dao con phai thuc hanh
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diéu can lam dbi véi timg Thanh dé. Khi gido phép di tir tri thire sang chimg nghiém, tim
bt dau chuyén hoa that sy thay vi chi tich lity hiéu biét. Puc Thé Toén thanh tiru Chanh
Pang Giac nho thy rd ban chat vo thuong, duyén sinh va vo ngi ctia moi phép, tir do
doan tan vo minh va tham 4i. Con dudng 4y van mo ra cho bat ky ai biét quay lai soi sang
than tAm bang Chanh niém va tri tué mdi ngay.

K¢ tém tit
Thy 5 sy doi chiang nim mang,
Tri thanh chiing ng6 sang tam an.

V6 minh ling xuéng nho tué giac,
Pao qua vién thanh vuot thé gian.

So d6 tém lwgc

Thay dung T& Thanh dé

!

Lam diéu can lam

!

Tir tri dén ching ngd

!

Chanh tri khai mo

!

Doan trir vo minh — tham ai
!

Thanh twu Chanh Pang Giac
!

Giai thoat hoan toan no1 tam
Chuong 15. Con Puong Khong Con Kho Pau
1. Khi v minh hoan toan Ling tat

V6 minh khéng chi 1a thiéu kién thirc. C6 ngudi hoc rong hiéu nhiéu nhung nodi tAm
van day lo au va chip thu. Trong Chanh phap, vo minh 13 cai thdy sai léch vé thuc tai.
Tuong vo thuong 1a bén chic. Tuong diéu dem lai khoai cam s& dem lai hanh phuc lau
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dai. Tudng cd6 mdt cai “t61” c6 dinh can dugc bao vé va lam thdéa man. Chinh tir nhitng
nhan thuc sai lam ay, tham ai sinh khéi, 161 kéo theo chap thu, hon thua, s¢ hai va toan bo
vong xoay kho dau.

C6 nhitng ndi kho kéo dai khong phai vi hoan canh qua ning né, ma vi ndi tim mai
khong thay rd diéu gi dang that su tréi budc minh. Con ngudi thuong nghi nguyén nhan
bt an nam & ngudi khéc, & sd phan hay ¢ nhitng diéu chua dat dugce. Thé nhung, ngay ca
khi c6 thém tién bac, tinh cam hay thanh cong, 1ong van chua that su binh yén. Diéu do
cho thdy gbc ré sau nhat ctia khd dau khéng nam ngoai cudc doi, ma nam noi vo minh —
su khong thay dung ban chét ctia than tim va cac phap. Con ngudi song phan 16n doi minh
trong vo minh ma khoéng nhan ra. Mot 1i khen c6 thé 1am tdm han hoan qua mirc vi ban
nga cam théy dugc xac nhan. Mot cau xic pham lai khién long ton thuong nhiéu ngay vi
ci toi bi dung cham. C6 khi chi mot thay d6i nhé trong cudc song ciing dii 1am tam bat
an, boi bén trong luon mudn moi thir phai dién ra theo y minh. V6 minh khién con ngudi
bam vao diéu khong thé nam giit va chong lai diéu vén khong thé tranh khoi.

Ptic Thé Ton thdy rat rd tién trinh 4y. Ngai khong chi nhin thay khé dau cua con
ngudi, ma con thay tin gdc nguyén nhan tao ra kho. Khi vo minh con, tam tiép tuc tao
nghiép qua tham, san va si. Nhitng phan tng ay lai tiép tuc nudi 16n mé 1am, khién con
ngudi mii quay cudng trong vong sinh tir va bat an. Vi vay, doan tin v minh khong phai
thay ddi mot vai cam xac bé mat, ma 1a sy chuyén hoa tan géc cua cai théy. C6 mdt diéu
rt sau sac: khi vo minh ling xudng, thé gidi bén ngoai c6 thé van nhu cii nhung cach noi
tam tiép xuc v4i thé gidi hoan toan d6i khac. Ngudi con mé 1am nhin doi bang tham muén
va so hii. Nguoi ¢ tué giac nhin moi phap nhu chiing dang 13. Khong con ¢b niu giit diéu
v6 thuong. Khong con dung qua manh mot ban nga dé roi lién tuc phai bao vé no. Diéu
nay khong xay ra nhd niém tin mi quang hay cau xin bén ngoai. Dtrc Thé Tén ludén nhan
manh dén su théy biét truc tiép. V6 minh tan di khi Chéanh kién dugc nudi 16n qua gioi,
dinh va tué. Tung lan nhan ra con gian dang thiéu d6t minh, vo minh yéu di mot chut.
Ting lan thdy 1ong tham khong dem lai binh an that su, tué giac sang thém mot phan. Con
duong giai thoat duge mé ra khong bang phép mau, ma bang vé s khoanh khic tinh thic
nhu thé. Trong doi song thuong ngay, vo minh biéu hién rat tinh té. C6 ngudi tudng rang
chi can nguoi khac thay dbi thi minh s& hanh phtic. C6 ngudi danh ca doi dé chimg minh
gia tri ban than nhung van thay trong rong bén trong. C6 ngudi hiéu dao rat nhidu nhung
chua ting nhin thang vao sy chap ngi ctia chinh minh. V6 minh khong chi nam & diéu tho
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thao dé& thdy, ma con 4n sau trong cach tim bam viu vao y kién, cam xuc va hinh anh vé
ban than. Béi vay, khi v6 minh hoan toan ling tat, diéu bién mat khong chi 1 vai phién
ndo riéng 1¢. Toan bd nén tang ctia khd dau khong con chd ding nira. Tham khong con du
strc 161 kéo. San khong con thidu dt ndi tam nhu trude. Si mé khong tiép tuc che phu cai
théiy. Tam trd nén tu do vi khong con bi dan d4t boi nhan thuc sai 1Am vé thuc tai.

C6 18 diéu kho hiéu nhét d6i v6i nguoi con nhiéu chip thu 1a trang thai khong con
bam viu. Boi phan 16n con nguoi quen sdng bang sy nam gitr: gitt danh tiéng, gilt cam
xtc dé chiu, giir hinh 4nh vé minh va giir ca nhitng diéu von dang d6i thay timg ngay.
Nhung cang giit, 1ong cang mét. Ptc Phat chi ra rang chinh su bam chap ay 1a nguyén
nhan khién tam khong thé an 6n that sy. Khi v6 minh lang tat, ndi tim khong con song
trong chéng dbi va tim kiém lién tuc nira. Khong phai vi cudc doi trd nén hoan hao, ma vi
tam d4 thdy rd ban chat cia moi phap hitu vi. Pugc mat van xay ra. Than van gia yéu theo
thot gian. Nhung bén trong khong con sy hodng loan hay tuyét vong nhu trude. Co6 mot
su binh an rat sdu xuit hién tir cai théy ding. Trong xa hoi hién dai, con nguoi thuong cb
lap day bat an bang toc do va hudong thy. Ngudi ta ban ron lién tuc dé khong phai dbi dién
v6i khoang trong noi tam. Nhung cang chay theo bén ngoai, tim cang xa khoi kha ning
nhin lai chinh minh. Chinh vi thé, giao phap vé doan tan vo minh vin con nguyén gia tri.
N6 gitp con nguoi hiéu rang khd dau khong thé chdm dut chi bang thay d6i diéu kién
sdng, ma can thay doi tin gbc cach tim nhan thirc va phan ung. Pac Thé Ton thanh tyu
giac ngd khong phai vi Ngai tao ra mot thé gidi méi, ma vi Ngai hoan toan thoat khoi vo
minh. Nho d6, moi troi budc ctia tham ai va chép nga déu cham dut. Do 1a tu do 16n nhat
ma con nguoi co thé dat t6i — tu do khéi chinh mé 1Am ctia minh.

Con dudng ay tuy siu xa nhung khong nam ngoai doi song thuong ngay. Mai lan
biét quay lai nhin tdm thay vi phan tng vé thirc, anh sang tinh thire da xuét hién. Mdi lan
thdy r6 ban ngd dang muén hon thua ma khéng tiép tuc nudi nd, vé minh dang yéu di. Va
khi su thay biét 4y ngdy cang tron ven, ndi tam dan budc ra khoi bong t6i mé 1am dé di
vao sy an 6n khong con bi khd dau chi phdi nhu trude nira.

2. Su tu do vuot ngoai chap thi

Con ngudi thudng nghi ty do 14 duoc 1am diéu minh mudn. Mubn di dau thi di, thich
gi thi c6 d6, khong bi ai ngin can hay kiém soat. Nhung cang song 1au, nhiéu ngudi cang
nhan ra minh van khong that su tu do di bén ngoai c6 dﬁy du diéu kién. Chi mét 1o néi
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cling du 1am tdm bat an. Mot thay doi nho c6 thé khién 1ong sup xudng nhiéu ngdy. C6
ngudi sé hitu rt nhidu nhung ndi tim ludn cing thang vi so mat. Diéu dy cho thay thir
dang troi budc con ngudi sau nhat khong phai hoan canh, ma 1a chip th bén trong tim
thirc.

Chép thu gidng nhu ban tay ludn ¢ giit moi thir cho riéng minh. Giir hinh anh ban
than. Git cam xuc d& chiu. Giir nguoi minh thuong. Git quan diém minh cho 13 dung.
Nhung doi séng von vo thudng, moi thir déu doi thay timg ngdy. Vi vdy, cang nim chit
diéu khong thé gitr mii, ndi tAm cang dé dau kho khi thuc tai khong di theo y mudn. Co
nhimng rang budc rat tinh t& ma ngudi trong cudc khé nhan ra. Mot ngudi ludn can duge
cong nhan tudong minh dang séng vi Iy tudng, nhung that ra bén trong 13 sy 1é thudc vao
danh gia ctia nguoi khac. Co nguoi gilt mai ndi ton thuong cii vi khong chap nhan viée
ban ngd timg bi xem thuong. Ciing ¢6 khi su chip tha nap dudi hinh thic dao dic hay
hiéu biét, khién con ngudi 4m thim xem minh ding hon ngudi khac.

Ptrc Thé Ton chi ra rang kho dau khong sinh ra don thuan tir mat mat, ma tir sy bam
viu vao diéu dang mat. Mot con gian khong kéo dai néu tam khong tiép tuc giit nd. Mot
ndi budn 1di ciing s& qua néu khong bi nudi 10n bang suy nghi va tiéc nudi. Nhung con
ngudi thuong c6 thoi quen gom moi cam xuc vé thanh “ciia t6i”, r6i 6m lay chung rat lau
nhu mot phan ban than minh. Cé mot nghich 1y trong doi song nodi tam: cang mudn kiém
soat moi thir, tAm cang bat an. Nguoi qua so bi bo roi thuong kho yéu thuong nhe nhang.
Nguoi luén mubn thang rat kho binh yén giita nhitng khac biét. Nguoi ¢ gilt mai tudi tré
lai cang dau trudc sy ddi thay cua than thé. Chap thu khién ndi tAm phai chdng lai quy
luat vo thudng cua doi sdng, va chinh su chdng ddi ay tao ra mét moi sau kin. Tu do trong
Chanh phap khong nam & viéc c6 that nhiéu lya chon, ma ¢ kha nang khong con bi tréi
budc boi tham ai va ngd chap. Mot nguoi co thé sdng giita di diy nhung khong 18 thude
vao huong thy. Ciing c6 nguoi ddi dién khé khan ma tim van khong tuyét vong vi bén
trong khong con bam viu qua manh vao diéu kién bén ngoai dé ton tai. Diéu nay khong
c6 nghia ngudi hoc dao tré nén lanh ling hay xa roi cudc séng. Tréi lai, khi b6t chap tha,
con ngudi moi that sy biét yéu thuong dung nghia. Tinh thuong khong con 1a su chiém
hitu. Quan tdm khong con di kém ndi sg mat. Mot ndi tim nhe bét ban nga sé& dé ling
nghe, dé cam thong va it 1am khd nhau hon. Trong doi séng hién dai, su chép tha duoc
nudi 16n lién tuc ma nhiéu ngudi khong nhin ra. Nguoi ta bi thuc ddy phai thanh cong
hon, ndi bat hon va dugc chii y nhiéu hon. Mang x4 hoi khién con nguoi dé dong hoa gia
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tr1 ban than véi sy cong nhan tir bén ngoai. Chi vai 161 binh luan cling du lam tam vui budn
that thuong. Diéu d6 cho thay tu do nodi tAim ngay cang tré nén mong manh gitta mot thé

gidi ludn kich thich nhu cdu khang dinh céi toi.

Ptic Thé Ton khong day doan trir chdp thil bang cach phii nhan cudc sdng, ma bang
tué giac thay rd ban chat ciia moi phap. Khi hiéu rang moi cam xuc déu vo thuong, tim
b6t cb gitr. Khi thay than nay khong that sy thudc vé minh mai mai, long b6t kiéu hanh
va s¢ hai. Va khi nhén ra ban nga chi la tap hop cua ky trc, cam gidc va nhan thuc luén
thay ddi, con nguoi bt dau thoi bao vé nd mdt cach cuc doan nhu trude. Co nhirng khoanh
khac rat nho nhung lai mé ra ty do 16n. Mot 1an im ling thay vi ¢d thang trong tranh lun.
Mot 1an dé cho nguoi khac duge khac minh ma khong ndi san. Mot 1an budng xudng diéu
vbn da khong con phi hop thay vi niu kéo trong dau kho. Tam khong con phai gong 1én
dé gitt moi thir theo y minh nita. Su tu do vuot ngoai chap thu khong dén tir viéc ép minh
budng bo. Néu bén trong chua that sy hiéu, sy budng ay chi 1a kim nén tam thoi. Chi khi
thdy rd ban chat vo thuong va bat toan cia moi phap hiru vi, tim mdi ty nhién nhe tay hon
v6i nhitng diéu minh tirng nam rat chit. Giéng nhu ngudi truong thanh khong con qua say
mé moén d6 choi cii, ndi tam khi c6 tué giac cling dan thdi bam viu vao nhirng diéu tung
khién minh mé 1am. C6 ngudi ca doi di tim ty do & bén ngoai ma khong biét chinh tim
minh dang 1a nha tu lon nhéat. Tham muén kéo di mot hudong. S¢ hai kéo nguoc lai. Ban
nga lién tuc doi hoi phai dugc xem trong va bao vé. Trong khi do, nguoi that su co tu do
1a nguoi khong con bi nhitng chuyén dong ay sai khién qua manh nita. Dirc Phat 13 hinh
anh tron ven cua su tu do ay. Khong phai vi Ngai ¢6 quyén nang dic biét, ma vi ndi tim
d3 hoan toan vuot khoi chap thi. Khong con diéu gi dé phai nam gitt cho riéng minh.
Khong con cai toi can duoc khéng dinh. Chinh vi vay, moi hanh dong va 161 néi cta bac
gidc ngd déu xuat phat tir tri tué va tir bi chir khong tir nhu cau ciia ban ngi.

Con dudng 4y van dang md ra cho ngudi hoc dao hom nay. Mdi 1an nhn ra minh
dang bam viu ma biét ding lai, tu do da bat dau xuat hién. Mdi 1an budng dugc mot hon
thua cii, tdm da rong thém madt chit. Va khi chép tha dan léng xué)ng, nod1 tdm s€ cam nhan
duoc mot sy nhe nhdm rat khac — sy nhe nhém cuia nguoi khong con phai séng ca doi dé
bao vé va thoa man cai t61 nhu trudce nira.

3. Song giira doi véi tAm giai thoat
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Dtic Thé Toén khong day giai thoat nhu su chay trén cudc séng. Ngai chi ra con dudng
dé con ngudi sdng giita moi d6i thay ma ndi tim khong con bj nhan chim boi tham san si
nhu trude. Chinh vi vay, tam giai thoat khong tach khoi doi séng thudng ngay. N6 hién
dién ngay trong cach con ngudi nhin, nghe, tiép xtic va phan tmg trude moi viéc dang xay
ra.

C6 nguoi nghi rang mudn an 6n phai rdi xa cude doi. Phai tranh hét va cham, budng
b6 trach nhiém hay tim mot noi that yén tinh mai co thé gitr tim thanh than. Nhung cang
song 1au, nhidu nguoi cang nhan ra rang du d6i noi & hay thay hoan canh, ndi tim van
mang theo du lo Au, chap thi va bat an cil. Diéu dy cho thay kho dau khong nam hoan toan
& thé gidi bén ngoai. Néu tdm chua chuyén hoa, con ngudi van tiép tuc bi phién ndo dan
dat du dang & bat ky noi dau. C6 nhitng ngudi bén ngoai rat thanh cong nhung bén trong
ludn cang théng vi phai gitt hinh anh ctia minh. Ho s¢ that bai, so bi xem thuong, so danh
mat vi tri dang c6. Nguoc lai, cling c6 ngudi doi sdng gian di nhung tAm lai nhe va viing
vang hon nhiéu. Piéu khac biét khong nam & hoan canh, ma ¢ mirc do chap thu noi ndi
tam.

Tam chua giai thoat ludn séng trong su kéo co vo hinh, muébn giir diéu minh thich,
mudn tranh diéu minh ghét, muén cudc doi dién ra diing nhu mong doi. Vi vay, chi can
thuc tai doi khéc, long 1ap tirc sinh bat an. C6 khi mot 151 néi ciing du lam tdm ning né
nhiéu ngay. Mot mat mat nho ciing khién ngudi ta cam thdy nhu doi minh sup d6. Tét ca
déu bat ngudn tir su dong héa qua manh véi cai “t6i” va nhimg gi “thudc vé t6i”. Ngudi
c6 tam giai thoat khong phai khong con cam xuc. Ho van budn khi mat mat, van dau trude
kho dau ctia nguoi khac. Nhung bén trong c6 mot khoang sang gitip ho khong bi cam xuc
kéo chim hoan toan nhu trudc nira. Ho théy r0 moi trang thai tam déu sinh rdi diét. Niém
vui khong ton tai mai. N&i budn ciing khong ton tai mai. Chinh cai thay ay lam noi tim
b6t hoang loan trude vo thuong. Piu nay rat quan trong trong doi sdng hién dai, khi con
ngudi bi cudn vao toc do va ap luc lién tyc. Nhiéu nguoi gan nhu khong con thoi gian
quay vé v6i chinh minh. Ho ban ron tir sang dén t6i, nhung sau bén trong lai luén c6 cam
giac thiéu diéu gi d6. Cang cb 1ap day bang cong viéc, huong thu hay sy cong nhan, tim
cang mét hon. Boi khoang trong ndi tim khong thé duoc chita lanh bang viéc tich liy

thém bén ngoai.
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Sbng véi tim giai thoat bat dau tir kha ning dung lai. Ding trude con néng gian dang
mudn bung 1én. Dimg trude nhu ciu phai thang trong moi tranh luan. Dung trudc su thoi
thiic muén chimg minh minh quan trong hon nguoi khac. Nhiing khoang dimg 4y tuy nho
nhung chinh 1a noi Chanh ni¢ém bt dau thay doi huong van hanh cua ndi tam. C6 mdt su
tur do rat sau noi nguoi khong con qua 18 thudce vao khen ché. Ho khong can ngudi khac
ludn ddng ¥ véi minh méi thdy binh an. Ciing khong dé vai 101 xtic pham quyét dinh gia
tri ban than. Noi tim dan démg vimg hon vi khong con dit nén tang hanh phtic hoan toan
1én phan ung cua thé gian nita.

Purc Thé Ton timg song giita dii hang ngudi: vua chua, thuong nhan, ngudi nghéo
kho, ké chdéng dbi va ca nhitng ngudi day san han. Nhung tdm Ngai khong bi cubn vao
yéu ghét va hon thua nhu ngudi doi. Pidu 4y khong dén tir sir lanh ling, ma tir tri tué thy
rd moi phap déu vo thuong va duyén sinh. Khi khong con cai toi can bao vé qua manh,
1ong tir bi méi c6 thé mo rong ma khong bi didu kién hoa bai cam xtc ca nhan. Mot ngudi
c6 tam giai thoat thuong sdng rat nhe trong cac mdi quan hé. Ho biét yéu thuong nhung
khong chiém hiru. Biét lang nghe ma khong cb kiém soat nguoi khac theo ¥ minh. Khi co
hiéu 1am, ho nhin lai chinh minh thay vi chi trach méc d6i phuong. Khong phai vi ludn
dung hay hoan hao, ma vi ndi tdm da bét bi ban ngd din dat. Co nhing thay doi rat am
tham nhung phan anh sy giai thoat dang 16n 1én. Nguoi timg dé tu ai gio' biét mim cudi
trude 101 ché. Nguoi trude ddy ludn bat an vi so sanh nay bat dau thay nhe hon khi séng
dung véi kha niang ciia minh. Mot tam timg khong chiu ndi c6 don gid co thé ngdi yén
trong im lang ma khong con qua so hai khoang tréng bén trong.

Su giai thoat that sy khong lam con ngudi xa cach cudc doi. Trai lai, n6 gitp séng
sau hon va chan that hon gitta cudc doi. Khi tam khong con phai lién tuc phong vé hay
tim kiém dé lép d'?ly ban nga, con ngudi mdi du kha nang hién dién tron ven véi hién tai.
Mot bira com don gian ciing ¢ thé trd nén binh an. Mot cudc trd chuyén binh thuong
cling c6 thé day su thau hiéu. Birc Thé Toén khong hira rang cudc doi s& hét bién dong.
Sinh ly, mat mat va doi thay van tiép tuc dién ra. Nhung Ngai chi ra rang c6 mot kha ning
rat 16n noi con nguoi: kha nang khong con bi nhitng bién dong 4y troéi budc sau nhu trude.
D¢ chinh 14 tAm giai thoat. Con dudng 4y khong hinh thanh trong mot ngay. N6 duoc nudi
16n qua timg 14n quay lai véi Chanh niém, timg lan thiy rd tham ai va timg lan budng
xubng chép thi. Mdi khoanh khic khong tiép tuc nudi 16n vo minh 1a mot bude di gan
hon dén tu do ndi tam.
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Sbng gitta doi véi tAm giai thoat vi vay khong phai tré thanh mot con nguoi dic biét,
ma 14 dan thoi séng theo nhiing phan tmg mé 1am cii. Khi 1ong khong con qué nang vi hon
thua, khong con bi kéo di mai boi tham mudn va so hii, con nguoi s€ cam nhan dugc mat
su an on rat ling 18 nhung siu xa — sy an 6n cua ngudi tuy van sdng gitta nhan gian
nhung ndi tim da bat dau budc ra khéi xiéng xich ctia kho dau.

4. Anh sang Chanh kién cho nhin gian

Mot thanh phé c6 thé ruc sang sudt dém ma 1ong nguoi van toi. Ngudi ta chen nhau
di that nhanh giita vo s6 lya chon, nhung cang di cang thay méi mét. Co ngudi danh ca
tudi tré dé theo dudi thanh tuu, dén luc dat duoc didu minh muén lai khong hiéu vi sao
niém vui tréi qua nhanh dén vay. Nhimg khoang tréng 4y khong xuét hién vi doi séng
thiéu tién nghi, ma vi ndi tdm thiéu mot hudng nhin ding dé hiéu minh va hiéu cudc doi.
Chinh & noi d6, Chanh kién tré thanh anh sang can thiét cho nhan gian.

Khéng phai ngiu nhién ma Puc Thé Ton dit Chanh kién ¢ ¢au Bat Chanh Pao. Khi
cai thay sai léch, moi suy nghi va hanh dong phia sau rat dé di lac. Nguoi xem huong thu
1a ctru canh s& mai chay theo duc vong. Ngudi dong hoa gia tri ban than véi 1oi khen s&
séng trong bat an vi s¢ bi pht nhan. Mgt tdm tri nhin do1 béng thanh kién va ban nga kho
6 thé cham t6i binh an that sy. Chanh kién khong bat dau bﬁng niém tin, ma béng su tinh
tao trudc thuc tai. Thdy 6 moi thir déu bién doi. Nhin ra ring cam xuc khong ding yén
nhu minh tuéng. Nhén ra cang cb kiém soat nguoi khac, long cang mét. Nhimg diéu ay
nghe qua c6 vé don gian, nhung dé that sy séng duoc voi cai thiy do lai 1a ca mot tién
trinh trudng thanh cta ndi tAm. Con ngudi thudng khd vi tuong diéu tam bo 1a bén chic.
Mot méi quan hé dep khién ta nghi n6 s& mii nhu hom nay. Mot thanh cong lam ban ngi
tin rang minh da nam duogc gi tri 1au dai. Thé rdi chi can cudc doi thay d6i hudng, tam
lién roi vao hut hang. Khong phai bién dong 1am con ngudi dau dén thé, ma chinh sy bam
viu vao diéu von dang doi thay méi 1a nguyén nhan su kin ctia bat an. Boi vay, Chanh
kién khong khién con nguoi bi quan trude vo thudng. Trai lai, né gitp séng sau hon vai
hién tai. Nguoi hiéu doi 1a mong manh s¢& biét tran trong hon mot bita com gia dinh, mdt
cudc gip g& hay mot khoang thoi gian binh yén hiém hoi. Khi khéng con 4o tuéng rang
moi thtr phai ton tai mai, 10ng bit dau hoc duoc cach yéu thuong ma khong nim giir qua
chat.
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C6 mot kiéu mét moi rat phd bién hom nay: ludn phai tré thanh mot ai 6. Phai gioi
hon, n6i bat hon, dang ngudng md hon. Mang xa hoi khién nhiéu nguoi sdng bang anh
nhin cta thién ha nhiéu hon bang cam nhan that tir bén trong. Ho cham chit hinh anh rat
ky nhung lai khong biét ndi tim minh dang ran nit & dau. Chanh kién gidng nhu tim
guong soi lai diéu 4y. N6 gitip con ngudi nhan ra gia tri that khong nam & 16p vo duge
ngudi khac cong nhan, ma ¢ su binh an va chan that cua tim. Khi cai thay bat dau thay
d6i, cach sbng ciing ddi theo. Mot ngudi trude dy dé phan ing s& biét cham lai trude khi
no6i. Nguoi tung luén mudn théng trong moi cudc tranh luan cé lac nhan ra gitr duoc sy
binh an con quan trong hon viéc dung sai. Nhitng chuyén bién iy khong 6n ao, nhung
chinh 1 dau hiéu cia tri tué dang di vao doi song. Pirc Thé Ton khong mang dén mot hé
thdng dé thd phung, ma trao cho con ngudi kha nang tu soi sang chinh minh. Ngai khong
bao ai phai tin tuyét d6i, ma khuyén khich tir quan sat va tu thiy. Vi thé, Chanh kién khéng
nam & viéc thudc nhiéu gi4o 1y, ma & kha ning nhin lai noi tdm moi khi tham, san hay si
khoi 1én. C6 nguoi doc rat nhiéu sach vé hanh phtc nhung van khéng chiu ndi ¢ don. Co
ngudi hiéu dao 1y sau sic nhung chi mot va cham nho ciing khién 1ong ndi song. Diéu dy
cho thay tri thitc chua chac di 1a anh sang. Chi khi sy hiéu biét di vao trai nghiém song,
con ngudi mai that sy bude ra khoi bong t6i cua mé lam.

Mot x4 hoi thiéu Chanh kién thuong day cuc doan. Ngudi ta dé phan xét nhau qua
vai khac biét nho. D& n6i gian hon 1a ling nghe. D& bao vé quan diém hon 14 nhin lai chinh
minh. Trong khi do, ngudi c6 Chanh kién khong voi két luAn moi thtr theo cam xtic nhat
thoi. Ho hiéu mdi con ngudi déu dang bi chi phdi boi hoan canh, tap khi va nhan thac
riéng. Chinh céi thay iy lam long bét khic nghiét hon voi ngudi khac. Diéu dang quy 1a
anh sang Chanh kién khong chi danh cho nhiing ai song trong chua hay chuyén nghién
ctru gido 1y. N6 hién dién ngay trong doi sdng rat binh thuong. Mot ngudi biét nhin lai 16i
minh trude khi trach nguoi khac da bat dau c6 Chanh kién. Mot ngudi nhan ra con gian
dang 1am minh khé thay vi tiép tuc nuéi né ciing dang bude gan hon dén tri tué. D6i khi,
su thay doi 10n khong bét dau tir nhirg diéu 16n lao. Chi can mot khoanh khéc that sy tinh
tao trudc chinh minh, hudng di ciia ndi tAm da khac. Mot lan thay rd 1ong ganh ty thay vi
che gidu nd. Mot 1an du can dam thira nhan ban ngd dang mudn hon thua. Chinh nhimng
gidy phut chan that 4y mé ra canh cira dé anh sang di vao.

Nhan gian c6 thé con nhi€u bat 6n, nhung chi can con nguoi bi€t quay lai nhin sau
vao than tam bang Chanh kién, kho dau s€ khong con ti€p tuc van hanh theo cach cii nira.
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Va c6 18, gitra mot thoi dai day tiéng 6n va voi va, diéu quy gia nhat khong phai 13 biét
thém that nhiéu, ma 1a du sang dé hiéu minh dang song vi diéu gi va diéu gi that sy dang
dé gitt trong cudc doi nay.

Két Luan

Chuong ndy md ra hinh anh cua con duong chim dut kho dau bang su doan tan vo
minh va chap thu. Khi mé 1am lang xudng, noi tdm khong con bi kéo di bai tham &i, hon
thua va so hai nhu trude. Tu do that sy khong nam & viée ¢6 duoc moi diéu minh mudn,
ma & kha nang khong con 1 thudc vao nhimng gi vo thudng. Ngudi song voi tam giai thoat
van hién dién giita cudc doi nhung khong con bi doi sdng troi budc sdu nhu cii. Va khi
Chénh kién duoc thip sang trong ndi tm, con ngudi bat dau biét quay vé hiéu minh,
chuyén hoa minh va mé ra binh an chan that cho nhan gian.

Ké tém tit

V6 minh ling tat tri bung soi,

Chép thu budng dan tim thanh thoi.
Giita doi van song 10ng an tinh,
Chanh kién soi dudng vuot ndi troi.

So d6 tom hrgc

V6 minh doan diét

!
Buong chép thu — tham ai

!

Tam dat tu do ndi tai

!

Song gifra do1 khong rang budc
!

Chanh kién soi sang nhéan gian

!

An lac va giai thoat chan that
LOI KET
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Con dudng Puc Thé Ton chi day khong bat dau tir niém tin mi quang, ciing khong
két thuc o tri thuc. D6 14 hanh trinh quay trd vé soi sang chinh ndi tim minh dé thay rd
kho dau, nguyén nhan cia kho dau va kha nang chdm dit kho dau ngay trong doi song
hién tai. Tir Chanh kién dén Chanh dinh, tir viéc ho tri siu cin dén doan tdn vo minh, moi
phap tu déu huéng con nguoi di ra khéi mé 1am va chap thi von da tréi budc tam thirc tix
rat lau.

Co luc nguoi hoc dao s€ nhan ra diéu kho vuot qua nhat khong phai thé gian bén
ngoai, ma la nhitng phan trng quen thugc bén trong chinh minh. Mgt niém hon thua. Mot
1ong tham kin d4o. Mot ndi ty 4i 4m tham. Nhung ciing chinh noi ay, anh sang tinh thirc
bat ddu xuat hién. Mi lan biét ding lai dé nhin sau thay vi phan Gng vo thic, noi tim da
budc gan hon dén ty do.

Giai thoat khong phai diéu nam ngoai cudc sdng. N6 hién dién trong cach con nguoi
sdng, nhin va dbi dién véi timg xtc cham mdi ngay. Khi tdm bdt tham, 1ong nhe hon. Khi
thoi cd giir ci t6i qua chat, kho dau cling dan ling xubéng. Mot ngudi biét quay lai soi
sang than tAm bang Chanh phap s& ting budc hiéu ring binh an khong dén tir viéc nim
giit nhiéu hon, ma tir kha ning budng bo nhimng gi von khong that sy thudc vé minh.

Nhan gian van con bién dong. Puoc mat, hop tan va vé thuong van tiép tuc dién ra.
Nhung giita dong doi ay, nguoi c6 Chanh kién s& khong con chim hoan toan trong mé 1am
nhu trude. Ho hoc cach séng tinh thtrc hon, hiéu minh hon va thuong ngudi hon. Chinh
tir nhitng chuyén héa 4m tham nhung bén bi 4y, con duong Thanh dao tiép tuc duoc thip
sang gitta cudc do1 hom nay.

Néu cudn sach nay c6 thé giup nguoi doc dimg lai d6i chut dé nhin sdu vao chinh
minh, nhan ra ngudn gdc clia bat an va nudi 16n anh sang tinh thirc trong ndi tam, thi d6
da 1a mot nhan duyén quy bau. Boi sau tat ca, diéu Puc Phat trao cho nhan loai khong
phai mot hé thdng dé tén thd, ma 1a con dudng gitip con nguoi tu budce ra khoi khd dau
bang tri tué va su tinh thtc cta chinh minh.

SO PO KET CUON SACH

vO MINH
l
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Khéng thiy dtng Tt Thanh dé

l - -
THAM Al — CHAP THU — NGA CHAP
J

Khd dau va luan hoi sinh tir

J

Nghe Chanh phap — gan thién tri thirc

l -

CHANH KIEN sinh khé&i

l
Giit GIOI thanh tinh

!
Nuo6i 16n CHANH NIEM — CHANH TINH TAN

!
Tam an tra trong CHANH DINH

)

TUE GIAC khai m¢&

!

Thay 16 v6 thuong — kho — vo nga
!

Poan trir tham ai va vdé minh

)

Tam budng chap thu

!

Giai thoat khoi kho dau

!

Song gitra do1 voi tam ty do va tur bi
}

THANH DAO VIEN THANH
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