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LOI TUA

Céc bac Hién tri kinh mén, trong anh sang 101 day cua Buc Thé Tén, hinh anh
Tang doan khong hién 1én nhu mét t6 chire ton gido don thuan, ma 13 mot thuc thé sdng
dong mang chiéu sau ciia Thanh dao. Tang doan thdi Puc Phat khong chi 1a mot cong
dong vién ly, ma 1a mot Thanh chung dugc hinh thanh tir Chanh kién, dugc bao ho
bang Gidi Luat, duge nudi 16n boéi Thién Pinh, duge thanh loc boi Tri Tugé, va dugc
thanh tuu no1 Giai Thoat.

Nhung néu nhin sau hon nita, c6 thé thdy rang toan bo doi sdng ay khong van
hanh ro1 rac; gi61, dinh, tué khong tdn tai riéng 1¢, ma duogc két ndi, duoc nang do va
dugc 1am cho song dong trong mot moi truong chung. Chinh moi trudng 4y, chinh nép
song 4y, chinh sy hoa hop 4y, 1a diéu lam cho Tang doan trd thanh Tang doan ding
nghia.

Vi vdy, gitta tat ca nhiing cong trinh ho tri Phat phap, khong c6 viéc gi hé trong
hon viéc dung Tang. Bai vi kinh dién c6 thé con trén trang gidy, nhung néu khong co
nguoi séng ding kinh dién, thi Chanh phap dan dan chi con 1a van ty. Nghi 18 ¢ thé
cOn noi tu vién, nhung néu khong c6 nguoi that su di trén Thanh dao, thi dao mau chi
con 1a dau vét cta thoi gian. Danh xung Phét gido c6 thé van ton tai trong nhan gian,
nhung néu khong con nguoi gilr gion, tu dinh, phat tu¢, doan tan 1au hodc, thi phf?m tinh
tiy nhat cta 1oi Phat day s& phai mo rat nhanh.

Tuy nhién, dung Tang khong chi 1a dyng timg c nhan, ma la dung mot doi song
chung. Khong chi 1 dung gidi dirc noi mdi nguoi, ma 1a dung mot nép nha, trong do
oai nghi duogc thiét 1ap, su cung kinh dugc nudi dudng, doi séng dugc van hanh trong
hoa hop, trong tinh than “nhu nudc véi sita”, va timg ca nhan dan di dén chd “khac
than nhung dong mot tim”.

Chinh vi vay, trong toan bd cong trinh nay, trong tam khong dung lai ¢ viéc trinh
bay cac phéap tu riéng 16, ma di sau vao viéc dung lai nép nha Nikaya, noi ma doi séng
chung tr& thanh moi trudng nudi dudng toan bd Thanh dao. O d6, nguoi tu khong chi
giit gidi cho riéng minh, ma séng giGi trong dai chiing; khong chi hanh thién cho riéng
minh, ma 16n 1én trong mot mdi truong nang dd; khong chi phat trién tri tué ca nhan,
ma cung di trén mot hudng chung hudng dén giai thoat.

Bé&i vi néu khong c6 nép song ay, du céd gioi, dinh, tu¢ nhung tat cd van con roi
rac noi tung ca nhan. Chi khi nép nha dugc dung virng, doi song tu tdp maéi hoi tu lai,
maoi ¢ dat dé 1on 1én, va mdi tré thanh mot dong chay chung. Nép song ay chinh la
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yéu to lam cho toan b do1 song xuat gia trd thanh mot thé thong nhat, song dong va
c6 chicu sau.

Chinh trong ¥ nghia d6, cong trinh Dung Ting Thanh Dién khong don thuan 1a
mot tap hop nhimng bai viét vé doi séng xuat gia, ma 1a mot nd lyc quay trd lai véi
khuon miu nguyén thuy cta Ting doan thoi Dtc Phat, dong thoi lam ndi bat lai nép
song chung 14 linh hon cua Ting doan trong thoi ky dau. Pay khong phai 1a su sang
tao mot con duong moi, ma la mot sy phuc hung, mdt su lam séng lai Thanh dao
Nikaya trong chinh doi séng Tang doan.

Vi véy, cong trinh nay khong nham thém mot ban vin néi vé Iy tudng, ma nham
nhic lai mot diéu ot 161, mudén Chanh phap con, phai dung Tang. Mudn dung Ting
dung, phai dung gidi, dinh, tué. Mudn gidi, dinh, tué duoc sdng, phai dung nép nha.
Va chi khi nép séng ay duoc thiét 1ap viing vang, Tang doan méi that sy tré thanh Tang
bao dung nghia, 14 chd nwong tua cho thé gian.

Tén goi Dyng Tang Thanh Dién ciing mang mot ¥ nghia sau xa, khong chi 1a 1ay
Thanh dién lam nén dé dung Tang, ma con 1a dung Tang sao cho chinh doi sdng cua
Tang tro thanh mot “thanh dién séng”, noi ma nguoi khac khong chi doc bang mat, ma
c6 thé cam nhan bang su tiép xuc.

Nguyén cho cong trinh nay khong chi dung lai & viéc dugc doc, ma tré thanh mot
con dudng dugc bude di. Nguyén cho ngudi hiru duyén doc dén déu, soi lai doi sdng
dén d6. Nguyén cho ngudi phat tam dung Tang thay rd ddy 1a mot dai su truyén thira.
Nguyén cho noi ndo con ngudi gitt gidi, sbng dung nép nha, tu tap chanh niém, phat
trién tri tué va hudng dén giai thoat, thi noi 4y Chanh phap con anh sang. Nguyén cho
bdn doi tam bac khong chi con trong kinh vin, ma tiép tuc hién hitu noi doi sau. Nguyén
cho Ting bao ding nghia khong ving bong gitra nhan gian.

Neéu c6 chit cong duc nao tir cong trinh nay, xin hoi huéng dén sy trudng ton cua
Chéanh phap, su thanh tinh cua Tang doan, su 1¢1 lac cua nhan thién, va phan nao bao
dap an duc sau day cua Ptrc Theé Ton.

Linh Quy Phdp An, ngay 20/04/2026 (04-03 Binh Ngo)
Thich Minh Thanh

Kinh 16!



PHAN 1: KHOI NGUON DUNG TANG - CHI NGUYEN VA MUC
TIEU GIAI THOAT

CHUONG 1: DUNG TANG LA GI?

Céc vi Hién tri than mén! Mudn dung Tang, trudc hét phai thdy cho dung ¥ nghia
vé Tang bao. Néu hiéu sai chd ndy, toan bd cong trinh dung Tang s& 1éch hudng. Co
ngudi tuong rang, chi cn dong nguoi xuét gia 1a thanh Tang. C6 ngudi nghi chi can
c6 chua vién, 4oy, thoi khoa, phém trach, nghi I¢... nhu vay du goi 1a Ting bao. Nhung
trong bon bd Nikaya, ngudi xuat gia dugc hiéu sau sic hon rat nhiéu.

Tang khong chi 1a mot doan thé xa hoi. Tang khong chi 1a mot t6 chirc ton gido.
Tang cling khong chi 1a mot hang ngli mang hinh tuéng Sa-moén. Tang bdo, theo nghia
t6i thuong, 1a Thanh ching dé tir ctia Nhu Lai, tu tip theo Chanh Phap, véi day du
nhimg dirc hanh cao thuong, 1a bac dang cung kinh, ddng cing dudng, dang chép tay,
la rudng phude vo thuong & do.

Cho nén, dung Ting khong thé khéi diu tir kién tric, to chirc, 18 nghi hay
danh xung, ma phai khéi dau tir viéc tra lai ding y nghia ciia TiAng bao nhu Pire
Phat da chi day. D6 1a gy dung doan thé ciia nhitng nguwoi song Pham hanh vi
muc dich doan tin kho dau. Pic Thé Tén nhiéu 1an chi 16 doi sdng xuat gia 13 tir bo
gia dinh, séng khong gia dinh, cao bo rau toc, dap y ca-sa, lay gidi 1am nén, 14y ho tri
cac can lam phong tuyén, lay chanh niém tinh giac lam sinh luc, lay thién dinh lam tra
XU, léy tri tu¢ nhu that lam ludi gwom doan hodc, léy Niét-ban 1am ctru céanh. Tang
doan vi vay duoc gay dung trén ba ting khong thé tach roi:

Tha nhét, Tang doan la doan thé ciia nguwoi xudt Iy, d6 1a nhitng nguoi ly gia, ly
duc, ly ac bat thién phap. Khong c6 xuat ly that su thi chua c6 nén ctia Tang. Dt Thé
Ton chi ro rﬁng Xuat gia la tor bo sy bam viu vao gia dinh, vao duc lac, vao nhiing ac
nghiép. Tang doan khong phai 1a mot noi dé tim kiém chd nuwong twa thé gian, ma 1a
noi doan trir kho dau, tim kiém giai thoat. Vi vdy, nguoi xuét gia phai thuc su ly gia,
ly duc, ly 4c bat thién phap dé tré thanh mot phan cua Tang doan chan chinh.

Th hai, Tang doan la doan thé ciia nguwoi tu tdp tuan tw, khong ai chi nhd danh
xung Sa-mon ma thanh Thanh. Phai ¢6 dao 10 r0 rang: gidi — dinh — tué — giai thoat.
Puc Thé Ton da chi day con duong tu tap rd rang, khong c6 16i tat. Nguoi xuat gia phai
nd luc tu tap tu gidi, qua dinh, dé rdi phat trién tué, va cudi cung dat dén giai thoat.
Mdi budc di trong con dudng niy la mot qué trinh tuan ty, khong thé bé qua bat ky
giai doan ndo, va cang khong thé coi nhe cac nguyén tic cin ban cua Phat phép.



Thi ba, Tang dodn la dodn thé cia nhitng nguoi hé tri va néi dai Chanh phdp.
Ngudi xuit gia khong chi tir loi, ma con mang trach nhiém 16n: séng dung phap, noi
dung phéap, hanh dung phap, 1am rudng phudc cho doi, 1am guong cho hau thé, duy tri
Chéanh phap khong bi bién dang. Mot Tang doan khong chi vi sy tu hoc cua ban than
ma con ¢6 nhiém vu 16n lao hon: bao vé va truyén ba Chanh phap, lam rudng phudc
vo thuong cho nhan thién, tré thanh chd nuwong tia cho tit ca ching sanh. Piéu nay
can nhitng ngudi xuit gia thuc su sdng dung phap, bang cach séng, néi va hanh dong
theo Chanh phap.

Trong tang kinh Nikaya, kinh Can Phai Khich L&, Ptrc Phat ¢6 day rat ro vé ching
Tang: “Diéu hanh la chung dé tu cua T hé Tén, Truee hanh g chung dé tu cua Tl hé Ton,
Ung Iy hanh la ching dé tir ciia Thé Tén, Chon chanh hanh la ching dé tir ciia Thé
Tén. Tirc la bon doi tam ching. Chiing dé tir ciia Thé Tén la dang cung kinh, dang ciing
dwong, dang ton trong, dang dwrge chdp tay, la phude dién vé thieong ¢ doi”. Day 1a
cot tiy dinh nghia Tang bao trong Nikaya, 1a nén tang dé dung Tang, dé Tang Bao tro
thanh mot tim guong sang, dan 16i cho nhimg ai mong mudn budc vao con dudng giai
thoat.

Cac phém hanh nay bao gém: Di¢éu Hanh, Truc Hanh, Ung Ly Hanh va Chon
Chéanh Hanh. P4y khong phai 13 1y thuyét sudng, ma 1a nhimg nguyén 1y song dong ma
mdi nguoi xuat gia phai thuc hanh hang ngay dé tré thanh nhimg dé tir xting dang cua
Nhu Lai.

Ptrc hanh dau tién 1a Diéu Hanh, nghia la hanh dep, hanh lanh, hanh cao quy, va
hanh dua dén giai thoat. Po6 chinh Ia tam hién, tam ttr, khong hon thua, ngd man, luon
ung xXu bﬁng tam khiém cung, khiém tén, khiém nhuong, khiém ha, khiém nha. P6 moi
dung 1a tAm cua ngudi tu, 1a dtrc hanh dau tién cua ngudi con Phat. Trong d6, diéu quan
trong dau tién ma mot nguoi dé tir Dic Phat can phai c6 chinh 1a tam hién. Vi mot
nguoi c6 tam hién thién, nhu nhuyén; tir 101 néi, suy nghi, cho dén hanh dong déu bang
tam hién thi m&i dé dang di vao dong phap. Diéu hanh khong chi 1a pham chat thu hat
nguoi khac, ma con 1a sy phan chiéu cua sy thanh thién trong mdi nguoi xuét gia. D6
12 mot sttc manh vo hinh, c6 thé cam nhan duoc ngay ca khi khong noi ra, va co thé
khién moi ngudi cam thay an lac khi tiép xtc.

Hanh thtr hai 12 Trwe hanh, day 13 tim chanh truc, trung thuc, ngay thang; khong
quanh co, nguy bién, giéu 161 1am; khong do 15i, khong bao bién cho 15i sai, khong bao
vé cho ban ng. Cac vi Ty-kheo ngdy xua san sang nhan 18i ngay 1ap tic khi Thé Ton
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hoi dén, hodc khi pham 16i cac vi éy tu nhin nhan va phat 16 sdm hdi, day chinh la su
16n manh trong Gidi va Luat. Cho nén, dirc hanh thir hai cua ngudi tu 1a phai ngay
thang, chinh tryc ddi voi chinh tu than minh. Nguoi xuat gia ¢ tryc hanh s& khong
dung 1én hinh tuong gia dbi cho minh. Tryc hanh 14 nén tang cta sy hoa hop trong
Tang doan, gitip duy tri sy thanh tinh va chan that trong mdi quan hé giita nhitng nguoi
dong tu.

Hanh thtr ba 1a Ung 1y hanh, trong d6 “ng” 14 tng hop, “1y” 1a chéan ly, “Gng 1y”
nghia 1a ng hop véi chan 1y, thuc hanh theo 101 day cua Ptrc Phat. Mot nguoi dé tu
Phat chan chanh khong thé c6 nhitng hanh dong, suy nghi, 161 néi nhu thudng tinh,
trong tham, san, si, ban ngd. Ma trong moi suy nghi, 15i n6i, hanh dong déu phai tuong
ung voi 101 Phat day. Pay chinh 1a dirc hanh thtr ba ctia nguoi tu.

Hanh tht tu 1a chon chanh hanh, nghia 14 ngudi ¢6 than tdm chan chanh, moi
hanh dong, 16i n6i, suy nghi déu chan chanh. Poi sbng chan chanh voi day dua giéi luat,
thién dinh, tri tué. La nguoi that sy mong cau giai thoat; that su mudn nhiép phuc tham,
san, si; ¢o ly tuong tu hoc chan chanh, dlng phép. Vi dirc hanh thir tu nay thi nguoi
tu moi ¢ thé tiép nhan dugc dong Thanh Phép ti thuong ctia Pirc Phat truyén trao.

Qua déy, chung ta co6 c6 thé thay duoc nim diém rat 16n:
1. Ting dwoc dinh nghia biang hanh

Tang khong duoc dinh nghia bang sd luong, khong phai bang tudi dao, khong
phai bang uy tin thé gian, hay vai tro t6 chirc. Dirc Phat da néu Tang qua bon dic tinh
co ban: Diéu Hanh, Truc Hanh, Ung Ly Hanh va Chon Chanh Hanh. Diéu nay c6 nghia
la Tang phai duoc nhan biét qua doi séng hanh tri, chir khéng phai qua nhimg hinh
thirc bén ngoai. Hanh tri dung phap, tudn thu gidi luat, phat trién tri tué va thién dinh
mo&i chinh 14 thudc do pham chat ciia Tang doan chan chinh.

2. Tang bao toi thwong 1a Thanh ching

Ptic Phat c6 day rang ngudi dé tr Phat v6i nhitng dtc hanh chan chéanh, tu tap
dung dan s& vao hang bén déi tam bac, tic 1a Dy luu, Nhat lai, Bat lai, va A-la-han.
Diéu nay xac dinh ring Ting bao tbi thuong khong dung lai ¢ nhiing ting si pham
hanh, ma tang bao phai dat thanh tyu noi Thanh d¢ tu. Y nghia vién man cua Tang bao
1a khi nhiing nguoi xuét gia khong chi séng theo hinh thirc ma phai dat duoc cac qua



vi Thanh trong hanh trinh giai thoat. Tang bao chinh la nhitng ngudi tu tap va ching
déc, tré thanh Thanh chung, thé hién sy hoan thién trong doi séng tu hanh.

3. Tang bio l1a ddi twong dang cung kinh

Tang bao khong phai 1a d6i twong dang kinh chi vi ho thudc mot giai cép tén gido
hay vi nhiing pham trat x hoi. Ho duoc ton trong va cung kinh vi ho 1a nhiing ngudi
song dung phap, chirng nhap phap, va 1am hién than cta phap. Tang phai 13 nhing
ngudi thue hanh Chanh phap, khong vi danh loi, khong vi sdc tudng, ma vi ho 14 nhiing
ngudi thue su hiéu va sdng theo gido 1y ciia e Phat, mang lai loi lac cho chinh minh
va thé gian.

4. Tang bao la rug¢ng phuwéc vo thuwgng

Tang bao 1a rudng phudc vo thugng vi khong chi sanh phuédc nhd hinh thirc xuat
gia, ma vi noi Tang co gidi, dinh, tug, giai thoat, va giai thoat tri kién. Nhimg pham
hanh nay giup Tang doan trd thanh ruéng phudc cho nhan thién, noi ma cu si ¢6 thé
gieo phudc qua viée ciing dudng va hd tro Tang doan. Ting doan chan chinh s& trg
thanh noi huéng dan, din dat con ngudi dén hanh phiic va giai thoat, gitp moi nguoi
tim duoc an lac trong cudc séng.

5. Tang bao gin lién véi Chanh phap

Tang khong thé tach khoi Phap. Tang chi 1a Tang bao khi that su 1a chung dé tir
ciia Thé Tén, tic 1a nhitng nguoi nghe phap, hanh phéap, séng theo phap, va ching
phap. Chanh phap 1a nén tang va ciing 1a muc dich cta su xuat gia. Dung Tang khong
chi 1 x4y dung cong ddng xuit gia, ma 13 bao vé va duy tri su tinh khiét cia Chanh
phap trong suét dong thoi gian. Tang doan phai 1a noi Chanh phap dugc séng va truyén
lai cho thé hé sau.

Nhu vay, néu khong 1am sang nghia ctia viéc dung Tang ngay tir dau, nguoi ta rat
dé hi¢u 1am rang:

Dung Tang la dung mot doan thé déng nguoi xuat gia,
Dung Tang la dyng chua vi¢n, thoi khoa, oai nghi,
Dung Téng 1a gitt hinh thirc truyén théng,

Dung Tang la tao nén mot luc lugng ton gido co t6 chrrc,



Hay dung Tang chi 1 dao tao nhitng ngudi séng dao dirc va c6 trach nhiém.

Nhitng diéu dy di nhién déu co gia tri nhat dinh va dang quy. Tuy nhién, néu chi
dung lai & d6, thi van chua cham dén diéu ma Ptc Thé Ton mong mudn khi thiét lap
Ting doan. Dung Ting no6i ngin gon nhat 13 qua trinh xiy dung va duy tri mot
Ting doan chin chinh, tu tip theo giéi, dinh, tué, chung song hoa hop cung tu
tap, dong thoi bao vé va truyén ba Chanh phap.

Do d6, dung ting khong phai chi dung hinh twéng xuit gia. Béi vi mot ngudi
c6 thé: mang y ma tim con ning ai duc; song trong chiia ma tim con ning ngi
man; giir thoi khéa ma tAm con rit tan loan; cé oai nghi ma chwa c6 thién dinh;
hoc phap ma chua ¢6 tué quan; dwge cung kinh ma chwa di vao dong Thanh. Néu
chi nhin thdy phan ngoai ma quén di phan trong, ching ta rat dé tuéng rang Tang da
duogc dung xong, khi that ra méi chi dung duoc chiéc v6 bén ngoai ma chua co6 thuc
chat bén trong.

Vi vay, diéu quan trong khéng niam & hinh twéng, ma é chd hinh twéng ay c6
din dén su chuyén hoa ndi tAm hay khong. Cho nén, dung Ting 1a dung cii chat
“bén trong” ciia doi xuat gia. Khong phai chi lam cho c6 nguoi roi nha vao chua, ma
1a 1am cho nhiing nguoi 4y that sy trd thanh Sa-mon dung nghia, tro thanh ngudi tu
hanh chan chanh, hanh gia cua gidi, dinh, tu¢, nguoi dang budce di trén Thanh dao va
huéng dén Thanh qua. Khi mot ngudi xuat gia ma nodi tAm chua dugce dung lai theo
dung Chanh Phap, thi du hinh thtc c6 day du, doi song 4y van chua vimmg. Nguoc lai,
khi ndi tAm di dugc dung dung, thi tu than nguoi ay tré thanh mot diém tua vimg chic
cho Tang doan, cho Chanh phap va cho ca nhiing nguoi dang tim kiém con dudng giai
thoat.

Mit khéc, noi tam 4y khong thé dugc dung 1én trong c6 1ap. Dung Tiang khong
phai chi I chuyén ciia timg c4 nhén riéng 1¢. Nguoi tu khong song mot minh, ma sdng
trong mot doi sdng chung. Vi vdy, dung Tang con 1a dung mot nép nha chung khong
ai 1am ton hai nhau, cting tu tap ma khong 1am chudng ngai nhau, va timg budc trudng
thanh trong mot moi truong ding phap. Vi vay, co thé noéi mot cach ngan gon: dung
Tang 14 dung con ngudi bén trong va dung nép séng chung ding Chanh phap. Khi hai
diéu nay dugc thiét 1ap, Tang doan mai that sy co nén, b suc séng, va c6 kha nang di
dén con duodng giai thoat.

Ké Tém Tit:

Dung Tang la dung 16i Nhw Lai



Khéng chi y hinh véi tiéng hay
Ma dung nép song hoa thanh tinh
Dé dén Chanh phdp sang ldu dai.

So' D6 Tém Lwoc:

DUNG TANG
|
HIEU DPUNG TANG BAO
Bén dirc hanh: Diéu hanh — Truc hanh — Ung Iy hanh — Chon chanh hanh
!
XAY DUNG TANG POAN CHAN CHINH
Xuat ly
Tu tap tuan tu
Ho tri Chanh phép
!
KHONG PHAI
Pong ngudi xuat gia
Dung chua vién, thoi khoa
Giit hinh thtc truyén thong
Tao to chirc ton gido
Chi dao tao nguoi dao duc

!

MA LA

Dung con nguoi bén trong
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Dung nép sdng dung Chanh phap
!

THANH TUU TANG POAN CHAN CHINH

CHUONG 2: VI SAO PUC PHAT DUNG TANG POAN

Mudn hiéu vi sao Birc Thé Tén dung Tang doan, trude hét phai budng bo cach
nhin quen thudc ctia thé gian. Con ngudi thudng nghi dén t6 chirc, dén hé thong, dén
su duy tri va phat trién theo kiéu xa hoi, nhung Tang doan khéng duoc sinh ra tir nhiing
nhu cau 4y. DPirc Phat khong dung Ting dé tao 1ap mot co ciu tén gido, khong nham
xay dung thé lyc, khong dé thu hut tin do, ciing khong phai dé giir gin mot hinh thirc
truyén thong. Tang doan ra doi tir mot ngudn khac sdu xa hon, rong 16n hon, va thuan
tinh hon, d6 1a tir tam dai bi va Chanh phap.

Chinh tir diém nay, can thay ré rang Ting doan la phwong tién dai bi cia
Pirc Nhw Lai, dong thoi 13 hinh thé song dong ciia Chanh phap giira nhan gian.
Khi Duc Phat xuat hién, Ngai khong chi giang day mot con dudng, ma con mé ra mot
moi trudong dé con duong 4y duoc séng, duge chimg va duoc tiép ndi. Tang doan vi
vay khong phai 1a mot td chirc, ma 1a mét dong chay séng cua dao 1o giai thoat, dugc
thé hién qua con nguoi cu thé.

Trong toan b tinh than Nikaya, mot tryc 16n luén duoc nhic dén 1a vi loi ich s6
dong, vi an lac s6 dong. Nhung loi ich ¢ ddy khong phai 13 ddp ing mong cau thé tuc,
cling khong phai 13 1am cho con ngudi dé chiu hon trong doi sdng hién tai. Loi ich chan
that 1 gitip con ngudi bo ac lam lanh, ting trudng tin tdm, thanh twu gidi hanh, thiy
ding nhu that va ting budc di ra khoi sinh tir. Khi Chanh phép chi dung & 101 noi, loi
ich 4y van con han ché; nhung khi c6 nguoi song dung phap, loi ich 4y mai that sy di
vao doi.

Vi vay, Tang doan chinh la noi lam cho Chanh phap tir 16 day tré thanh doi
song. Nguoi xuat gia khong chi hoc phap, ma con song phap, truyén phap va lam cho
anh sang cua phap lan rong. Nho do, dao 10 giai thoat khong con bi gidi han no1 mdt
c4 nhan hay mot thoi diém, ma tré thanh mot dong chay lién tyc trong nhiéu doi song,

nhiéu can co, nhiéu hoan canh khac nhau.

Khong dung lai & pham vi con nguoi, Tang doan chan chanh con mang lai an lac
cho ca chu thién. Mot vi Ty-kheo séng it mudn, biét du, nhu hoa, tri gi61, khong lam

11




hai ai, khong tranh gianh, khong déi tra, khong ta mang, biét noi 101 chan that va loi
ich, tu than d3 1a mot ngudn an 6n giira doi. Ngudi doi nhin vao d6 ma nhan ra ring
van ¢6 mot con duong séng khong bi nd 18 bai duc vong. Con trong céac kinh Nikaya,
chu thién hoan hy khi c6 ngudi nghe ding phap, gitr gi61, tu tdp va chiing Thanh qua.
Diéu d6 cho thdy Tang doan khong chi c6 gia tri xa hoi, ma con mang ¥ nghia siu xa
trong toan bo doi song tam linh.

Nhung siu hon nira, Ting doan dwgc dung 1én dé Chanh phap khong chi
dwoc néi ra, ma dwoe thit sdng giira doi. Néu gido phap chi con 1a 11 giang, nguoi
ta c6 thé nghe ma chua tin, hiéu ma chua thAm. Khi c6 mot Tang doan thanh tinh, nguoi
ta théy tAn mat mot doi séng vién ly, théy su ho tri cac can, théy chanh ni¢m tinh giéc,
thay thién dinh, thay tri tué va thay ca sy ly tham, giai thoat. Khi d6, Tang doan trd
thanh chimg ctr séng dong cho Chanh phap, 1am cho 10i day ctia Purc Phat trd nén thiét
thuc, hién tai va co thé chirng nghiém.

Tinh than “dén dé ma thay” trong Nikaya chi c6 thé thanh tyu khi c6 ngudi séng
ra diéu d6. Néu khong c6 Tang doan, Chanh phép rat dé bi hiéu nhu mot hé thong 1y
thuyét; nhung khi c6 Tang doan, con duong giai thoat trd thanh diéu c6 thé nhin thy,
c6 thé gan gili va c6 thé di theo.

Tang doan ciing 13 noi mé ra con dudng xuét ly mot cach rd rang va cu thé. Nguoi
Xut gia tir bo doi sdng gia dinh, song khong gia dinh, di vao Pham hanh va huéng dén
doan tan kho dau. Pay khong phai 1a mot lya chon don gian, ma 1a mot dinh ché giai
thoat duoc Plrc Phat thiét lap. Boi séng tai gia co nhiéu rang budc, nhiéu duyén kéo,
nhiéu diéu kién 1am cho tdm kho lang lai va kho di sau. Trong khi d6, doi séng xuat
gia tao ra mot moi trudong thuan loi cho vién ly, thiéu duc, doc cu, thién dinh va quan
chiéu.

Chinh vi vy, Ting doan tré thanh méi truong giup ngudi cé chi xuit ly
khong phai mo mim don ddc, ma c6 con dwong ré rang dé di. Tuy nhién, cling can
thay rd rang Tang doan khong phai 13 ctru canh. Ctru canh van 1 doan tin tham, sén,
si, doan tan lau hodc va chung nhap Niét-ban. Néu quén diéu nay, Tang doan rat dé bi
bién thanh noi nwong than, thay vi 1a con dudng giai thoat.

Mot v nghia rat quan trong khac ctia Tang doan 1a duy tri sy ké thira Chanh phap
dung nghia. K¢é thira khong phai 1a gitt danh nghia, cling khong phai 1a duy tri hinh
thirc, ma 1a hoc dtng phép, hiéu dung phap, hanh dung phap va chimg dung phap. Khi
c¢6 ngudi séng ding phap, Chanh phap duoc truyén di bang than gido, bang chinh doi
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song. Néu chi con kinh sach ma khong con ngudi sdng phép, thi hau thé rat kho nim
dugc tinh than that cta dao.

Do do, dung Tang chinh la dung con nguo¢i ¢6 kha ning mang Chanh phap
di qua nhiéu thé hé¢ ma khéong bi bién dang. Mot Tang doan thanh tinh 12 noi nguoi
sau ¢ thé nhin ma hoc, gan ma thim, sdng cting ma chuyén hoa. Pay 1a ¥ nghia sau
xa va bén vitng ctia viéc dung Tang.

Khéng chi cho hién tai, Tang doan con 13 khuén mau cho muén doi. Nguoi tai gia
nhin vao d6 ma thdy duoc mot doi séng khong ldy ban ng 1am trung tim, thay dugc
thiéu duc, tri tic, ho cin va chanh niém. Nguoi Xuét gia doi sau nhin vao dé dé khong
bi lac hudng, khong tu theo tap quéan, khong chay theo danh nghia hay loi dudng.

Tuy nhién, khuén mau nay khong nam & hinh thirc bén ngoai, ma nam & xuong
song cua doi sdng tu: muc dich xudt ly, giéi hanh thanh tinh, thiéu duc tri tac, vién ly
doc cu, thién dinh, tué quan, hoa hop va giai thoat. Pay 1a nhiing yéu t6 khong thay doi
theo thot gian.

Khi Chanh phap khong con dugc nguoi chan tu song lay, né rat dé bi suy tan. N6
c6 thé bi hiéu sai, thyc hanh sai, hodc bién thanh hinh thuc, tranh luan hay nghé nghiép.
Trong bdi canh d6, Tang doan dong vai trd nhu mot thanh tri bao ho. Gidi giit cho doi
song khong bi 6 nhiém, dinh giit cho tim khong tan loan, va tué giir cho phap khong
bi hiéu 1&ch.

Vi viy, dung Ting khong chi 1a dung con ngwoi, ma la dung nén ting dé
Chanh phap khong bi mai m¢t theo thoi gian. Day 1a mdt trach nhiém 16n, vuot khoéi
pham vi c4 nhan, va mang y nghia d6i véi ca dong chay caa dao.

Trong mot thé gian van hanh theo vong lap cua huong thy, bam viu va kho dau,
Ting doan xuét hién nhu mot cau tra 11 sdng dong. N6 chimg minh ring con ngudi co
thé song ma khong 1ay duc 1am trung tim, c6 thé séng it nhu cau nhung nhiéu an lac,
c6 thé budng bo ma khong mat mat, va co thé di tron con duong hudng thuong cho dén
giai thoat.

Nho c6 Tang doan, dao 16 giai thoat khong con la diéu xa voi, ma trd thanh diéu
c6 thé thay, c6 thé gan va co thé thuc hanh. Ngudi tim dao khong con dung trude mot
1y thuyét, ma dimg trude mot con dudng dang duoc sdng.

Tir tat ca nhitng diéu trén, c6 thé két luin ring Pirc Phat dung Ting doan
khéong phai vi to chirc, ma vi dai bi; khong phai vi sé lwgng, ma vi Chanh phap;
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khéong phai dé giit hinh thirc, ma dé mé ra con dwong giai thoat cho mudn doi.
Khi giit dung truc nay, Tang doan s& ludn 13 4nh sang sdng dong gitra thé gian; nhung

khi 1éch khoi truc nay, du hinh thitc con do, tinh than cta Nikaya ciling dan phai nhat.

Ké Tém Tit:

Vi thwong thé giGi, Phdt khai dwong,
Dung chiing xudt trdn giita khéi swong.
Dé phdp khéng thanh 16i tréng rong,
Ma thanh dnh song dan tam nguoi.

So D6 Tém Lwoc:

Vi SAO PUC PHAT DUNG TANG POAN
|
Khong phai:

T6 chuc ton gido — Thé luc — Tin do
Hinh thirc truyén thong — Co cau xa hoi
!

TAM PAI BI
Vi loi ich s6 dong — Vi an lac s6 dong
M¢ duong giai thoat cho ching sinh
!

DUNG CHANH PHAP
Lam cho phap duoc séng
Lam cho phap duogc chiing
Lam cho phap duoc tiép nbi
!

DUNG MOI TRUONG XUAT LY
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Sbéng khong gia dinh
Thiéu duc — Tri tac
Vién ly — Doc cu
Thién dinh — Tué quan
!

KE THUA CHANH PHAP
Hoc dtng phap — Hiéu dung phap
Hanh ding phap — Chung ding phap
!

BAO HQ CHANH PHAP
G161 — Dinh — Tué
!

KHUON MAU CHO MUON DOl
!

KET LUAN
Khong vi to chirc, ma vi dai bi.
Khéng vi s6 lwong, ma vi Chanh phap.

Khoéng dé giir hinh thirc, ma dé mo con duong giai thoat cho mudn doi.

CHUONG 3: DUNG LAI MUC PiCH XUAT GIA TRONG NIKAYA

Trong toan b cong trinh dung Tang, khong c6 nén nido quan trong hon viéc dung
ding muc dich XuAt gia. Néu muc dich sai hodc mé, thi du hinh thie co nghi€ém, sinh
hoat c6 déu, cong phu c6 nhiéu thi toan b doi séng xuét gia van co thé di léch khoi
con duong Dirc Thé Ton di khai thi. Ngudi tu can thay 16 diéu nay dé khong bi mac
ket trong nhimg tang thip hon ctia dao 16. Vi vay, dung Ting trude hét khong phai
12 dung hinh thirc, ma 1a dung muc tiéu xuat gia.
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Trong tinh than Nikaya, xuét gia 1 budc di ctia ngudi da thiy rd khd dau cua sinh
tir, thay su vo thudng ctia cac phap, thdy sy nguy hiém cta dyc lac, va vi thé trong long
khai 1én mot sy chuyén hudng rat sau. Nhiing gi trude day timg duoc xem 1a muc tiéu
ctia doi séng nay khong con du strc 161 cudn nira. Thay vao d6 1a mot khat vong khac,
cao hon, that hon, bén hon, d6 1a khat vong thoat ly, khat vong doan tan kho dau, khat
vong di dén giai thoat.

Trong tinh than Nikaya, doi séng gia dinh dwoc thday la mét doi song go b, bi
rang budc boi di luyén, trach nhiém va vé so diéu kién cia thé gian. Mot ngudi séng
trong hoan canh é\y rat kho ¢6 thé thuc hanh tron ven Pham hanh, rit kho gilt duoc doi
song thanh tinh hoan toan. Ptrc Thé Ton da chi 16 rang, thdit khong dé gi cho mét nguoi
song trong gia dinh c6 thé song doi Pham hanh hoan toan day dii va thanh tinh nhw vo
oc trang. Con dudng xuat gia duge vi nhu hu khong, rong md, khong bi giam giit bai
nhimg bui doi, khong bi chi phdi boi nhimg rang budc quen thudc cua thé gian. Khi
mot nguoi thuc su théy duoc su khac biét gitra hai con dudng nay, viéc rdi bo gia dinh
khong con 1a mot diéu kho khin, ma trd thanh mot bude di tat yéu. Pay 1a bude ngoat
16n cua doi ngudi, khong chi doi noi ¢, ma ddi toan bo hudng di cua doi séng. Mot
bén 12 bi rang budc béi 4i luyén, sé hiru, trach nhiém va vo so s¢i diy ciia thé gian.
M6t bén 1a con duwdng danh cho ngudi muodn dit ca doi minh vao cong cudc thanh
loc ngi tam va vugt khéi sinh tir.

Boi vy, xuit gia khong phai 1a trén doi, ciing khong phai 13 chan doi theo
cam xuc. P6 13 mot quyét dinh ciia tri tué va diing khi. Nguoi xuét gia roi bo doi
song gia dinh khong phai vi ghét cudc doi, ma vi da thay rd giéi han cia moi thir thude
vé thé gian. Danh vong khong ctru dugc gia chét. So hiru khong ctiru dugc bat an. Tinh
cam, du dep dén dau, van khong thé thay thé con duong giai thoat. Nguoi c6 tri, khi
thay nhu vay, khong con dit hy vong t6i hau vao nhiing diéu tam by ay nita, ma bat
dau quay vé tim mot con dudng khac, con duong Puc Thé Ton da di qua va chi lai cho
doi sau.

Tuy nhién, diéu rat quan trong 1a phai thay rang xuat gia khong chi 1a d6i hinh
thirc, ma 1a d6i hudng sdng. Cao bo rau téc, khoac 1én minh tim y ctia ngudi tu, song
trong chua hay trong Tang doan, tat ca nhiing diéu d6 mai chi 1a biéu hién bén ngoai.
Néu bén trong, con ngudi 4y van tiép tuc séng vi ban ngi, vi su thuan ¥, vi nhu ciu
dugc cong nhan, vi nhitng mong cau vi té cua thé tuc, thi xuat gia dy van chua that sy
di vao chiéu sau ctia Pham hanh. Ptc Thé Ton day ngudi Sa-mon chan that 1a nguoi
1am cho dimg lai cc 4c, cac phap bat thién, cac phap 6 nhiém, nhimg phap dua dén tai
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sinh, dwa dén sau khd vé sau. Nhu vay, xuét gia chan that 1 xut ly phién ndo, khong

chi 1a xuét ly gia dinh.

Trong kinh Vi Muc Dich Gi, Tuong Ung B0 Kinh tap 4, Drc Phat da day, véi
muc dich thay kho, hiéu khd, biét kho, thau triét tat ca hoan toan moi khia canh,
phuong di¢n, goc dd cua khd dau ma céc thé\y Ty-kheo bé cha, bo me, anh chi em, bo
gia dinh, bé tinh than, sic dep, tinh yéu, tinh thuong, tai san, su nghiép, tir gia luc than
quyén thudc, trong nudc mat ¢y mit, trong sy luyén tiéc; rdi quyét dinh cao toc, dip
y, Om binh bat, lam mdt ngudi khét si. Vi mong mudn théy dugc su that tan cung éy
nén cac Ngai chon séng doi vién ly, roi xa v6i moi su 1oe loet cua thé gian, thuong tra
noi xa Véng, dé chiém nghié¢m, thién quéan, tham thau, thau triét, thue chung su that vé
dau kho. Nhé thau sudt hoan toan, triét dé tit ca moi phuong dién, goc do, khia canh,

ban chat cua dau kho va tir 46 méi thoat khoi moi dau kho.

Chinh & day, ¥ nghia cua viéc dung lai muc dich xut gia trd nén rat rd. Trude khi
Xuat gia, con nguoi sdng xoay quanh tai san, quyén thudc, danh phan, cam tho va cai
t6i. Sau khi xuat gia, néu di ding phép, toan bd truc 4y phai dugc thay bang mot truc
séng hoan toan khac, d6 la séng vi Pham hanh, vi diéu phuc than tam, vi doan trir tham
4i, vi 1am suy yéu cac bat thién phap, doan tan kho dau va cudi cing 1a vi giai thoat.
Néu su chuyén truc nay khong xdy ra, thi du da di vao ctra dao, cai thé tuc van tiép tuc
van hanh ¢ ting sau ctia doi séng xuét gia. Nguoi Ay c6 thé bo mot gia dinh hitu hinh,
nhung van tiép tuc dung 1én nhiing gia dinh vi té khac trong tim, nhu nhiing ving than
so, nhitng chd dya cam xuc, nhitng nhu cau duoc thuong, dugc kinh, dugc thuan theo

¥y minh.

Pay 1a mot sai léch rat pho bién va ciing rat khé thdy. Co ngudi khong con tim
kiém tai san, nhung lai tim kiém su dé chiu. C6 ngudi khong con xay dung vi tri ngoai
doi, nhung lai xay dung vi tri trong dao. C6 nguoi khong con theo dudi nhitng ham
mudn thd, nhung lai dé tim minh mac vao nhig mong cau kin hon, nhu duoc nhin
nhan, duoc yéu quy, dugc 1am theo ¥ minh, duoc song trong ving an toan ctia ban nga.
Khi muc dich xuét gia chua duogc dung lai cho that ding, nhitng hinh thirc thé tuc éy
s& thay 4o, d6i tén, rdi tiép tuc sdng Am tham trong doi tu. Vi vay, phai noi rt rd rang,
muc dich ciia xuat gia khong phai chi 14 “song trong dao”, ma la “di dén giai thoat”.
Hai diéu nay khac nhau rat xa. Song trong dao c6 thé dimg & né nép, ¢ sinh hoat, & vai
trd, & su On dinh. Nhung di dén giai thoat 1a mot tién trinh chuyén hoa that su, doi hoi
phai di thang vao viéc doan trir tham, san, si, lam yéu ai va thi, va mo dudng cho ly
tham, an tinh, Niét-ban.
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Trong anh sang ctia Nikaya, muc dich 4y ludn gin lién v6i Thanh dao. Nguoi xuat
gia khong chi mang danh 1a nguoi tu, ma phai that sy dat do1 minh trén con duong Bat
Chéanh Pao. Ttr Chanh kién cho dén Chanh dinh, toan bo doi séng phai quy hudng vé
dao 16 4y, khong léch, khong dimg, khong bi thay thé bang nhitng muc tiéu khac. Néu
Thanh dao 13 con dudng, thi Thanh qua 1a dich dén. Bac Thé Ton khong dung Tang
doan dé chi c6 nhiing ngudi hoc phap, ma dé co nhiig nguoi ching phap. Néu doi
séng Xuat gia chi dung lai & viéc hiéu, & viéc noi, & viée to chitc mot doi séng ton giao
nghiém chinh, thi vin chua cham dén dinh 1y tudng cta Nikaya. Xuét gia trong tinh
than Nikaya phai huéng dén chd ma cac bac Thanh c6 thé tuyén bd, sanh da tdn, Pham
hanh da thanh, viéc nén lam da lam xong. D6 khong phai 12 mdt cau van dep, ma la
tiéng ndi cta ciru canh, 1a dich diém that sy ctia doi Pham hanh.

Vi thé, dung diing muc dich xuét gia ciling c6 nghia 1a khong ding lai ¢ nhiing
thanh tyu trung gian. Co thé c6 su an 6n tuong ddi, c6 thé c6 su thanh tinh nhat dinh,
c6 thé duoc dai chang kinh trong, c6 thé lam duoc nhiéu viéc, ¢ thé c6 chd ding trong
Tang doan, nhung néu chua di dén giai thoat thi tat ca van chi 1a budc gilta duong. Pay
1a chd ngudi xuat gia phai thuong xuyén ty nhic minh. Bai 18, con dudng tu rat d& bi
lam mo badi chinh nhimng diéu tuong chimg tot dep. Mot ngudi co thé bat dau bang ly
tudng rat cao dep nhung theo thoi gian, néu khong soi lai, muc tiéu ay s& dan bi thay
thé béng nhirng thir thép hon, nhu sy 6n dinh, sy hai long, vai tro, uy tin, cong viéc,
hoidc mot doi séng twong d6i an lanh. Nhiing diéu 4y khong sai, nhung néu chung tré
thanh dich dén, thi doi xuat gia da bi ha thap.

Chinh vi doi tu rat dé bi phu bui theo thoi gian, nguoi xuét gia can thuong xuyén
quay lai cAu hoi cin ban, ta dé ra di vi diéu gi. Cau hoi Ay phai dugc dit ra khong chi
lac méi phat tam, ma phai duoc hoi di hoi lai trong sudt ca doi tu. Khi tim bat dau ning
vé loi dudng, bi cudn vao cong viéc, béng long véi hinh thuec, chép vao vai tro, budn
gian vi nhitng va cham nho, hodc mat dan ltra tu, thi phai quay lai cau hoi dy. Minh da
ra di vi diéu gi. Minh d3 budc vao doi khong gia dinh dé lam gi. Minh dang di vé dau.
Chinh sy soi lai lién tuc 4y gitt cho muc dich khong bi md theo nam thang. Néu khong,
1y tuong ngay dau rat d& bi nhitng thoi quen cua doi sdng thudng nhat phu 1p.

Nguoi xuit gia can tap séng vi mot loai cdu hoi rat sdu, mdi phap hanh nay cé

dua dén ly tham khong, c6 1am nhe tim khong, c6 gitup doan kho khong, c6 lam yéu di

céi toi khong. Néu khong, thi du hinh thirc c6 vé dung, van can ding lai dé xem xét.

Gilt dugc nhitng cau hoi éy la gitr dugc truc cia do1 tu. Mgt nguoi gitt duge muc tiéu

giai thoat lam trung tAm s& tu nhién biét cai gi 1a chinh, cai gi 1a phu, cai gi nén giir, cai
gi nén budng, cai gi dang gitp minh di té1, va cai gi dang kéo minh di chéch.
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Tir d6 ciing c6 thé thiy, mot Tang doan chi that sy ving khi timg thanh vién trong
do gilt dugc muc ti€u giai thodt lam trung tam. Khi muc ti€u nay sang, gidi dugc gilr
dung, thién dinh co dat phat trién, tué quan c6 huéng di 15, doi sdng chung c6 chiéu
sau, va suc sé)ng cua dai ching dugc nudi 1on tir bén trong. Nguoc lai, khi muc ti€u nay
mo, thi moi phﬁn khac du con, cling dan suy yéu. Gidi dé thanh hinh thtrc, dinh dé
thanh k¥ thuat, hoc dé thanh tich lily kién thtrc, sinh hoat d& thanh van hanh t6 chtc,
va toan bo doi sbng Tang doan dé tré nén bang phang. Vi vay, dung lai muc dich xuét
gia khong chi 13 viéc ctia tirng c4 nhan, ma con 1a viée sdng con cia ca cong trinh dyng
Tang.

Ttr toan bo nhiing diéu éy, c6 thé két lai réng, dung muc dich Xuat gia la dung nén
sdu nhét cia doi song Sa-mon. Khong phai dung thém mot 1y twong méi, ma 1a 1am
sang lai muc tiéu nguyén thuy ma Ptc Thé Ton da chi ra. Ngudi xuét gia séng khong
phai dé c6 mot doi song khac, ma dé cham dat kho. Khi thay 16 nhu vay, mdi bude di
déu c6 huéng, mdi phap hanh déu co ¥ nghia, mdi su tir bo déu cé nodi dung, va toan
bd doi song tro thanh mot hanh trinh di vé giai thoat. Dyng lai muc dich xuat gia,
theo ding tinh than Nikaya, chinh la dit lai toan b doi minh trén con dwong din
dén ly tham, doan tan kho dau va thanh tyu giii thoat.

Ké Tém Tit:

Ra nha chwa han da khéng gia,
Néu ngd con xdy t6 méi ra.
Phdi séng diing hiréng vi gidi thodt,
MGi thanh Sa-mén, thdt xudt gia.

So D6 Tém Luoc:

DUNG LAI MUC PiCH XUAT GIA

Thay kho — V6 thudng — Nguy hiém duc
!

PHAT TAM XUAT GIA

Khong trén doi — Khong chan doi — Quyét dinh bang tri tué
!
XUAT LY
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Lia gia dinh — Lia phién ndo

!
CHUYEN HUONG POI SONG

Tu: Danh — Loi — Duc — Nga

Sang: Pham hanh — Giai thoat
!

THANH PAO — THANH QUA — NIET-BAN
!
Cham dirt kho dau

KET LUAN: Nguoi xut gia song khong phai dé co mot doi song khac ma dé chdm
dtrt kho dau.
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PHAN 2: DUNG NEN NGUOI XUAT GIA
CHUONG 4. TRANG NGHIEM — TON TRONG - CUNG KIiNH - BIET ON

Sau khi xuét gia, nguoi hoc dao khong phai bat dau bang nhing diéu cao siéu hay
xa voi. Trude khi noi dén thién dinh hay tri tué, ngudi xuét gia can ghi nhé nhiing
phuong chdm cin ban cta doi sdng pham hanh: trang nghiém, ton trong, cung kinh va
biét on. bay la nhiing bai hoc dau tién cua ngudi maéi vao dao, l1a nén méng cua mot
Ting doan, dong thoi ciing 13 nhimg pham chat phai duogc gin gitr sudt ca doi tu. Nguoi
cang truong thanh trong Chanh phap cang thay rd gia trj ctia nhiing diéu tudong chimg
rat don gian ay. Boi chinh tir nhitng nén tang nay ma khi chat Sa-mon duoc hinh thanh,

nhan cach nguoi tu dugc nuoi dudng va doi song pham hanh dan di vao chi€u sau.

Khi nhitng pham chat 4y hién dién noi mdi ca nhan, ching khong chi dem lai loi
ich cho ban than ngudi tu ma con gdp phan tao nén thanh khi ctia Tiang doan. Mot Tang
doan dugc xdy dung trén nén tang trang nghiém, ton trong, cung kinh va biét on s&
ngay cang thanh tinh, hoa hop va viing manh. Khi thanh khi ay hién hitu, Tang doan
tu than da tré thanh noi nwong tua cho nhiéu nguoi trén con duong hoc Phat.

1. Trang Nghiém — Khi Chat Ciia Ngwoi Xuat Gia

Céc vi Hién tri than mén, trang nghiém la mot trong nhiing vé dep dic biét cua
ngudi xuit gia. D6 khong phai 1a dang vé duoc tao tac tir bén ngoai, ma 13 két qua cua
mot doi song pham hanh duoc nudi dudng dung phap. “Trang" 1a doan chanh, chitng
chac; "nghiém" 1a nghiém cin, thu thiic va khong budng lung. Trang nghiém la
swr doan chanh va nghiém can dwoc biéu hién noi than, khiu va y ciia mdt ngudi
da biét diéu phuc chinh minh. Khi than dugc giir gin, 16i néi dugc ché ngu va tam
duoc nudi dudng trong Chanh phap, sy trang nghiém ctia nguoi tu sé tu nhién biéu hién
trong timg oai nghi, timg cir chi va cach tng xir hang ngay.

C6 nhitng vi mic du ching ta khong tiép xuc nhiéu, nhung chi qua cach di, cach
dtmg, cach ngéi hay su hién dién cta vi éy, ngudi khac van cam nhan duoc sy diém
dam, can trong va dang kinh. Day khong phai vi vi ay ¢ tao ra mot hinh anh nao cho
riéng minh, ma vi cong phu tu tp di dan két tinh thanh khi chat. Do vay, sy trang
nghiém khong chi hién dién khi budc vao chanh dién hay khi ngdi trudc dai ching.

Theo nam thang tu tap, su chuyén héa than tam duge biéu hién qua sy chung muc
trong cach di dung, su tu ton trong 101 no1, su can trong trong tiép xuc vé1 moi nguoi
va su diém tinh, viing vang trong giai quyét cong viéc. Poi dép duoc dit ngay ngin

sau moi lan sir dung, chiéc y dugc gap gon can than, vat dung dugc gilt gin ngan nap
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va tra lai dGng chd sau khi dung xong. Khi budc vao thién dudng hay chanh dién, nguoi
tu biét quan sat trude sau, phai trai, biét giir gin hang 16 nghiém chinh trong, biét diéu
chinh chd ngdi, kinh sach va cac vat dung cho ngay ngan. Pén gid cong phu thi dung
gio tro vé chanh dién, dén gi0 tho thuc thi cung dai ching tho thuc trong chanh ni¢m,
dén gio lao tac thi ling 18 1am tron phan viéc cua minh, khong hon thua, khong dun
day, khong néi cudi 6n do. Trong trai dudng, thién dudng hay bat cir noi ndo cia dao
trang, nguoi tu di dung phai nhe nhang, no1 nang vura du, ton trong thanh quy va gitr
gin sy yén tinh cua dai chiing. Khong dn ung tuy tién, khong di lai hdp tap, khong sinh
hoat 16n xon hay budng lung theo ¥ minh. Béi 18, ngudi xuat gia trong moi lic déu phai
song véi su trang nghiém va thu thiic; hudng nita 1a khi hién dién noi c6 tén tuong Dirc
Thé Ton, c6 Chanh phap dang duoc hoc tap va hanh tri, c6 Thay T6 cung cac bac dong
Pham hanh dang chung sdng tu hoc. Chinh su cin trong trong timg viéc nho dy lam
nén né nép cua mot dao trang thanh tinh. Va mot Tang doan trang nghiém khong dugc
dung nén tr mot vai c4 nhan, ma tir timg thanh vién biét giit gin oai nghi, tén trong
thanh quy va ciing nhau bao ho doi sbng pham hanh.

Sy trang nghiém ding phap khong tao cho nguoi khac cam gidc cing thang, xa
cach hay ning né, ma lai mang dén moi ngudi cam giac an on, tin cdy va dé sinh 10ng
kinh mén. Khi & gan mdt vi ¢6 sy trang nghiém chén that, ngudi ta ty nhién muén noi
nang nho nhe hon, cu xir can trong hon va giit gin oai nghi hon. Trudc mot vi dong
Pham hanh trang nghi€m, thanh tinh, dai chung tu nhién tré nén léng diu hon. Nhiing
101 n6i diia qua trén dan it lai. Nhitng cir chi hap tap dan dugc diéu chinh. Moi ngudi
tu nhién ¥ t& hon trong 161 n61 va hanh dong ctia minh. Khong phai vi s¢ hai hay ap
lwc, ma vi noi vi Ay toat ra su uy nghi khién ngudi khac khoi tm tén trong va mudn
giit gin chinh minh. Piéu ay khong dén tir quyén luc hay sy nghiém khic, ma dén tir
nép séng dugc nudi dudng trong chanh niém, tinh giac va biét bao ho than tdm. Khi
mot nguoi biét diéu phuc chinh minh, sy an on va chirng muc éy s¢ tu nhién lan téa
dén nhing ngudi chung quanh. Tir mot c4 nhan biét gitr gin oai nghi, bau khong khi tu
hoc cuia dai chiing cling dugc gop phan nudi dudng.

Trong Kinh Phép Trang Nghiém, Vua Ba-tu-nic ké rang, tuy minh 1a mot vi qudc
vuong d lam 1& quan danh, c6 quyén thuong phat, tham chi quyét dinh sinh sat, nhung
ngay ca khi dang ngdi xur kién van c6 nguoi cat ngang 16i minh. Trong khi dé, khi Puc
Thé Ton thuyét phap giira hang tram vi Ty-kheo, nha vua khong nghe mét tiéng dong
nao khaéi 1én. Tham chi, khi ¢c6 mot vi ho nhe, mét vi déng Pham hanh chi khé dap vao
dau gdi va nhac: "Tén gid hdy im ldng, Ton gia ché ¢é lam on. Thé Tén, bac Pao S

ciia chiing ta dang thuyét phdp.”
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Hinh anh 4y khién vua Ba-tu-nic v6 cung than phuc: “Thdt vi diéu thay! Thdt hy
hitu thay! Thinh ching nay thdt khéo dwoc hudn luyén, khong gdy, khong kiém”. Boi
18, Ngai tuy 1a mot vi dé vuong c6 ddy du quyén luc nhung van khong thé khién moi
ngudi gitr dugc sy yén tinh nhu Ngai mudn. Trong khi 6, Dirc Thé Ton khéng dung
quyén luc hay hinh phat, nhung céc vi Ty-kheo déu biét ty diéu phuc minh, nhét tim
hudng vé phap am ctia bac Pao Su. Trong d6, mdi ngudi khong chi gitt minh, ma con
nang d& su gilr minh ctia nguoi khac. Chi tiét vi ddong Pham hanh khong qué trach hay
16n tiéng v6i nguoi lam dong chiing, ma chi kh& nhéic nhd bang sy 6n hoa va 1ong tir
man, diéu d6 cho thiy viéc giit gin sy trang nghiém khong phai 13 trach nhiém cua
riéng mot ca nhan, ma 1a bon phan chung ctia mdi thanh vién trong Ting doan. Loi
nhic iy khong xuét phat tir sy kho chiu, ciing khong phai dé trach moc ngudi lam dong
chung, ma xuét phat tir long cung kinh d6i v6i Pirc Thé Ton va Chanh phap. Mdi ngudi
vira biét tu diéu phuc chinh minh, vira biét nhic nho déng Pham hanh mdt cach dang
muc dé ciing nhau bao ho Chanh phap. Chinh su tinh thirc 4y tao nén mot khong gian
dic biét: noi timg c4 nhan khong con song riéng 16, ma dang cing nhau gin gitr mot
dong chay trang nghiém thanh tinh cua phap hoi.

Tuy nhién, khong phai cur gitt dugc dang vé nghi€ém trang thi da c6 su trang
nghiém chan that. Co ngudi bén ngoai biéu hién rat nghiém trang nhung nodi tim van
con nhiéu vong dong. C6 nguoi ndi rat it nhung ban ngi lai rat 16n. Co ngudi rat cha
trong oai nghi bén ngoai, nhung trong sinh hoat hang ngay van con nhiéu so suat va
thiéu sy tinh gidc. C6 ngudi gilt dugce dang vé nghiém trang trude dai chung, nhung
trong nhitng sinh hoat riéng thuong ngay, thi su can trong va thu thuc lai dan budng
long. Nhiing diéu 4y cho thay hinh thirc bén ngoai tuy can thiét, nhung chua du dé lam
nén su trang nghiém that sy cua nguoi tu.

Vay diéu gi lam nén su trang nghiém chan that ay? Trong kinh Nikaya, Ptrc Thé
T6n day cac Ty-kheo phai sdng véi chanh niém tinh giac trong timg oai nghi. Di biét
minh di. Pung biét minh dimg. Ngoi biét minh ngdi. Nam biét minh nam. Nhin trudc
nhin sau c6 chanh niém. Co tay dudi tay c6 chanh niém. Mang y, cAm bat, dn udng, noi
nang déu c6 chanh niém tinh giac. Ngai day chiing ta ho tri cac cin, giit gin than khau
¥ va song trong chanh niém tinh gidc. Khi nhiing diéu 4y duoc thyc hanh lau ngay, su
trang nghiém ty nhién xuat hién nhu huwong thom lan toa tir mt déa hoa.

Vi vy, mot chiéc y dep khong 1am nén su trang nghiém. Mot guong mit nghiém
nghi cling khéng 1am nén sy trang nghiém. Tham chi sy im ling cling chua chéc 1a
trang nghiém, ma sy trang nghiém chén that s& bicu hién ra tir pham chat ndi tam da
dugc tu tap va diéu phuc. Chinh su diéu phuc ay 1a nén tang dé hinh thanh khi chat Sa-
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mon, gin gitt vé dep cua doi séng pham hanh va gép phan nudi dudng thanh khi cua
Tang doan.

Trang nghiém tir méi oai nghi,
Than tam thu thuc, budc di an hoa.
Dung Tang tur viéc nho thoi
Uom nén khi chdt xudt gia tron doi.
2. An Tinh Vi Ling Diu — Uy Ptrc Ciia Téing Poan

Céc vi Hién tri thdn mén, khi céng phu tu tap duoc nudi dudng ding hudng, su
trang nghiém s& khong chi dimng lai & dang vé hay oai nghi bén ngoai, ma dan thdm sau
vao doi séng noi tam. Nguoi biét diéu phuc than khau ¥ ciing 1a ngudi hoc cach lam
cho tAm minh tré nén ling diu hon, vimg vang hon trudc nhimg thuan nghich cia cudc
song. Vi vdy, an tinh va lang dju khong phai 1a mot pham chat tach roi, ma chinh 1a
chiéu sdu cta sy trang nghiém trong doi sdng pham hanh. Chinh vi vay, an tinh va lang
diu 14 su tiép ndi ty nhién cta doi sdng tu hoc, 1a nén tang gitip nguoi xuat gia truong
thanh hon trén con dudng diéu phuc ty than.

Trong cong trinh Dung Tang, su an tinh va lang diu 13 mot phadm chét vé cing
quan trong ctia doi song Pham hanh. Ptrc Thé Ton 1a bac an tinh, nén Ngai thuyét giang
con duong dua dén an tinh. Ngai 1a bac d3 diéu phuc, nén Ngai chi day con dudng dua
dén su diéu phuc. Vi vay, nguodi hoc theo Birc Phat cling phai léy su an tinh va léng

diu lam mot trong nhitng nén tang ciia cong phu tu tap.

Nguoi xuat gia khong thé sdng lao xao, ling xang va phong dit ma mong dat duoc
su virng chai trong dao nghiép. Néu ndi tam ludn dao dong, cam tho luon bi 161 kéo boi
nhimg duyén xic bén ngoai, thi rat kho di sdu vao Chanh phéap. Béi vay, tir nhimg ngay
dau budc chan vao ctra dao, ngudi tu phai hoc cach lam ling diu than tim, hoc cach
séng cham lai, siu sic hon va tinh thirc hon. An tinh 1a kha nang diéu phuc nhiing dao
dong noi than va tim. D6 13 nang luc biét dung lai khi cam xuc dang dang 1én, biét
lang xudng khi phién ndo vira khoi, biét tré vé véi chanh niém thay vi chay theo nhiing
phan Umg quen thudc cua tap khi. Nguodi chua ¢6 su an tinh rat d& bi cam tho dan dit
va phién nao chi phéi. Nguoc lai, mgt ndi tdm da dugc an tinh s€ théy biét 5 rang hon,
sang sudt hon va it bi cac phién ndo lam dao dong. Vi vay, an tinh khong phai 14 ctru
canh cua doi séng pham hanh, ma la nén tang can thiét dé dinh tim duoc nudi dudng
va tri tué co diéu kién sinh khoi.
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Dé nudi dudng su an tinh iy, ngudi tu khong chi thyuc tap khi tim dang dao dong,
ma con can hudn tip ngay trong nhiing luc binh thuong. Hay thuong xuyén hudng tim
tré vé véi cam giac noi 1ong nguc, nhe nhang nhic tAm minh: "An tinh ling diu — An
tinh léng dju", dé tim dugc nudi dudng trong cam tho an tinh va dan quen voi su léng
diu 4y. Dong thoi, hiy thudng xuyén do xét va ndi quan, nhin lai xem than minh c6
dang v0i vang khong, 101 n61 minh ¢6 dang gay dong khong, tam minh c6 dang lao xao
khong. D6 khong chi 1a su thue tip cho riéng minh, ma con 1 nén tang dé giir gin nép
sdng chung cho cac hoi chung. Béi vi sy on o, ling xing 1a didu dai ky trong thién
mon. Chung ta 13 nhitng ngudi dang tu hoc va thuc hanh sy an tinh, tram lang. Du cho
nha chay, nudc troi hay nhitng bién ¢ 16n xay ra noi than minh hodc noi ngudi chung
quanh, nguoi tu van phai tap giit cho cam tho dugc an tinh. Sy an tinh y khong thé c6
duoc ngay trong lic hitu s, ma can phai dugc huan tap va nudi dudng tir nhitng luc
binh thuong. Néu binh thudng khong cé chuyén gi ma tdm van ron rang, that niém, thi
khi bat tric xay dén, chic chin s& ban loan, hon loan va rdi loan. Nguoc lai, khi sy an
tinh d3 tré thanh chd an tri quen thudc cla tim, nguoi tu s& co du su vimg vang dé
khong bi cubn theo nhimg phan tmg ciia tap khi. Chinh su an tinh iy giup ngudi tu
khong v01 noé1, khong voi lam theo cam xuc, ma ¢6 da su sang subt dé lwa chon 101 noi,
hanh dong va cach tmg xir phi hop voéi Chanh phap, véi oai nghi va pham hanh cua
nguoi xuat gia.

Hon thé nita, sy an tinh khong chi 1a cong phu ctia ting ca nhan. Khi duoc nudi
dudng ding phap, né s& két tinh thanh mot pham chat chung cta ca dai chang. Chinh
tu su an tinh cua tung ngudi ma mgt hoi chung an tinh dugce hinh thanh.

Trong kinh Sa-mé6n qua, Truong Bo Kinh, hinh dnh mot hoi chiing an tinh dugc
hién 1én v6 cung séng dong qua ciu chuyén vua A-xa-thé dén yét kién Puc Thé Ton.
Sau khi pham trong toi giét cha la vua Tan-ba-sa-la, vua A-xa-thé song trong dan vit
va bat an. Nghe 101 khuyén ctia ngy y Jivaka, mét cu s ho tri Dtrc Phat, vua quyét dinh
dén yét kién Dtrc Thé Ton. Khi vira dén gan khu vuon xoai noi Ptrc Thé Ton dang tra
ngu cung dai chiing Ty-kheo, nha vua bong giat minh va sinh tdm nghi ngd, vi mot hoi
chung d6ng dao nhu vy ma hoan toan khong c6 mot tiéng dong ndo, vua lién néi véi
Jivaka: “Nay khanh Jivaka, nguoi phan ta chang? Nay khanh Jivaka, nguoi luong gat
ta chang? Nay khanh Jivaka, nguoi nap ta cho ké thu chang? Tai sao trong mot dai
chiing 16m nhw thé nay gan mét nghin hai tram nam muwoi vi, ma khéng c6 mét tiéng

dang hdng, khong cé mét tiéng ho, khéng mot tiéng on?”
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Jivaka lién dap: “Tédu Dai vuong, than khéng phan lai Nedi, than khéng lirong

)

gat Ngai, than khéng nap Ngai cho ké thii.’

Khi budc vao bén trong, vua A-xa-thé nhin khip hoi chung Ty-kheo thanh tinh
dang ngdi quanh Ptric Thé Ton, nha vua khong gidu duoc sy xtic dong va cam hing
thét 18n: “Nhin khdp ching Ty-kheo dang yén ldng an tinh nhw mét ho nude trong...”,
“Mong hodang tir Uu-da-di-bat-da, (con trai ciia Ngai), ciing dwge sy tram ldng nhie sie
tram Idng cia cdc vi Ty-kheo nay vdy.” Dic Thé Ton khi ay chua thuyét mot bai phap
nao nhung chinh sy hién dién cia mot hoi ching an tinh da lam phat sinh niém kinh
phuc trong long nha vua.

Trong kinh Kandaraka ciing vay. Khi nhin thiy hoi chiing Ty-kheo ngdi yén lang,
trang nghiém va thu nhiép, vi du si Kandaraka da khong giéu dugc sy kinh ngac ma
tan than:

— That vi diéu thay, Ton gia Gotama! Thdt hy hitu thay, Ton gia Gotama! Chung
Ty-kheo nay dwoc Ton gia Gotama chon chanh hwéng dan.

Piéu lam ong xtic dong ngay lic 4y khong phai 1 nhiing cudc tranh luan triét 1y
hay nhiing 10i giang thuyét cao siéu, ma chinh 1a sy an tinh hiém thay ctia hoi chung.
Do 1a uy duc cua Tang doan.

Qua hai doan kinh trén, ta théy nhirng nguodi bi danh dong trudc su an tinh cua
hoi chiing Ty-kheo lai dén tir nhiing tang 16p khac nhau, mot nguoi 1a vua A-xa-thé,
bac quan vuong dang nam giit quyén luc 16n nhit cia mot vuong qudc. Mot ngudi 13
du si Kandaraka, von khong thudc Ting doan ctia Puc Phat. Thé nhung ca hai déu bi
chinh phuc béi cing mot diéu: su an tinh cta hoi chung. D6 khong phai nhitng cudc
tranh ludn sac bén. Khong phai nhimng than thong ky diéu. Ciing khong phai nhitng bai
thuyét giang hung hon. Diéu khién ho sinh tdm kinh phuc chinh 13 hinh anh mot hoi
chung séng c6 ky cuong, co su diéu phuc va ¢6 ndi tim lang diu. Trude mot hoi chung
nhu vay, ngudi ta cdm nhan dugce su binh an, virng chai va thanh tinh ma thé gian kho
tim thay.

Diéu ay cho thay su an tinh khong chi 14 loi ich cho riéng ngudi tu. Khi dugce nudi
dudng noi timg ca nhan va két tinh thanh pham chat chung cta dai chung, sy an tinh
tr n6 ¢ mang ning luc gido hoa. Nguoi khac cé thé chua nghe Chanh phap, nhung da
cam nhan dugc gia tri cia Chanh phdp qua su hién dién cua hoi chung. Nguoi khac cé
thé chua hiéu gido ly, nhung da sinh 1ong kinh tin khi nhin thay nép song an tinh cia
Tang doan.
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Nhung néu chi dimg lai ¢ viéc chiém ngudng hinh anh Tang doan thoi Durc Phat
nhu mot diéu dep d& trong qué khir thi van chua du. Piéu quan trong hon 13 phai thiy
rang hoi chiing an tinh dy khong phai 1a mot diéu da qua, ma 13 mot chuan muc can
dugc dung lai trong hién tai. Chinh noi day, cong trinh Dung Tang khong con 1a mot
1y twong xa voi, ma trd thanh trach nhiém rat cy thé cua mdi ngudi xuét gia. Van 1a
than duoc thu nhiép, 161 nodi duge gitr gin, ¥ dugc soi sang; van 1a chanh niém trong
ting sinh hoat; van 13 su biét ho then, biét quay lai chinh minh. Khi nhiing diéu éy
duoc thuc tap mot cach chan that thi du & thoi nao, hoi chiing an tinh van c¢é thé hién

~

htru.

Ca khong gian thanh tinh 4y giéng nhu mot hd nudc trong, phang ling va mat
lanh. Khong ai bdo ai phai n6i nho, khong ai €p ai phai gitr im ldng, nhung su an tinh
van 4m tham lan toa, khién nhiing lao xao trong long ciing dan lang diu. D6 14 hoa trai
ctia su bén bi gin giit than tAm va ciing nhau nudi dudng doi séng pham hanh. Khi Ay,
hinh anh Tang doan thoi Ptrc Phat khong con 1a qua khir, ma dang dugc tiép nbi trong
hién tai.

Dung Tang, vi vay, khong chi 1a dung nén nhiing cd nhan biét tu hoc, ma con la
dung nén mot hoi chung nhu vay. Mot hoi chiing ma sy hién di¢n da 1a mdt bai phap,
su im lang da 1a mét sy gido hoa, va su an tinh éy da tr¢ thanh noi nuong tua cho thé
gian. D6 chinh 14 hinh anh cua Ting doan trong tinh than Nikaya: khong 6n a0 nhung
hung trang, khong pho bay nhung siu sic, khong cudng ép nhung day sirc cam hoa.
Va khi hinh anh 4y con dugc duy tri, Chanh phap van con hién hitu gitta cudc doi.

An tinh khong loi ma toa sang,
Mot long thanh tinh két thanh Tdng.
Hiing ling dm tham nudi dao nghiép,
Uy nghi, vitng chai, cham tim nguoi.
3. Ton Trong — Nén Tang Ciia Hoa Hop

Néu trang nghiém va an tinh la khi cht biéu hién noi chinh minh thi ton trong 1a
cach cu xtr v6i moi ngudi bén ngoai. Pay 1a mot pham chat rat quan trong trong doi
song Tang doan, bai vi hoa hop khong thé duoc xay dung chi bang gidi luat hay nhing
quy dinh chung, ma con duoc nudi dudng bang sy ton trong 1an nhau trong timg sinh
hoat hing ngay.
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Dau tién, tim t6n trong dugc thé hién trude hét trong cach dbi xtr véi nhitng ngudi
chung quanh, d6 1a biét ling nghe khi nguoi khac dang noi, biét giir sy 6n hoa khi co
nhimg khac biét vé quan diém. Khi tiép xtic vdi bac truong thuong thi biét kinh thuan,
hoc hoi va vang 10i. Khi tiép xtic v6i ngudi hau hoc thi biét nang d&, khuyén khich va
bao ho dung phap. Nhimng diu tudng chimg rt nho 4y lai chinh 1a chét liéu tao nén su
hoa hop trong doi séng dai chung.

Thir hai, tAm ton trong con duoc biéu hién qua thai d6 ddi véi nép song chung ctia
Tiang doan. Nguoi xuét gia can biét ton trong thanh quy cua dao trang, ton trong thoi
khoéa tu hoc, ton trong su phan cong cua dai chiing va ton trong nhiing nguo1 dang am
thAm ganh véc trach nhiém dé bao ho moi truong tu tap. Mot thoi cong phu dién ra
ding g1, mdt bita com duogc chuén bi chu d4o, mot ngdi chanh dién sach s€, mot khuoén
vién yén tinh hay mot khoa hoc duoc to chitc nghiém tic déu 1a thanh qua cia biét bao
cong suc tu Thﬁy T, chu vi gido tho, cac vi tri sy va nhiéu huynh d¢ dang lang 1&
phung su phia sau.

Vi hiéu dugc diéu ay, ngudi biét ton trong sé khong séng vo tam. Khong tiy tién
b6 thoi khoa, khong dén tré dé dai chiing phai chd doi, khong 1am qua loa phan viéc
duoc giao dé nguoi khac phai ganh thay trach nhiém ctia minh. Mdi su dung gio 1a mot
su ton trong. Moi lan nghiém tc tham dy thoi khoa 1a mot su ton trong. Moi viée duge
hoan thanh véi tinh than trach nhiém 1a mot sy tén trong ddi vai dai ching va ddi voi
nhitng nguoi da day cong tao dung moi truong tu hoc cho minh.

Tuy nhién, sy ton trong trong Chanh phap khong chi dung lai & phép tng xur bén
ngoai. Ton trong khong phat sinh tir quyén luc, dia vi hay tudi tac don thuan, ma phat
sinh tir su thay biét diing ddn vé Tam Bao, vé gidi luat, vé doi séng pham hanh va vé
nhimg ngudi dang cing minh budc di trén con dudng giai thoat. Khi thdy duoc ¥ nghia
va sy cao quy cua nhiing diéu 4y, ngudi tu sé ty nhién sinh tAm quy trong va biét cu xur
dung phap d6i véi moi nguoi.

Trong Tang Chi Bo Kinh tap 2, kinh Kimbila, Ptrc Thé Tén timg day Ton gia
Kimbila:

"O ddy, nay Kimbila, khi Nhw Lai nhdp diét, cdc Ty-kheo, Ty-kheo-ni, nam cuw i,
nit cu si song ton trong va vang 1oi bic Pao sw; song ton trong va ving loi Phdp;
song ton trong va ving 1oi chiing Tang; song ton trong va vang 1oi hoc phdp; séng
ton trong va véing 10i lin nhau. Pady la nhan, ddy la duyén, nay Kimbila, khi Nhw Lai
nhdap diét, diéu phap dwoc ton tai lau dai."”
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Loi day nay cho thay su ton trong c6 mot y nghia sdu sic hon rat nhiéu so véi
nhimg gi chung ta thuong hiéu. Khi dugc hoi dau 1a nhan duyén dé Chanh phap duoc
tdn tai lau dai sau khi Nhu Lai nhap di¢t, Puc Phat khong nhic dén tai nang, hoc thuec,
s6 lwong ngudi xuét gia hay nhitng diéu kién vat chit bén ngoai, ma Ngai nhin manh
dén su ton trong va vang 19i.

Diéu 4y cho thiy tén trong khong chi 1a mot phép tmg xtr dep hay mot pham chét
dao duc, ma con 1a nén tang dé Chanh phap duoc truyén thira. Chi khi that sy ton trong,
ngudi ta mai biét khiém ha ling nghe, chan thanh tiép nhin va y gido phung hanh.
Nguoc lai, khi thiéu sy ton trong, ban nga s& dan thay thé Chanh phap; ngudi ta d& xem
nhe 101 day ctia bac Pao su, xem nhe gioi ludt, xem nhe kinh nghi€m cua cac bac truong
thuong va khong con biét lang nghe nhitng ngudi dong Pham hanh. Tir d6, ho s& dan
bi day ra khoi Thanh Pao.

Vi vy, nguoi xuat gia can thudng xuyén quan chiéu lai chinh minh. Ta c6 that su
biét ton trong va vang 101 hay khong? Mdi suy nghi, 151 n6i, hanh dong cua ta c6 that
sy ton trong dbi véi Thﬁy To, dbi véi huynh d¢ va ddi voi dai ching hay khong? Ta co
dang cu xir bang chanh kién hay dang cu xt bang ban ngd? Nhiing cau hoi dy gitp
ngudi tu nhan ra va diéu chinh chinh minh mdi ngay.

Sau xa hon nira, d6 cling 1a su ton trong ddi vé6i chinh cudc doi ciia minh. Than
ngudi kho duge, Chanh phap khé gap va doi song xuat gia lai cang hy hiru. Mdi ngay
con duoc khoac trén minh tim y giai thoat, con dugc song trong Tang doan, con dugc
hoc phap va hanh tri 1a mot nhan duyén vo cing quy bau. Ngudi biét ton trong sé khong
dé nhitng thang niam 4y trdi qua trong su giai dai, budng lung hay tho 0. Boi ton trong
thoi gian minh dang c6 ciing chinh 13 ton trong co hdi giai thoat ma biét bao doi méi
c6 thé gap duoc.

Va khi mdi nguoi biét ton trong Pao su, ton trong Chanh phap, ton trong Tang
doan, ton trong thanh quy, ton trong huynh d¢ va cd nhan duyén tu hoc ctia chinh minh,
thi doi sbng pham hanh s& ngay cang viing chai, Tang doan s& ngdy cang thanh tinh va
Chénh phap s& c6 du nhan duyén dé duoc tiép ndi lau dai gitta cude doi.

Ton nguoi, ton Phap, ton Tang,
Tén tirng thoi khéa, tirng phan viéc chung.
Dung Tang tir mét tam long,
Kinh nhau gin giit non séng Chdnh truyén.
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4. Cung Kinh — Cira Ngo Caa Sy Hoc Phap

Céc vi Hién trf than mén, cung kinh khong phai 1a mét nghi thirc 18 bai don thuan,
cling khong phai 13 sy cti dau vi hinh thirc. Trong Chanh phép, cung kinh 14 sy huéng
tam dGng dan dbi voi Tam Bao, dbi voi Chanh phép, d6i véi gioi luat, ddi voi Thay To
va dbi voi tat ca nhitng gi cao quy trén con dudng tu hoc. Vi vy, cung kinh khong phai
1a mot due tinh phu thudc bén ngoai, ma la canh ctra m¢ vao toan bo tién trinh hoc dao

va chuyén hoa.

Mot nguoi chi co thé hoc hoi khi con gilr dugc tam khiém ha va cung kinh. Nguoi
con biét kinh trong thi con biét ling nghe. Con biét lang nghe thi con co thé tiép nhan
su chi day va nhin lai chinh minh. Nguoi con biét kinh trong gidi luat thi con ¢ ging
giit gin gi6i luat. Nguoi con biét kinh trong Chanh phép thi con siéng nang hoc hoi va
thuc hanh Chanh phép. Vi vay, tam cung kinh khong lam cho Chanh phap tré nén cao
quy hon, béi Chanh phap vén di cao quy. Chinh tdm cung kinh giup nguoi hoc mo
10ng minh ra dé tiép nhan va tho hudng nhitng gia tri cao quy ay.

Tir d6, tAm cung kinh duoc biéu hién trong rat nhiéu phuong dién ctia doi sdng tu
hoc. Ngudi xuat gia can biét cung kinh Tam Bao, cung kinh gidi luat, cung kinh Thay
T6, cung kinh dai ching va cung kinh nhitng ngudi dong Pham hanh. Su cung kinh ay
khong phai 12 sy phuc ting mu quéng, ma phat sinh tir su thay biét ding dén vé nhiing
diéu dang nang d& va bao ho doi song pham hanh ciia minh.

Tam cung kinh chan chanh khong chi huéng dén nhitng ngudi 16n tudi ha hon
minh hay nhiing nguoi ¢6 vi tri cao hon minh. Nguoi that sy ¢ tam cung kinh s& biét
cu XU tran trong va dung muyc véi tit ca nhitng ai dang song trong Chanh phap. Boi su
cung kinh khong phat sinh tir dia vi hay quyén luc, ma tir su thy biét dung dan vé
nhing diéu dang kinh trén con duong tu hoc.

Trong doi song hang ngdy, tam cung kinh thudng dugc biéu hién qua nhimg diéu
rat cu thé. Nguoi co tim cung kinh ludn biét giir sy khiém ha va can trong trong cach
song ctia minh. Khi gip bac trudng thuong thi biét chap tay, thua giri va kinh thuén.
Khi duoc chi day thi biét lang nghe va tiép nhan. Khi budc vao chanh dién thi ty nhién
biét giit sy trang nghiém, khong dam néi cudi hay cu xtr tity tién. Khi sdng trong dai
chung thi biét ¥ tir trong 101 néi, can trong trong hanh dong va biét ton trong nhing quy
tac chung cua Tang doan. Khong phai vi sg hai hay vi hinh thirc, ma vi trong long lu6n
c6 sy kinh trong dbi v6i nhimg diéu dang nang d& va bao ho doi sdng pham hanh cua
minh.
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Tam cung kinh ciing dugc thé hién qua cach ngudi tu dbi dién voi Chanh phap va
kinh dién. Trong lac doc kinh, mdi nguoi nén ty nhin lai minh ¢6 that sy cung kinh dbi
v6i Phap hay khong. Boi nhiing dong kinh 4y khong phai 1a nhiing trang chit thong
thuong. D6 1a nhitng 161 day duoc két tinh tir tri tué, tir bi va ca cudc doi gido hoda cua
DPutc Thé Tén; dong thoi ciing 1a thanh qua gin giit, trao truyén cua biét bao thé hé
Théanh Téang, chu Tb dé hom nay chung ta con c6 co hdi duogc hoc va thuc hanh.

Vi vy, ngudi co tim cung kinh s& mé timg trang kinh véi su can trong va tran
trong. Mdi khi dugc hoc phap, dugc tung doc hay dugc nghe tring tuyén Chanh phap,
ho déu tiép nhan béng tam tha thiét va chan thanh. Nguoc lai, khi thiéu tm cung kinh,
nguoi ta rat d& doc qua loa, doc cho xong, nghe cho hét thoi phap ma khong that sy dé
tam tiép nhan. Khi con thay Chanh phép 1a diéu cao quy va kho gip ¢ doi, ngudi tu s&
biét tran trong ting co hoi dugc hoc, duge nghe va duoc thuc hanh. Chinh tdm cung
kinh 4y giup ngudi hoc dao khong tré nén hoi hot trude Chanh phap va ludn gitr duoc
tam cau hoc trén con dudng tu tap.

Trong Kinh Phap Trang Nghiém, long cung kinh d6i véi Pic Thé Ton duoc biéu
hién qua nhiing hinh anh v6 cing xac dong. Chi nhin thdy mot khu rimg thanh vang,
vua Ba-tu-nic da nhé ngay dén DPtrc Thé Ton va thdt 1én: "Chinh tai nhitng noi nhu
thé nay, cac vi A-la-han Chanh Pang Giac hién dang tri." Tam huéng vé bac Pao
Su khong doi dén khi duoc dién kién, ma da khai 1én ngay tir mot canh vat goi nhd dén
Ngai.

Pén gan tinh x4, nha vua xudng xe, trao kiém va cac biéu tugng ciia vuong quyén
cho nguoi gitr 161 di bd vao. Bbi véi mot vi quéc vuong, d6 khong chi 1a vai budc chan,
ma 13 sy dit xudng quyén luc, dia vi va moi vinh quang cta thé gian dé budc dén trude
bac Phap Vuong.

Vao dén noi, nha vua danh 1€, hon chan va léy tay xoa chan DPuc Thé Ton. Hinh
anh mot vi dé vuong ctii minh hon chan mot vi Sa-mén khong c6 quyén luc hay lanh
tho cai tri 1a diéu rat hiém thay trong lich sir nhan loai. Nhung chinh hinh anh 4y lai
1am sang t6 mot chan 1y su sic: trude chan 1y, moi quyén luc cta thé gian déu tro nén
nho bé.

Nha vua khong ha minh vi Ptic Phét c6 uy quyén 16n hon minh, ma boi Ngai 1a
bac d3 chién théng diéu ma khong mot dé vuong nao co thé chién théng: tham, san, si;
gia, bénh va chét. Mot nguoi cd thé chinh phuc mudn dan, nhung van khéng chinh
phuc dugc chinh minh. Mot nguoi ¢o thé théng tri cd mot vuong quéc, nhung van bat
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luc trude vo thuong. Chi co6 bac Chanh Dfmg Giac mai that sy 1a bac chién théng tdi
thuong.

Vi vay, cai cai dau ctia nha vua khong 1am giam di phim gia cia mot bac quan
vuong, ma 1am hién 16 vé dep cia mot tim hon biét ton kinh chan 1y. Khi that sy thay
dugc cong dirc ctia mot bac Chanh Déng Giéc, moi kiéu man déu tu nhién léng xuéng,
va 1ong cung kinh trd thanh diéu ty nhién nhu nude ludn chay vé chd thap.

Long cung kinh 4y khéng chi c6 noi nha vua. Hai vi quan giit ngua 1a I-si-da-ta
va Pu-ra-na, sau khi cing nhau dam luan Chéanh phéap hon nira dém, khi di ngi van
quay diu vé phia Dirc-thé-tén dang ngw, con chian hwéng vé phia nha vua. Diéu
1am cam dong hon ca 1a chinh vua Ba-tu-nic ké lai viéc ay v6i Durc-thé-ton khong phai
bang sy hon trach, ma bang 1ong kinh phuc. Ngai noi: "That vi diéu thay! That hy
hiru thay!... Ho in com ciia ta, di xe ciia ta, sinh song do ta cho... nhung ho khong
ha minh ddi v6i ta nhw ho ha minh d@6i véi Thé Tén." Mot vi quoc vuong khong hé
tu ai khi thudc ha kinh DPtc Phat hon minh, trai lai con hoan hy vi ho biét dau 1a bac
dang dé quy ngudng toi thuong. D6 ciing 13 vi chinh nha vua 13 mét dé tir chan chanh
ctia Purc-thé-ton, nén Ngai vui mimng khi thay nhiing ngudi dudi quyén minh c6 1ong
quy kinh Tam bao su sic.

Qua nhiing hinh anh 4y, ching ta hiéu rang cung kinh trong Chanh phap khong
phai la sy ha minh trudc quyén luc, ma 13 su chi dau trude chan 1y. Nguoi dang cung
kinh nhét khong phai 1a ngudi c6 dia vi cao nhat, ma 1a ngudi thanh tyu gidi, dinh, tué
va chi bay con duong giai thoat. Vi vay, ngudi xuét gia hoc hanh cung kinh khong phai
dé giir 18 nghi hinh thtrc, ma dé nudi 16n tdm khiém ha, tdm tri an va tim biét ton quy
nhirng gia tri cao thugng. Khi long cung kinh dugc nudi dudng ding phap, ban nga s€
dan dugc bao mon, sy kiéu man s& dan léng xuéng va con duong tu hoc cling vi thé ma

ngay cang rong mo.

Hon thé nita, tit ca su cung kinh 4y cudi cung déu hudng nguoi tu dén mot doi
tuong cao quy hon, dé 1a Chanh phdp. Boi chinh Chanh phap mdéi 1a con duong dua
dén giai thoat va 1a noi nuong tua chan that cua ngudi xuat gia. Trong Tang Chi Bo
Kinh tép 1, kinh Uruvela 1, sau khi thanh tyu V6 Thuong Chanh Déng Chanh Giac,
Ptrc Thé Ton khoi 16n mot suy nghi dic biét: "Thdt la kho khan, song khéng cung kinh,
khéng vang 1oi, vdy Ta hay cung kinh, ddnh 1é va séng y chi vdao mét vi Sa-mén hay
Ba-la-mén". Ngai nhan thay rang song khong cung kinh, khong c6 chd nuong tua 1a
mot diéu khong thich hop; can phai cung kinh, t6n trong va sdng nuong tua vao mot vi
thﬁy, mot bac tu hanh, mot bac dao su, vé1 muc dich 1a 1am cho dﬁy du, vién man gioi
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uan, dinh uan, tué uan, giai thoat uan. Thé nhung, Ngai khong théy mot chd ndo trong
thé gidi chu Thién, Ac ma va Pham thién, gitta quin chiing Sa-mon va Ba-la-mén, chu
Thién hay loai Nguodi, c6 mét vi Sa-mon hay Ba-la-mén nao khac c6 gidi hanh, gioi
dtre, dao hanh day du va tét dep hon, dé Ngai c6 thé cung kinh, t6n trong va song nwong
tira vao vi 6. Sau khi quan xét khap thé gian, Ptc Thé Ton quyét dinh 1dy chinh Chanh
phap ma Ngai di giac ngd 1am noi cung kinh, danh 1& va y chi. Ngai nghi rang: "Véi
phdp nay ma Ta dd chon chdnh gidc ngd, Ta hdy cung kinh danh 16 va séng y chi phdp
ay".

Hinh anh 4y mang mot y nghia rat sau sic. Ngay ca bic Chanh Pang Giac ciing
song voi mot tim cung kinh. Pirc Phat khong cung kinh mdt ca nhan nio, ma cung
kinh chinh Chanh phép da dua Ngai dén giac ngd vién man. Diéu d6 cho thay cung
kinh khong phai 1a biéu hién cua su thép kém hay 1€ thudc, ma la biéu hién cia tri tué
biét nhan ra diéu gi that su cao quy va dang dé nuong tua.

Chinh vi vy, trong kinh Dai Bat Niét Ban, Puc Thé Ton da day cac Ty-kheo rang
sau khi Nhu Lai diét d0: “Nay Ananda, Phap va Luat, Ta da giang day va trinh bay,
sau khi Ta diét d, chinh Phdp va Ludt dy sé la Pao Sw ciia cdc Nguwoi”. Loi day ay
nhic nhd rang su cung kinh cao nhét ciia nguoi xuat gia khong dimg lai & bat ky ca
nhan ndo, ma phai huéng vé Phap va Luat. Chinh Chanh phap mdi 13 noi nuong tua
chan that, 1a ngon den soi sang con duong tu hoc va 1a tiéu chuan dé mdi nguoi tu soi
xét, diéu chinh chinh minh.

Khéng chi dbi v6i mot ca nhan, tim cung kinh con ¢6 ¥ nghia rat 16n ddi véi su
t6n tai ctia Chanh phap. Mot ngudi con tdm cung kinh thi con biét hoc hoi. Mot Tang
doan con tdm cung kinh thi con biét ton trong Chanh phap. Va khi Chanh phéap con
dugc ton trong thi van con diéu kién dé duoc duy tri va trao truyén lau da1 & doi.

Tuy nhién, phat khai dugc tdm cung kinh chua phai 1a didu kho nhat. Piéu kho
hon 14 giit duoc so tAm Ay qua nam thang tu hoc. Trong Tang Chi Bo Kinh, Dtrc Thé
T6n di dung hinh anh mot ngudi vo tré méi vé nha chong dé nhac nhd cac Ty-kheo vé
tam cung kinh thué ban dau. Nguoi vo tré khi méi vé nha chong thuong rat dé dit, can
trong va kinh trong moi nguoi trong gia dinh chong. Nhung theo thoi gian, do séng
chung 1au ngay va trd nén quen thudc, su kinh trong ban dau co thé dan suy giam. Ciing
vay, mot vi Ty-kheo khi méi Xuét gia thuong con biét ho then, biét kinh trong cac bac
trudng thuong, biét can trong trong 1i néi va hanh dong. Nhung néu khong khéo giir
gin, theo nam thang, sy quen thudc rat dé& lam cho tdm cung kinh thud ban dau dan phai
nhat.
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Vi vay, Pac Thé Tén day: “Do vdy, ndy cdc Ty-kheo, cdc Thay can phdi hoc tdp
nhie sau: ‘Ta sé song voi tam nguoi vo' tré khi méi dén nha chong’. ”’Loi day dy 13 mot
su nhic nhd rat sdu sac ddi véi ngudi xuét gia. Pidu Dirc Phat mudn nhan manh khong
phai 1a su rut ré hay e s¢, ma la thai d§ khi€m ha, can trong va biét kinh trong cua
nhimg ngay dau budc vao cira dao. Khi méi tiép xuc vi mot didu gi cao quy, ngudi ta
thuong biét dé dat, biét lang nghe va biét giit gin. Nhung theo thoi gian, khi moi thir
tré nén quen thudc, su kinh trong ban dau rat dé suy giam ma chinh minh khong nhan
ra.

Ngudi xuat gia cling khong nim ngoai quy luat ay. Nhitng ngay dau budc vao doi
séng pham hanh, tdm con mém mai, con biét so 15i, con biét nhin lai chinh minh va
con biét tran trong nhitng diéu dang dugc hoc. Khi gap bac trudng thuong thi biét kinh
thuan va hoc hoi. Khi song trong dai chung thi biét can trong trong timg 1oi n6i va hanh
dong. Nhung theo thoi gian, khi dd quen chua, quen Thay, quen huynh dé va quen véi
nép séng tu hoc, tAm cung kinh thud ban dau rat dé phai nhat. Ttr chd khiém ha tré
thanh chil quan. TUr chd biét lang nghe trd thanh thich lam theo y minh. Tir chd can
trong trd thanh tuy tién. Néu khong thudng xuyén quan chiéu va giit gin, nguoi tu rat
dé di tir cung kinh dén xem thudng, tir khiém ha dén nga man, tir can trong dén budng
lung ma chinh minh khong nhén ra. Va khi khong con kinh trong Chanh phap, nguoi
ta s& it hoc phap hon. Khi khéng con kinh trong gi6i luat, ngudi ta s& dé buong lung
hon. Khi khong con kinh trong su chi day ctia bac trudng thuong, ngudi ta s& kho tiép
nhan nhiing 16i nhac nho. Va khi khong con biét tran trong nhitng ngudi dang ciing
minh tu hoc, ban nga s€ ngay cang 16n manh.

Vi vay, ngudi xuét gia can thudng xuyén ty hoi: hom nay long cung kinh cta
minh con dugce nhu nhitng ngay dau xuat gia hay khong? Ta c6 con kinh Phat, kinh
Phép, kinh Tang, kinh Thay T6 va kinh gi6i luat nhu thué ban dau hay khong? Ta c6
con biét tran trong nhitng ngudi dang cing minh tu hoc hay khong? Nhitng cau hoi dy
giip nguoi tu quay lai soi sang chinh minh va gin gitr tdim cung kinh khong bi mai mot
theo ndm thang.

Vi vay, cung kinh khong chi 1a mot pham chat dep ctiia ngudi xuat gia, ma con 1a
mot trong nhitng diéu kién quan trong dé bao ho doi sdng pham hanh va giit gin mang
mach Chéanh phap. Khi nhiéu ngudi cing biét hudéng tam vé nhiing diéu cao quy va
dang kinh, Tang doan s& ludn c6 du diéu kién dé duy tri sy hoa hop, thanh tinh va lam
cho Chanh phap dugc tdn tai 1au dai gifra cudc doi.

Cung kinh vun boi dao nghiép,
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Khiém cung gin giit so tam.
Cuii ddu trude nguon chén 1y,
Chanh phap sang mdi ngan nam.
5. Tri 4n va bao 4n — Pham chit ciia bac thién nhin

Durc Phat khong xem 10ng biét on chi 1a mot phép tmg xir dep trong doi sdng.
Ngai day réng biét on va dén on 1a phém chit cua bac thién nhan, 1a du hiéu ciia mét
tam hon con giit dugc cdi ngudn thién lanh. Nguoi biét on 1a ngudi ludn ghi nhd nhiing
an nghia minh da tho nhan. Ngudi biét dén on 1a nguoi khong dé nhitng an nghia iy
troi qua trong sy vo tam va quén lang.

Néu cung kinh gitip nguoi tu biét chi dau trude nhitng diéu cao quy thi tri an gitp
nguoi tu ludn ¥ thirc rang minh chua bao gid sdng mdt minh. Tir khi c6 mit trén cudc
doi cho dén ngay budc vao ctra dao, rdi tiép tuc trudng thanh trén con duong pham
hanh, mdi budc di déu duoc nang dd boi biét bao an nghia. Nguoi song v4i tAm tri 4n
s& tré nén khiém ha hon, mém mai hon, biét tran trong nhitng gi minh dang co, biét
cam thong véi moi ngudi va it khoi tam phan xét hon. Nguoc lai, nguoi vo on rat dé
rol vao nga man, xem moi diéu minh dang tho nhan la diéu duong nhién, r6i dan danh
mat nhimg pham chét dep ctia doi song pham hanh.

Nguoi biét tri an s& khong xem sy trudng thanh ciia minh 13 thanh qué cia riéng
minh, ma luén thiy phia sau mdi budc tién déu cd cong on cua rat nhidu ngudi va rat
nhiéu duyén lanh. TAm biét on giup ngudi tu biét song can trong hon, c6 trach nhiém
hon va ludon mong muén séng xtimg déng véi nhitng 4n nghia minh di tho nhan. Pay
cling 1a mot trong nhiing nén tang quan trong dé dung nén mot vi Ty-kheo chan chanh
va mot Tang doan bén viing.

An nghia dau tién ma mdi ngudi déu mang theo tir khi c6 mit trén cudc doi nay
chinh 13 4n sinh thanh va dudng duc ciia cha me. Néu khong c6 cha me, s& khong
c6 than ngudi dé hoc Phat, cang khong ¢6 co hdi bude 1én con dudng pham hanh. Vi
vay, du da xuét gia, nguoi tu ciing khong bao gio duge quén cong on trdi bién Ay.

Trong bai kinh Pat, Ting Chi B§ Kinh tip 1, Pic Thé Ton day:
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"Cé hai hang nguoi, nay cac Ty-kheo, Ta néi khéng thé tra on dwoc. Thé nao la
hai? Me va Cha... Ai khuyén khich, huéng din cha me an trii vao long tin, vdo thién
gioi, vao bé thi va vao tri tué, nhu vay la lam du va tra on du me va cha."”

Qua 151 day 4y, Puc Phat chi rd rang c6 nhiing 4n nghia khong thé dén dép bang
vat chat hay nhimg sy phung dudng thong thudng. Ngudi xuét gia bao hiéu cha me
khong chi bang tinh cam thé gian, ma bang chinh doi sdng tu tap chan chanh ctia minh;
giap cha me tang trudng long tin, tdng trudng gidi hanh, tang trudng thién phap va cod
duyén tiép can Chanh phap. P6 méi la su bao 4n cao thuong va bén viing nhat. Ngudi
con xuat gia giir gin gii hanh, tinh tin tu hoc va sdng xtng déng voi Chanh phap chinh
1a niém an Gi va mén qua bao hiéu 16n lao nhat danh cho cha me.

An nghia thi hai 13 4n dwoc gip Tam bao, day 13 mot trong nhiing 4n nghia
16n lao nhat cua ngudi xuat gia. Néu khong co su xuat hién ctia Pac Thé Tén, con
duong giai thoat s& khong dugc khai mé. Néu khong c6 Chanh phéap duoc tuyén thuyét
va luu truyén, chung ta s& khong biét ddu 1a con duong chan chanh dua dén su chim
dut kho dau. Néu khong co Tang doan gin gitr va trao truyén mang mach Chanh phap
qua nhiéu thé hé, ching ta cling s¢ khong c6 co hoi dugce cao bo rau toc, khoac 1én
minh tim y giai thoat va song doi pham hanh nhu hom nay.

Chi can ling yén quan niém dén diéu iy, nguoi xuat gia ciing di thdy minh dang
mang mdt an nghia Ién lao kho co thé dén dap tron ven. Mdi thoi kinh duoc tung, mdi
gidi phap dang tho tri va ca doi séng pham hanh hom nay déu 1a thanh qua cta biét bao
bac Thanh dé tr va cac thé hé Tang gia dd gin gitt Chanh phap suét hon hai ngan nim
qua. Chung ta khong phai 14 ngudi bat dau con dudng nay, ma dang dugc thira huong
mot gia tai vo gia do nhitng béc di trude diy cong gin gitt va trao truyeén.

Vi vay, biét on Tam bao khong chi 1 dang huong, danh 1& hay tan than bang 10
no6i. Sy tri n chan that phai duogc thé hién bang su tinh tan tu hoc, giir gin giéi hanh va
g6p phan tiép n6i mang mach Chanh phap. Khong c6 su bao an nao cao quy hon viéc
1am cho Chénh phap tiép tuc duoc hién hitu noi chinh doi song ctia minh va dugc trao
truyén dén nhimg thé hé mai sau. D6 khong chi 1a bao an Tam bao, ma con chinh 13
gop phan dung nén mot Tang doan vig manh va lam cho Chanh phép dugc truong
t6n gitta cudc doi.
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An nghia thir ba ma nguoi xuat gia khong duoc phép quén 13 4n gido dudng ciia
Thay To.

Néu cha me cho chiing ta than ngudi thi Thay T 1a nhitng ngudi mé canh cira
dua chiing ta budc vao con duong giai thoat. Chinh Thay 14 ngudi thé phat cho ching
ta, trao truyén giéi phap, day timg oai nghi, stra tirng 16i nho va kién nhan diu dit chiing
ta tir nhitng bude di dau tién cua doi séng xuit gia. Co nhimg vi Thay danh tron ca
cudc doi dé giir gidi, giit dao, nudi 16n Tang doan va trao truyén Chanh phap cho hang
hau hoc. C6 nhitng vi am tham thurc khuya day sém, ganh vac biét bao trach nhiém chi
dé dé tir c6 duoc mot moi trudng yén 6n ma tu tap. Co nhitng 161 nhic nhé rat nghiém,
nhimg 1an quo trach rat dau, nhung tat ca déu xuat phat tir 1ong tir man va mong mudn
nguoi sau dugce trudng thanh trong Chanh phap.

Néu khong c6 1ong tri an, nguoi tu rat dé chi nhé nhitng 1an bi quo trach ma quén
mat tam long cua bac di trudc; chi thay su nghiém khac ma quén di tinh thuong; chi
nhé nhimg diéu khong vira ¥ ma quén biét bao cong lao gido dudng dd nhan duoc sudt
nhiéu nam thang. Nguoi biét nhin sau s& hiéu rang khong c6 sy truong thanh nio ma
khong di qua su day dd, udn nan va diu dat.

Hon thé nira, ngudi xuat gia khong chi tho nhan su gido dudng cia mot ngudi
Thay, ma con dang tho nhan ca mot dong truyén thira Chanh phap duoc gin giir qua
nhiéu thé hé. Chiéc y dang khoac trén than, giéi phap dang tho tri, oai nghi dang thuc
tap va moi trudng tu hoc dang nuong tua hom nay déu 1a thanh qua cta biét bao thé hé
Tang gia di trude. Vi vay, biét on Thay To ciing chinh 14 biét on su tiép ndi khong gian
doan ciia mang mach Chanh phap. Bao an Thay khong chi bang sy phung su hay cung
kinh, ma trude hét bang su tinh tan tu hoc, sdng xtmg dang véi sy gido dudng da tho
nhan va tiép tuc trao truyén nhitng gia tri y cho thé hé mai sau.

An nghia tiép theo 12 4n nghia ciia huynh dé cung tu. Chinh trong doi séng dai
ching, ngudi xuét gia timg ngay duoc nang dd, nhic nhd va cung nhau truéng thanh
trén con duong pham hanh.

Khong ai vira budc vao cira dao da biét soéng doi pham hanh. Tir nhiing ngay dau
méi xuat gia, tirng cach mac y, 6m bat, di, ding, n61 nang, an uéng va ing X déu duoc
hoc trong doi séng dai chung. Mdi oai nghi, mdi phép tac va mdi budc truong thanh
déu it nhiéu mang dau an cia sy chi day, nhic nhd va nang d& tir Thay T6 va huynh
de.
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C6 nhimg ngudi am thim nhudng minh chd nghi, chia minh phan n, cham séc
khi minh bénh dau hay lang 1€ nang d& trong nhiing giai doan chong chénh cua doi tu.
C6 nguoi thdy minh méi xuat gia con vung vé thi kién nhin chi timg cach xép y, om
bat, chip tay hay danh 1&. C6 nguoi ling 18 lam gitip minh mot phan cong viéc khi biét
minh dang mét. C6 ngudi goi minh day kip gid cong phu, nhic minh ding quén thoi
khoa hay nhe nhang kéo minh tré lai khi thdy minh bat dau giai dii. C6 ngudi chang
n6i nhiéu, nhung mdi ngay déu dé danh cho minh mét chd ngdi, mét ly nudc nong hay
mot cau hoi tham Iac bénh.

Nhitng diéu 4y khong xudt phat tir tinh cam riéng tu hay su thién vi, ma tir tinh
huynh dé trong doi séng pham hanh, tir tim niém cung nhau nuong twa, cing nhau tu
hoc va cung nhau gin gitt Chanh phap. Chinh nhitng su quan tdm binh di iy dd am
thAm nudi 16n timg nguoi va 1am nén hoi 4m cua Tang doan. Néu khong sdng trong
dai ching, co 1€ chung ta s€ kho cam nhan hét duge gia tri cia nhiing diéu tudng nhu
rat nho bé ay.

Boi vy, nguoi biét tri an s& khong chi nhd dén nhiing diéu khién minh hai 1ong,
ma con biét tran trong ca nhiing 10i nhac nhd, nhimg su chi 16i va nhimg 1an dugc udn
nan trong dai chiing. Chinh 1ong tri an 4y gitp ngudi tu biét cam thong hon, biét nhuong
nhin hon, it trich moc hon va luén y thtrc gift gin sy hoa hop cua Tiang doan. Mdi khi
biét lang nghe, biét nhan 15i, biét nang d& va bao dung cho nhau, chung ta khong chi
dang bao dap an nghia ctia huynh d¢, ma con dang gop phan giir gin sy thanh tinh va
hoa hop cua dai chiing.

Mot nguoi co thé bude vao cira dao nho Thay To, nhung chi that sy truong thanh
khi dugc song va tu hoc trong long Tang doan. Vi vay, biét on huynh dé va dai chiing
khong chi 13 ghi nhé nhitng gi minh da nhan duoc, ma con 13 sdng sao dé chinh minh
cling tré thanh nguoi biét nang d, che cho va gin giit su hoa hop ciia Tang doan. Do
cling 1a mot cach bao an thiét thuc va 1a mot trong nhitng nén tang dé dung nén mot
Tang doan virng manh.

An nghia ti€p theo 1a an hg tri ctia dan-na tin thi. Doi song pham hanh ctia nguoi
xuat gia khong chi dugc nuoi lon béi Thay To va Tang doan, ma con duge am tham
nang do baoi bi€t bao nguoi cu si véi tat ca long tin va sy kinh ngudng d61 véi Tam bao.

Moi hat com, moi tdm y, moi vién thudc, moi mai chuia € nuong than tu hoc déu
dugc xay dung bang biét bao giot mo hoi, sy nhoc nhdn va niém tin cuia hang Phat .
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C6 nhitng ngudi phai lao dong vat va ca ngay méi danh dum dugc mot phan tinh tai dé
cing dudng. C6 nhitng ngudi 4m tham ho tri Tam bao sudt nhiéu ndm ma khong mong
duoc ai biét dén hay ghi nhan. Diéu ho gui gdm khong chi 14 vat chat, ma con 1a niém

tin va hy vong noi nhitng nguoi dang séng doi pham hanh.

Nguoi xuat gia néu thudng xuyén quan niém nhu vdy s& khé long sdng budng
lung. Mdi khi nang bat com 1én, ngudi 4y biét minh dang tho nhan cong stc cla rat
nhiéu ngudi. Mdi khi khoac 1én minh tim y, ngudi 4y biét rang minh dang mang theo
niém tin ma dan-na tin thi da giri gdm noi Tam bao. Chinh su quan niém ay giup nguoi
tu séng can trong hon trong tirng 101 noi, timg viéc 1am va tirng ngay tu hoc.

Néu tho nhén sy ho tri ma sdng giai dai, khong tinh tin tu tap, khong giir gin gidi
hanh va khong nd luc chuyén héa chinh minh, ngudi xuét gia s& dan phy long tin ma
dan-na tin thi da trao giri. Vi vdy, bao an dan-na tin thi khong chi bang nhiing 15i cam
on hay nhitng nghi thirc cau nguyén, ma trudc hét bang mot doi séng pham hanh thanh
tinh, tinh tin va xtng dédng véi nhitng gi minh dang tho nhan. D6 ciing 1 cach gin giir
niém tin ctia hang Phat tir d6i vi Tam bao va gop phan 1am cho Chanh phap dugc tiép
ndi lau dai gitra cudc doi.

Hon thé nira, 10ng tri an clia nguoi xuat gia khong chi dimg lai ¢ nhiing thuan
duyén. Sau sac hon nira, ngudi tu con hoc cach biét om ca nhirng nghich duyén trong
doi sbng pham hanh.

C6 nhitng nguoi 1am minh khé chiu. C6 nhimg 16i gop y khién minh chanh long.
C6 nhitng 1an bi hiéu 1am, bi qud trach hay gap nhimng hoan canh khong nhu y. Néu chi
nhin bang tdm pham, chung ta rit d& sinh oan trach va bat man. Nhung néu biét nhin
bang Chanh phap, ngudi tu s& thay rang chinh nhiing diéu ay dang giup minh nhén ra
nhimng tap khi con an kin trong noi tam.

Néu khong c6 va cham, nhiéu khi chung ta s& tudng rang minh da hién hoa, da
nhan nhuc, da khiém ha. Chi dén khi bj trai y, bi nhic nhd hay bi cham dén tr 4i, tAm
san, tam hon thua va tdm ngd man m&i dan hién r8. Chinh nhiig nghich duyén 4y gitp
ngudi tu thay lai chinh minh, thiy nhiing diéu con phai chuyén héa va tiép tuc tinh tan
trén con duong tu hoc. C6 nhitng nguoi xuat hién trong cudc doi khong phai dé 1am
minh dé chiju, ma dé gitp minh trudng thanh. C6 nhimg hoan canh khong dén dé chiéu
theo y minh, ma dé rén luyén su nhan nai, khiém ha va bao dung. Khi hiéu dugc diéu

39



ay, nguoi tu s€ bot oan trach, bot o6 161 va hoc dugc cach tri an ca nhiing diéu khong

nhu ¥, vi chinh chiing ciing dang gép phan thanh tyu doi sdng pham hanh ctia minh.

Nhu vay, dung Tang khong chi 1a dung gidi hanh, dung tri tu¢ hay dung oai nghi.
Dung Tang con 1a dung noi mdi ngudi mot trai tim ludn biét tri an va bao an. Boi noi
nao con cd long tri an, noi d6 con céd su ké thira. Noi ndo con ¢6 sy ké thira, noi do
Chanh phap con duoc tiép ndi. Va noi nao Chanh phéap con dugce tiép ndi, noi d6 Tang
doan van con du sirc manh dé lam noi nuong tya cho thé gian.

Nguyén khong phu nhitng dn sdu,
Mot doi gitk vieng dao mau Thé Ton.
Dung Tdang tir moi tém hon,

Tiép truyén Chdnh phdp mdi con thé gian.

Ké Tém Tit:

Cuii ddu dén nhdn Phép ém,
Mo long gin giit nghia dn sdu day.
Trang nghiém tir moi thang ngay,

Dung nén pham hanh Tang gia ngan sau.

So D6 Tém Lwoc:

TRANG NGHIEM — TON TRONG - CUNG KiNH - BIET ON

TRANG NGHIEM
Piéu phuc than — khau — y
Oai nghi, chanh ni¢m
Khi chat Sa-mén
Kinh Phép Trang Nghiém — Vua Ba-tu-ndc than phuc Tang doan trang nghiém
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Khong chi hinh thirc bén ngoai
Gop phan tao thanh khi Tang doan
!
AN TINH VA LANG DIU
Chiéu sau cta sy trang nghiém
Diéu phuc cam tho
Chéanh niém trong moi hoan canh
Hd1 chiing an tinh
Kinh Sa-mén qua — Vua A-xa-thé kinh phuc hoi chiing yén ling
Kinh Kandaraka — Du si Kandaraka tan than Ting doan thu nhiép

Dung Tang tir sy an tinh cta tirng ¢4 nhan

!

TON TRONG
To6n trong Pao su
Ton trong Chanh phép
Ton trong Tang doan
Ton trong gidi luat
Kinh Kimbila — Ton trong 12 nhan duyén Chanh phép ton tai 1au dai
Ton trong huynh dé
Nén tang ctia hoa hop
!

CUNG KiNH

Ctra ngd hoc phap
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Cung kinh Tam Bao, Thay T6
Kinh Uruvela 1 — Dtc Phat 1dy Chanh phap lam bac Pao su
Gilr so tam
!

BIET ON
Biét on Tam Bao
Biét on cha me
Biét on Thay T6
Biét on huynh dé
Biét on dan-na tin thi
Biét on ca nghich duyén

Dung Ting bang tadm tri 4n — b4o 4n

CHUONG 5: TAM HIEN TRi - BUOC PAU VAO THANH PAO

Budc chan dau tién di vao doi sdng xuat gia, c6 mot didu phai duoc dung 18n trudce
hét, d6 1a tdm hién. Nhung tdm hién ciia nguoi xuat gia khong phai 14 sy hién lanh
thong thudng ctia thé gian, ma 1a tim hién tri. Py 1a mot pham chat vira mang tinh
dao duc, vira mang tinh tri tu¢, vua la nén tang, vua la ctra ngd dé di vao toan bd con
duong tu tap.

Hién ma khong c6 tri thi dé tré thanh nhu nhuge. Tri ma khong c6 hién thi dé tre
thanh kho ciig va ngd man. Vi vy, ngudi xuat gia phai dung cho dugc tAm hién tri,
tirc 1a mot nd1 tAm vira léng diu, vira sang sudt, vira mém mai ma khong yéu dudi, vira
rd biét ma khong cting chap. Pay chinh 1a nén dau tién dé budc vao Thanh dao.

Trong kinh tang Nikaya, cac vi tu hanh thudng goi nhau 13 “chu Hién”, “Hién
gia”, nhu mot 16i nhic nhé phai ludén gitt tAm hién trong timg gidy phut. Mot nguoi
song v6i tim hién sé tao ra sy d& chiu cho ngudi xung quanh; nguoc lai, ngudi con tho

thao s& lam moi trudng tré nén ning né. Vi vdy, trong mot dao trang, néu modi nguoi
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déu biét nudi dudng cam tho hién thién, tu nhién s& hinh thanh mét ning luong chung

an lanh, c6 kha nang cam hoa nhiing ngudi con néng ndy.

Tam hién trudc hét biéu hién & su léng dju cta than, khu va y. O noi than, nguoi
tu khong lam ton hai, khong tao nghiép tho, sé)ng nhe¢ nhang va an 6n. O noi 101 noi,
khong giy chia r&, khong 1am t6n thuong, 16 ndi trd thanh phuong tién ciia hoa hop.
O noi y, khong nudi dudng tdm x4u, khong nghi 4c, biét hudng tam vé diéu thién, biét
nhd on, biét nhin nguoi bang mot cai nhin khong cong kich. Pay 1a ting hién dau tién,
hién trong ba nghiép.

Nhung tdm hién tri khong dimg lai & hanh vi va suy nghi, ma di siu vao cam tho.
Pay 1a chd quyét dinh. Khi cam tho duoc huin luyén tré nén léng dju, mém mai, dé
chiu, thi noi tAm bat dau thay doi that sy. Mot ngudi c6 tAm hién tri s& dan tro nén dé
chiu khi tiép xuc, dé thuong trong hién dién, d& mén trong tuong giao, dé bao trong tu
tap, va dé tiép nhan Chanh phap. Nhitng diéu nay khong phai 1a biéu hién bén ngoai,

ma la két qua ciia mot ndi tam da dugc lam mém va lam sang.

Nguoi tu can thudng xuyén quan sat chinh minh: cam tho hom nay con dao dong
hay da hién hoa? Loi néi ¢6 ém diu hay con thd cing? Hanh dong c6 xuat phat tir ndi
tam an tinh hay con bi chi phéi boi bat man? Nho sy phan tinh lién tuc nhu vay, tam
hién s& dan duoc thiét lap virng chic. Vi vay, tu tap tam hién 12 mot qua trinh lién tyc,
khong phai doi dén khi c6 vin dé méi thuc hanh. Dé hd tro cho viée tu tap, nguoi hanh
gia c6 thé tu nhac minh:

Ngueoi tu tam thdt la hién,
Trong ngoai thanh tinh, nu cuwoi binh yén.
Nguoi tu tam thdt la yén,
Tho hién téa sdng, yén vui rang ngo.

Nhitng 10i nhac nay gitip dinh hudng lai cam tho va nudi dudng ndi tim theo chiéu
huéng thién lanh. Tuy nhién, can hiéu rang tdm hién khong phai 14 su gia tao. Khong
phai bén ngoai t6 ra hién ma bén trong con san han. Tam hién phai 1 sy chuyén héa

that su tir gbc ré, trong timg cam tho, timg suy nghi, timg phan tng.

Trong d6, “dé bao™ 1a dau hiéu rat quan trong. Khi ban ngd con manh, con ngudi
s& ctmg, kho tiép nhan, dé phan tng khi bi gop y. Khi tdm hién tri duoc dung 1én, noi
tAm trd nén mém mai, c6 kha ning nhan 13i, c6 thé stra doi, c6 thé ling nghe. Chinh
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kha ning nay mé ra con duong tién bo that sy trong tu tap. Ngudi khong dé bao thi rat
kho di xa, vi ty minh dong lai cdnh ctra hoc phéap va hanh phép.

Mot chudng ngai 16n nhat ddi v6i tim hién tri 14 cai ta. Khi cai ta con dimg &
trung tdm, nod s& chin lai tat ca nhimg gi ding phap. Nguoi khac thuong minh, minh
khong nhén ra. Ngudi khac day minh, minh khong tiép nhan. Chanh phap dén véi minh,
minh khong mé 1ong. Chinh vi vy, dung tAm hién tri ciing 13 bat ¢au ha thip ban ng,
lam mém cai t6i, va tap séng khong 14y minh lam trung tdm. Khi cai ta ling xudng, tim

moi1 ¢o6 cho dé hién, tri méi c6 cho dé sang.

Tam hién tri khéng chi 1a nén tang dao dic, ma con 13 nén tang ca tué quan. Khi
tam con san han, con chéng ddi, con dao dong, thi khong thé thiy rd cac phap. Khi tim
tré nén lang diu, nhe nhang va khong bao dong, thi tri tué bat dau c6 diéu kién phat
sinh. Vi vay, tdm hién tri chinh 1a ctra ngd di vao cai thay nhu that.

O chiéu sau hon, tAm hién tri giup nguoi tu chan dimg ngudn gbe ciia nghiép ngay
tir bén trong. Khi mot ¥ niém bat thién vira khai 1én, ngudi c6 tAm hién tri ¢ thé nhan
ra va khong dé no phat trién. Day 13 budc chuyén tir tu bén ngoai sang tu ngay noi goc
ctia tam. Khong con doi dén khi hanh dong xay ra mdi stra, ma da diéu phuc ngay tir
khi tdm vira dong.

Trong doi song Tang doan, tAm hién tri 1 nén tang cua hoa hop. Mot dai chung
chi that sy an 6n khi mdi ca nhan c6 ndi tAm hién hoa va biét ha minh. Néu mdi nguoi
déu giir cai toi, dé phan mg, d& bat man, thi su hoa hop chi 14 hinh thic. Khi tim hién
tri duwoc nudi dudng, sy hoa hop tré thanh tu nhién, khéng can guong ép, va doi song
chung méi c6 chiéu sau.

Tir d6 c6 thé thdy, trong toan bo cong trinh dung Tang, néu khong dung duoc tAm
hién trf, thi moi phan khéc rat kho dung viing. Nguoi xuét gia co thé hoc nhiéu, 1am
nhiéu, nhung néu ndi tim con cimg, con ndng, con bao dong, thi con dudng tu s& khong
di xa. Nguoc lai, khi tam hién tri duogc thiét lap, du bat dau tir nhirng budc don gian,
con duodng van co thé di sau va di dén két qua that su.

Tam hién tri vi vay 1a cira ngd dau tién clia ngudi xuat gia. Khong phai 13 ctu
canh, nhung 13 diéu kién khong thé thiéu dé di dén ctru canh. Khi tdm hién tri duoc
dung 1én, doi sdng xuit gia bat dau c6 nén tang viing chic, c6 hudng di rd rang, va co

kha ning mo ra con dudng dan dén giai thoat.

Ké Tém Tit:
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Tém hién ma sang, tri khong mé,
Ha ngd timg bude, nhe dwong vé.
Khéng tranh, khéng chdp, long an tinh,
Mo cira Thanh dao, 16i Nhu Lai.

So D6 Tém Lwoc:

TAM HIEN TRi - BUOGC PAU VAO THANH PAO
|
DUNG TAM HIEN TRi
Hién va Tri di doi
Mém mai ma sang sudt
Nén tang Thanh dao
!
NUOI DUONG TAM HIEN
Than — Khau — Y
Cam tho hién thién
!
DAU HIEU TAM HIEN TRi
Dé chiu — Dé thuong
D& mén — D& bao
D@ tiép nhan Chanh phap
!
HA NGA - MO TRi
Buong cai to1

Diéu phuc tim bat thién
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Thay nhu that
Nén hoa hop Ting doan
!
KET QUA

Noi tdm an tinh — Tri tu¢ phat sinh — Budc vao Thanh dao

CHUONG 6: GIOI HANH — NET PEP NGUOI XUAT GIA

Trong toan bd cong trinh Dung Tang, c6 mot nén tang khong thé thay thé, do 1a
gidi hanh. Ngudi xuét gia co thé hoc nhiéu, hiéu nhiéu, 1am nhiéu viéc, nhung néu nén
nay khong vimg thi toan bd doi song tu hanh khé c6 thé di xa. Vi vy, mudén dung
Ting ding phap, trudc hét phai dung virng nén giéi hanh va né nép Sa-mén.

Dtrc Thé Ton mé ta mot vi Ty-kheo chan chanh 13 nguoi biét hé tri gidi béon, ddy
dii oai nghi chdnh hanh, thiy so hdi trong nhitng 16i nhé nhdt va chdp nhan hoc
tdp cdc hoc phdp. M6 ta nay khong phai 1a mot tiéu chuan hinh thirc, ma 1a mét birc
tranh sdng dong vé mot doi song da duge diéu phuc. Tir than, khau dén ¥ déu nam
trong su cham soc, khong budng theo ban ning, khong sdng theo thich ghét. Gidi hanh
vi vy 1a nén moéng cua toan bo doi séng xuat gia, khong phai 13 phan phy ¢ thé ludt
qua.

Doan kinh nay cho thay r6 rang gidi hanh trong Phat gido khong phai chi 1a viéc
tranh pham céac di€u cam, ma la mgt do1 song dugce huan luyén toan di¢n. Tt oai nghi
di dimg, 101 n61, cach tiép xtic vdi thé gian, cho dén su phong hd cac can va chanh ni¢m

tinh gidc — tat ca déu nam trong pham vi cua gié1 hanh.

Gi6i luat chinh 13 nén mong cua toan bd doi séng Pham hanh. Néu nén mong
khong vitng, thi di xay dung cao dén dau ciing khong thé bén 1au. Nguoi tu ¢6 thé hoc
nhiéu, hiéu nhiéu, néi hay, nhung néu gigi hanh khong thanh tinh thi tit ca nhiing diéu

ay khong thé dua dén giai thoat.

Gidi luat khong chi 1a nén méng, ma con 14 hang rao bao ho. Khi tri tué chua du
manh, chinh giéi luat gitip ngan chin nhitng hanh dong sai 1am, khong dé nguoi tu roi
vao budng lung. Nho c6 gidi, than duge diéu phuc; nho c6 gidi, 10i néi tré nén chimg
muc; nho co gidi, tAm dan dan dugc an trd.
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C6 thé ndi, giéi 1a manh dat. Dinh 1a dong nudc. Tué 1a hoa trai. Néu dat khong
tbt, nude khong gitt duoc, thi hoa trai khong thé sinh truéng. Ngudi tu mudn di xa trén

con duong giai thoat, khong thé bé qua nén tang nay.

Trong doi sdng thé tuc, con ngudi thudng duoc danh gia qua tai san, dia vi hay
danh tiéng. Nhung trong doi séng xut gia, gia tri cia mot ngudi tu khong nim & nhitng
diéu dy. Vé dep clia nguoi xuat gia chinh 13 gidi hanh. Mot ngudi tu ¢ thé sdng rat
gian di, khong dia vi, khong danh tiéng, nhung néu gi61 hanh thanh tinh thi ty nhién
sinh ra su kinh trong noi nguoi khac. D6 khong phai 1a sy kinh trong do hinh thirc, ma
1a sy cdm nhéan tir ndi tdm. Nguoc lai, néu gi61 hanh suy giam, thi du c6 dia vi cao cling

kho giit dugc su trang nghiém ctia doi séng Pham hanh.

Chi can moét dai ching cung nhau nhiép tdm, ngoi yén trong chdnh ni€ém va im
lang trong vai phut, bau khong khi ay da tr¢ nén trang nghiém va hung trang. Nguoi
budc vao khong can nghe 101 gidng nao cling c¢6 thé cdm nhan dugc sttc manh cua doi

song tu tap. Do chinh 1a sitc manh cia ting thuong gidi hoc.

Nguoi xuat gia khong sdng riéng 1é ma séng trong Tang doan. Vi vay, mdi nguoi
déu co trach nhiém gitr gin sy thanh tinh chung ciia dai ching. Néu mot ngudi budng
lung, mat oai nghi, thiéu chanh niém tinh giac, thi sy budéng lung iy dé dang lan sang
nhitng nguoi khac. Khi d6, dai chung dan mét di su trang nghiém von c6. Nhung khi
mdi nguoi déu can trong trong than hanh, 161 ndi va tim niém, thi Tang doan trd thanh

mot moi trudng thanh tinh, noi ma sy tu tap duoc nudi dudng va phat trién.

Giir gin gii hanh vi thé khong chi 1a bao vé doi tu ciia chinh minh, ma con 14 bao
v¢ su thanh tinh va mang mach cua Tang doan. Khi gigi luat dwge ton trong, Chanh

phap dwoc duy tri. Khi giéi luit bi xem nhe, Chanh phap dan suy yéu.

Poi séng xuat gia khong thé chi ding lai ¢ hinh thirc. Cao dau, khoéc y, séng
trong tu vién — nhitng diéu y chi I biéu hién bén ngoai. Piéu quan trong nhat 13 noi
tam phai that sy duoc chuyén hoa. Néu bén ngoai mang hinh tuéng ciia ngudi xuét gia
nhung bén trong van dr:iy tham &1, ban nga va duc vong, thi doi séng Pham hanh chi
con 1a hinh thirc. Nguoi tu can chan thanh véi chinh minh. Khéng thé hira déi cha me,

khong thé lira d6i dan-na tin thi, va cang khong thé ltra ddi chinh tAm minh.
Trong Kinh Twong Ung B0 ¢6 doan:
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— “Khi Ta tir niii Gijjhakiita di xuong, Ta thdy mot Ty-kheo di giita hir khéng. Y
ting-gia-1é cua vi dy chdy dé riee, cdi bat ciing chdy do ruec, than cia vi dy chdy dé ruc
va vi dy kéu la dau dén. Nay cdc Ty-kheo, vi dy la mét de Ty-kheo trong thoi Pirc Phdt
Kassapa.” Poan kinh nay 1a mot 101 canh tinh siu sic: doi sdng xuat gia 1 con duong

nghiém tuc. Néu khong tu tip chan that, su budng lung s& dwa dén hau qua ning né.

Nguoi xuat gia vi vay can ludn tu quan chiéu doi séng ciia minh: gidi hanh hom
nay c6 thanh tinh hon hom qua hay khéng. Khong phai dé so sanh hon thua, ma dé

thdy 15 con dudng minh dang di.

Néu mdi ngay gi6i hanh dugce ting trudng, thi con dudng giai thoat dang dan mé
ra. Nhung néu gidi hanh bi xem nhe, budng 16ng, thi con dudng dy s& dan mo di. Boi
vi, suy cho cliing, mét gidi khong chi 1a mét oai nghi, ma chinh 1a mat di phuong huéng
ctia doi tu. Va khi giéi duoc gitr gin tron ven, thi ngay trong hién tai, doi séng ngudi

xuat gia da tro thanh mot vé dep thanh tinh, viing chai va dy y nghia.

Trong Kinh Niém X, Puc Thé Ton day ngudi tu phai tinh gidc trong moi oai
nghi, di biét minh di, ding biét minh dtng, ngdi biét minh ngdi, nam biét minh nam.
Khi séng nhu vay, doi sdng khong bi troi qua trong that niém, ma mdi hanh dong déu
tré thanh mot phan cia su tu tap. Mot bude chan ¢é chanh niém khéong chi 1a bude
di, ma 1a s tiép ndi ciia con dwong giai thoat.

Khong ding lai & nhitng diéu 16n, doi séng gidi hanh di vao ca nhimg chi tiét rat
nho. Pic Thé Ton day ngudi tu phai thay so hii trong cac 16i nhé nhit, khong phai
vi tdm 1y so hdi, ma vi thay 1 rang moi sy suy thoai déu bat dau tir nhiing budéng 1ong
rat vi té. Khi con xem nhe diéu nho, con dudng tu di bat dau 1éch ma khong hay. Nguoi
biét s¢ 16i nho chinh 13 nguoi dang gitt gin con dudng cuia minh tir gdc ré.

Trong cac phéap tac thanh mot Sa-mon chan chanh, Pirc Thé Ton trude hét nhin
manh dén tam va quy. Day 1 hai pham chét cin ban gitip nguoi tu gitr gin doi song
Pham hanh va ngan chan cac ac bat thién phap. Trong Trung B Kinh, bai Pai Kinh
X6m Ngua, Dtc Phat day: “Nay cdc Ty-kheo, thé nao la cdc phdp tac thanh Sa-mén,

va cac phap tac thanh Ba-la-mon? "Chung ta sé thanh tuu tam quy".
Loi day nay cho thay rang nguoi mudn bude vao doi sdng tu hanh chan chanh
truéc hét phai thiét 1ap noi minh tdm ho then va tdm so hai doi v6i diéu bat thién.
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Hai phap nay khong phai 1a 1y thuyét, ma 1a ning luc gitr minh trong ting gidy
phut. “Tam” nghia 1a x4u hd d6i v6i chinh minh khi 1am diéu sai trai. D6 1a sy tu ¥
thirc rang hanh vi ctia minh khong pht hop véi dao 1y va pham hanh cua ngudi tu.
“Quy” nghia la s¢ hai hau qua cua diéu bt thién, so nhitng nghiép x4u s& dan dén kho
dau, doa lac trong tuwong lai. Khi hai tdm nay hién dién, nguoi tu s€ luén de dat trong

tung hanh dong, 161 néi va y nghi.

Ngudi tu can phai biét xau hd v6i nhitng tAm niém tham, san, si; xdu hd v6i nhitng
¥ nghi duc 4i, hon thua, ganh ghét, ich ky; xau hd v6i nhitng hanh vi khéng phu hop
v6i doi séng Pham hanh. Khi tdm ho then thuong xuyén hién dién, ngudi tu s& khong
dam budng lung theo cac 4c bat thién phap. Nguoc lai, néu khong con biét xau ho va

khong con s¢ hai do1 véi di€u bat thién, ngudi ay s€ rat d€ roi vao su budng lung.

Nguoi ¢6 tim quy khi 16 n6i mot 10i thiéu chanh niém hay lam mot viéc khong
dung phap, ho lap tirc cam thiy x4u hd va nhanh chéng stra doi. Ho sén sang xin 16i
ngudi khéc, sam hoi trude Tam bao va diéu chinh lai than tim ctia minh. Nho vay ma
nhing 16i 1am duoc ngin chin ngay tir khi con rat nho. Chinh phap tam quy giup nguoi

tu nhan ra sai sot va quay lai con duong chanh phéap.

Purc Phat day rang nguoi tu phai thdy so hai ngay ca trong nhiing 16i nho nhit.
Khong phai chi khi pham nhitng 16i 16n méi lo s, ma ngay ca nhiing so suat nho ciing
can phai can trong. Cac bac Thanh dé tir ludn sdng véi tim tam quy sau sac. Ngai Xa-
loi-phét, vi tuéng quan Chanh Phap, chi vi vat y 40 cham dat ma ciing cam thay ho
then va lap tirc diéu chinh lai. Piéu d6 cho thiy cac bac Thanh ludn giit tAm can trong

d6i voi ting chi tiét nho trong doi sdng.

Trai lai, nhiéu khi chung ta 15i 1am rat nhiéu nhung van khéng cam thiy xau hd.
Khi duoc nguoi khac nhic nhé thi lai sinh tAm sin han, phan tmg va bao vé ban nga
ctia minh. Thay vi nhin lai chinh minh, ching ta lai nhin 16i ciia ngudi khac. Chinh thai

d6 4y khién viéc tu tap kho tién bo.

Nguoi co tam quy thuong xuyén quan chiéu rang néu mot ngudi xuit gia ma van
nuoi dudng nhiing tdm niém tham duc, hon thua va thap hén thi that dang xau ho. Néu
cha me biét, néu cac bac déng Pham hanh biét, néu dan-na tin thi biét thi that kho ma
nhin mat ho. Su quan chiéu nhu vay giap nguoi tu ludn de dat va tinh giac dbi véi than
tam cua minh.
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Ngudi c6 tam quy cling gidng nhu mot ngudi ludn chiam chi quét don ngdi chua.
H2& thay noi ndo c6 bui ban thi 1ap tic lau don cho sach s&. Ciing vy, ngudi c6 tam quy
ludn nhin lai ndi tAm cua minh, nhan ra nhitng cAu nhi®m nhu tham, san, si va nhanh
chong got rira ching. Ho lo so rang nhitng ciu nhiém nay s& dan dén kho dau, 4c th

va doa x1r trong twong lai, vi vay ho luén nd luc thanh loc than tam.

Khi 1§ ¢6 mot 161 n61 hay hanh dong khong ding phap, ngudi c6 tam quy s€ cam
théy bat an va lap tlrc diéu chinh ban than. Nho vay ho tu tap rat tién bo. Nguoc lai,
néu mot ngudi dé mic cho cac ac phap sinh khéi ma khong hé then, khong lo sg va
khong diéu chinh thi gibng nhu mot nguoi dang trugt xudng doc ma khong hé hay biét.

bén mot lic nao do, ho sé€ roi vao vuce sau cia su buong lung.

Do d6, phap tam quy v cing quan trong dbi véi doi song tu hanh. Néu khong co
tam quy, ngudi tu rat dé budng lung trong oai nghi, gidi hanh va doi séng Pham hanh.
Khi khong con biét xau ho, ngudi ta dé tha 16ng cac cin, séng phong dat va quén mat
1y tuong xuét gia ctia minh. T d6 uy tin ctia nguoi tu bi suy giam va con duong tu tap
cling dan xa roi muc tiéu giai thoat.

Vi vay, ngudi xuét gia can phai luén an tra trong tim tam quy, thuong xuyén quan
chiéu dé thay xau hd va so hii trudc cac 4c bat thién phap. Khi tim tam quy duoc nudi
dudng va phat trién, gidi hanh s& dugc gilt gin, doi song Pham hanh s& trd nén thanh
tinh.

Tir d6, gidi tré thanh dat dung cho tué. Mot tam khong ngay thang, khong trung
thuc v6i chinh minh thi rat kho thay dung su that. Gidi giup ngudi tu song ngay thang,
b6t 16ch, bot che ddy, va chinh sy trong sang 4y mé ra kha ning thay ré hon. Nho ¢6
gidi, tué khong con 1a hiéu biét, ma tré thanh kinh nghiém sdng tryc tiép.

O binh dién Tang doan, gidi khong chi 13 viéc cta tirng ca nhan, ma 13 yéu té giir
cho dai ching con 1a Tang doan dung nghia. Mot ngudi budng lung ¢ thé kéo theo
nhiéu ngudi khac, nhung mot ngudi nghiém tic cling c¢6 thé nang ca dai chiing 1én. Vi
vay, gitr gi61 khong chi 1a gitt minh, ma 1a gitr cho moi truong tu tap chung dugc thanh
tinh. Giit gidi hanh chinh 1 gitt strc séng va pham chat cia Tang doan.

Néu bén ngoai mang hinh tudng xuit gia ma bén trong khong co su chuyén hoa,
thi doi song Pham hanh chi con 14 hinh thire. Nguoi tu khong thé lira doi nguoi khac,
va cang khong thé Ira dbi chinh minh. Chi khi gi¢i dugc séng tir bén trong, doi song
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xuét gia méi trd nén chan that. Doi sdng Sa-mén khong duge dung bang hinh tudng,

ma béng su thanh tinh ni tam.

Mot yéu t6 khong thé thiéu dé gitr cho gidi ludn sdng 14 tinh than hoc phap. Ngudi
xuét gia phai ludn san sang hoc, sin sang nghe, san sang stra. Khi dugc gop ¥ khong
phan tng, khong bién minh, ma nhin lai va diéu chinh. Chinh thai do nay lam cho doi
song tu tdp khong bi dung lai. Hoc phap khong phai dé biét thém, ma dé sira minh
sau hon.

Tir tat ca nhitng diéu nay, co thé thay rd rang giéi hanh, oai nghi, su cin trong véi
16i nho, tam quy va tinh than hoc phap khong phai 1a nhimg phan roi rac, ma hop lai
thanh mot nén séng. Khi nén nay duoc dung vimng, doi sdng xuit gia trd nén c6 luc, cb
hudng va c6 kha nang di xa trén con duong giai thoat. Dung Ting truée hét 1a dung
nén gi6i hanh, vi diy 1a goc ré giir cho toan b con dwong khong bi léch huéng.

Ké Tém Tit:

Gidi la nén dat dung Téng gia,
Khéng gi6i, mudn phan dé léch xa.
Than khau Y trong, tam co ché,
Dinh tué tw day no dao hoa.

So D6 Tém Luoc:

GIOI HANH - NET PEP NGUOI XUAT GIA
|
GIOI HANH
Nén mong doi séng Pham hanh
Hang rio bao ho than — khau — y
Vé dep nguoi xuat gia
Gin gitr Tang doan

!

CHANH NIEM TRONG OAI NGHI
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Di — Ptmg — Nam — Ngdi tinh giac
Thay so 161 nhod
Kinh Ni¢m xr — Chanh niém trong moi oai nghi

!

TAM VA QUY

Tam — Ho then diéu bat thién
Quy — So¢ hau qua diéu bat thién
Dai kinh X6m Ngua — Tam quy tac thanh Sa-mén
!
HOQC PHAP VA SUA MINH
Luén ling nghe
Biét nhan 161
Sén sang stra d6i
G161 tré thanh tué

!

DUNG TANG

Gitr gi61
Gitlr oai nghi
Nudi dudng tam quy
Khong ngung hoc phap

Xay dung Tang doan thanh tinh

CHUONG 7: HANH DIET NGA - VE PEP CAO THUQNG CUA NGUOI TU
Trong doi song Tang chung, néu khong nhin thang vao gbe ré ciia van dé, thi du
c¢6 ¢6 gang xay dung dén dau, dai chung van khong thé that su viing. Boi 18, thi pham
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cla moi phién ndo, moi khé chiu, moi khd dau trén cudc doi nay, khong phai ai khac,
ma chinh 1a ban nga. Chinh cai t61, cai cua to1 va cai tu nga cta téi la nguyén nhan ctua
tt c4 moi bat hoa, 13 can nguyén cua moi bat man, 1a ngu@)n géc ctia moi sy tranh dau,
tranh gianh, canh tranh, khAu tranh, diu tranh, va thAm chi chién tranh trén cudc doi
nay. Néu mudn giam kho, mudn bt khd, mudn cham dit khd ma khong nhan dién
duoc cai toi thi tat ca su tu hanh ciia chiing ta chi 1a 1am dep cho 4o tudng vé tu nga.
Néu khong nhim thing vao muc tiéu diét ngd, thi su giit giéi cua chung ta chi 1 vo
boc bén ngoai, thién dinh chi 14 hinh thtre, va tri tué chi 12 sy tich tap kién thue dé tang
truong than kién va vo minh.

Vi vdy, dau tién nguoi tu cin cé cai thiy ding vé ban nga, hiéu rang ban ngi
la tam chép thu than tm nay, no an minh trong nam uan: sic, tho, tudng, hanh va thuc;
cho rang than nay 14 t6i, cam giac nay 1a t6i, hinh bong trong tim nay 1a toi, suy nghi
nay 1a toi, sy rd biét nay 1a t6i. Chinh noi su ddng hoa 4y ma ban ngi sinh khoi va van
hanh lién tuc dudi nhiéu hinh thai khac nhau. Khi vui thi néi “ti vui”, khi budn thi néi
“t61 buon”, khi gian thi ndi “t6i gian”, khi dugc khen thi thy “tdi duoc ton trong”, khi
bi ché thi thay “tdi bi xtc pham”. Tat ca déu xoay quanh mdt trung tam 1a cai “t6i”.

Ta lam moi thir dé duogc nguoi khac cong nhan, dé vun bdi cho ban nga, ma khong
hé biét rang minh dang 4m thAm nuoi 16n chinh nguyén nhan cua kho dau va bat hoa.
Hoc that nhiéu, chia sé that hay, tranh luan cho that gioi dé théy réng minh hiéu biét,
minh tri tu¢ hon ngudi khac, trong khi tri vé ngli uin khong dugc sang td, su that vé
than tam khong dugc thay biét, khong c6 sy thuc hanh phap trong chinh doi song véi
ban déng tu. Do khong nhan dién dugc ban nga, ma ching ta thuong yéu cai than dugc
cho 1a “minh”, 1a “t61” nay vo han. Chinh vi thuong céai minh, céi to1, cai ta nay nén
minh ¢t chip nhit, hon thua, cao thap véi thay to, huynh d¢, ty mudi va nhitng nguoi
an durc, An nghia véi minh. Moi su tu tap chi ngay cang lam cho cai toi Ay tro nén kién
cd, cung chic trong than tam nay. Tu d6 ctr tham cho cai t61; san vi bi dung cham dén
ci toi; si vi khong thiy duoc ban chat clia ban nga nén nghe khen thi thich, bi ché thi
buc, roi hon thua, dau da, tranh gianh, ganh ty, db ky.

Trong doi séng Tang chiing, diéu nay hién ra rat r5. Chi can mot 15i néi khong
vura y, mQt 4nh nhin khong hop long, mdt thai do trai y hay mot sy gop ¥ cham nhe vao
ban nga, thi tam lién khoi phan tng: khé chiu, chong d6i, cam thay bi xem thudng, bi
xuc pham. Tt do6 sinh ra bat mén, hon thua, xa cach va bat hoa, tham chi nhin nguoi
kia nhu ké thu, nhu d6i thu. Chinh tai chd d6, ban ngd 16 dién va ciing chinh tai chd do,
su hoa hop bat dau bi ran nit. Nguoc lai, khi dugc khen, dugc cong nhéan, dugc nuong
chiéu, duoc thuan theo ¥ minh, thi tAm lién sinh ua thich, d& chiu, gan bé. Tuy nhién,
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su ua thich d6 khong phai xuat phat tir tri tué hay tir bi, ma 1a ban ngd dang vui thich
vi duoc théa man, vi tim duge chd dé n6 16n manh.

Thé nén, ngudi tu néu khong tinh giac, s& vo tinh séng theo hai chiéu: ghét ngudi
1am minh khé chiu, va thich nguoi 1am minh d& chiu — ma khong biét rang ca hai déu
1a su van hanh cua ban ngi. Trong doi sdng dai ching, nhiing diéu nay cang tré nén
nguy hiém hon, vi cai t6i khong con 1a chuyén ca nhan, ma trd thanh lyc va cham giira
ngudi voi nguoi, 1 van dé séng con cia Ting doan. Néu ban ngi khong dugce nhan
dién, thi dai chiung khong thé hoa hop; néu ban nga khong duoc ché ngu, thi dai chung
khong thé an 6n; va néu ban ngd khong duoc diét trir, thi moi cong trinh dung Tang

deu dung trén nén moéng bat on.

Chinh vi vy, néu chi dimg & budc nhan biét ban nga thi van chua di lyc dé
chuyén hoa. Bude tiép theo, ngudi tu phai thiy siu sic sw nguy hiém ciia ban nga,
thay né chinh 1a c6i nguon cua tham, san, si va moi kho dau trong doi song. Khi ban
nga con manh, nguoi tu rat dé bj ton thuong, dé tu 4i, dé noi gian, dé chép trude va rat
kho séng hoa hop véi ngudi khac. Chi mot 1oi néi khong vira y ciing dit 1am tdm dao
dong, chi mot va cham nho ciing c6 thé 1am phién nio sinh khoi. Than nguoi tuy nho
bé, nhung cai toi lai c6 thé phong dai dén mirc bao trim ca thé gidi. Chinh vi cai toi
qua 16n nén con nguoi ludn va cham, hon thua va kho dau; tir 46 pha v sy hoa hop
cua Tang doan, déy con nguoi vao nhirng hanh vi bat kinh, bat nghia, v6 on, tan nhan,
dd v, va tham chi chién tranh.

Chinh vi ban ngi nay chi phdi ma tam khong bao gio duoc binh an, luc nao ciing
bét an, bat 6n, dé dao dong va phan tmg manh trudc moi duyén xac. Chinh vi c¢tr chim
chut, to diém va bao vé cho cai toi hu 40 nay ma minh khong vira long ai, khong hai
10ng ai, thiy ai ciing khong duoc, thay ai cling khong bang minh. Trong mat khong con
ai nita, chi con cai “minh” va cai “ctia minh”. Ty thiy minh 1 hay nén tam diy cong
cao ngd man, duong duong tu dac, khen minh ché nguoi, cho minh 1a dang, 1a hon;
con ngudi khac 14 do, 1a thua, 1a khong bang minh. Nhung chinh cai “minh” d6 dang
hai minh, 1am khd minh, lam dau minh, 1am budn minh, réi tung budc déy minh xuéng
vuc ma minh khong hay biét. Cang tu tap lai cang so sanh, cang chép thu, cang bt be,
cang phan xét nhitng nguoi xung quanh — tudéng la minh ding, nhung that ra ban nga
dang 16n 1én timg ngay. Tudng rang minh dang tién bg, nhung thyuc chét cai t6i dang
ngdy cang truong phinh ma khong ty thy duoc.
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Sau xa hon nita, ngudi tu phai thdy rang gdc ré ciia ban ngd chinh 1a v6 minh va
khat 4i dbi v6i nam udn. Vi khong thiy dung su that cia ndm uan nén méi chap tha va
cho rang: “day la toi, day 1a cua t6i, day 1a ty ngd cua t6i”. Khong thay than nay chi do
tir dai vay muon ma thanh: khong thdy mdi hoi thé 1a dang vay muon; khong thay moi
chén com 1a vay muon tir dat, nudc, ning, mua va vo sd nhan duyén khac; khong thy
than ndy dang vay muon anh sang mat troi, vay muon nhiét do dé ton tai; khong théy
dat, nudc, gi0, Itra dang luan chuyén, dang van hanh, dang nuong tua 1an nhau. Chi can
mot bién dong nho cia tir dai 1a con ngudi c6 thé ngd xudng ngay tirc khic. Co ngudi
dang an com thi d6t quy roi chét. C6 nguoi dang lai xe thi guc xubng. Co ngudi dang
lam viéc thi kiét stre rdi trd thanh mot tir thi. TAt ca déu dang phoi bay sy that cua nam
uan nay, dic biét 1a sic phap. Chung ta quan chiéu su nguy hiém ctia than nim uan nay
khong phai dé so hai theo kiéu bi quan, ma dé thay rd su that va séng dugc véi sy that
ay trong ting hoi tho.

Vi vay, mdi hoi thd phai tré thanh mot co hoi dé gd cai ngi ra. Trong timg hoi
thd, ngudi tu phai tu hoi: “C6 cdi téi ndo thdt sw ton tai trong hoi thé nay khong?”.
Trong mdi chén com, mdi mudng com dang an, phai quan chiéu rang: “Néu thdt suw c6
tw ngd, thi tai sao than nay phdi vay mweon ddt, nwée, thire an nhw vay? ” Khi uéng mot
ngum nudc cling phai hoéi lai chinh minh: “Tw nga o dau ma phai lé thuéc nhu vay?”.
Chinh su vay muon cta dat, nude, giod, ltra nay phai dugc quan chiéu lién tuc dé thay
rd tinh chat vo thuong, duyén sanh, bénh hoan, kho dau va tré)ng rong ctia nim uan; tir
d6 pha dan sy chap tha noi sic uan va toan bd ngil uan.

Néu khong nhin rd su nguy hiém nay, du song trong Tang doan, mic 4o xuét gia,
tu hoc mdi ngdy, nguoi tu van bi ban nga din dat, va chinh n6 s& am tham pha v& doi
song hoa hop tir bén trong. Khi thdy sau sic nhu vay, tam phai khoi 1én mot thai do dut
khoat dbi v6i ban ngd: ghé tém nd, so hii né va khong con mudn dung dudng né nira:
“Hoi ban nga ac doc kia, ta so mi. Ta ghé tom mi. Mi chinh la thuéc doc, la ké da dua

ta di mdi trong khé dau, sanh tir va ludn hoi tir vé lwong kiép.”

Chinh sy nhin nhdn manh m¢& nhu vy, tao cho chiing ta mot sttc manh to 16n, di
dén budc tiép theo 1a diét trir ban ngi, danh truc dién vao tim chap thi ngii uan
cirng chic nay. Nhitng phap hanh diét ngd phai duoc dua vao nép sdng hang ngay, tro
thanh nhirng miii nhon phé nga lién tuc, khong phai chi khi nhé méi tu, ma phai tro
thanh nép séng cao dep trong Ting doan. Pau tién 13 ing xir trong dai ching véi
nhau theo tinh thin “nim khiém, hai khéo”:
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“Loi noi khiém nhuong,
Tém hon khiém ha,

Hanh xur khiém cung,
Hién hoa, khiém ton.
Kinh trén, nhuong duoi,
Khiém nhad, nhun nhuong,
Khéo xét 161 minh

Khéo phong ho can’.

Nhitng diéu tuéng chimg don gian dy, néu dugc thyc hanh lién tuc va siu sic, s&
dan dan 1am cho ban ngd dugc mém lai, tan chdy, suy yéu va cudi ciing hoa vao mot
nép song rong 16n, khong con gidi han boi cai toi nho hep. P6 chinh 14 tién trinh diét
ngd: khong phai dap vd mot cach tho bao, ma 1a lam tan chay dan dan. Tan chay cai
t61, tan chay san hén, tan chay hon thua, tan chay nhimng ctmg c6i va cd chip trong ndi
tam. Va khi cai t6i dugc 1am mém, dugc tan chay, thi nguoi tu bat dau budc vao mot
doi sdng khac: hién thién, d& thuong, dé nghe, dé noi, d& tha thtr, d& cam thong. Mot
doi séng nhu vay, ban ngd khong con dat dé ton tai.

Trudce hét 13 107 néi khiém nhwong. Nguoi tu phai thuong xuyén nhé va thuc tap
101 n6i khiém nhuodng trong timg hoan canh. Khong néi bang céi toi, khong noi bang
san han, khong néi v4i tAm hon thua. Khong noéi dé gianh phan dung, phan hon, phan
thang vé minh. Chinh chd thich hon, thich thang, thich ding iy 1a noi ban ngi ding
1én va bat dau pha v& hoa hop. Khi gianh dugc phan hon, phan thing vé minh, ching
ta thuc chat khong dugc loi ich gi cho minh, ngoai sy 16n manh cua ban nga, cung véi
nhiing phién ndo, budn buc, kho chiu cho chinh minh va nguoi khac. Nguoc lai, khi
biét nhan 16i, biét xin 15i, thi moi viéc tré nén ém xudi, chuyén 16n héa nho, dai chiung
hai hoa.

Ké dén 1a tdm hon khiém ha, nguoi tu phai luon ha minh xuéng, khong dat minh
1én trén ngudi khac, khong tu cho minh hon ai, ma minh dang nhd on moi ngudi dé tu
tap. Khi tdm biét on duoc nudi dudng, khi nhin moi ngudi bang cai thay tran trong va
ghi nhéan an nghia, thi ty nhién ndi tam tré nén am ap, nhe nhang, dé chiu va déy tinh
thuong. Chinh tdm khiém ha nay 1a nén dé ban nga khong thé phinh to.
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Tht ba 1 hanh xir khiém cung. Chit “cung” 1a cong xudng, 13 ha xudng. Khiém
cung khong phai 13 hinh thtrc bén ngoai, ma 1a toan bd than — khau — ¥ déu biéu hién
sw ha minh. Ngay trong timg dong tac nho nhu chip tay, chi dau, danh 18, déu 1a co hoi
dé nhic nhd minh budng cai t6i xudng. Mdi 1an cti dau 1a mot 1an ban ngi dugc ha
thip. Néu mdi ngay déu thuc tap nhu vay, thi su khiém cung, khiém ha sé ting trudong
mot cach ty nhién. Khi ndi tAm tré nén mém mao thi ban nga dan dan duoc ha xudng.
D4y 1a biéu hién cia mot ndi tim da duge chuyén hoa. Ngudi con ban ngd manh thudng
cam thdy guong gao khi phai ha minh. Nhung khi tdm hién di viing, sy khiém cung
trg thanh mot vé dep chan that. Co thé chi dau trude nguoi khac, co thé noi 161 cam on,
xin 16i mot cach chan thanh ma khong thay khé khan. Chinh sy ha minh nay khong
lam gidm gia tri, ma ngugc lai, lam cho nguoi tu tré nén cao quy hon. Vi vay, nguoi
xuét gia can thuc tap tir nhimg diéu nho: chip tay chdo nhau, 1& kinh, cti dau, néi 1oi
ai ngit. Nhitng hanh dong tudong chiing don gian nhung chinh 1 phuong tién dé chuyén
héa ban nga, 1am cho tdm tré nén nhu hoa va dé sir dung.

Tiép dén 13 hién hoa, khiém ton. Ngudi tu phai song hién hoa trong moi hanh xur,
khong cimg coi, khong tho théo, khong hung dir, khong ap dit. Khiém ton 1a khong
pho truong, khong tu dé cao, khong can chig té minh. Lam viéc gi cling giir thai do
khiém tén. Du minh c¢6 1am duoc viéc, van gilt su tam khiém tbn, khong khoe cong,
khong ké cong, khong chip vao cong. Séng hoa dong, séng hién thién, sdng bang su
hién dién tir t& voi nhau. Ngudi co tim hién khong phai 1a ngudi yéu dudi, ma 1 nguoi
c6 noi luc. Co thé dumg lai khi can, ha xudng khi can, budng bo khi can — d6 1a stic
manh cta nguoi tu. Khi tam hién duoc nuoi dudng lién tuc, nguoi tu s€ cam nhan mot
doi séng nhe¢ nhang, an on va dﬁy tinh thuong. Sy hién dién ctia ho mang lai su dé chiu
cho nguoi khac, khong gy bat hoa, khong tao bat an. D6 chinh 1a biéu hién ciia mot
doi séng Pham hanh dting nghia: khong chi tw minh an, ma con lam cho nguoi khac

an.

Pong thoi, trong moi sy tiép xuc giita ngudi voi nguoi, nguoi tu phai tap sdng véi
tam kinh trén nhwong dwdi, khiém nhd va nhin nhwong. Dy khong chi 1 phép tic Gmg
xtr hay hinh thtrc dao dirc bén ngoai, ma chinh 1 mét phap hanh diét nga rat sau sic
trong doi séng Tang doan. Biét kinh trong ngudi di trudc khong phai vi dia vi hay tudi
tac, ma vi tap ha cai toi ciia minh xubng. Biét nhudng nhin nguoi di sau khong phai vi
yéu thé, ma vi khong mudn nudi 16n tam hon thua va chap ngi. Nguoi con thich tranh
phﬁn, gitr phﬁn, hon phr:fm, that ra 1a dang am tham bao vé cai toi cuia minh. Nguoc lai,
nguoi biét Iui xudng, biét nhudng bude, biét ha minh, chinh 14 ngudi dang thuc tap
budng bo ban ngi trong ting tinh hudéng séng. Khiém nhi ciing 1a thai do khong lam
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nguoi khac bi ap luc béi sy hién dién cua minh. Nhun nhudong khong phai 1a tu ti, ma
1a khong ddt minh ¢ trung tim, khong bat nguoi khac phai thuan theo y minh. Ngudi
song dugce nhu vay thi di dén dau ciing 1am cho nguoi khiac cam thay nhe nhang, dé
chiu va an 6n.

Trong doi sdng dai chung, nhimg diéu ndy vo cung quan trong. Boi vi Tang doan
khong duoc giit gin bang 1y thuyét cao siéu, ma dugce giit gin bang nhiing tim hon biét
ha minh, biét nhan nhin, biét cung kinh va biét nghi cho nhau. Chi can ai cling mu6n
hon, mudn dang, mubn duoc ton trong, thi dai ching bat ddu ran nut. Nhung khi mdi
nguoi déu biét 1ui mot bude, biét ha mot chit ban nga cua minh Xuéng, thi khong khi
hoa hop tu nhién sinh khoi. Vi vay, kinh trén nhuong dudi, khiém nha nhin nhuong
khong phai 1a nhitng dirc tinh phu thém cho dep, ma chinh 13 nén séng bao ho sy hoa
hop ciia Tang doan va 1a con duong cu thé dé 1am mém, lam tan va di dén diét trir ban
nga.

Cubi cung 13 hai khéo: “Khéo xét 16i minh - Khéo phong hé can”’. Dy khong phai
1a nhitng diéu phu thudc bén ngoai, ma 14 hai canh ctra giit cho nguoi tu khong bi ban
nga kéo troi trong doi sdng dai chiing. Khéo xét 16i minh nghia 1a ludn quay lai nhin
chinh minh truéc khi nhin nguoi khac. Khong phai doi pham 15i 16n méi sam héi, ma
ngay khi tdm vira khéi mot niém kho chiu, mgt y hon thua, mot chut tu 41 hay mot phan
g chong d6i, ngudi tu da phai thay d6 14 18i. DU gip bét cit chuyén gi lam cho huynh
dé khong hai hoa, khong hiéu nhau, khong thong cam cho nhau thi ban than mdi nguoi
ching ta phai tu nhin nhan lai chinh minh trong mgt ndi tam diém dam, tram lang, Iuc
d6 chiing ta moi thdy dugc 16i 1am cta minh, bang khong, khi bi néi dén 13 phan tng
lai ngay. Chung ta thuong it chdp nhan 15i sai ciia minh, ctr phan tmg trude roi sai ding

thi tinh sau. Cho nén, moi thanh vién can c6 su tu nhin nhan vé chinh minh.

Nhin sau hon, 16i 16n nhat khong nam ¢ hanh dong bén ngoai, ma nam & chd vo
minh, tham, sin, si va ban ngd van con nguyén ven trong ndi tdm. Vi vay, ngudi tu phai
ludn an tra trong tam va quy — khong phai theo nghia tu ti hay mic cam, ma 1a thay
rd minh van con day 16i 1am va cau ué. Chinh cai thdy ay 1am cho tAm mém lai, cai toi
ha xudng, va su tho cimg trong ndi tAm dan tan bién. Nguoi con thich tranh dung sai
l1a nguoi van con dang bao v¢€ cai to1 ciia minh. Nguoc lai, nguoi dam cii dau, dam
nhan 15i, dam quy xubéng, dam ha minh, chinh 13 nguoi dang danh thang vao ban nga.
MOt cai chi dau chan that d6i khi con co suc pha nga manh hon rat nhiéu thoi thién
dinh ma ndi tdm van day chap tha. Do d6, mdi khi thay 15i thi phai biét xin 15i ngay,
khong phan biét 16n nho, khong cho doi, khong né tranh, khong bi¢n minh hay doi co
dung sai theo kiéu pham phu. Pong thoi, su quan chiéu nay phai dugc duy tri lién tuc,
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khong cho c6 chuyén méi tu, khong doi c6 va cham mdi nhin lai minh. Ngay cé khi
moi thtr yén On, ngudi tu van phai thdy rd minh dang & trong trang théi ¢ 151 — 161 v
minh, 16i chap ngd. Nho su phan tinh va quan chiéu lién tuc ay, ban ngd khong c6 co
hoi nghi ngoi, khong co khoang trong dé tich liy va bung phat.

Mot phan rat quan trong trong doi séng diét nga 13 khéo phong hé cdc can. Boi vi
ban nga khong tu nhién sinh khéi, ma luén di vao qua mét, tai, mii, lui, than va y.
Khi théy mot hinh sic, nghe mot 161 ndi, ngtri mot mui huong, ném mot vi ngon hay
tiép XUc v6i mot ddi tuong nao dé6 ma tam bat dau sinh khéi tham mudn, néng gian,
san si, kho chiu hay phan tng ban ngd, thi ngay 1ap tirc ngudi tu phai biét thu cac can
trd ve, khong dé tam chay theo ddi tuong. Pay 1a mét su thuc tap rat quan trong va
phai dugc rén luyén tir tir trong timng ngay song.

Vi duy, khi nghe nguoi khac noéi x4u, chi trich hay ban tan vé mot nguoi nao do,
nguoi tu phai biét phong ho 13 tai ciia minh. Nhitng 101 noi bat thién 4y giéng nhu mot
loai virus. Néu ctr thich nghe, thich tiép nhan va suy nghi theo, thi tam s€ bi nhiém 6
lac nao khong hay. Ban dau chi 14 nghe, nhung sau d6 cam tho bat dau sinh khoi, roi
nhimg hinh bong, suy nghi va tudng tuong lién tuc van hanh trong tim. Khi trd vé
phong, ngdi yén lai, nhitng diéu dy van con chay trong dau, khong budng xubng dugc.
Chinh lc d6, cac phap bat thién da di sdu vao trong tAm.

Ngudi tu phai hoc cach nhan dién ngay tir dau nhiing suy nghi, cam giac va hinh
bong bét thién dang sinh khoi trong tim minh. Nhitng chuyén thi phi, néi xau, hon thua
phan 16n chi 13 nhimg “tin tirc via hé” cua thé gian. Néu ctr dem tdm chay theo, suy
nghi va tudng tuong lién tuc vé nhitng diéu 4y, thi ndi tim s& dan bi 6 nhiém, tir d6
sinh ra nghi ngo, phan xét, khé chiu va bat hoa trong dai chiing.

Cho nén, khéo phong ho cac can khong phai 1a dong kin mat tai hay tranh né cudc
doi, ma 1a biét giir tim khong bi 16i kéo boi cac phap bét thién. Thdy ma khong dinh
mac. Nghe ma khong nhiém 6. Xtic cham ma khong dé ban ngi van hanh. Nguoi biét
phong hd cac can thi ndi tam dan tré nén nhe nhang, an tinh va sang su6t hon. Nguoc
lai, nguoi séng budng lung theo mét, tai, mii, ludi, than va y thi rat dé bi phién nao
dan di ma khong hay biét.

Vi vay, trong doi séng Dung Tang, khéo phong ho cac cian chinh 1a mot hang rao
bao vé ndi tAm va ciling 14 nén tang rat 16n dé diét trir ban nga. Khi cac can dugc phong
ho, tam s€ bdt dao dong. Khi tam bot dao dong, tham san si s€ suy yéu. Va khi tham
san si suy yéu, doi séng dai chung méi that su c6 sy hoa hop va thanh tinh.
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Toan bd phap hanh nay khong chi dung lai & ca nhan. Diét ngad khong phai 1a mdt
hanh trinh riéng 1é, ma 1a nén tang cta doi séng dai chung. Mot ngudi sbng khiém cung
thi dao trang tr& nén thanh tinh. Khi nhiéu nguoi cung di trén truc nay, Ting doan tu
nhién tré thanh mot khdi hoa hop. Nguoc lai, néu mdi ngudi van giit cai téi ciia minh,
thi di bén ngoai c6 yén On, bén trong van tiém an su ran nat. Vi viy, mdi ngudi déu
nd luc hye hanh véi tim chan thanh, biét ha minh, khong hon thua, biét nhuong nguoi,
sam héi, phat 16, khong che gidu 161 — tit ca nhimg diéu nay déu 1a nhimg don danh
tryc tiép vao ban nga. Khong c6 hanh dong, moi hiéu biét déu tré nén vo nghia. Khong
c6 su thuc hanh cu thé, ban nga s¢ tiép tuc ton tai dudi nhiing hinh thirc tinh vi hon. Vi
thé, “khéo xét 16i minh, khéo phong ho cac cin” chinh 13 hai phap bao vé ngudi tu khoi
su ting trudng cua ban ngd. Nguoi biét quay lai soi minh s& dan mém xudng. Ngudi
biét giit gin cac cin s& bt phan tng, bot va cham va b6t khod dau. Va khi hai phap nay
duoc thuc tap sau sac, lién tuc, thi doi séng nguoi tu s€ dan tré nén khiém cung, an tinh
va hoa hop hon trong dai ching.

Phap hanh diét nga thir hai 1a Nhw Ly Tac Y, nghia I3 tic dong tim y diing nhu
chan ly. Chinh & noi va cham giira nguoi véi ngudi, cai toi méi 16 mat rd nhat. Nhu 1y
tac y luc nay khong chi dé 1am diju cam xtc hay giit hoa khi trong dai chung, ma con
1a phap hanh cbt 18i 1a dé danh thang vao ban nga, day la myc tiéu quan trong cta doi
tu. Néu biét nhu 1y tac y, nguoi tu ¢6 thé dem Chanh phap di vao timg sinh hoat hang
ngay dé chuyén hoa ndi tim va bé giy ban nga. Khong con xem viéce tu chi nam trong
gio thién hay lac tung kinh, ma toan bo doi sdng déu tro thanh phap hanh.

Vi du, khi dwoc gp ¥, dwoc chi 16i, du biét nguoi ta nhic dung nhung céi toi van
cam théy bi dung cham; cam tho bat dau nong lén, mubn phan g, mudn bién minh,
tham chi con tim lai 18i ctia ho. Ngay luc 4y, ta hily nhiac nho minh: “Nguwoi ta néi diing
ma tam minh van khé chiu, chinh ban ngd nay dang lam khé minh, ngan can minh tién
bé. Nguwoi chi 16i la dang chi cho minh ché chén vang, dé minh sira doi va hdng
thwong trong phdp. Ta phdi biét on nguoi dy va quay lai nhin chinh minh”. Chinh su
tac y nhu viy méi that sy danh thang vao goc ciia ban nga va nham ding vao hong tam

cua su tu tap.

Trong su tu tap, diéu kho nhét khong phai 1a nghe ngudi khac noi sai minh, ma I3
nghe diing ma tAm van khé chiu. C6 nhitng luc ngudi ta gop v hoan toan diing, nhung
cam tho trong 10ng van néng 1én, van mudn phan tng, mudn bién minh va mudn ching
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minh minh dGng. Chinh ngay khoanh khéc iy, ngudi tu phai lap tic quay lai nhin thing
vao ndi tam minh. Khong nhin ngudi goép y, ma nhin tho, tudng, hanh dang van dong
trong chinh minh.

Phai thay 16 rang su kho chiu 4y khong nam & 101 noi ctia ngudi khac, ma nam ¢
ban nga dang bi cham td1. Chinh cai muén bao vé minh, mudn hon thua, mudn gilr cai
dung cho minh dang 1am cho minh dau khd. Néu khong nhin ra diéu nay, thi du hoc
phap bao nhiéu nam, ban nga van tiép tuc 16n 1én timg ngay dudi nhitng hinh thuc rat
vi té.

Cho nén, ngudi tu phai biét tac y manh mé: “Ngwoi nay dang giiip ta thdy ra ché
vé minh va sai sét ciia minh. Néu khéng cé ngueoi nhdc, ¢ khi ca doi ta ciing khéng tie
thdy dwoc 16i dy”. Khi tac y nhu vy, tAm s& mém xudng, su chong d6i s& lang diu, va
nguoi tu bat dau c6 kha ning tiép nhan phap bang su khiém ha that sy.

Piéu quan trong 14 phai lang nghe mot cach khong tham 4i d6i voi ban ngd. Minh
nghe ngudi ta chi 16i ma van binh than, léng diu va nhe nhang, vi néu d6 1a su that thi
tai sao minh phai kho chju? Chinh sy khé chiu 4y méi 13 diéu bat thudng, 12 dau hiéu
ctia tim bénh. Vi minh c6 16i ma ngudi khac chi 161, viy ma ban ngi lai noi 1én san si
va chong dbi, thi d6 1a ddu hiéu cho thiy noi tdm con rat nhiéu phién ndo can phai
chuyén hoéa.

Khi bj hiéu lam, ban ngi luén mudn giai thich, mudn nguoi khac hiéu minh, mudn
giit hinh 4nh ctia minh trong mat dai ching. Néu nguoi khac van khong hiéu cho minh
thi minh ¢ day dut, budn phién. Nhiing luc nhu vy, ngudi tu phai quay lai ty hoi
minh: “Ta dang bdo vé cdi gi? Mét cdi t6i hw do théi w? Vi né ma minh khé sé nhu
vy hay sao? Hém nay ta tha dé ban ngd chét con hon dé Chdanh phdp chét trong tim
minh”. Néu chiu duoc mét 1an bi hiéu 1am ma khong ndi san, khong chéng dbi, thi do
12 mot budc rat 1on trén con duong diét nga.

Khi thdy huynh d@é cé 16i, thay vi khoi tAm phan xét hay xem thuong, ta hiy tac
Vi “Minh ciing ddy 16i lam va vé minh nhw vdy. Ddy khong phdi ché dé ngd man, khen
minh ché nguoi. Hay nhin ngwoi bang tam tir va sw cam théng, hiéu thwong cho ban
dong tu véi minh, ai ciing la nan nhdn cua tham, sdn, si, ban ngd”. Nho tac y nhu vy,

tam ta s& duge 1am mém bﬁng tur tam va gitr duoc sy hoa hop trong dai chiing.

Khi thiy ngwoi khdc dwoc moi nguwoi thwong quy, duge tan than, duoc gan gii
hon minh, ban nga s& 4m tham khé chiu, ganh ty, so sanh. Ngay noi d6 phai tac y that
sau: “Cai dang kho chiu khong phai ta, ma la ban nga dang doi khat sy cong nhdn.

61



Chinh né dang muén dwoc thdy, dwoc chii ¥, dwoc ndng 1én hon nguoi. Ta tu dé diét
ngd, khong phdi tu @é tré thanh ngwoi quan trong trong dai ching. Khéong phdi tu dé
tim than so, thwong ghét nhw thé gian”.

Khi dwoc giao viéc khong ai muén lam, viéc ndng hon nguoi khdc, ban nga sé
cam thay bi chén ép, bi ddi xir bat cong. Ngay lic ay phai tac ¥: “Pdy chinh la co hji
aé dap cdi toi nay xuéng. Néu viéc nhe thi thich, viéc nang thi kho chiu, vdy ro rang ta
dang tu cho ban ngd chwr chwa phai tu cho giai thodt. Hon nita duwoc giao viéc la co
héi dé dén on Tam bdo, phung sw dai chiing, phdi hoan hy, phdi cé gang ma lam”. Nho
tac ¥ nhu vay, cong viéc khong con 1a ganh ning, ma tré thanh noi minh vun bdi phudce
dtrc, tu tap tri tug.

Khi nhé c6, tatac y: “Ta dang nhé tdn goc ré cdi ban ngd da dan ta di trong kho
dau va sanh tir tir v6 lwong kiép”. Nho ¢6 khong con chi 1a lao tac, ma trd thanh hinh
anh ctia su doan tan gde ré phién ndo va ngi chap.

Khi rira tay, ta quan chiéu: “Ta dang rira vét nhuc ciia sw vénh vdo, héng hdch,
di ddu ciing ta ddy, cao ngao. Ta sé rira sach vét nho nay khoi tam minh, khéng cho né
con ton tqi nita”. Day khong chi 12 rira doi tay bén ngoai, ma con 1a su got rira nhiing
cau ué vi té dang bam chit trong tam.

Nguoi tu cling can thuong xuyén tac y thay rang than nay chi 1a mot khoi gia hop
mong manh cua da, thit, mau, xuwong, khéng c6 gi dang dé kiéu man, tu cao hay bao vé
dén mirc hon thua v&i nguoi khac. Than nay rdi ciing gia, bénh va tan rd. Quan nhu
vay dé cat dut goc ré cia ngd man dang 4m tham bam chat trong ting suy nghi va cam
giac. Ngay ca khi duoc cung kinh, dugc ton trong, duoc khen ngoi hay duogc nhiéu
nguoi quy mén, ngudi tu ciing phai 1ap tirc quan chiéu: “O ddy khdng cé ai dé duwoc
ton vinh ca. Chi la mot than gia hop dang tam hién hitu do duyén sinh, moi nguoi cung
kinh la dang cung kinh phdp”. Néu khong quan chiéu thuong xuyén nhu vy, ban nga
s& 4m tham 16n 1én ngay trong nhiing diéu tudng nhu tt dep va thanh tinh nhat.

Phap hanh nay vo cung tuyét voi vi diéu, chi can co su dé tam thi khi 1am viéc gi,
chung ta ciing thdy phap trong d6. Ngudi biét tu s& khong tach roi phap khoi doi séng,
ma dua phap vao trong timg sinh hoat hang ngay. Néu c6 chanh niém, thi bat ctr viéc
gi ciing trd thanh co hi tu tap, bat cir hanh dong nao ciing c6 thé 1 phuong tién chuyén
hoa. Nho nhu 1y tac y nhu vy, toan bo doi séng tu hoc dan tré thanh mot dong chay
lién tuc cta sy quan chiéu va chuyén hoa. Khong con co su tach roi gitta cong viée va
tu tap, gilta lao tac va hanh tri. Moi sinh hoat trong doi séng dai ching déu tro thanh
co hoi dé pha nga, thanh loc ndi tam va tién g?m hon dén con duong giai thoat.
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Phap hanh thir ba 1a Lay Diét Ngi, khi chua biét tu, cai toi cia ai cling rat 16n,
nhung khi da budc vao su tu tap, nguoi tu dan hoc duogc tdm khiém ha. Tir chd ngrfmg
cao dau, nay tap cai dau xubng; tir chd tu cao, nay hoc chip tay x4 chao nhau bang tat
ca su chan thanh va cung kinh. Pay chinh la budc dau tién cta su tu hoc, déng thot

cling 12 nén mong dé xay dung mot doi song Tang doan thanh tinh va hoa hop.

Khi gip nhau, mdi nguoi trong dai ching phai tdp x4 chao nhau that siu sic,
khong qua loa, hoi hot hay l[am cho c6. Khong phai chi khi lay Phat, hay xa chao nguoi
16n hon minh thi ta m&i dat tAm vao, ma ddi véi ca nguoi béng minh, nhé hon minh,
tham chi nguoi xa la mdi dén chua, ta ciing phai biét chap tay, cti dau, x4 chao nhau
bang tit ca tim 1ong. Nho vy ma ban ngd duoc ha xubng ting chut mot. Mot Tang
doan néu ai ciing biét cui dau trude nhau bang tim cung kinh, thi dai chung ay rat kho
roi vao tranh chap va bat hoa. Ta hdy tap lam cho hinh anh chép tay ctii dau thuong an

trt trong tim twdng mdi khi nghi vé minh.

Tu thém mot thoi gian nita thi thuc hanh quy xudng chip tay, lam cho ban ngi
ngdy cang guc xudng sau hon. Chua dat dén vo ngi thi it nhat cling phai biét ha nga.
MJi 1an nhé vé ty than, hay tip thay hinh bong minh dang quy xudng, chap tay, cii
dau va phat nguyén: “Con nguyén tir b6 cdi ta nay. Con nguyén tir bé ban ngd nay.
Con nguyén tir bé sw chdp thii noi tam thdn vé thirong, bat tinh nay. Con nguyén song
VvGi tam khiém cung, khiém ha, khiém nhwong, khiém ton, khiém nhd; séng véi tim hién
hoa, ha thap dén tdn ciing”. Tap cho hinh bong tu than quy xudng thuong hién hiru
trong tim, day chinh 13 phép quan tudng dé ha thip ban nga. Ngudi tu néu khong hoc
ha minh xuéng thi khong thé séng lau trong dai chiing ma khong va cham. Bdi vi noi

nao cai toi con 16n, noi dé su hoa hop dé bi do vo.

Sam héi diét nga 1a phuong phap thuc tap sdu sic nhat. Khi ay, tran cham sat dat,
hai khuyu tay cham sat dat, hai dau gdi ciing cham sat dat, goi 1a “nam voc sat dat”.
Khi lay, mdi mot cai lay xuéng phai that cham. Khi tran cham dat, hay gitt yén mot
chut dé quan chiéu rang ban nga nay dang guc xuong, dang bi chon vui, dang bi ha thap
xudng tan cung. Pong thoi tac y: “Héi bdn ngd, nguoi phdi biét song khiém cung,
khiém ha, khiém nhwong, khiém ton. Newoi phdi biét ha thap xuéng. Newoi con ngdng

dau lén la ta con kho. Nguoi con vénh vao la ta con tai hoa va hiéem nan. Nguoi con
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héng hdch, cao ngao, kiéu cing thi ta con xuong dia nguc, nga quy, svic sanh dai dai.
Hém nay la ngdy ta chén song, chon viii mi. Ngay trude Phdt, trude Phdp, trude Téng,
ta cho dat cat vii ldp ban ngd ndy, ta chon cdt cdi téi nay. Ta cho ban ngd nay khai ti,

doan tdn, diét tan trong moi cdi lay nay.”

Pay chinh 13 phap hanh dua ban ngd xudng huyét sau rdi chon vii nd. Ngudi tu
tiép tuc quan than nay ra roi hét thit da, chi con mot bd xuwong dang lay xuéng. RAi bd
xuong 4y ciing tan dan thanh tro bui. Cudi ciing chi con mdt nim tro tan dang lay,
khong con ai ca. TAm than nay roi ciing tré vé voi cat bui, khong ai tranh khoi diéu do.

Sau khi “chon” xong ban nga r61, ta mdi ngang dau ding day.

Mbi mot cai lay nhu vay, néu duoc thue hanh véi chanh niém va tri tué, s& lam
giam b6t phién ndo, ting truong cong dirc va 1am sang to ndi tim. Cang ha minh xudng
thi tAm cang dugc nang cao. Cang budng bo ban nga thi doi song cang tré nén thanh
cao, nhe nhang va an lac. Ban nga cang 16n thi dao dirc cang nho; ban ngi cang thap

thi drc hanh lai cang cao.

Ctr mdi 1an lay xudng 1a quan tudng mot bo xuwong dang lay, mot nam tro tan dang
lay; lay xuéng la chon vui cai ta, cai to1, cai dung sai, cai hon thua, céi cao théip trong
cudc doi, lam cho tat ca tan bién thanh may khoi, thanh cat bui, thanh hu khong. Khi
éy, tam tro nén khiém cung, khi€m ha, khiém hoa, khi€ém nha, khiém tbn, ngot ngao va
dé& chiu. Co khi lay nhu vay ma nudc mét tu nhién trao ra trong su hanh phuc va an lac.

Mbi gio moi phut phai kién tri quan sat, khong dung dudng ban nga, khong thoa
hiép véi cai toi du chi trong nhitng biéu hién nhé nhit nhat. Khi sy tu tip dan thuin
thuc, nguoi éy di dén dau cling dem lai su nhe nhang, an 6n va dé& chiu cho nhiing nguodi
xung quanh. Mi khi c6 16i, cac thanh vién cung nhau lay diét ngd trudc dai chung va
phoi bay nhitng phap bat thién véi nhau, thi dai chiing méi that sy c6 kha ning séng
hoa hgp nhu nudc véi stra, khong con tranh hon, tranh diing hay bao vé céi to1 riéng
biét nira. Mdi 1an sam hdi dang phap 13 mot 1an ban ngd bi rung chuyén. Co nhiing
ngudi trude day khong bao gio dam quy xudng xin 16i ai, vi ban nga quéa 16n. Nhung
khi that sy budc vao dong phap nay va dam cti dau 18 lay dé nhan 15i, d6 giéng nhu
mot tran dong dat trong ndi tam. Toan bo su chép thu, tu 41 va nga man bi rung chuyén
dir doi. Chinh lac 4y 1a lac nguoi tu dang chién thang dugc chinh minh, chién thang
tham 4i va ban nga trong ngii uan. Tir nhiing cai lay nhu vy ma nén séng ctia Dung
Tang méi c6 thé thanh tyu tir gdc ré.
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Cac vi Hién tri than mén, con duong diét nga khong phai 1a con dudng dé di, boi
d6 1a con duong di nguoc lai tap khi sau day cua vo lugng kiép, nhung déy ciing 13 con
duong khong thé khong di qua, ddi voi ngudi mudn bude vao Thanh dao. Ngay gior
nay, khi xa thoi Dtrc Phat hon hai ngan nim trim nim, nhung chiing ta van dugc nghe
Chéanh phap, duogc tu tdp con duong diét ngd 1a mot phudce duyén rat 1on. Vi vay, su
dén on Tam Bao va chu vi Thﬁy T, dan na tin thi thiét thuc nhat khong nam & 101 noi
hay hinh thurc bén ngoai, ma nam & chinh sy tinh tan tu tap, o su chuyén hoa no1 tam,
nhiép phuc ban nga, sdng ximg dang voi Chanh phap. D6 méi chinh 1a nét dep cao quy

nhat ctia nguoi tu.

Trong toan bg cong trinh Dung Tang thi di¢t nga that sy la mot trong nhiing truc
xuong séng cua toan bo cong trinh. Bai 18, mot Tang doan chan chanh khong thé dugc
xay dung trén nhiing con nguoi day tu 4i, hon thua va ngd man. Chi khi nhiéu ngudi
cung biét cui dau thay vi ngang cao, biét ha minh thay vi tranh hon, biét quay lai stra
minh thay vi nhin 16i nguoi khéc, thi dai chung maéi that sy trd thanh mot hoi chung

thanh tinh, hoa hop va c6 kha nang 1am chd nuong tua cho thé gian.

Chinh vi vay, dung Tang 14 dung lai nhiing con nguoi biét song vo nga, biét
thuong kinh nhau va biét dat Chanh phap 18n trén cai toi ctia chinh minh. Chi khi ban
ngd dugc doan giam, Tang doan mai that su 6 hoa hop. Chi khi céi t61 duoc ha Xuéng,
Pham hanh méi that su dugc nang 1€n. Va chi khi nguoi tu ddm danh théng vao ban
nga cua chinh minh, thi con dudong Thanh dao mdi that sy mo ra tir noi ndi tdm éy. bo
cling chinh 14 tinh than ¢t 16i ma Dung Tang Thanh Pién mudn hudng t6i: dung lai

mot doi séng xuat gia chan that, bat dau tir sy doan gidm va di dén diét tan ban nga.

Ké Tém Tit:

Nguyén dem bdan ngd hién déng,
Lam tro bui gitra dao vang Nhw Lai.
Khéng con tranh chdp hon di,
Khéng con giir ldy hinh hai cia ta.

So D6 Tém Luwoc:
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HANH DIET NGA - VE PEP CAO THUQNG CUA NGUOI TU

NHAN DIEN BAN NGA
Chép ngii uan 13 "toi"
Géc clia tham — san — si
Gbc cua bat hoa
Can tr¢ giai thoat
!

THAY SU NGUY HIEM CUA BAN NGA
Sinh tu 41 — Hon thua
Phé hoa hgp Tang doan
Do v6 minh va &i thu
Quyét tam doan trur
!

PHAP HANH DIET NGA
Nam khiém — Hai khéo
Nhu ly tacy
Lay di¢t nga
Quan than duyén sinh — V6 nga
!

KET QUA
Ban ngd suy giam

NoO1 tam an lac
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Tang doan hoa hop

Tién dén Thanh dao
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PHAN 3: DUNG NEP NHA NIKAYA

CHUONG 8: TAM QUAN TRONG CUA HOA KINH TRONG POI SONG
TANG POAN

Trong bén bo Nikaya, Pic Thé Ton khong chi khai thi con dudng giai thoat cho
tung cd nhan, ma con thiét lap mot doi séng cong tra thanh tinh, hoa hop, khong tranh
chap, khong phan ly. Tang doan khong phai 1a mot tap hop roi rac, ma la mot thuc thé
song dong: chd nuong tya cho troi ngudi, rudng phude vo thuong & doi, moi trudng
nudi 16n Gidi — Pinh — Tugé, va la manh dat lam ndy no cac bac Thanh d¢é tu. Trong do,
c6 mot diém ma tai noi éy tat ca strc manh cia nguoi tu dugc hoi tu va tré nén séng
dong, d6 chinh 1a tu tip tAm hoa kinh. Day khong chi 1a mot nép séng, ma 13 noi sinh
mang cua Tang doan duoc dat vao, noi timg thanh vién gop phan giit gin hay 1am suy
yéu mach sdng ctia Chanh phap.

Néu chi tu mot minh, hanh gia chu yéu dbi dién vé6i phién ndo riéng. Nhung khi
song trong Tang doan, mot tang tu tdp siu hon ma ra, noi ban ng hién rd trong ting
duyén xuc, chéng han ludén mudn duge ton trong, mudn y minh dugc nghe theo, kho
nhan 151, d& sanh phién ndo khi bi so sanh, hoic chap trudc vao dia vi, danh xung, vat
dung va loi dudng. Chinh vi vay, doi séng chung chinh 1a mot chién truong vi té cua
Thanh dao va hoa kinh trong Tang doan ra doi ngay trong bdi canh ay. Pay khong chi
1a nguyén tic séng chung, ma con 1a phap hanh truc tiép dé doan trir ban ngi trong doi
séng tap thé. Noi nao hoa kinh duge thuc hanh, noi d6 cai “ta” duge mai mon; noi nao
con tranh hon thua, gitr 1ap truong va bao vé ¥ riéng, noi d6 con dudng Thanh van chua
thé mo ra.

Hoa kinh khong thé dugc dung bang 16 ndi, ma phai dugc séng bang chinh doi
song cua dai ching. Vi vay, dé gay dung duge mot Tang doan viing manh, trwde tién,
mdi thanh vién trong Ting doan can hiéu ding hai chir “hoa” va “kinh”. Dau tién,
“Hoa” & day khong chi 1a khong cii nhau. Trong doi séng tu tap, c6 nhiing dai chiing
khong c6 tranh chép 13 rang, khong c6 xung dot 16n, nhung van khong that su hoa hop.
Bé ngoai ¢ thé yén on, nhung bén trong lai ton tai khoang cach. C6 khi im ling khong
phai vi hiéu nhau, ma vi lanh nhat. C6 khi nhudng nhau khong phai vi tir 4i, ma vi so
va cham. C6 khi khong néi gi, nhung trong tam lai ngam chan ghét. C6 khi van sinh
hoat chung, nhung di bat dau chia nhém, phan phe ma khong néi ra. Nhu vy, néu chi
dua vao sy im lang bén ngoai dé két luan réng dai ching dang hoa hop, thi do 1a mot
nhan dinh chua sau sic. Trong tinh than Nikaya, “héa” phai dwgc hié¢u 1a nép song
hoa hop c6 gdc tir bén trong. Than khong lam ton hai, 16i néi khong gay chia 18, va
tam khong nudi dudng han hiém. Khong ding & d6, hoa hop con doi hoi mot nén chung
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r0 rang: gio1 luat dugc cung ton trong, tri kién dugc cung soi sang, va lgi dudng dugc
cung chia sé dung phap.

Ké dén 1a chit “Kinh”, néu chi hiéu 1a 1& nghi bén ngoai thi vin chua cham dén
c6t 161 cta doi song Pham hanh. Kinh khong phai chi 1a cti chio, giit nghi thic hay thé
hién su ton trong bang hinh thirc. Kinh trong tinh thin Nikaya 1a mot cai thiy ding
vé ngudi ddong Pham hanh. Do 1 thdy rang ngudi kia cling dang di trén con dudng
Thanh dao, cling dang mang than ngii uan vo thuong, cling dang ddi dién véi tham,
san, si, va cling dang nd luc dé vuot qua kho dau. Khi théy dugc nhu vay, nguoi tu
khong con khinh ai vi tudi dao it, khong ganh ai vi phap hoc cao, khong ghét ai vi ho
chi 18i minh, va ciing khong loi dung ai khi ho yéu thé. Kinh — vi thé khong phai 1a dt
nguoi khac dudi cai nhin cua ban nga, ma dat ho trong anh sang cua Chanh phéap. Chinh
cai thay nay lam mém 10i n6i, 1am nhe hanh dong va lam lang tdm, khi d6 nguoi ta
khong con nhu cau hon thua hay ha thdp nhau, nhd vay hoa hop mdi ¢ thé ding viing
lau dai. Khi than hanh xuat phat tir long tlr, 101 ndi xuat phat tir 1ong tlr, hanh dong xuat
phat tir tam tr thi Tang doan tré thanh mot moéi trudng nadng A& nhau cung tu tap; nguoc
lai chi cAn mdt chat san han, mét cht hon thua, mot chat ich ky khai 1én, thi ngay noti
d6, su ton thuong da bat dau, khong phai chi & ngudi khac, ma ngay trong chinh ndi
tam minh.

Vi vdy, hoa kinh chan chéanh 1a cling song trén mot nén phap, cung kinh Phit,
kinh Phap, kinh Ting, cung lay giéi luit 1am chuan, cing huwéng dén muc tidu giai
thoat va biét dit cai chung Ién trén cai riéng. Khi mdi nguoi con mang theo cai thy
riéng, cai mudn riéng va cai toi riéng, thi du & chung mét noi, van 1a nhiing c4 nhan
tach biét, dé va cham va dé ran nit. Nhung khi mdi ngudi bat dau dat Chanh phap 1én
trén y riéng, dat muc tiéu giai thoat 1én trén loi ich c4 nhan, thi doi séng chung méi that
su hinh thanh, va chinh noi d6 nép nha Nikaya bat dau c6 nén viing. Su chuyén doi nay
khong c6 nghia 1a x6a bo su khac biét. Boi 1€, trong mot dai chiing ludn c6 ngudi manh
nguoi yéu, nguodi nhanh ngudi cham, ngudi thién vé thién dinh, ngudi thién vé hoc
phap. Hoa kinh khong lam cho tat ca tré nén giéng nhau, ma lam cho tat ca cing quy
vé mot muc tiéu chung. Khi cai chung di manh, su khac bi¢t khong con la nguyén nhan
ctia chia r&, ma tré thanh sy nang d& 1an nhau trén con dudng tu tap.

Nguoi méi can duge day rang séng chung ding phap 1a mot phan cia dao 10, dai
ching can thuong xuyén nhac lai nguyén tic nay, va nguoi huéng dan phai lam guong
bang cach khong phe nhom, khong tranh hon thua, khéng nudi 16n ban nga. Nhu vay,
hoa kinh khdong tu nhién ma c6, ma phai dugc xay dung nhu mot phﬁn cua dao 10 tu
tap. Mudn c6 hoa kinh, ngudi tu phai hoc cach nhan nhin, hoc cach lang nghe, hoc cach
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noi dung luc, va hoc cach nhin lai chinh minh. M&éi khi mot xung dot nhé phat sinh, dé
khong phai 12 van d& cta hoan canh, ma 13 co hoi dé thay lai ndi tim. Khi biét quay lai
nhu vay, nhitng va cham khong con 1a chudng ngai, ma tr¢ thanh chét liéu cua tu tap.

Mot Tang doan co6 hoa kinh s€ c6 mdt loai strc manh rat dic biét. Nang luong cua
dai ching khong bi ti€u hao vao nhitng xung dot ndi by, ma dugc gitr lai cho viéc hoc
phap, hanh phap va ho tri Tam bao. Nguo1 mdi budce vao sé cdm nhan dugc mot khong
khi an On, tir d6 tin tim dé dang sinh khoi va 16n 1€n. Nguoc lai, néu budc vao mot dai
ching dﬁy cang thflng, chia r€ hodc lanh nhat, thi tam ngud1 moi rat d& bi ton thuong,
va chi nguyén tu hoc kho co thé vimg bén.

Nhin vao mot dai chiing, c6 thé nhan ra hoa kinh qua nhitng biéu hién rat gan giii
nhung lai rat cao dep: cing nhau 1am viéc ma khong tranh hon thua, xt 1y 1 trén nén
phap, it noi vé nhau phia sau lung, ngudi méi cam thay an on khi bude vao. Nguoc lai,
khi xuét hién sy chia nhém, néi sau lung, cang théng tir nhiitng chuyén nho, hodac muc
tiéu giai thoat bi che bai chuyén vi tri va con nguoi, thi d6 1a ddu hiéu hoa kinh dang
bi ton giam, moi thanh vién trong dai ching can duoc nhan ra sém dé kip thoi diéu
chinh.

Hon thé nita, hoa kinh cling c6 anh huong sau sic dén cu si. Nguoi cu si khong
chi tim dén Tang doan dé nghe phap, ma con dé thidy Chanh phap c6 dugc séng hay
khong. Mot dai chung hoa kinh s€ 1am tin tdm tang truéng manh mé, trong khi mot dai
chung ran nirt c6 thé 1am ton thuong niém tin rat sau. Vi vay, giit hoa kinh khong chi
vi ndi bd Tang doan, ma con vi rat nhidu nguoi dang nuwong twa vao Tang doan dé nudi

dudng niém tin cua minh.

Pong thoi, hoa kinh ciing 14 diéu kién dé phap hoc va phap hanh ting truong. Khi
dai chung bat hoa, tam bi phan tan va hao ton, rat kho hoc sau hay hanh sau. Khi dai
chung hoa kinh, nguoi ndy nang d& ngudi kia, ngudi co dinh lam lang khong khi, nguoi
c¢6 tir lam mém nhiing chd cang thang, nhd vay, mot moi truong tu tap lanh manh,
hudng thuong dugce hinh thanh, nuoi 16n toan bd con duong tu tap.

Céc vi Hién tri than mén, nhiing diéu vira duoc trinh bay khong phai chi 1a mot Iy
tudng dep hay mot nguyén tic dé suy ngdm. Trong kinh tang Nikaya, Dtrc Thé Tén da
nhiéu lan chi rd rang néu hoa kinh khoéng dugc giir gin, thi sy ran nit ciia Tang doan
khong chi 1 kha nang, ma la diéu chic chan sé xay ra. Nhiing bai hoc nay khong phai
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1a gia dinh, ma d3 tung dién ra ngay trong thoi Pirc Phat, va duoc ghi lai nhu nhiing
10 canh tinh rat sau sac cho doi sau.

1. Bdi hoc tir Kinh Kosambiya - khi hoa kinh bi dinh mdt:

Trong Trung B Kinh — Kinh Kosambiya, Puc Thé Ton da chi ra mot sy that rat
dang suy ngdm: mot Tang doan co thé ran nat khong phai vi nhitng van dé 16n lao, ma
bat dau tir nhing diéu rat nho. Cudc tranh chép tai Kosambi khai 1én chi tir mot bat
dé)ng vé gidi luat. Mot vi Ty-kheo bi cho 1a pham 15i, vi khéc nhéic nhé, nhung vi éy
khong chap nhan. Tir d6 phat sinh tranh luan. Tranh luan khong ding lai & viéc tim ra
dung sai, ma chuyén thanh bao vé 1ap trudng. Mbi bén bét dau kéo ngudi ing ho minh,
phan thanh nhom, va dan dan, toan bd dai chung bi cudn vao su doi 1ap.

Purc Phat khong ding lai & viée giai quyét sy viéc bén ngoai, ma Ngai chi thang
vao goc ré: “Nhu vdy, nay cdc ké mé mo kia, do biét gi, do thdy gi, cdc Ong song canh
tranh, luan tranh, ddu tranh, da thwong nhau voi nhitng binh khi miéng luwoi; va cac
Ong khéng tu théng cam nhau, khéng chdp nhan théng cam, khéng tw hoa gidi nhau,
khéng chdp nhdn hoa gidi. Nhw vdy, ndy cic ké mé mo kia, cic Ong sé phdi chiu bt
hanh, dau kho trong mét thoi gian dai”. Day khong phai 161 quo trach thong thudng,
ma 1a mot su phoi bay rat thang thin vé trang thai noi tim cta nguoi dang tranh chap.
“Do biét gi, do thay gi” khong phai 14 101 hoi, ma 1a mot cach chi ra rang cai thdy ma
cac vi dang nam giit thyc chat khong phai 1a chanh kién, ma 1a cai thay bi chi phéi boi
ban ngd. Chinh vi chip vao cai thiy dy, nén méi sinh ra canh tranh, lun tranh, roi di
dén dau tranh.

Hinh anh “binh khi miéng ludi” 1a mot cach dién ta rdt manh. Nguoi tu khong
cam vii khi, nhung 10 n6i khi khong con tir ai ¢6 thé gay ton thuong sau khong kém gi
dao kiém. Mot cau nébi mang theo hon thua, mdt 161 bi¢én minh dé bao vé minh, mot sy
cong kich... tit ca déu trd thanh nhimg “vii khi” 1am dau khé cho huynh dé va pha vo
dai chang.

Nhung diéu Puc Phat nhdn manh khong ding & 11 n6i, ma di sau hon: “khong tu
thong cam nhau, khong chap nhan thong cam, khong tu hoa giai nhau, khéng chap
nhan hoa giai”. Pay chinh 1a diém nguy hiém nhat. Khong phai 1a khong c6 co hoi dé
hiéu nhau, ma la khéng mudn hiéu. Khong phai 1a khong thé hoa giai, ma 1a khong chiu
hoa giai. Khi tAm da dong lai, khi ci t6i da dugc dit 1én trén, thi moi canh cira dan dén
hoa hop déu bi tu tay dong kin. O day tranh chdp khong con 13 van dé ciia hoan canh,
ma 13 van dé cua tam. Khi tAm con chap, con muédn thing, con mudn giit phan ding vé
minh, thi du séng trong Tang doan, ngudi tu van dang di xa dan khoi con dudng giai
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thoat. Khi mot ngudi thdy minh dang, khong chiu nhan 151, khong chiu ling nghe, thi
101 n6i khong con 1a phuong tién dé hiéu nhau, ma trd thanh cong cu dé bao vé ban
ngi. Khi nhiéu nguoi cung dimg trén 1ap trudng clia minh nhu vy, thi du van dé ban
dau nho dén dau, xung dot cling s€ lan rong. Va nhu Buc Phat canh bao, trang thai éy
khong chi gy ton thuong nhat thoi, ma s& dwa dén bat hanh va khé dau lau dai. Khong
ngimg lai & d6, cac Ty-kheo tham chi khong nghe 16i khuyén cia Pic Phat, van tiép
tuc tranh luan, cho théy khi ban nga da khéi 1én, nguoi tu co thé danh mat ca sy tinh
giac 1an su cung kinh d6i véi bac Pao su.

Tt bai kinh ndy, c6 thé thay rd rang hoa kinh khong phai 1a mot Iy tuong dé giir
hinh thire ctia Tang doan, ma 13 mot phap tu truc tiép dbi tri su chap nga. Khi than,
khau, y khong con dugc diéu phuc bang tir ai; khi mdi nguoi giit chat cai thdy cua
minh; khi khong chiu dat Chanh phap 1én trén y riéng, thi su ran niit chi 1a van dé thoi
gian. Nguoc lai, néu biét dimg lai, biét nhin lai minh, biét buéng bét cai ding cia minh
thi ngay tir dau, nhitng mam mong ctia xung dot da co thé duge chuyén hoa.

2. Bai hoc tir Kinh Lang Sama— gii hoa hop trén nén Chdnh phdp

Trong Trung Bo Kinh — Kinh Lang Sama, Ptrc Thé Ton da chi ra mot nguy co
khac, khong dén tir va cham c& nhan, ma tr sy bat d(‘A)ng vé phap sau khi bac lanh dao
khong con hién dién. Khi Ni-kién-tir Nataputta (gido cha mot ngoai dao) qua doi, gido
doan ctia ong nhanh chong roi vao tranh chap, mdi nhom giit mot 1ap truong, tranh
luan gay gat va khong ai chiu nhudng ai. Tir nhan duyén d6, Ptc Phat nhac cac Ty-
kheo rang mot Tang doan néu khong c6 nén tang viing chic noi Phap va Luat thi ciing
s& di vao vét xe do ay.

Ptrc Phat khong khuyén cac Ty-kheo tim cach “giir hoa kinh” bang sy nhuong bo
mu quang, ma day rat rd phai dong nuong twa noi Phap va Luat, ldy d6 1am chuan dé
phan dinh diéu gi 13 dung véi 11 day ctia Nhu Lai va diéu gi khong ding. Khi co su
khac biét vé quan diém, khong duoc dya vao suy doan, truyén thong hay y kién ca
nhéan, ma phai d6i chiéu v4i Kinh va Luat. Néu mot diéu duoc xac nhan 1a phu hop véi
Phép va Luat, thi cAn dugc chip nhan; néu khong phu hop, thi phai tir bo. Chinh & day,
Puc Phat diat ra mot nguyén tac rat sau: hoa kinh khong thé tach roi chanh phap. Néu
chi gitt yén bén ngoai ma dé sai 1éch vé phap len vao, thi d6 khong phai 1a hoa kinh,
ma la sy budng 16ng. Nguoc lai, néu vi bao vé 1ap truong ma danh mat tir 4i va sy ton
trong 13n nhau, thi ciing khong con 1a doi song Pham hanh. Hoa kinh chan chanh 1a
cung dimg trén mot nén phap dung, noi sy hoa hop va chanh kién nang d& 1an nhau.
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3. Bai hoc tir Kinh Dai Bdt Niét Ban — bdy phdp bt théi la vanh dai bdo hé
cua hoa kinh

Trong Truong Bo Kinh — Kinh Dai Bat Niét-ban, Dtrc Thé Ton day vé bay phap
bat théi 1a nhitng diéu kién giup mot tip thé khong suy giam. Nhimng phap ndy tuy
khong mang tén 1a hoa kinh, nhung chinh la vanh dai bao hd giup hoa kinh dugc duy
tri va khong suy yéu theo thoi gian. Trong d6, Dirc Phat c¢6 day rang, khi cac Ty-kheo
thudng xuyén hoi hop trong hoa hop, cing nhau ban bac va sinh hoat trong tinh than
doan két, thi Tang doan s& duoc hung thinh. Sy hoa hop 4y khong chi 6 mat trong lic
hoi hop, ma con duoc giit khi giai tan, khi mdi ngudi tré vé phﬁn viéc ciia minh, khong
dé phat sinh chia r& phia sau.

Ngai ciing nhdn manh ring moi cong viéc chung phai dugc thyc hién trong doan
két, khong tranh hon thua, khong dun day trach nhiém. Pong thoi, dai chung can biét
ton trong cac bac trudng thugng, kinh trong gidi luat nhu mot nén chung khong duoc
xem nhe. Khi gi6i luat bi budng 16ng, mdi ngudi mot cach sdng, thi sy hoa hop ciing
dan mat di chd dung. Bén canh d6, Pc Phat con canh tinh rang néu Ty-kheo budng
lung theo duc, chay theo tién nghi, ndi luc tu tap s€ suy giam, va khi ndi luc suy giam,
su hoa hop ciing khé gitt. Nguoc lai, khi biét nudi dudng tdm vién ly, séng tinh giac,
thi mét sttc manh Am tham duoc hinh thanh, gitp dai ching ding viing tir bén trong.

Tir nhitng 101 day ndy, c6 thé thay ro rang hoa kinh khong tu nhién ma c6, ma can
mot moi truong dugc gilt gin bang nhiéu yéu t6 hd trg. Khi nhitng phap bat thdi duoc
duy tri, hoa kinh c6 dat dé song va 16n 1én. Nhung khi nhitng diéu nay bi xem nhe, thi
di1 bén ngoai con gitr duoc hinh thirc, bén trong dai chung da bat dau suy yéu ma khong
dé& nhan ra.

Vi vdy, hoa kinh khong phai 14 diéu nén c6, ma 1a diéu phai co6. Khong phai 1a
diéu dén sau, ma phai duoc dung ngay tir dau va gin giir trong timg ngay séng chung.
Trong cong trinh Dung Tang, néu thiéu nén hoa kinh, moi phan khac khé ¢ thé ding
virng. Nhung khi hoa kinh dugc dung viing, Tang doan khong chi con 1a mot tap hop,
ma trd thanh mot Thanh chung dang nghia, noi Chanh phap c6 thé séng va duoc tiép

noi lau dai.

Ké Tém Tit:

Hoa kinh la nén gitr dao lau,
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Tan chia la vét nirt rdt sdu.
Ai cung kinh phap, cung nhwong nga,
Thi Tang bén vitng giita thé gian.

So D6 Tém Lwoc:

TAM QUAN TRONG CUA HOA KiNH TRONG POI SONG TANG
POAN

HOA VA KINH
Hoa: Cung séng trén nén Chanh phap
Kinh: Thiy ding ngudi dong Pham hanh
Dat cai chung 1én trén cai riéng

!

GIA TRI CUA HOA KiNH

Déi tri ban nga
Xay dung Tang doan
Tang truong tin tam cu si

Nubi 16n Gidi — Dinh — Tué
!

BAI HQC TU KINH PIEN

Kinh Kosambiya — Tranh chap lam Tang doan ran nut
Kinh Lang Sama — Hoa hop trén nén Phap va Luat
Kinh Pai Bat Niét-ban — Bay phap bat thdi bao ho hoa kinh
!
KET QUA

Tang doan hoa hop

/4




Chénh phép trudng ton

Chd nuong tya cho thé gian

CHUONG 9: SAU PHAP HOA KiNH

Céc vi Hién tri thin mén! Néu chi n6i dén sdng hoa hop ma khong c6 cach séng
cu thé, thi rat dé tré nén mo hd. Vi vay, Ptrc Thé Ton da chi day sau phap hoa kinh
nhu nhitng nguyén tic rd rang, gitip doi song chung di vao khudn khd ctia Chanh phap.
Sau phap nay khéng mang tinh hinh thirc, ma cham thing vao than, khau, ¥ va toan b
cach nguoi tu séng véi nhau trong dai chiing. Luc hoa kinh vi vay khong phai 1a 1y
thuy€t, ma 1a hinh hai cu thé ctia hoa kinh, 1a noi lam cho hoa kinh tr¢ thanh mét doi
song co that, 1a trai tim van hanh cta nép nha Nikaya, 1a noi lam cho doi song chung
khong chi tdn tai, ma that su séng, that sy 4m ap va that su c6 kha nang nudi dudng
con duong giai thoat.

Trong Tang Chi B, kinh Can Phai Nhg, Dtc Phat day “cé sdu phdp tao thanh
twong di, tao thanh twong kinh, dwa dén hoa a”o”‘ng, dira dén khong tranh ludn, hoa hop,
nhdt tri’”. Trude tién 14 ba nghiép tir hoa, day 12 noi bit dau ciia viéc dung tAim. Puc
Thé Tén da day rat rd rang nguoi Ty-kheo phai an trii than lam tir, 161 néi tir, y nghi tie
doi véi cac vi a"o”‘ng Pham hanh, cd trude mdt lan sau lung. Cum tur “trudc mat cling
nhu sau lung” khong phai 1a mot 101 nhic nhe, ma 12 mot ludi dao cat thang vao thoi
song hai 16p rat sau kin ctia con ngudi. Khi c6 mit thi giit gin, khi ving mit thi budng
lung; khi c6 nguoi thay thi can trong, khi khong ai biét thi tuy tién. Néu sdng cting nhau
ma hai mat nhu vy, thi sy hoa hop chuwa c6 gdc, va doi séng Pham hanh van con dimg
trén mot nén rat mong manh. Piéu nay cho thay hoa kinh khong phai 1a mot diéu tu
nhién ma cd, ma phai duoc dung 1én tir timg hanh dong, timg 10i n6i va timg y nghi rat
cu thé trong doi séng hang ngay.

Dau tién 1a than hoa, Dtrc Phat day, Ty-kheo an trii than lam tir d6i véi cdc vi dong
Pham hanh, truéc mdt lan sau lung. Trong sau phap hoa kinh, than hoa kinh 1a nén
tang truc tiép va cu thé nhét cua doi séng cong tru. Y con c6 thé gitr kin, 101 no6i1 c6 thé
con duoc kiém lai, nhung than hanh thi luén biéu 16. Chinh noi than, su hoa hop hay

ran nut cua dai chiing hi¢n ra rat rd, rat nhanh va rat that.

Than hoa trudc hét 1a khong ndo hai. Nghia 12 khong xAm pham than ngudi khéc,
khong hanh x1r thé bao, khong biéu 16 san han hay khinh miét qua dnh mat, nét mit, ctr
chi, viéc lam. Tuy nhién, trong doi sdng dai chung, phan 16n nhimng bat hoa khong chi
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dén tir nhirng hanh dong thd, ma lai phéat sinh tir nhitng diéu rat nho, rat dé bj xem nhe.
Chéng han mét bude chan thiéu chanh niém lam dong dai ching dang ngé)i thién; mot
tiéng dong manh khi m¢ ctra vao ra noi tu tap; mot anh mét thiéu tir tim khi nhin déng
Pham hanh; mot sy bat can trong véc su dung dd dung chung; hay doi séng sinh hoat
thiéu chanh niém, thiéu oai nghi. Tat ca nhirng diéu d6 déu 1a biéu hién cua sy thiéu
hoa hop noi than hanh, boi 18, mot ngudi di manh, 1am manh, trong doi song chung
thiéu v ttr, du ho khong c6 4c y, van c6 thé 1am cho nhitng ngudi & chung khoi tim khoé
chiu, trGl X nang né mot cach rat vi té. Nguoc lai, mdi nguoi trong dai chung biét di
nhe, 1am nhe, biét gilr gin chanh niém trong tung cu chi, oai nghi di, ding, nam, ngéi,
ca khong gian chung luc nao ciing gitt dugc sy an On, nhe nhang. D6 1a than hoa dang

hién ra trong doi song.

Sau hon nita, than hoa 13 than khong giy chudng ngai cho dai chung, khong song
theo thoi quen riéng, ma quén mat minh dang ¢ trong mot doi sbng chung. Can biét gt
gin khong gian cho nhau, khong nén 6n 4o, cudi noéi, lam phién nguoi khac trong gio
tu hoc, gio chi tinh. Song chung dimg ctr chiém phan tién nghi vé minh, ma can phai
biét nghi cho ban cung tu. Trong cong vi¢c thi khong né viéc nang chon viéc nhe, théy
viéc chu dong lam véi tam niém dén on Tam bao, gitp do moi nguodi, khong can doi
nhic nhé. Thay nguoi khac giap kho khan thi giup d trong kha nang ciia minh, khong
tinh toan thiét hon. Chinh noi day, than hoa bat dau chuyén tir chd “khéng c6 16i” sang
chd “c6 tir tAm”. Pay chinh 1a dinh cao cua than hoa, khong phai chi 1a tranh 16i hay
khong gay phién, ma 13 chu dong ho tri dai ching. Khong can ai nhac, khong can ai
thdy, khong can ai ghi nhan, nhung tu nhién biét phai 1am gi dé dai chung dugc an 6n
ma tu tap. Than hoa vi vay c6 mot thude do rat rd: trude mit ciing vy, sau lung ciing
vay. Khong phai trude mat thi gilr oai nghi, sau lung thi buong lung. Khong phai cé
ngudi thi 1am, khong ¢ nguoi thi thoi. Néu than hanh chi duoc giit khi ¢6 dai chung,
thi d6 chi 14 gitr hinh thirc. Nhung néu khi khong ai thdy ma van gitr gin timg cir chi,
tung budc di, thi d6 maéi 1a than hoa that su.

Nhin sau vao tién trinh tu tap, than hoa di qua nhiing tang rat rd. Tang dau tién 1a
khong xam hai: khong tho bao, khong lam ton thuong ngudi khac. Tang thir hai 1a
khong gay phién: khong cau tha, khong pha v& sy yén on ciia dai ching. Va tang thir
ba, cling 1 tang cao nhat, 1a 1am loi ich: thay viéc thi 1am, thay ngudi thi gitip, khong
né tranh, khong dun ddy. Phan 16n ngudi tu dimg lai ¢ tang dau, mot s6 di duoc t6i
tang thtr hai, nhung rat it nguoi song dugce tron ven & tang thir ba.

Nguoc lai, c6 nhitng yéu t6 Am thim pha v& than hoa ma nguoi tu rat dé bo qua.
Phong dat khién than hanh tré nén tho thio, danh mat oai nghi ma khong hay biét. Luoi
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biéng lam phat sinh né vi¢c, dun viéc, tao bat mén trong dai chung. Ty ai khién nguoi
ta kho nhuong, kho hop tac. Huéng thu va doi hoi tién nghi lam cho than khong con
thich nghi v6i doi séng chung. Va nguy hiém hon nita 1a thai d6 xem cta chung nhu
ctia riéng, chi thay tién nghi ciia minh ma khéng thiy dai chiing. Nhitng diéu nay khong
6n a0, nhung pha v& hoa kinh ngay tir gc.

Vi vy, nguoi tu phai tap rit cu thé, phai xem mdi cir chi déu 13 mot phan cua tién
trinh tu tap lau dai, khong c6 gi 1a nhd. Phai thuong xuyén tu hoi: viéc minh lam dang
khién nguoi khac duge an on hay mét moi? Néu séng that v4i1 cau héi do, than hanh sé
duoc diéu chinh rt nhanh. Dé)ng tho1 phai tap lam viéc am tham, khong cau khen, tap
nhan phan khoé va nhuong phan thuan tién, tip giit gin cta chung nhu phép béo.

Khi than hoa dugc thuc hanh ding nghia, két qua khong chi dimg ¢ bén ngoai,
ma than hanh duoc mai gitia, tim dan bot dong loan, ngd chap cling tir 6 mong di. Pai
chung tré nén an on mot cach tu nhién, khong can noi nhiéu vé hoa hop ma hoa hop
van ¢6 mit. Vi vdy, than hoa khong phai 1a chuyén nho. D6 13 nén mong dau tién cua
toan bo con dudng tu, 1a noi ma Chanh phap bat dau c6 hinh hai trong doi song thuc té
cua mQt Tang doan.

Thir hai 12 khau hoa, ddy 13 noi giir hay danh mat hoa hop trong timg khoanh
khic. Trong doi séng dai chung, 101 n6i khong phai 13 chuyén nho, ma 1a mét trong
nhiing yéu t6 quyét dinh khong khi ctia ca Tiang doan. Mot 10 néi nhe nhang, dung luc
c6 thé 1am diu ca mot khong khi cing thang. Mot cau nhic ding chd c6 thé gitp nguoi
khac quay lai ma khong bi ton thuong. Mot sy lang nghe chan thanh c6 thé lam cho
nguoi doi dién mé 1ong. Khi 10i noi phat ra tir mot ndi tim da dugce 1am mém, khong
mang theo san hay ban nga, thi ngudi nghe tu nhién cam thay an tdm, va chinh noi d6
tuong ai dugc nudi 1on, tuong kinh dugce bén chit.

Trudce hét, khau hoa 1a 101 khong gay ran nit. Khong néi 10 chia 18, khong noi
hai ludi, khong thém bét, khong bop méo su that. Nhung néu chi dimg ¢ viéc tranh 151,
thi van chua du. Khau hoa con 1a 101 ¢6 tir tAm, 161 lam sang, lam diu, 161 c6 kha nang
ho tri dai chung. Khi d6, 161 néi khong chi 1a phwong tién giao tiép, ma tré thanh mot
phap hanh. Ban chat ctia khau hoa nam & chd chanh ngir di vao doi song thuc té. Khi
tir tam di vao am thanh, 15i n6i ty nhién tré nén mém mai, khong gay ton thuong. Khi
tri tué di vao 101 néi, nguoi tu biét néi cai gi, néi khi ndo, ndéi dén murc ndo. Loi néi khi

éy khong con phuc vu ban nga, ma phuc vu su hoa hop.
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buc Phat day rat 1o trong Tang Chi B Kinh tap 2, bai kinh Loi1 Noi: “Thanh tuu
nam chi phan, ndy cdc Ty-kheo, cdc 101 la thién thuyét, khéng phdi dc thuyét, khong c6
pham t6i va khéong bi nhitng nguwoi cé tri chi trich. Thé ndo la nam? Néi diing thoi, néi
diing su thdt, néi 1oi nhu hoa, néi 101 lién hé dén loi ich, néi véi 101 tir tam.” Nam yéu
t6 nay chinh 1a nén tang truc tiép cua khau hoa. No6i dung thoi 1a biét luc ndo nén ndi
va lic ndo nén im ling. Co6 nhiing 16i dung, nhung noi sai lac, van trd thanh sai. Noi
ding su that 1a khong boép méo, khong thém bdt, khong vi 1oi ich ca nhan ma noéi khac
di. N1 101 nhu hoa 1a 161 khong tho bao, khong lam dau, ma c6 kha nang di vao long
nguoi. Noi 101 lién hé dén loi ich 12 16 c6 gia tri, giup ngudi va giup dai chung tién lén.
Va quan trong nhat, noi véi 101 tir tim — néu khong co tir tim, thi du 16i dang ciing c6
thé gay ton thuong dén nhimg ngudi dong tu dang bén canh minh.

Bén canh d6, Ptrc Phat con chi ra mot vi du rat sdng dong vé ba hang ngudi trong
101 n6i, gdbm: hang ngudi néi nhu phan, hang nguoi néi nhu hoa va hang nguoi ndi nhu
mat. Ngudi néi nhu phan 1a ngudi néi sai su that, bop méo, thém bot vi 1oi ich riéng,
101 néi khién nguoi nghe kho chiu, 1am van duc dai chung. Nguoi néi nhu hoa 12 nguoi
no6i diing su that — biét thi noi biét, khong biét thi n6i khong biét, khong vi loi ich ma
no6i sai. Nhung cao nhat 1a ngudi néi nhu mat, day 1a nguoi doan tan ac ng, tir bo 101
n6i ac ngir, 16 n6i khong gay hai, hon nita con 13 161 dé& nghe, dung su that, di thang
vao tAm nguoi trong su cung kinh, 18 46, 1am nguoi nghe duoc an 6n va hoan hy. Ngudi
tu phai tu héi minh dang ¢ dau trong ba loai nay. Va phai thay rang khau hoa khong
dimg ¢ “ndi nhu hoa”, ma phai tién dén “nodi nhu mat”.

Trong doi sdng chung, khau hoa duge do bang sy nhat quan. Trude mit ciing vay,
sau lung ciing vay. Khong néi tot khi d6i dién nhung noi khac khi vang mit. Khong
giit hai mat. Khong néi 10i chia r&, khong néi sau lung dé pha uy tin nguoi khac mot
cach Am tham, khong dam thoc, khong thém bat, khong ké 16i ngudi dé tim phe canh.
Pay chinh 1a chd vi té nhét, nhung ciing 14 chd pha hoa kinh nhanh nhét. Pic Phat day
vé Chanh ngit rat rd: “Tw ché khéng néi ldo, tw ché khéng néi hai ludi, tw ché khong
néi loi dc, tw ché khéng néi loi phii phiém...” Chit quan trong & ddy 13 tw ché — tirc
1a ty minh ché ngu, khong dé 161 n6i tudn ra theo thoi quen, theo cam xuc, theo ban
ng, r6i khen minh ché ngudi. Pay chinh 14 chd tu. Khong phai 1a khong néi, ma 14 biét
dimg, biét giit, biét diéu phuc. “Pham ndi lén diéu thdy gi cdc phdp bat thién ting
trieong... Ta ndi rang diéu thay nhw vdy khéng nén néi ra. Pham néi lén diéu thdy gi
cdc phdp thién tang truomg... Ta néi rang diéu thay nhw vay nén néi ra.” Khong phai
thdy gi cling néi, khong phai biét gi cling néi. Ma phai xét: 16i néi nay c6 lam ting
truong thién phap hay khong? Néu khong, thi phai ding lai.
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Trong ddi séng thuc té, khau hoa hién ra rit 1 trong timg tinh hudng: khi gop ¥
16i, phdi n6i véi tam chan thanh, dang lac, khong xen 14n san hay tu a1. Khi bi chi 16i,
phai biét lang nghe, khong phan mg ngay. Khi c6 hiéu 1am, phai néi dé lam sang su
viéc, khong thém dau vao Itra. Khi ban viéc chung, khong néi dé hon thua, ma dé tim
ra diéu ding. Khi n6i vé ngudi ving mit, phai hét strc than trong — vi ddy 1a chd dé
sinh 161 nhat, d& thanh thi phi, chia phe nhém, phan xét, néi xau nguoi ving mat. Mot
cau ndi trong gid lam viée, mot 101 trao d6i trong nha bép, mot 101 gbp ¥ trong dai
chung, hay mot cau chuyén nho bén 18... tit ca déu c6 thé nudi dudng hodc 1am tén
thuong su hoa hop. Ciing chinh noi ddy, sy bat hoa sinh khai nhanh nhat. Mot 101 noi
phia sau lung, mot cau phan xét mang theo ¥ riéng, mot sy ké lai theo gdc nhin ¢4 nhan,
mot chut cham choc, thi phi, hy luan... tat ca déu co thé lam van duc dai chung. Co
nhiing 10i khong 16n, nhung di qua nhiéu nguoi, dan dan bién thanh hiéu 1am. C6 nhiing
cau ndi twong nhu vo tinh, nhung lai dé lai nhiig vét thuong rat sau cho nhiing nguoi
ban ddng tu ma khong dé nhan ra.

Vi vy, tu khau hoa phai c6 phuong phap cu thé. Trude khi néi, phai quéan xét:
diéu nay c6 that khong, c6 loi ich khéng, c6 dung luc khong, c6 tir tAm khong. Tap
dung lai mdt nhip trudce khi phan tng. Khong néi khi tdm con néng. Khi néi, gitr 161
ngan gon, rd rang, thang ma mém. Han ché ndi vé ngudi vang mat. Tap dung 10i nang
do, khich 1€ ban cung tu. Va biét im lang khi 161 n61 khong mang lai loi ich, do d6 im

lang trong chanh ni¢m cling 1a mgt phan cua khau hoa.

Khi khau hoa dugc giit gin, két qua hién ra rat r5. Long tin trong dai chung ting
1én, nghi ngo giam xudng, nhitng vét niit dugce ngan chin tir sém. Ldi néi khong con
la nguén gay xung dot, ma tr¢ thanh cu nbi. Nho do, tur, bi, tri tué co diéu kién tang
trudng. Va khi 161 noi that sy di vao hoa kinh, Tang doan khong chi ton tai, ma tro
thanh mot khéi song dong, dung hop trong mot hudng di chung ctia Chanh phap.

Thir ba 1a y hoa, trong ba nghiép, than va khau chi 1a biéu hién bén ngoai, con y
mo&i 12 noi quyét dinh that sy. Néu y khong hoa, thi du than c6 giit, 101 c6 mém, dai
ching vén chi 1a mot 16p hoa hop bén ngoai. Chi can mot duyén nho, nhiing gi bi don
nén trong tim s& bung 1én va pha v tat ca.

Vi vay, Pirc Thé Ton day nguoi Ty-kheo phai thanh tyu y nghiép tir 4i d6i véi cac

vi ddng Pham hanh, trudc mit cling nhu sau lung. Diéu ndy c6 nghia 1a khong chi giir

tam t6t khi doi dién, ma ngay ca khi khong c6 mit nguoi kia, trong tim van khong khai
1én nhitng ¥ niém bét thién.
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Trude hét, ¥ hoa dugc hiéu 1a khong nudi dudng nhitng tAm bat thién dbi voi
huynh dé. Khong hiém hén, khéng 4m thadm ghét bo, khong mong ngudi khac suy sup,
khong kho chiu khi nguoi khac dugce kinh trong, khong ganh khi ngudi khac tién bo,
khong giit mai 16i cii ciia nguoi khac dé 1am khoang cach. Nhitng diéu nay rat vi té,
nhung chinh 1a gbc clia sy ran nut.

Tuy nhién, y hoa khong chi 1a “khong ghét”. Ban chat cua ¥ hoa 1a mot ndi tAm
c6 tir tim that sy. Khi nhin nguoi khac, khong thay ho 1a dbi twong dé so sanh, ma thiy
ho la déng Pham hanh — nguoi cung di trén mot con dudng, cung dang vat 1on vai
tham, san, si, cung co luc yéu, luc sai, lac mo. Khi cai nhin nay dugc thiét 1ap, tam tu
nhién mém lai, khong con khat khe, khong con lanh 18o.

Thude do cia ¥ hoa ciing gidng nhu than va khau: trudc mit ciing vy, sau lung
cling vay. Khong phai khi gip thi vui vé, nhung khi quay di thi trong tam dy phan xét.
Khong phai bén ngoai hoa nha, bén trong lai 4m tham chdng d6i. Néu tam con hai 16p,
thi d6 chua phai la hoa kinh.

Trong doi sdng dai chung, ¥ hoa co thé thay rat rd qua nhitng phan Gng rat nho.
Khi ngudi khac duge khen, tim minh nhu thé nao? Khi ngudi khac dugc gan thay,
dugc giao vi¢c, minh c6 nhe nhang khong? Khi bi gop ¥, tdm c6 khéi 1én khé chiu,
chdng ddi, hay biét ling lai? Nhitng phan tmg nay chinh 14 noi ¥ hoa dugc kiém ching,
khong phai & nhitng 161 n61 16m lao.

Mot biéu hién quan trong ctia y hoa 13 khong song véi tam chéng d6i ngdm. Co
nhiing dai chung bén ngoai van yén, nhung bén trong cac thanh vién da quay lung véi
nhau. Khong con thién cam, khong con mudn hd tro, nhung ciing khong néi ra. Day 1a
trang thai rat nguy hiém, vi né 1am dai chiing ran tir bén trong ma khong ai thay rd. Khi
tam d3 khong con lanh, thi chi can mét viéc nho ciing cé thé bung nd.

Nguoc lai, ¥ hoa con 1a kha nang hoan hy véi thién phap ctia nguoi khac. Thay
nguoi khac tinh tin ma vui, thiy ngudi khac tién bo ma ming, thiy ngudi khac dugc
kinh trong ma tam khong dao dong. Pay khong phai 1a diéu dé, nhung 13 dau hiéu cua
mot ndi tim dang di diing hudng. Néu nguoc lai, tim buc bdi, khé chiu, thi d6 1a chd
can phai nhin lai va tu tap.

Bén canh d6, can nhan dién nhirng “ddc t6” pha v ¥ hoa. Ty ai khién nguoi ta dé
t6n thuong va kho mo long. Ngi man khién nguoi ta luon thidy minh diing. So sanh
khién tdm khong bao gio yén. Chap trude khién nguoi ta khong chiu budng. Va dic
biét 1a thoi quen dong hoa: xem cai thiy ctia minh 1a “t61”, nén khi ¥ kién bj cham, lap
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tirc phan Gng. Nhimg diéu nay khong can biéu hién ra ngoai, nhung 4m tham 1am dai
chung phan ly.

Vi vay, tu y hoa can c¢6 phuong phap cu thé. Trude hét 1a tap nhan dién tim ngay
khi nhitng ¥ hanh vira mong khai, tir d6 thidy minh dang kho chiu, dang so sanh, dang
birc bdi — chi can nhan dién duoc nhirng suy nghi bat thién, da 1a mot budce rat 1on.
Thtr hai, khong nudi dudng thém nhitng tdm bt thién, khong tiép tuc suy nghi, khong
to ve&, lam dam thém cau chuyén, khong 1am né 16n 1€n. Thir ba, hoc cach quay lai voi
chinh minh, nhu 1y tac y dé khong bi nhimng tho, tudng, hanh v6 minh dan dit. Thi tu,
tap nhin ngudi khac bang con mét ctia Phap, khong phai bang ban ngi. Va khi can, biét
tam lui lai, khong tiép xtuc thém khi tAm chua 6n.

Trong doi séng thuc té, didu ndy c6 thé rat cu thé: khi thay trong long c6 van dé,
khong voi1 noi, khong voi hanh dong. Co thé di ra chd khac, ngéi yén, theo do1 cam tho,
khong dong hoa theo no, 16i tac y dé né lang xudng. Khi tim da 6n, méi quay lai. Pay
khong phai 1a né tranh, ma 13 biét xtr 1y ndi tdm trude khi dé no di ra thanh than va
khau. Khi ¥ hoa dugc nudi dudng, két qua khong chi nam & 10i néi, ma & khong khi
chung. Pai chung tré nén 4m hon, nhe hon, dé gﬁn hon. Khong can nhiéu quy dinh,
nhung moi ngudi tu nhién biét giit nhau. Khong con cam gidc dé phong, khong con
khoang cach vo hinh. Vi vy, y hoa khong phai 1a phan phy, ma 14 15i cta toan bo Luc
hoa kinh. Khi gbc ndy trong sach, moi phan khéac ty nhién di theo. Khi gbc nay léch,
moi cb gang bén ngoai déu kho giir 1au.

Chinh vi vy, tu y hoa 14 tu truc tiép voi ban ngd. Khong phai stra nguoi khac, ma
1a nhin lai chinh minh. Khong phai lam cho dai ching yén, ma 1a lam cho tdm minh
khong con chéng d6i. Khi san han khoi 18n véi huynh d¢, khi ganh ti xuat hién, khi ban
ngd noi 1én, phai thiy d6 khong phai 13 chuyén nhd, ma 1a mot vét nho cia doi sdng
xuat gia. Nguoi tu phai biét quay lai va nhin thang vao ndi tim minh, phai thay duoc
su thap hén cta nhitng tAm niém 4y, phai thay x4u ho, khong phai vi ngudi khac biét,
ma vi chinh minh biét. X4u hé vi ¢4 mang hinh tudng xuit gia ma tam lai day cdu ué,
xau ho vi di bo gia dinh, bo tat ca dé di tim giai thoat ma lai tiép tuc séng trong tham
san si nhu cii. Chinh sy x4u ho nay khong 1am nguoi tu suy sup, ma lam thice tinh, boi
vi chi khi thay 16 noi tim minh con day nhiing ciu ban, nhitng “ran rét” cta san han va
ban ngd, thi méi that sy mubn budng bo, néu khong thay, thi s& tiép tuc séng trong d6
ma khong hay, va doi tu ¢t tréi qua trong vo ich. Vi vay, chung ta hiy tip suy nghi vé
tam hién danh cho nhau, suy nghi vé tim tir d6i voi nhau, suy nghi vé nhiing diéu cao
thuong, suy nghi vé Pham hanh ctia nhau. Khi suy nghi vé nhau thi nén suy nghi bang
tam cam thong, tdm tha thir, tdm thuong kinh, nhu vay thi Tang chung s€ dugc hung
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thinh, Ni chiing s€ dugc hung thinh, Tang Bao s€ dugc 16n manh, Tang doan sé duogc
phat trién, Tang gia s& dugc viing manh.

DPtrc Thé Tén nhdn manh rang ba nghiép tir hoa phai duoc giir ca trudc mit 1an
sau lung, va day chinh 14 chd kiém chimg that sy ctia doi song tu tap. Trudc mit thi ai
cling c6 thé giit, nhung sau lung mai 1a chd that. Khi khong c6 ngudi kia, tAm con nghi
gi, con noi gi, d6 mai la diéu quyét dinh. Néu trudc mit thi hién ma sau lung lai khac,
thi sy hoa hop ay chua c6 gdc. Nguoi tu phai tip nghi vé nhau bang tdm hién, phai tap
cam nhan dugc su dé thuong ciia ngudi bén canh, phai thdy duoc sy kham nhan, su
kho khé cua ngudi séng chung v6i minh. Nhitng bac ddng Pham hanh khong phai 1a
nhiing nguoi binh thudng, ho da phai dau tranh rat nhiéu véi ndi tam, da phai tir bo
nhitng diéu yéu thuong dé budc vao doi sdng nay. Khi thdy duoc diéu do, thi thuong
con khong hét, 1am sao c6 thé lam ton thuong nhau. Khi hiéu duoc nguoi bén canh, tu
nhién 101 nd1 s€ nhe lai, hanh dong s¢ mém lai, tim s& hién lai. bay khong phai 1a 1y
thuyét, ma 12 mot sy thuc tap rat cy thé, rat song dong trong ting ngay.

Tir hoa vi vay khong chi 1a mot pham chat, ma 1a chét liéu song ciia toan bd nép
nha Nikaya. Ba nghiép tir hoa vi vay khong chi 1a mot phan trong sau phap hoa kinh,
ma 13 nén lam sinh khoi tat ca. Khi than duoc lam mém, khau duoc gitt gin, ¥ dugc
chuyén hoa, thi dai chung tré nén 4m &p, ngudi nay nhin nguoi kia bang thién cam,
nang d& nhau ma khong tinh toan, thdy 18i nhau ma khong voi phan xét. Chinh noi do,
161 day ctuia Btic Thé Tén tré thanh hién thuc, tuong ai c6 mat, tuong kinh c6 mat, hoa
hop c6 mat, va Tang doan that su tré thanh mot méi truong nudi dudng con dudng giai
thoat.

Tiép theo 1a lgi hoa ddng chia — budng bé cai riéng dé di vao cai chung. Pic
Phat day vi Ty-kheo doi véi cdc loi dwéng diing phdp, nhdn dwoc ding phdp, cho dén
nhitng dé vdt nhdn dwoc chi trong binh bat, vi dy khéng phdi la nguoi khéng san sé
cac do vat nhan dwoc nhu vay, phai la nguoi san sé dung chung voi cdc vi a"o”‘ng Pham
hanh co gioi duc. Chi riéng cum tu “logi dudng dung phéap, nhan dugc ding phap” da
ham chtra mét chiéu sau rat 16n. Khong phai bat cit sy ciing dudng nao ciing c6 thé tho
nhan mot cach tily tién, ma phai xét xem sy cing dudng ay c6 thanh tinh hay khong,
¢ pht hop véi doi sdng xuét gia hay khong. Trong Tuwong Ung Loi Pac Cung Kinh,
Puc Thé Ton da chi rd rang loi dudng la kho luy, 1a ding cay, la ac doc, 1a miii tén,
12 ludi ciu c6 thé giét ngudi. Quan trong hon, khi loi dudng di 1a diing phap, ngudi
tu phai quay lai x€t soi ty than minh, xem minh c¢6 xting dang tho nhan khong, xem
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minh nhan véi tim gi, co khoi tham khong, c6 dinh méic khong, co thay dé 1a “cua
minh” khong. Néu tho nhan béng tam bat thién, du loi dudng dung phap thi su tho nhan
ay van 1a sai 1éch véi Chanh Phap.

Hon thé nita, trong thoi Pirc Thé Tén, céac vi Ty-kheo di khat thuc, chi nhan vira
du trong binh bat, khi di du thi khong nhan thém nita. Ngay noi chd rt nho 4y, tinh
than budng xa da dugc thuc hanh tron ven. Nhin lai tu than ta, nhiéu khi c6 d roi ma
van mudn nhan thém, rdi cat giit lai, chinh nhiig chd d6 1am tam dao dong va dinh
mic ma khong hay biét. Boi 18, néu dé db vat tich chira qua nhiéu, tim s& khong con
nhe nita. Chi riéng viéc giit gin, chon lua, suy nghi vé nhimg thtr 4y ciing du lam tdm
phan tan. Mot tinh that vira da d6 an, vat phém s& d& tu hon mot tinh that chit chira déy
thire an; mot doi séng don gian s& nhe nhang hon mot doi séng nhiéu tich lily. Nhiing
diéu rat nho nhu vay lai chinh 1a chd ma tham i 4m tham nudi 16n. Vi vay, loi hoa
d6ng khong chi 1a chia déu vat chat, ma 1a cit di khuynh hudng nim giit bén trong.

C6 mdt diém rat quan trong trong loi hoa ddng quan ma ngudi tu khong thé xem
nhe, d6 1a su san sé cu thé trong doi song dai chung. Bat cir diéu gi duge cung duong,
dii 1a mon an hay vat dung, déu khong phai clia riéng mot ngudi, ma phai dugc chia sé
cho cac vi ddng Pham hanh. Trong tinh than d6, chang han mén an dugc cing duong
phai duoc phan chia dong déu trong dai chiing. Néu day du thi khong chi trong chiing
Xuat gia ma con co thé chia dén tr chung, cu si nam, cu si nit. Néu khong du, thi uu
tién theo thu tu, trude hét 1a ching Xuat gia, roi dén céc vi co gig1 duc, cac bac 1on, tuy
theo hoan canh ma sap xép cho hop 1y, bang tim cong bang va tim long san sé.

Piéu nay khong phai 1a chuyén nh. Néu mot ngudi giit d6 riéng, hodc tily ¥ dem
cho ngudi minh thich, thi d6 khong con 1a su chia sé dung phap, ma di danh mat y
nghia cua lgi hoa. Vi vay, nguoi tu can hét strc can trong trong viéc tho nhan va phan
chia loi dudng. Néu khong hoc k¥, khong hiéu rd, thi rat dé roi vao chd tudng 1a tao
phudc ma thuc ra lai tao 16i. Khong duoc tuy tién léy dd dem cho theo cam tinh cé
nhan, ma phai dit trén nén tang dai chung va giéi luat. Chinh nhimg chi tiét tuong
chimng rat nho nhu vay lai 1a noi thé hién rd nhat tinh than loi hoa dong quan. Khi dugc
giit dung, dai chung tré nén nhe nhang, tin tuéng va gan giii. Nhung néu budng 1ong,
thi ngay tir nhimg diéu nho nhét, su ran ntt da bat dau hinh thanh ma khong hay.

Hon thé nira, chiing ta khong chi ding lai & vat chat, ma “loi” trong doi séng tu
tap con 1a su quan tAm, 13 co hoi, 13 vi tri, 1a diéu kién dé hoc héi va truéng thanh.
Chinh & nhitng chd vi té ndy, tdm so sanh cang dé sinh khai. Thay nguoi kia duoc chi
¥y hon, dugc giao viéc hon, néu khong tinh, tam rat dé nghiéng léch. Va khi tam da

83



nghiéng, thi cai nhin khong con trong sdng, 101 ndé1 khong con tron ven, va khoang cach
bét dau hinh thanh. Loi hoa dong quan vi vy 1 hoc cach budng xudng cam giac “phan
ctia minh”. Khi biét chia sé, nguoi tu khong chi san sé vat chit, ma dang budng bt ban
ngd. Khi khong con giit riéng, tim bt dau rong ra; khi tim rong ra, nguoi bén canh
khong con 1a dbi tuong dé so sanh, ma trd thanh nguoi dé nang da.

Mot dai ching biét séng lo1 hoa sé khong con sy tinh toan hon thua, khong con
cam giac bi thi€t thoi, ma thay vao d6 1a sy nhe nhang va tin tudng. Nguoi ndy c6 dugc
thi nghi dén nguoi kia, nguoi nay nhan duogce thi tu nhién mudn chia sé, va chinh noi
do, tuong ai va tuong kinh dugc nudi dudng mot cach tu nhién. Nguoc lai, khi Igi hoa
khong duoc giit, du chi tir nhitng diéu rat nho, tAm bat méan sé tich tu dan. Ban dau la
mot cam giac khong thoai méi, sau d6 13 su so sanh, rdi dén su xa cach, va cudi cung
la su ran nut.

Chinh vi vy, loi hoa dong quan khong phai 1a mot quy dinh dé giir trat ty, ma la
mot phap tu rt sau, gitip ngudi tu nhin lai chinh minh, thay 16 sy chap tha vi té va khoi
tam tam quy dé budng xudng. Khi budng duoc cai “cua toi”, tim s& trd nén rong ma;
khi tim rong mé, ngudi véi ngudi s& gan nhau hon.

Tiép theo la giéi hoa dong tu — giir cho dai chiing khong ran nirt. Dic Thé
Tén day rang vi Ty-kheo doi véi cdc gidi ludt khéng bi bé vun, khéng bi sirt mé, khéng
bi vét cham, khéng bi ué nhiém, dwa dén gidi thodt, dwoc nguwoi tri tan than, khéng bi
chap thi, dwa dén thién dinh; vi dy song thanh twu cdc gidi ludt dy doi véi cde vi dong
Pham hanh, cd trude mdt lan sau lung.

Chi riéng nhirng 161 day nay cling du lam nguo1i tu khot tam tam quy. Khi soi lai
minh, néu cin ct ding theo gidi luat thoi Pie Phat, thi minh gitr dugc bao nhiéu, va
da budng long bao nhiéu? Chinh vi vy, ngudi tu khong thé xem nhe gidi luat, ma phai
hoc cho k¥, phai thudng xuyén tac ¥, phai dit tAm rat nhiéu noi gi¢i hanh ctiia minh.

DPdi v6i Gidi Luat, Ty-kheo phai gilt “Khong bi bé vun, khong bi st mé, khong
bi vét cham, khong bi ué nhiém”. Pay khong phai chi 14 giit cho d hinh thirc, ma 1a
giit mot cach tron ven, khong c6 nhitng chd budng 16ng, khdng c6 nhitng ngoai 1& Am
tham. Nhiing giéi bon da tho, nhitng oai nghi nho nhat, sy so hai dbi véi cac 16i nho,
tat ca déu phai duoc luu tam. Chinh noi dé, gidi dirc duoc nudi 16n, chir khong phai &
nhing diéu 16n lao bén ngoai.
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Néu khong dé tam dén gidi, thi rat d& roi vao tinh trang giéng nhu con lira di theo
sau dan bo, tudng rang minh 1a bo, nhung khong c6 chan cua bo, khong c6 dang cua
bo, khong co tiéng ctia bo. Nguoi tu ciing vy, song trong Tang doan, mang hinh tudng
xuét gia, nhung néu khong c6 ting thuong gidi hanh, khong co su tinh tim, khong c6
su phat trién tri tué, thi chi 1a di theo hinh thirc ma khong co thuc cht.

Gidi hoa ddng tu vi vay khong chi 1a mot nguyén tic giir trat tu trong Tang doan,
ma 1 nén tang gitr cho dai chung khong ran nut tir bén trong. Mot Tang doan khong
thé vimg néu mdi nguoi sdng theo mot chuan riéng, boi khi khong c6 mot diém tua
chung, rat d& sinh ra léch huéng, moéi ngudi mot cach, mdi ngudi mot tidu chuén, va tir
d6 khoang cach bat dau hinh thanh.

Ptic Thé Ton dit giéi ludt nhu mot nén chung, khoéng phai dé rang budc, ma dé
bao ho nd1 tam. Khi gidi dugc giir tron ven, tdm tu nhién nhe lai, bot dao dong, bot hoi
han, va dan dan co6 kha ning lang xudng. Chinh tir nén gi6i thanh tinh 4y, thién dinh
mo&i c6 thé sinh khéi, va con dudng giai thoat méi co thé mé ra.

Nhung diém sau sic hon ndm & chd “khong bi chap thu”. Giir gidi khong phai dé
hon thua, khong phai dé so sanh, cang khong phai dé nhin ngudi khac bang con mat
phan biét. Néu giir gidi ma sinh tdm “t6i giit, nguoi kia khong giir”, “toi tu, nguoi kia
khong tu”, thi ngay noi do, giéi da bi Iéch va ban nga da xen vao.

Giir gigi dung phap 1a giir voi tAm khiém ha, giit dé nuoi 16n dtc hanh, dé tam
duoc an dinh, dé tri tué dugc phat sinh. Khong phai giit dé pho bay, dé khoe khoang
hay dé khang dinh minh hon ngudi khac. Khi gitt ma khong chap thu, gidi méi that su
dua dén thién dinh va tré thanh nén tang cho tri tué giai thoat.

DPong thoi, Pirc Phat nhin manh viée séng voi gidi “trude mat va sau lung”. Day
1a chd kiém chimg that su ciia su tu tap. Khong phai chi giit giéi khi ¢ ngudi thay, khi
& trong dai chiing, ma ngay ca khi khong ai biét, nguoi tu van gitr tron ven. Khi gidi
duoc gitt nhu vay, doi séng khong con hai mit, khong con mot con ngudi trude dai

chung va mdt con nguoi khi & riéng, ma trd thanh mgt sy nhat quan tir trong ra ngoai.

Gidi hoa dong tu vi vay khong chi 1a mdi ngudi gilr gidi, ma 1a cing nhau soéng
trén mot nén giGi thanh tinh, khong pho truong, khong so sanh, khong budng long. Khi
nhiéu ngudi cing sdng nhu vy, mot chuan muc chung tu nhién dugc hinh thanh.
Khong can ép budc, dai chiung van c6 thé hoa hop, béi vi mdi ngudi déu dang ty giir
minh.
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Trong mdt dai chung c6 gi6i lam nén, khong khi tré nén rat khac. Nguoi ta dé tin
nhau hon, vi biét ring ngudi kia c6 gidi dé tu gitr. Nguoi ta dé an tim hon, vi biét ring
doi séng chung khong bi budng long. Va chinh noi d6, twong kinh duogc sinh khéi mot
cach tu nhién, khong phai vi dia vi hay tudi ha, ma vi théy nguoi kia séng c6 nén, cd
cho tua.

Nguoc lai, khi gidi khong dugc gitt, du chi ¢ nhitng diém nho, sy ran nut bit dau
xuat hién. Ban dau 1a sy budng long nhe, nhung dan dan thanh théi quen, rdi thanh mot
161 séng. Khi do, dai ching mét di chuan chung, moéi ngudi mot cach, va su hoa hop
tré nén mong manh. Khong can xay ra tranh cai 16n, chi cin nén gidi khéng con vimg,
thi doi sdng chung ciing dan mat di su 6n dinh.

Chinh vi vay, gioi hoa dong tu khong chi gitr cho timg nguoi dugc an 6n, ma con
giit cho ca dai chung duoc bén. Khi méi ngudi biét quay lai giir gidi ciia minh mot cach
chan that, khong budng 16ng, khong chap thu, thi Tang doan tu nhién tré thanh mot
moi trudng vimg chéc, noi ma su hoa hop khong can ¢ gang duy tri, ma phat sinh tir
chinh nén tang da duoc dung lén tir bén trong mdi nguoi.

Cudi cuing 1a kién hoa dong giai — dinh cao ciia hoa kinh. Pirc Phit day rang:
Lai nita, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo doi véi cdc tri kién thudc bic Thanh, c6 kha néing
hwéng thwong, khién nguwoi thire hanh chon chanh diét tan khé dau, Ty-kheo song thanh
tuu tri kién véi cdc tri kién nhuw vay doi véi cdc vi déng Pham hanh, cé trude mat lan
sau lung.

Tri kién bac Thanh khong phai 1 hiéu biét thong thuong, ma 1a cai thay bang tri
tué vé su that cta doi séng nay. Do 1a théy 0 ngll uan — sic, tho, tudng, hanh, thuec.
Thay than nay 13 vo thuong, 1a kho, 1a tréng rong, khong co ty tanh. Thay cac cam tho
1a duyén sinh, 1a sanh diét, 13 buc bach, 1a thiic day, luén mang theo dong chay cta khat
4i va tim cau. Thdy cac hinh bong trong tam, du tho hay té, déu chi 1a 40 mong. Thay
cac dong suy nghi déu vo thudng, déu tan hoai, déu bi chi phéi bdi vo minh va tham
4i. Thay nhiing sy 1 biét ciing 14 duyén sanh, 1a mot tién trinh van hanh theo tham,
san, si. Toan bd ngli uan, khi duoc théy ding, déu hién ra la kho, 1a vo thuong, la dang
nham chan, dang budng bo, dang chdm dut, khong co6 gi dang dé tham dam hay nam
giit. P6 chinh 12 tri kién thudc bac Thanh.

“C6 kha nang huéng thuong” nghia 1a cai thay ay khong chi dimg lai & nhan thc,
ma c6 nang luc chuyén hoa. N6 lam cho nguoi tu hudng 1€n, vuot 1€n, thoat khoi su
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dinh méc véao than va tam. Khi tri kién nay duoc thuc hanh mot cach chon chanh, n6
c6 kha nang doan tan toan bo kho dau, khong phai chi lam nhe, ma 1a chidm dut tan
gbc. Chi ¢o tri kién nay méi c6 kha ning cong pha kho uan. Néu khong thanh tuu cai
thdy nay, thi du tu tp dén dau, khd van con do, chi thay d6i hinh thirc ma khéng duoc
doan tan. Vi vy, ngudi tu phai thuong xuyén tac ¥, thudng xuyén quan chiéu, khong
roi khoi Chanh tri kién.

Than ndy — véi thit, da, gan, xwong, mau, mu, rudt, gan — khong phai 1a chd
dang tham ddm, ma 1a ddi trong dé quan chiéu. TAm nay — vé&i nhitng dinh méc, chip
thu, nhan 1a “t61”, 1a “cua t61”, 1a “tu nga cia t61” — chinh la géc ctia khd. Khi tim
chui vao ngii uan, lay d6 1am chd nwong, 1am hang 6, 1am noi tra an, thi tir d6 sinh ra
dau don, quﬁn quai, sau bi va khé nio.

Nguoc lai, khi tri kién bac Thanh duogc thiét 1ap, n6 trd thanh “tri x”” ctia ngudi
tu. D6 1a noi nuong tua that su, 1a “cin nha” cua tué giac, 1a chd & cua bac Thanh.
Khong con nuong vao than, khong con nuong vao cam thg, khong con nuong vao y
niém, ma nuwong vao cai thiy dung, cai thay giai thoat.

Trong anh sang cua tri tué nay, moi cau triic cia vé minh déu bi phoi bay. Nhimng
gi tuong la bén chac déu tan ra. Nhiing gi tuong 1a dang nam giit déu tré nén rong
khong. Khong cé gi trong thé gian co thé dung viing truée Thanh tri tué. Chinh vi vay,
day 1a cta bau ti thuong, khong ¢ gi ¢6 thé so sanh.

Nguoi tu, néu da gip duoc tri kién nay, phai biét nam lay, giit 1dy va nudi dudng.
Khong phai bang su chip thi, ma bang sy thuc hanh lién tuc. Mdi ngy déu quay lai
quan chiéu, mdi ngay déu soi lai than tim, dé cai thdy 4y ngay cang viing, ngay cang
sdu, cho dén khi khong con bj lay chuyén.

Khi nhiéu nguoi cing song voi tri kién ndy, thi hoa kinh dat dén murc cao nhat.
Khong con 13 ¢d gang gilt hoa hop, ma 1a tu nhién hoa hop. Khong con 1a giit nhau
bang quy tic, ma 1a gip nhau trong cai thdy dang. Khi cing thiy rd con dudng, ciing
huéng dén doan tan kho dau, thi moi khéc biét bén ngoai khong con kha ning gay chia
ré.

Nhu vay, sau phap hoa kinh khong chi 1a mét nép song chung, ma 1a mot tién trinh
dung tam rat sdu. T than, khau, y dugc lam mém di vao gioi, tir gidi di vao buong bo,
tir budng bé mé ra tri tué. Mdi phap khong dimg riéng, ma nang d& 1an nhau, soi sang
cho nhau va lam thanh mét con dudng lién mach. Khi nguoi tu song tron ven sau phap
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nay, khong chi dai ching dugc hoa hgp, ma chinh ndi tam cling dugc chuyén hoa, tam
dan nhe lai, rdng ra va sang Ién, va ngay noi do, con duong giai thoat bat dau hién rd
trong do1 song

Trong toan bd cong trinh Dung Tang, néu thiéu sau phap hoa kinh, thi nhitng phan
khac rat kho dimg virng. Chi khi sau phap nay duoc dung 1én, Tang doan khéng chi
tdn tai nhu mot tap thé, ma tré thanh mot Thanh ching c6 stc séng, c6 hudng di va co
kha ndng nang do nhau trén con duong tu tdp. Chinh vi vay, sdu phéap hoa kinh khong
chi 1a mot phan cua nép nha Nikaya, ma 1a tri tim cua nép nha 4y, 1a mach sdng cua
Tang doan, va la diém hoi tu cia toan bd con duong tu tap.

Ké Tém Tit:

Thén nhe, loi hién, ¥ ling trong,
Gidi thanh, lgi xd, kién tuwong dong.
Sdu hoa dung vitng nén Tang bao,
Mot huéng ly tham, sang dai dong.

So D6 Tém Lwoc:

SAU PHAP HOA KiNH
|
THAN HOA PONG TRU
Khong nao hai — Khong gay chudng ngai — Chu dong ho tri dai chung
]
KHAU HOA VO TRANH
Chanh ngtr — Noi 101 tir a1 — Khong noi chia ré
]
Y HOA PONG DUYET
Khéng hiém han — Hoan hy véi thién phap — Nudi dudng tam tir
]

LOI HOA PONG QUAN

faXe}




Chia sé 191 duong — Khong tich chira — Budng bo cai riéng
!
GIOI HOA PONG TU
Cung giir gii luat — Khong budng lung — Khong chéap tha gidi
!
KIEN HOA PONG GIAI
Chanh tri kién — Quéan ngii uan — Ciing hudng giai thoat
!
KET QUA

Sau phap nang dd nhau — Tang doan thanh tinh — Con duong giai thoat

CHUONG 10: KHAC THAN NHUNG PONG MOT TAM

Trong Trung Bo Kinh, bai kinh s6 31, Tiéu Kinh Rung Stng B0, tai khu rimg
Stmg Bo, mot khong gian yén tinh mé ra, noi cac vi Ty-kheo song doi gian di, lang 18
tu tip va ciing nhau an tra trong nép song thanh tinh; khong c6 on ao, khong ¢ xao
dong, chi c6 nhip sdng déu din cta nhimg nguoi dang hudng tdm vé con dudng giai
thoat. Khi éy, DPrc Thé Toén dén thim cac vi, khong phai vé1 dang vé cua mot Bac Pao
Su dén dé giang day, ma nhu mot ngudi thay tro vé gitta nhitng dé tir, ling 18 nhin doi
song cua cac thdy Ty-kheo véi tir tAm rong 16n. DPuc Phat hoi cac thdy mot cau tudng
nhu rat gan giii, nhung lai cham thang vao cot 16i cua doi séng Tang doan:

-- Nay cdc Anuruddha, cac Ong c¢é séng hoa hop, hoan hy véi nhau, khéng cé cdi

nhau, nhu nwoc voi sita, song nhin nhau voi cap mat thién cam khong?

O day, Pac Thé Toén dung mot hinh anh rat gian di nhung ham chira mot chiéu
sdu dic biét, d6 12 “nhw nwéc véi sira”. Day khong phai chi 1a mot vi du dé dé hiéu,
ma 13 mot biéu tuong cho sy hoa hop & murc dg tron ven.

Khong nhu dau véi nude, dit & gan nhau ma van chia hai 16p, van giir khoang cach
va khong thé dung hop. Nudc va sita khi gip nhau thi hoa tan vao nhau, tré thanh mot
thé dong nhat, khong con dung canh nhau nhu hai thuc thé riéng biét, khong con gitr
ranh giéi, cling khong con co thé tach roi. Khong con bén ndy, bén kia, khéng con cai
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nay va cai kia, ma tré thanh mot thé déng nhét, nhe nhang, ém diu va ty nhién. b6
khong phai 1a su guong ép, khong phai 1a sy ¢d ging gitt cho yén, ma 1a mot su hoa
tan that su.

Poi séng Tang doan trong tinh than Nikaya ciing nhu vy, khong phai 1a nhiéu ca
nhan dung canh nhau, ma 1a mot sy dung hop, mot su chuyén hoa va cung nhau di vé
mot huéng. Chinh hinh anh Ay soi sang lai doi song Tang doan trong tinh than Nikaya
cho thé hé mai sau. Poi séng Tang doan dung phap 14 mot su chuyén hoa tir bén trong,
noi mdi nguoi timg budc budng bot cai riéng, budng bst nhitng ¥ niém “cla ta”, “vi
ta”, dé cung tan vao mot hudng di chung. Su khac biét v& tinh tinh, cin co hay tap khi
van con, nhung khong con 12 nguyén nhan cuia chia ré, vi tat ca déu dugc dit dudi mot
muc ti€u l6n hon, do6 1a con duong giai thoat.

Khi sy hoa hop di dén mirc d6, doi song chung khong con hai 16p. Khong con mit
trudc va mat sau, khong con than va so, khong con nhém cua minh va nhom cua nguoi.
Nhitng duong ranh vo hinh vén dugc dung 1én béi ban ngi bat dau tan di. Khong phai
do ép budc, ma vi khong con nhu cau giir chung nira. Khi céi chung tré nén 16n hon
cai riéng, khi hudng di chung tré nén 1o rang hon moi khac biét, thi dai ching khong
con la mat tdp hop, ma tré thanh mgt dong chay. Va chinh noi do, hinh anh “nudce véi
stra” khong con 1a mot vi du dé suy nghi, ma tré thanh mot thuc tai co thé séng, o thé
cam nhan trong timg ngdy sinh hoat ctia doi sdng Tang doan.

Céu hoi nhe nhang, gian di cua Puc Phat nhu soi sdng toan b do1 song chung cua
Tang chung. Ngai khong noi dén thién dinh sau xa, khong no61 dén tri tué¢ cao si€u, ma

di thang vao cach cac vi dang song véi nhau mdi ngay.
Roi cac thay Ty-kheo vang dap Thé Ton:

-- Bach Thé Ton, that sy chung con song hoa hop, hoan hy voi nhau, khong co cdi
nhau, nhu nuwoc voi sita, song nhin nhau voi cap mat thién cam.

-- Nay cdc Anuruddha, nhu thé ndo cac Ong song hoa hop, hoan hy véi nhau, nhw

nwoc voi sita, song nhin nhau voi cap mat thién cam?

-- Bach Thé Tén, & ddy, ching con nghe nhur sau: "Thdt loi ich thay cho ta, thit
khéo loi ich thay cho ta, khi ta duoc so”'ng VOl cdc Vi déng Pham hanh nhu vay".

T cau trd 101 cua cac vi Ty-kheo, mot con duong hoa hop rat sdu da dugce bdce 10,
cac vi khong chi no6i ring minh song yén 6n, ma con khaéi 1€n céch tac y rat dac biét:
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“Thdat loi ich thay cho ta, thdt khéo loi ich thay cho ta, khi ta dwoc sdng VOi cdc Vi d&ng
Pham hanh nhir vdy”. Day chinh 1a diém mé dau cho dong chay hoa kinh trong Tang
doan. Bai 18, néu chua thiy doi séng chung 13 1oi ich, thi rat kho co thé séng hoa hop.
Khi nhin dai ching béng con mét phién ndo, tdm dé sinh kho chiu, so sanh, hoic chi
cb gang chiu dung. Nhung cac Ngai thdy rang, duoc séng trong mot dai chung tu tap
1a mot phude duyén hiém co, nhd vay hudng cua tim bét dau thay doi. Tir do, doi song
chung khong con la noi va cham hay ganh nang phai mang, ma tr¢ thanh mgt phudce
lanh, mot co hoi quy bau dé tu tap. Khi thuc su séng nhu vay, nguoi tu khong con nhin
huynh dé bang con mat phién ndo, ma nhin bang tam tri an, 10ng hoan hy va su trin
trong chan that phat khoi tir chinh ndi1 tdm minh.

Cac thﬁy Ty-kheo tiép tuc bach vo1 Puc Phat rﬁng: “Do vay, doi véi cdc vi déng
Pham hanh nay, con khoi lén tw than nghiép truoc mat va sau lung, con khoi lén tr

khau nghiép, truéc mdt va sau lung, con khéi én tir y nghiép, truéc mdt va sau lung.”

Tt nhan thire “that lgi ich thay cho ta, that khéo 1¢1 ich thay cho ta, khi ta dugc
séng véi cac vi dong Pham hanh nhu vay”, doi séng chung khong con dimg & mét
niém, ma bat dau di vao nhiing chuyén dong rat cu thé cia than, khau va y. Khi cai
thdy di dugc dit ding, ba nghiép tir hoa trong sau phap hoa kinh khong con 1a diéu
phai c¢b gang guong ép, ma trd thanh mot hudng séng tu nhién duge thiét 1ap tir bén
trong. Cac vi Ty-kheo d3 noi rat 13, khoi 1én than nghiép, khau nghiép va y nghiép tir
hoa d6i voi cac vi déng Pham hanh, khong chi trudc mat ma ca khi Vrfmg mat. Chinh
diém nay 1am cho hoa kinh khong con 1a hinh thirc, ma tré thanh mot pham chét chan
that ctia doi song tu tap. Chinh chd “trudc mit va sau lung” déu dua ba nghiép noi
than, khau, ¥ vao chd tir hoa tron ven, méi chinh 1a diém c6t 15i lam nén chiéu sau cua
toan bd phap hanh nay. Néu chi hién hoa khi c6 mit nhau, ma khi quay lung lai khoi
tam khac, thi d6 van con 13 hai doi sdng song song. Nhung khi ba nghiép déu duoc gt
tron ven trong ca hai chiéu, thi doi séng tu tp trd nén nhit quan. Khong con mot “con
nguoi trudc mat” va mot “con ngudi sau lung”, ma chi con mot tdm hoa kinh, hiéu
thuong duoc gitr gin lién tuc.

Khi su nhat quan 4y dugc thiét 1ap, doi séng chung bat dau c6 chiéu sau that sy.

Hoa hop khong con 1a mot 16p bén ngoai, ma tré thanh mot nén mdong vimg chic bén
trong. Tir nén ndy mai tién tdi budc chuyén doi sau sic hon, ma cac thay Ty-kheo di
nhic dén, d6 1a budng bo tam riéng dé di vao mot tim chung:"Ta hdy tir bé tim ciia
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ta va song thudn theo tim cua nhitng Ton gida nay". Bach Thé Ton, con twr bo tdm cua

€

con, va song thudn theo tam cua nhiing Ton gia dy.

Day khong phai 1a mot 161 néi hinh thirc, ma 1a mot phap tu rat thuc té va vo cing
sdu sic. “Tam cua ta” 1a nhiing y kién c4 nhan, nhiing dinh kién, nhimng thoi quen nhan
thire dd duogc tich lity tir 14u doi. N6 van hanh nhu mot 16i mon, khi gip bat ky tinh
hudng nao, lién phan tmg theo thoi quen cii ma khong hé nhéan ra. Chinh cai tim riéng
nay 1 gbc ctia xung dot, vi nd luén mudn dung, mudn hon, mudn bao vé chinh minh,

va mudn ngudi khac phai thuan theo ban nga.

Néu khong thiy duoc diéu nay, thi du sdng chung, van 1a nhitng cai toi ding canh
nhau, kho 6 thé that sy hoa hop. Nhung khi nguoi tu bat dau nhan dién duoc tAm riéng
éy, va tirng budc buong bé no, thi mot canh ctra méi mo ra. Do vay, tdm cua cac bac
To6n gia khong phai 1a mot tim riéng biét, ma 13 ciing di vé mot hudng, d6 1a tim hudng
thuong, taim mudn doan trir tham, sn, si, tim mudn thanh loc ciu ué va huong dén gidi
thoat. Khi mdi ngudi budng bo tAm riéng va séng theo tim thanh cao trong Chanh Phap
thi tuy than khac nhau, nhung tdm tré nén dong nhat trong hudng di.

Tu tat ca nhirng budc chuyén éy, cac vi Ty-kheo két lai béng mot cau rat sdu sic,
nhu 161 tuyén bd cho su hop nhét vién méan trén nén Thanh dao: “Bach Thé Tén, chiing

con tuy khdc than nhung giong nhw dong mot tim”.

“Pdng mot tam” khong c6 nghia 1a giéng nhau trong suy nghi, trong quan diém
hay trong cach nhin thé gian, ma 13 giéng nhau trong muc tiéu, trong 1y tudéng va trong
con dudng. Pong mot tam thay kho, dong mot tAm pha than kién, dong mot tim xau
ho trude 16i 1am, déng mot tam hudng thugng veé tri tué, va dé)ng mot tam di dén doan
tan 1au hoac. Ai cling 1§y viéc diéu phuc ban nga lam trong tam, ai cting huéng dén
viéc doan tan kho dau 1am dich dén, ai cling quay vé nhin lai chinh minh thay vi nhin
16i ngudi khac. Néu séng dugce nhu vay, doi sdng Tang doan sé& trd nén 4m ap, ngot
ngao va day tinh nguoi.

Nguoi xXuat gia khong con thudc vé mot gia dinh thé tuc nita, ma da chuyén toc.
Dong ho cua chiing ta khong con 1a dong ho huyét théng, ma 14 dong ho cua Chanh
giac, cua tri tu¢, cua su théy biét tron ven vé kho dau. Khi thuong xuyén quéan chiéu
nhu vay, dai chiing s€ tr¢ thanh mot hoi chiing hién thién, mot hoi chung hoa kinh, mot
hoi chung c6 thé mo rong vong tay dén tat ca chung sinh.
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Khi cai t61 khong con chi phéi, khi tAm riéng duoc budng xudng, khi ba nghiép
da duge 1am mém boi tir tAm, va khi céi théy vé dai ching da duogc chuyén ddi, thi sy
hoa hop 1a diéu chic chan s& c6. Dén day, Tang doan khong con 1a mot tap hop, ma tr
thanh mot dong chay. Khong con 1 nhidu ngudi ciing sdng, ma 1a nhiéu than cung di
trong mot tim. Ngudi nay nang d& ngudi kia, ngudi kia thong cam nguoi ndy, tat ca
cung dat Chanh phdp 1én trén céi to1. D6 1a tdm cua nhiing ngudi dang cung nhau di

trén dao 10 giai thoat.

Khi dat dén muc do nay, doi sbng Tang doan budc sang mot tang rat cao. Khong
con la sy hoa hop do cd géng, ma la sy hoa hop phéat sinh ty nhién tir nd1 tdm da dugc
chuyén hoa. Khong con nhitng xung dot nhé nhat, khong con nhitng so do hon thua,
ma thay vao d6 13 su nang d& 1an nhau trén con duong tu. Nguoi nay thay nguoi kia
con kho khan thi hiéu thuong cho nhau, ma khong phién trach. Nguoi kia thdy ngudi
nay con tap khi thi thong cam, khong chap nhat, hon thua. Tat ca déu dit Chanh phap
1én trén cai t6i, va chinh diéu ndy lam cho Tang doan trd thanh mot moi trudng nudi
dudng, chir khong con 1a noi thir thach.

Trong thuc hanh, day khong phai 1a diéu dé dat duoc. Khi phién nio khoi 1én,
nguoi tu phai quay lai chinh minh, phai tac ¥ lién tuc, phai tw héi minh dang song
theo tim riéng hay dang song theo tim chung. Ngay trong liic ngdi thién, trong ting
sinh hoat hang ngdy, c6 thé dung chinh 10i day nay lam dé tai quan chiéu, nhac minh
budng xudng nhiing tap khi cting chic, budng xudng nhiing cai thdy ca nhén, va trd vé
v6i hudng di chung ctia Thanh dao. Khi tac y nhu vay duogc lap lai nhiéu lan, tAm s&
dan dan thay d6i, khong con chay theo 16i mon cii, ma bat dau mé ra theo mot huéng
moi.

Mot khi da thuc tap dén muirc d6 nay, nguoi tu s€ bat diu cam nhén duge nhing
chuyén bién rat rd. Noi tdm tr¢ nén nhe hon, khong con cing thang, khong con dbi
khang. Poi sdng chung trd nén an 6n, chinh lac d6, cau “khac than nhung dong mot
tam” khong con la mot 1y tudng xa voi, ma trd thanh mot thuc tai séng dong, co thé
cam nhan duoc trong timg ngay séng.

Pay chinh 1a ting sau nhat ciia nép nha Nikaya. Khong duoc dung bang quy dinh
bén ngoai, khong duge giit bang su kiém soat, ma duoc hinh thanh tir su chuyén hoa
ndi tim cta timg nguoi. Khi méi nguoi budng duoc tim riéng va sdng theo tim hudng
thuong, thi Tang doan ty nhién tré thanh mot khdi thanh tinh, hoa hop va déy suc séng.
Va chinh tir nén tang 4y, con dudng giai thoat méi that sy c6 dat dé 16n 1én va thanh
tuu.
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Day khong phai 1a mot vién canh xa voi, ma 13 mot con dudng co thé di timg budc
néu that su cb gang. Tur thdy dang dén sy chuyén hoa ndi tim, tir sy gin giir ba nghiép
dén sy budng bo tam riéng. Chinh con dudng ndy 1am nén strc song that sy ctia Tang
doan, khong ndm & hinh thirc, ma nam & chiéu sau ciia ngudi sdng trong do.

Vi vay, trong cong trinh Dung Ting Thanh Dién, day khéng chi 1a mot phap dé
hiéu, ma 1a mot nén phai dugc dung, mot nép phai duogc séng. Khi diéu nay duogc thanh
tuu, Tang doan khong chi hoa hop, ma tré thanh mét dong Thanh dao dang van hanh
gitra doi, noi moi ngudi vira ty tu, vira nang dd nhau, va cung gitt cho 4nh sang Chanh

phéap khong bi mai mét.

Ké Tém Tit:

Chdng phdi cing thdan méi goi dong,
Chi can budng ngd, gdp noi tam.
Nube sita hoa roi khéng thé tach,

Mot dong giai thodt sang muén phuong.

So D6 Tém Lwoc:

KHAC THAN NHUNG PONG MOQT TAM
|
NHU NUOC VOI SUA (Tiéu Kinh Rimg Stng Bo)
Hoa hop tu nhién — Khong con ranh gidi — Cung hudng giai thoat
!
THAY POI SONG CHUNG LA PHUOC DUYEN
Béng Pham hanh — Tam tri an — Tam hoan hy
!
BA NGHIEP TU HOA
Than tir — Khau tir — Y tir

|
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BUONG TAM RIENG
B ¥ riéng — Thuan tdm Chanh phap — Pong mot hudng di
!
KHAC THAN - PONG MOT TAM
Cung ly tuong
Cung doan trir ban nga
Cung hudng giai thoat

Tang doan thanh mgt dong Thanh dao

CHUONG 11: KiNH PHAP, KiNH GIOI, KINH NHAU

Hoa hop khong thé tu nhién ma cé, ciing khong thé giir chi bang thién chi bén
ngoai, ma phai duoc dt trén mot nén rat viing. Nén Ay chinh 1a kinh phap, kinh gioi
va kinh nhau. Néu ba diéu nay khong dugc dung chic, thi du dai chung c6 ¢ gang giit
hoa khi, su hoa hop ay van rat dé ran nut khi gip va cham. Nguoc lai, khi nén kinh nay
co6 mat, dai ching co thé di qua nhiing khac biét ma khong danh mat hudng chung.
Chinh vi vay, muén dung Tang bén, khong thé khong dung nén kinh phap, kinh gisi
va kinh nhau nhu mot truc séng.

Ptic Thé Ton khong dung Tang doan nhu mot tip hop ngudi tu séng canh nhau
mot cach ngau nhién. Ngai dung nén mot doan thé 1dy Chanh phéap 1am chuén, ldy gi6i
luat lam mang mach va lay sy ton trong diing phap 1am nén cho hoa hop va thanh tinh.
Néu khong kinh phap, mdi ngudi sé 1ay ¥ riéng va cam xuc riéng lam chuan. Néu khong
kinh gi6i, dai chung s& dan budng 10ng va mat di hang rao bao vé doi sdng Pham hanh.
Néu khong kinh nhau, Tang doan s& dan mat tha 16p, mat sy nang d& va mat chat liéu
ciia mot hoi chiing Sa-mén dung nghia. Vi vay, mudn dung mot Ting doan mau muc
cho héu thé, nhit dinh phai dung that viig ba nén nay.

Kinh phap truée hét 1a biét dit Chanh phap cao hon ¥ riéng ciia minh. Nguoi
kinh phéap hiéu rang 10i Phat day phai la chuan chung cho doi séng tu tap, chtr khong
phai s¢ thich, quan diém hay cam xtic ca nhan. Nguoi khong kinh phap thuong chi
thich nghe nhiing diéu hop ¥ minh, con nhimg diéu cham t&i ban nga thi né tranh hodc
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chong doi. Khi ay, phap khong con 1a anh sdng dé soi lai ndi tdm, ma bi bién thanh
cong cu dé bao v¢ cai toi.

Nguoc lai, ngudi kinh phéap tuy con phién néo, con yéu kém, nhung van c6 mot
diéu rat quy: biét cti dau trudc Chanh phép, biét ring phap ding hon minh va dam dé
phap stra minh. DAy 1a nén rat 1on cua doi sdng xuat gia. Khong kinh phap thi rat khé
hoc dao, vi ban nga ludn ding phia trude dé bao vé cai dung ctia minh.

Mot thir thach rat 1on cta ngudi tu 1a ¢ dam ton trong Chanh phap hon ¥ riéng
hay khong. Y riéng 13 noi ban nga bam rat manh. Con ngudi thudng quen suy nghi theo
diéu minh thich va danh gid moi viéc theo goc nhin cua minh. Néu khong soi lai, diéu
d6 s& tro thanh chudng ngai 10n cho doi séng dai chung. Nguoi that sy kinh phap 1a
ngudi khi ¢6 va cham biét dimg lai dé tu hoi: diéu ndo mai that sy hop phap, diéu nao
giit dugc hoa hop va loi ich cho dao? Chinh noi ay, ban nga bi thir thach rat manh. Mot
dai chung muén bén viing phai c6 nhirng nguoi biét lui cai t6i xudng dé cho phap dugc
sang hon nga.

Pi lién véi kinh phap 1a kinh giéi. Kinh gi6i 1a xem gidi luat nhu mang mach
ctia Tang doan. Nguoi kinh gidi khong xem gidi chi 1a hinh thic hay bo quy tic danh
cho ngudi méi xuat gia, ma thy rd gidi chinh 1a nén cia thanh tinh, 13 hang rao bao vé
doi séng Sa-mén va 1a chd giit cho Tang doan khong bi hdn tap véi doi séng thé tuc.

Nguoi kinh gi6i cling khong dam xem thuong nhimng 18i nho, vi hiéu rang 16i nho
s& nudi 16n 161 16n, sy budng 1ong kin ddo hom nay c6 thé trd thanh su sa sat nghiém
trong vé sau. Giir gioi khong phai dé tao hinh anh hay vi so nguoi khac danh gia, ma
vi thiy 13 gi6i dang gitt minh khoi hu, giit dai ching khoi loan va giir Chanh phap khoi
bi ton thuong.

Nguoc lai, khi gidi bi xem nhe, dai chung s& dan mat chiéu sdu. Nguoi ta bt dau
song theo su dé chiu thay vi séng theo phap, thich gi lam nay, lay 1y do “tiy duyén” dé
bién minh cho su budng lung. Khi dy, dii bén ngoai van con 4o y va hinh thirc xuat gia,
bén trong doi séng Pham hanh da bat dau suy yéu.

Trong doi song Ting doan, kinh phap va kinh gi6i con dwoc biéu hién qua
viéc kinh bac trwémg thwgng va thwong nguwdoi hau hoc ding phap. Tang doan co
thr 16p khong phai theo kiéu dang cap thé gian, ma 1a trat ty cua doi séng Pham hanh.
Bac truong thuong 1 nguoi di trude trong tudi dao, gidi ha va kinh nghiém tu hoc; vi
vay, can dugc ton trong ding mirc. Kinh truong thugng khong phai kinh cé tinh riéng
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clia tmg nguoi, ma 1a kinh tha 16p cta Tang, kinh céng dire di trude va vai tro diu dat
dai chiing.

Nguoi biét chi ding chd s& dé hoc hon, d& nhan phap hon va bét sdng theo ban
ngad hon. Nguoc lai, khi nguoi hau hoc khong con biét kinh trén, dai chung rat d& hdn

tap, thi€u nén nép va phat sinh tam kiéu man.

Tuy nhién, kinh trén ma khong thwong dudi thi vin chua tron ven. Nguoi di
trweée phai biét nang dé, chi day va diu dit nguwoi di sau bang tAm tir va tri tué.
“Thuong” & day khong phai 12 nudng chiéu hay bo qua 16i 1am, ma 1a that 1ong mubn
ngudi sau 16n 1én trong phap, tranh dugc sai 1am va dimg viing trén con dudng giai
thoat. Mot dai chung ma ngudi trude khong thuong ngudi sau thi su tiép ndi rat dé bi
t6n hai; ngudi méi s& dé lac hudng, d& ton thuong va khé bén ré sau trong Chanh phap.

Mot diéu rat quan trong 13 su kinh trong trong Tang doan khong duoc xdy dung
trén tinh cam ca nhan, ma phai dya trén phap. Néu chi kinh nhau vi hop tinh hay than
quen, thi khi trai y, sy kinh trong iy s& mat rat nhanh. Kinh nhau ding phap 1a thay
rang mdi ngudi déu dang khoac 40 Sa-mén, déu dang chién ddu véi phién ndo cua
chinh minh va déu dang ganh vac Chanh phap; vi vy, ho xtimg dang dugc doi xur bang
su can trong, tur 41 va chung muec.

Kinh nhau dung phap khong c6 nghia 1a khong nhéc 18i, ma 1a c6 thé chi 16i nhung
khong khinh nguoi. Chinh su kinh trong nay gitt cho 161 n61 khong trg nén tho thao,
giit cho thai do khong cdc can va giit cho nhitng khac biét khong bién thanh sy xem
thudng nhau. Pay 1 nén rat 1on cho hoa hop trong doi sdng dai ching.

Tuy nhién, nén kinh nay c6 thé bi ph4 hoai béi nhiéu diéu rat quen thudc nhung
rat nguy hiém. Trudc hét 12 kiéu man, khi mot ngudi bat diu xem minh dung hon phép,
cao hon nguoi va khong con thay can ling nghe hay diéu chinh. Khi kiéu man 16n Ién,
phap khong con 1a chuan chung ma bi thay thé bang cai toi.

Ké dén 1 sy d& dudi voi gidi luat. Khi gigi khong con duogc giit bang su dé dat va
tran trong, nén kinh phap ciing bat dau suy yéu. Loi néi tho thao, khinh suat, thiéu can
nhic ciing 14 diéu rat dé 1am t6n thuong nén kinh trong dai chiing. Chi mét 15i néi thiéu
chirng muc ciing c6 thé dé lai nhitng vét thuong rat 1au trong 1ong nguoi khac.

Mot diéu nguy hiém khac 1 thoi quen chi nhin 18i nguoi ma khong soi lai minh.
Khi tdm luén hudng ra ngoai, ngi kién sé& 16n manh, con tdm kinh phéap thi suy yéu, vi
ngudi ay khong con dung phap dé soi minh ma chi dung phép dé nhin nguoi khac.
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Sy hinh thanh phe nhom va thién vi ciing 14 d4u hiéu rat dang canh giac. Khi su
kinh trong khong con dya trén phap ma dua trén gan xa, thin so hay cam tinh c4 nhan,
thi dai chung bat ddu ran nut tir gdc. Va su xa hon nita 14 khi muc tiéu giai thoat bi
mo di, ngudi ta d& bi cudn vao nhitng chuyén nho nhat, tranh chip quanh nhirng diéu
khong dang va dan danh mat huéng di ban dau cua doi séng xuét gia.

Nguoc lai, khi kinh phap, kinh giéi va kinh nhau dugc dung dung, dai ching s¢€
c6 mdt nén hoa hop rat sdu. Khi c¢6 van dé phat sinh, moi nguoi biét quy vé phap dé
giai quyét thay vi tranh luan theo cam xtc c4 nhan. Ngudi tu khéng xem nhe nhirng 15i
nhé noi gidi luat. Bac truong thuong dugce kinh trong ding murc, nguoi1 hau hoc duoc
nang d& bang tam tir va tri tug.

Loi noi gitra nhau c6 chimg muc, khong cau tha, khong lam t6n thuong nhau. Khi
c6 khéc biét, nguoi ta khong 1ap tirc mat su kinh trong, ma van gitr duoc thai do dung
phap. Toan bo khong khi dai ching ¢ thit 16p, ¢6 nén nép, c6 su 4m ap nhung khong
budng 1ong. D6 1a nhitng du hiéu rat quy ciia mot Tang doan dang dung vimg.

Vi vy, mudn hoa hop bén lau, nhat dinh phai quay vé dung lai nén kinh phép va
kinh nhau tir géc. Ngudi méi xuit gia phai duge day ngay tir dau rang phap cao hon y
riéng, gidi cao hon sy dé dudi va dai chiing cao hon cai tdi ¢4 nhan. Nguoi huéng dan
phai 1am guong trong viéc kinh phap, kinh gidi va kinh ngudi, vi néu ngudi c¢é trach
nhiém khong song duoc diéu Ay thi 101 day s& khong co stic ning.

Pong thoi, phai nudi dudng trong Tang doan mot van hoéa chung: biét cui dau
trudc phap, de dat vai gidi, ton trong nhau diung muc va thuong nhau ding phap. Khi
mot Tang doan c6 duoc nén nay, sy hoa hop khong chi con 13 hinh thirc bé ngoai, ma

tré thanh mdt nén song c6 goc rat sau.

Tir toan bo chuong nay co thé két tinh thanh mot diéu cdt 18i: kinh phap, kinh gidi
va kinh nhau 1a nén rat quan trong dé bao vé hoa hop cia Ting doan trong tinh than
Nikaya. Khi ngudi xudt gia biét ton trong Chanh phap hon ¥ riéng, ton trong gidi lut
nhu mang mach cua Tang, kinh bac trudng thuong, thuong ngudi hau hoc va sdng ¢o
thir 16p ding phap, thi dai ching méi gitt duoc thanh khi, giit duge nén nép va c6 kha
nang hoa hop bén lau.

Ké Tém Tit:

Kinh phap thi tam bot ngd minh,
Kinh gioi nén doi giir duwoc thanh.
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Kinh nhau dung phap thanh hoa hop,
Tang chung nho ddy vitng dao hinh.

So D6 Tém Lwoc:

KINH PHAP - KiNH GIOI - KINH NHAU
|
KINH PHAP
Phép cao hon ¥ riéng — Dé phép sira minh — Budng ban ngi
!
KINH GIOI
G161 la mang mach Tang doan
Khong xem thuong 16i nhé
Giir doi song Pham hanh
!
KINH NHAU DUNG PHAP
Kinh truéng thuong
Thuong nguoi hau hoc
Khoéng phe nhoém
Chi 16i nhung khong khinh ngudi
!
KET QUA

Hoa hop — Thanh tinh — Tang doan bén viing

CHUONG 12: NHAN NHUC - SUC MANH CUA NGUOI TU
Sbéng chung trong mot Tang doan khong thé chi dya trén nhitng nguyén tic dep ¢
tang 1y twong ma bo qua thyc té rat doi thudng la mdi nguoi déu khac nhau vé can co,
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tap khi, cach noi, cach nghi va marc do tu tap. Chinh vi nhitng khac biét éy ma va cham
trong doi sdng chung 1a diéu gan nhu khong thé tranh. Néu khong ¢6 nhan nhuc, tir 4i
va kha ning chiu dung nhau ding phép, thi chi can vai 10i n6i khong hop ¥, vai thoi
quen trai nhau hay vai hiéu 1am nhé ciing du lam khong khi dai chiing ning dan, lanh
di rdi ran nurt tir bén trong. Do d6, mudn gii Ting doan bén lau, khong thé chi dung
giéi, phap hay thit 16p, ma phai dung sirc chiu dung rat siu trong tirng nguoi.

Piéu dau tién can thay rd 1a séng chung khong tranh khoi va cham, va ddy khong
phai la d4u hiéu dai ching thdi doa, ma 1a mét thyc tai ty nhién. Trong mot dai chung,
ludn c6 ngudi nhanh, ngudi chdm, nguoi it néi, ngudi nhiéu 161, ngudi ki ludng, ngudi
con so sudt, ngudi gidu kinh nghiém va ngudi con non yéu. Chinh nhitng khac biét ay
tao ra nhiing ma sat rat binh thuong. Van dé khong nam & chd c6 va cham hay khong,
ma nam & cach xir 1y va cham. Néu xur 1y bang nga, thi tu 4i ting, sin ting, chia ré tang
va dai ching niang 1én. Nhung néu xt 1y bang phap, thi chinh nhiing va cham &y tro
thanh noi hoc nhan, hoc tir, hoc thay minh, hoc budng nga va hoc séng chung ding
phap.

Nhén nhyc trong doi séng xuét gia vi vay phai duoc hiéu dung. Nhan khong phai
1a ¢6 im lang trong khi bén trong van bdc lira, két 04n va chd dip phan tmg, vi nhu vay
chi 1a don nén, khong phai nhan. Nhan nhyc 12 strc chiu dung c6 tri, 1a kha ning khong
phan g theo con néng, khong voi 1am theo tu i, khong d6 thém dau vao lira, ma biét
dung lai dé khong lam hong viéc 16n vi chuyén nhd. Day 1a mot sitc manh ndi tam rat
16n, vi nguoi yéu thudng phan tmg nhanh, con nguoi c6 ndi luc méi gitt duge minh,
chtra dugc con kho chiu va hanh xtr theo phép thay vi theo cam xuc.

Nhin nhuc khong phai 1a yéu dudi, ma la mot dang sirc manh rat siu, vi d6
12 kha ning thing chinh minh.

Nguoi khong nhan thi rat kho giir gidi, kho gitt hoa hop va khé di sau vao vo ng,
vi chi can mot va cham nho cling du 1am san khdi va pha hong cong phu. Nguoc lai,
nguoi c¢o nhan thi co thé giit than, giit khau, giit tim khong lao theo phién ndo, tir d6
mo ra khoang tréng cho tri tué xuét hién. Nhan nhuc ludn di cung khiém ha, vi nguoi
con nang cai toi rat khé nhin, con nguoi dang hoc vo ngi thi dé budng hon va chiu
dung duogc hon.

Song song v&i nhan nhyc 1a tir 41, yéu t6 lam mém nhitng cho cling trong do1 song
dai ching. Tur ai 1a tAm khong mudn hai, mudn an lanh, mudn giam kho va mudn doi

XU véi nguoi khac bang sy mém mai, sang sudt. Trong do1 song chung, néu chi c6 dung

100



sai ma thiéu tir, thi 101 ndi rat dé trd nén gat, bén va lanh, 1am ton thuong nguoi khac
du nguoi noi nghi rang minh dang dung.

Tir 4i khong 1am mat nguyén tic, ma giip nguyén tic dwge thwe hién ma
khéong giy ton thwong.

Tir 4i khong phai 1a xué xoa, khong phai 12 bo qua hét, ma 1a lam nhitng diéu can
1am nhung khéng nudi 4c y. Mot dai chung khong thé chi sdng bang ky luat kho cing,
ma phai c6 hoi 4m dung phap, c6 long thuong ding phap va co cach ndi, cach nhéc dé
nguoi nghe con c6 duong thd. Chinh tir &1 giup dai chung khong bi khé cing, khong
bi lanh va khong danh mét sy nang d& 13n nhau trén con dudng tu.

Ttr nhan va tir, d3n dén mot yéu té quan trong khac 1a chiu dung nhau ding phép.
Séng chung ma khong hoc chiu nhau thi rat kho di xa, vi mi ngudoi déu dang mang tap
khi, déu con chd chua tron. Néu ai cling chi thich nguoi hop minh va tranh ngudi trai
minh, thi dai chiing khong con 1a moi trudng tu tap ma chi 1a noi chon lya theo sé thich
ca nhan.

Chiu dyng nhau khong c6 nghia la dung dudng phién nio, ma la biét rang nguoi
kia cling dang tu, ciing dang chién dau v6i chinh minh va cling can thoi gian dé chuyén
héa. Chiu dung nhau 1 mdt phan cta 1ong tir va tri, vi biét raing minh ciing timg yéu,
cling con 15i, va dai chung chi bén khi moi nguoi biét cho nhau khoang sira doi trong
phap.

Chiju dung nhau ding phap 13 mdt nghé thuit rat cao cia doi song Ting
doan, can dwgc hoc va dwoc rén luyén.

Piéu quan trong 13 chiu dung khong phai 14 can ring chiu roi tich ty. Néu bén
ngoai nhin ma bén trong don nén, oan va chd bung no, thi d6 khong phai 1a chiu dung
dung phap. Chiu dung dung phap 1a c¢6 chanh niém va nhu 1y tac ¥, biét ddy 1a chd thi
minh, 13 co hoi gilt gidi, gitt khau, gilt tAm va hoc vo ngd. Khi can gdp ¥, van gop ¥,
khi can chinh, van chinh, nhung lam dung lac, ding cach, khong theo con buc.

Nhan nhuc va tir 4i lién hé rat chat voi gioi. Khong kham nhén thi kho giir gin
khau nghiép, vi chi cin mot con san 13 101 n6i dé tho théo, gay gat va gay chia ré. Khong
c6 tir tam thi kho giir than khau y thanh tinh, vi bén trong da c6 y mudn lam ton hai
cho ngudi khac. Vi vay, nhan va tir chinh 13 40 gidp cua gidi, gitip ngudi tu giir gidi
khong chi bang nhé diéu luat ma bang ndi lyc that sy.
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Trong doi sdng dai chiing, nhan va tir ciing 12 nén ctia hoa hop. Nhan giit cho xung
dot khong bung phat qué nhanh, tir giit cho vét thuong khong an siu qua 1au. Khi dai
chung c6 nhiéu ngudi biét nhin va biét thuong, nhimg va cham ty nhién duoc hap thu
va chuyén hoa. Nguoc lai, khi thiéu hai diéu nay, nhitng chuyén rt nho ciing c6 thé

trd thanh nguyén nhan gy ran nut 1on.

O tang sdu hon, nhan nhuc va tir 4i con 1a co hoi tu vo ngd. Méi lan nhan dang
phap 1a moi lan cai t61 bi gidm quyén, moi lan tir i 1a mai 1an tdm moé rong ra khoéi gidi
han cta ban nga. Boi song dai chiing vi vay khong chi 1a t6 chirc sinh hoat, ma 1a mot

truong hoc rat manh dé bao mon nga chap.

Nhitng dau hiéu cho thiy nhan va tir dang c6 mit 1a khi gip trai ¥ ma khong phan
mg qua nhanh, biét dimg 15i khi tdm néng, gép y ma khong nham lam dau, khong
thich ké 15i ngudi véi ac ¥ va van mubn cung nhau di tiép sau va cham. Nguoc lai, khi
chuyén nhé 1am buyc 1au, 16i ndi tré nén cham chich, kho nghe gop y, dé chan nguoi
trai ¥ va bén ngoai im ma bén trong két oan, d6 1a dau hiéu nhan va tir dang suy va can

duogc canh giac.

Vi vdy, muon giir dai chiing bén, phai huin luyén nhin va tir nhw nhirng phap
hanh cin ban. Nguoi méi phai duoc day rang song chung 1a mot phan cia tu tap,
khong phai chi 1a & chung cho c6. Pai chiing phai hoc nhan tir nhitng viéc nho, vi nhan
16n bat dau tir nhadn nho. Ngudi hudng dan phai 1am guong, khong nong nay, khong
cham chich, va biét két hop tir tim véi tri tué. Pong thoi, phai day cach gop y diing
phap dé nhan khong bién thanh don nén va tir khong bién thanh nudng chiéu.

Tt toan b ndi dung, cod thé két tinh rﬁng nhan nhuc, tir 4i va chiu dung nhau dung
phap 13 nhitng dirc hanh rat can thiét dé bao vé dai chung trong tinh than Nikaya. Séng
chung khong tranh khoi va cham, nhung khi ngudi xuat gia biét khong phan tng theo
tur 4i, biét lam mém tam bé‘mg tir va biét chiu nhau vi muc tiéu giai thoat chung, thi hoa
hop méi bén, giéi méi duge gilt va Tang doan mdéi c6 thé 16n 1én lau dai trong Chanh
phap.

Cho nén, trong cong trinh Dung Tiing Thanh dién, phai dung that siu diéu
nay, vi mudn giir dai ching bén, nhit dinh phai biét nhin va thwong ding phap.
Khi céi toi duoc nhin xudng, 16i néi duoc mém lai, long tir duwoc nudi 1én va sy chiu
nhau duoc dit trén nén gidi thoat, thi Tang doan s€ c6 mot suc bén rét 16n trude moi

va cham cua do1 song chung.

Ké Tém Tit:
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Nhan thém mot chut san tan,
Thuong thém mot chut, dao vang no hoa.
Giw nhau bcing dwre bao la,

Dai chung nho do thudn hoa dai ldu.

So D6 Tém Lwoc:

NHAN NHUC - SUC MANH CUA NGUOI TU

VA CHAM LA PHAP TU
Khac can co — Khéc tap khi — Hoc budng ban nga
!

NHAN NHUC
Khong phan tng theo san
Thang chinh minh
Giir than — khau — y
!

TU AI VA CHIU NHAU
Noi bang tir tim
Chiu nhau ding phap
Cho nhau co héi stra doi
!

KET QUA
Gitr hoa hop
Bao mon ban nga

Pai chung viing bén
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CHUONG 13: NHAC LOI, SAM HOI, THANH TINH HOA PAI CHUNG
— TU ' SAM HOI KHI THAY CO LOI

Mot Tang doan du o thién chi dén dau ciing khong thé tranh khoi nhimg so suét,
sai 1am, nhitng lic budng lung hay nhitng khoanh khic thiéu chanh niém. Van dé cdt
16i khéng nam & viée trong chiing c6 151 hay khong, ma nam & chd khi 131 phat sinh thi
dai chiing xtr Iy bang cai gi. Néu 13i bi che gidu, bi bo mic hodc bi xir 1y bang san han
va két an, thi dai ching khong tré nén trong sach hon, ma ngugc lai s€ nang hon, duc
hon va dan mat di kha nang tu lam ma&i chinh minh. Nguoc lai, néu biét nhic 15i ding
phap, nhan 15i ding phap va cung nhau thanh tinh hoa, thi chinh nhiing chd yéu 4y lai
tré thanh co hoi dé Ting doan manh 1én tir bén trong. Chinh vi vy, dung Tang diing
phap khong thé chi dimg ¢ hoa hop, ma phai di xa hon dén kha ning tu 1am sach dai
ching.

Piu tién 12 & phwong dién ngudi nhic 16i, mot diéu can thay rat rd 13 161 khong
tu mat néu bi bé mic, nhiéu ngudi vi mudn giit yén khong khi nén chon cach im ling,
cho rang chuyén nho rdi s& qua. Nhung thuc té cho thdy nhitng 16i nho néu khong duoc
xtr Iy dng sé& tich tu thanh 16n; nhitng sai 1éch kin dao néu kéo dai s& trd thanh ning;
va mot ca nhan khong dugc nhac nhd dung lac 6 thé anh hudng dén toan bd dai chiing.
Thé nén, mot dai chung manh khong phai 1a dai chung khong timg c6 18i, ma 1a dai
chung biét xir 1y 16i dung phéap dé tré nén trong sach hon. Néu 15i bi che gidu, néu ai
cling mang tam 1y “ding ai dung t4i toi, tdi cling khong dung t6i ai”, thi d6 1a dau hiéu
ctia su suy yéu trong doi sng tu tap. Vi khi khong con ai ddm néi su that v6i nhau, dai
chung s& dan mat kha ning ty phan tinh va ty 1am sach chinh minh.

Che giau 16i khong lam 16i bién mat, ma chi day né vao chd kin hon, kho tri hon.
Bao che 15i vi tinh riéng ciing 12 mot dang 1am hai nhau, vi dé cho diéu sai dugc nuoi
trong im lang. Mgt dai ching mudn that sy thanh tinh phai séng vo1 su that; tuy khong
phai phoi bay trong vo tri, nhung ciing khong thé xay dung sy trong sach trén nén giau
giém. Nguoi xuét gia phai hoc quy su thanh tinh hon vé dep bén ngoai, bang khong dai
chung bi c6 thé di dén thdi doa vi 18i 1am bi che gidu.

Mit khéc, ngudi c6 16i khong phai lic ndo ciing thay rd 16i ciia minh, vi khi dang
bi che phu bdi ty 4i, tap khi hay phién no, ho rat dé nhin nhan bj thién 1éch hodc tu
bao chita. Vi vay, nhac 16i dung phap khong phai 1a pha ngudi, ma 1a mot hinh thirc
bao vé va nang d& 1an nhau. Do d6, nhac 18i tuy can thiét nhung khong phai 14 hanh
dong tuy tién. Diéu ¢t 161 nam & hai chit “dung phap”. Khong phai cir thay 16i 1a noi
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ngay theo cam xuc, khong phai cr byc 1a 1dy ¢ nhéc 161, va cling khong phai ndi ning
101 1a dang bao vé dai ching. Nhic 15i dung phap phai hoi di nhitng yéu t6 tinh té, d6
la dtng luc, ding nguoi, dung cach va dung muc dich. C6 nhiing Iuc nguoi kia chua
san sang dé nghe, néu nodi ra s& chi 1am ho dong lai. C6 nhiing viéc can dugc noi riéng
thay vi truéc dai chiing. C nhimg cach néi néu khong du nhe va rd s& 1am nguoi nghe
t6n thuong thay vi md ra. Va quan trong nhat, muc dich phai 1a gitp nguoi stra va giir
dai chiing thanh tinh, chir khong phai dé ha gian hay chimg t6 minh ding.

No6i dung thoi c6 nghia 1a khi mudn gop y khong phai gip trén ban com 1a ndi
ludn, nhu vay la khong ding thoi. Hoac huynh dé dang lam viéc, rat mét moi, cam tho
khong dugc dé chiu thi khong nén gop ¥ 161 ngudi ta ngay lac d6, vi nhu vay sé khién
ho rét kho chiu. Thay vao d6, khi da xong moi viéc, lac thich hop thi hay gép y nhe
nhang. Lac nay tdm huynh d¢ dang & trang thai binh thuong nén ho s€ ty nhin lai va
thdy 16i ciia minh. Moi nguoi déu duge vui vé va tién bd, nhu vy méi 1a gop y ding
thoi dung Iuc. Con no61 khong dung thoi thi khong khéo s€ phan tac dung.

Pong thoi, phai “noéi dung su that, noi tir ton, noi 10i ¢6 loi ich, ndi voi tir tam”.
Khi chia sé bat cir diéu gi v6i huynh d¢, chung ta nén suy nghi trude khi noi, trong khi
no1 va sau khi noi. Phai xem 101 n61, suy nghi d6 c6 lgi minh 1g1 nguoi khong hay lam
hai minh, 1am ton thuong, nhitc nhéi, dau long cho ngudi. Pay 1a nhing 10i Puc Phat
day cho Ngai La Hau La. Khi néi, khi 1am, khi nghi, phai c6 sy do xét trude khi noi,
trong khi noi va sau khi néi — than, miéng, y déu phai do xét nhu vay; day la cach
giap chung ta thuc tap ba nghip thanh tinh. Bén canh dé, nhiing gi néi ra phai noi
bang tinh thuong, bang tam tir.

Nhic 16i dung phap 1a mot nghé thuat kho, vi nd doi héi tri tué, tir tam va su de
dat sau sic. Mot diém rat dé 1éch 1a bién viéc nhac 161 thanh két an. Khi tim truot sang
buc boi, phan xét hay hon thua, ngudi nhic c¢6 thé vo tinh dong dinh ngudi kia vao 16i
ctia ho. Piéu nay khong nhing khong gitp sira 16i ma con 1am nguoi nghe co lai, tu vé
hoic tuyét vong. Nhic 18i ding phap phai tach 151 ra khoi con nguoi, thdy rd 161 can
stra nhung van gilt duoc cai nhin rang nguoi kia 13 nguoi dang tu, van c6 kha ning
chuyén héa va xing dang duoc dua tré lai con duong dung. Pay chinh 1a chd thé hién
rd tri va tir ciia ngudi nhéc.

Thir hai l1a & phwong dién ngudi dwore chi 16i. Mdi khi dugce gdp ¥, can nghiém
tac don nhan 16 gdp ¥ va quan xét ban than mot cach can trong. Mdi lan dugc thay,
dugc ban nhic nhd, chi dan nhiing diém con sai sot, khong dang co, ngudi hoc tro chan
that phai cam thay vui mimg. Khi tra trong tAm ctia mot nguoi hoc tro, biét ling nghe
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nhimg 161 gdp ¥ va chi day, minh s& thay hoan hy, tuyét diéu va vo cing hanh phic.
Cho nén, khi c6 nguoi nhéc 15i cho minh va minh ¢é sy x4u ho, ho then, tam quy thi
su thay ddi s& dién ra rat nhanh, dé)ng thoi ¢6 su tién bo trong tu hoc va khong dam tai
pham 16i lam. MJdi 1an ¢6 nguoi nhéc 13i 1a minh phai théy lo s0, so minh lai pham 161,
c¢6 nhu vdy méi han ché dugc nhimg 16i khéng dang pham phai. Nhu trong Tuong Ung
B Kinh tap 1, kinh Siva c6 bai ké:

“Hdy than véi nguoi lanh,
Hay gdn gili nguoi thién,
Biét diéu phdp nguwoi hién,
Chi tot hon, khéng xdu.”

Khi than can nguoi hién, ngudi tri, gan giii v6i bac minh su chi 18i cho minh thi
“khong bo bé ngang ciing bod bé doc”, tic 1a minh s& duoc loi trong nhiéu khia canh
ctia sy tu hoc. Cho nén, ngudi tu can san sang nghe nguoi khac chi 16i va nghe voi tim
dé chiu, voi 1ong biét on, c6 nhu vay thi su tu tip méi ting thuong. Bang khong, du
duoc hoc nhu vay, hiéu nhu vy, nhung khi nguoi ta chi 18i thi lai san gian, phan Gng
nguoc lai; gitra cai hoc va cai hanh dang trai nguoc nhau thi lam sao tién bod duoc?
Nguoi that su co tam tu hoc la nguoi tha thiét tim duoc nhirng bac thién tri thirc chi 16i
cho minh. Cé nhitng nguoi phai di khap noi, di khiap nhiéu qudc gia, chi dé tim nguoi
c6 thé chi 13i, vach tran nhirng cai x4u, cai ac, tim vo minh va ban nga cua minh. Ho
mong duogc day, dugc rﬁy, dugc qud, dugc trach. Chinh nhd vay ma gdp dugc bac
Thanh hién. Con bay gid, nguoi tu lai khong mudn ai dung dén minh. Ai néi téi minh
1a mudn roi bd, mudn tranh né, mudn xa lanh. Chinh diéu d6 1am cho dao nghiép cham
duat. C4 doi tu tro thanh di theo ban nga, di theo duc va di theo 4o tudng v6 minh. Pay
la diéu that sy dau 1ong! Cho nén, tu 1a biét nghe 151, nhin 13i, nhan 15i, sira 15i dé di
dén chd hét 16i. Khong c6 hanh phuc nao 16n hon viée thdy minh nhe hon, sach hon va
hién hon sau mdi 1an biét quay lai nhin chinh minh. Néu chi nira thang vao lay sam héi
mot 1an roi budc ra ngoai tinh tinh van y nguyén, van tu ai, hon thua va phan xét, thi
su tu tip Ay van con rat hinh thie. Quan trong khong phai lay bao nhiéu, ma 1a co that
su thdy 16i minh hay khong. Ghi nhé cau Phap Cu 76:

“Néu thdy bdc Hién Tri
Chi 16i va khién trdch.
Nhw chi ché chén vang.
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Hay than cdn nguoi tri,
Than cdn nguoi nhu vay,
Chi tot hon khong xdu.”

Sau khi dwoc chi 18i, nguoi tu cin thwe hanh sam hoi dé thanh tay, lam sach
than tAm va thanh tinh hoa doi song Tang doan. Sam héi khong phai chi 14 néi mot cau
xin 161, ma 1a thay 15i, nhan 151, khong che gidu, khong bién ho va phat tim stra doi.
Néu chi néi 16i xin 161 ma tdm van con cing, con giit Iy do dé bao vé 15i cua minh,
tham chi chi 18i ciia nguoi thi d6 chua phai 1a sam hdi dang phap. Sam héi doi hoi mot
noi luc 16n, vi nd di nguoc lai thoi quen bao vé cai toi. Sam hdi khong phai 13 ha thap
minh, ma 1a 1am sach minh. Nhiéu nguoi kho sam hdi vi sg mat hinh anh, so bi xem la
yéu, so b1 nho di. Nhung thuc té, khong sam hoi méi 12 1am minh thép, vi 16i van con
nguyén, tdm thém che ddy va ngd chap cang day. Nguoi c6 strc sam hdi 1a ngudi con
hy vong 16n, vi ho con biét ho then, biét quay dau.

M&4i thanh vién biét nhic 16i ding phap va phat 16 sam hoi khi c6 16i ciing
chinh 13 dang thwc hién trach nhiém thanh tinh héa dai ching. Mdi ngudi trong
dai chiing déu c6 phan trong su trong sach hay nhiém duc ctia méi trudng chung. Mot
101 néi thiéu chanh niém, mot su che gidu nho hay mot con san khong duoc xi 1y cling
c6 thé anh hudng dén toan bd doi song tu tap. Mot Tang doan viing manh 1 Tang doan
c6 kha ning ty diéu chinh, tuy phan tinh va ti lam sach minh tir nhitng diéu nho nhat.
Tir d6 c6 thé thay rd hai chiéu phai di cting nhau, d6 1a ty 1am sach minh va gop phan
1am thanh tinh dai chtiing. Ngudi chi lo nhin 18i ngudi khac, ma khong ty thay d6i minh,
s& tu 6m vé minh nhiéu phién ndo, con ngudi chi lo gitr minh ma bé mic dai ching s&
thiéu trach nhiém. Khi ca hai chiéu nay duoc thuc hanh dung, Tang doan tréd thanh mot
co thé sdng, c6 kha ning tu chira lanh va tu trd vé vai phép.

Thanh tinh héa dai chung ciing khong thé dua trén san. C6 nguoi nghi rang cang
git thi cang giit chiing manh, nhung san chi ¢6 thé ép chtr khong thé 1am thanh sach.
N6 1am ngudi ta sg, né va giau, hon 13 that long nhan va stra. Thanh tinh héa ding phap
phai di bang phap, bang gidi, bang tam quy, bang tir tim va su rd rang. C6 lac can néi
thang, can dat khoat dé bao vé gidi phap, nhung van khong dé san, han hay ac y 1am
chu. Pay 1a chd phan biét rat 1 giira uy nghiém va néng gian.

Nhitng dau hi€u ctia mot dai chung biét ty 1am sach 1a khi 16i duoce nhac dang luc,
nguoi co 16i con biét nghe va sira, khong khi chung khong ning vi giau giém, viéc sam
hoi dugce xem la diéu lanh va sau va cham dai chiung tré nén thanh tinh hon. Nguoc lai,
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khi ai cling ngai noi su that, 161 bi che vi sg mat hinh anh, viéc nhac 161 dan dén tranh
cai thi du bén ngoai van yén, nhung d6 1a dau hiu rat nguy hiém.

Vi vay, mubn dung Tang bén, phai dung mdt vin hoa nhan 16i va stra 16i dung
phap. Ngudi méi phai duoc day ngay tir dau rang c6 10i thi phai thay, phai ndi va phai
stra, khong dugc nudi tinh than che day. Pai chung phai quy su thanh tinh hon su dé
chiu ngin han. Nguoi hudng dan phai 1am guong trong viéc nhan 151, stra 161 va nhéc
16i ma khong nudi ngd. Dong thoi, phai thiét 1ap nhitng né nép giup dai ching thudong
xuyén tré vé v6i su trong sach va gan viéc sam hoi voi muc tiéu giai thoat, dé ai ciing
thdy rang sira 16i khong chi dé yén chuyén ma dé khong cho phién ndo bam sau hon.

Tt toan bd nd1 dung, co thé két tinh rﬁng nhéc 161, sam hdi va thanh tinh hoa dai
chung 12 nhimg yéu t6 rat can thiét trong doi séng Tang doan theo tinh than Nikaya.
Khi 16i dugc théy dang, dugc nhic ding, duoc nhan dang va duogc stra that, dai ching
khong nhitng khong suy ma con manh 1én. Khi phap dugc ton 1én, su that duoc gitr
gin, sam hdi duge thuc hanh va moi nguoi cung quy trong sy thanh tinh, trong sach thi
Tang doan s& c6 mdt strc song rat 1on va kha nang tu bao vé minh lau dai trong Chanh
phap.

Ké Tém Tit:

Thdy 16i chdn thanh nhdc nhé nhau,
Khéng vi trach méc, chi cau ciing lén.
Biét nghe, biét sira, biét quén,

Pé tam thanh tinh viing bén duong tu.

So D6 Tém Lwoc:

NHAC LOI - SAM HOI - THANH TINH HOA PAI CHUNG

NHAC LOI PUNG PHAP
Pung luc — bBung cach — Tt tam — Vi dai ching

|

NHAN LOI VA SAM HOI
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Thay 16i — Nhan 16i — Stra 16i — Khong che gidu
!
THANH TINH HOA PAI CHUNG
Cung giit sy trong sach — Khong bao che 16i — Ty phan tinh
!
KET QUA
Dai chung thanh tinh
Tang doan tu diéu chinh

Chanh phép duoc bao vé

CHUONG 14: SONG HO TRi NHAU TRONG PHAP

Tang doan khong chi 1a noi cung ¢, ma 1a noi cung nang nhau di 1én. Vi vay, mot
budc rat quan trong trong viée dung doi séng Tang gia 1a phai thiét 1ap duoc tinh than
song ho tri nhau trong phap. Mot dai chung chan chanh khong chi dimng lai ¢ viéc khong
hai nhau, khéng pha nhau hay khong chia r& nhau, ma con phai biét nang nhau, giir
nhau, tro duyén cho nhau va ciing nhau 16n 18n trén dao 16. Néu song chung ma chi giir
murc “ai lo phan nay, mién dimg phién nhau” thi dai chung ay van con méng, chua co
strc sdng cua phap.

Trong tinh than Nikaya, Tang doan thoi Pirc Thé Ton 1a mot doan thé cung hoc,
cung tu, cung nhic nhd, cung sach tan, cing tiy hy diéu lanh cta nhau va cung giir
nhau khoi lui sut. Chinh vi vay, muén dung Tang mau muyc cho hau thé, khong thé chi
dung gidi luat, hoa hop hay thanh tinh bén ngoai, ma phai dung dugc khi hau ho tri
nhau trong phéap. Noi ndo c6 tinh than ay, nguoi méi dé bén ré, ngudi yéu dé duge vuc
day, ngudi manh khong c6 doc, dai chung c6 hudng di 1én 1o rang va Chanh phap cé
co hoi ton tai lau dai.

H6 tri nhau trong phép khong phai 12 chdm soc nhau theo kiéu thé tuc, khong phai
chi 1am cho nhau dé chiu, bénh nhau vi tinh cam hay gitip nhau nhitng viéc sinh hoat
thong thuong. Nhitng diéu 4y c6 thé can, nhung chua phai c6t 16i. HO tri trong phap 1a
gitip nhau di dung dao 10, thdy nguoi kia yéu thi nang, thdy nguoi kia 1éch thi nhic,
thiy nguoi kia tinh tin thi vui theo, thiy nguoi kia lui sut thi d& lai, va ludn 1dy muc
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tiéu giai thoat lam chuan chung. Pay 13 mot loai tinh thuong rit cao, khong chi mudn
ngudi khac dé chiu hon, ma mudn ngudi iy bot phién ndo, bén chi hon, dung phap hon
va tién gan giai thoat hon.

Mudn 1am duogc diéu d6, phai c¢6 ca tir va tri. Néu chi ¢ tir ma thiéu tri thi dé
thanh nudng chiéu, con néu chi c6 tri ma thiéu tr thi dé tré nén lanh va cung. HO tri
dung phap 1a su két hop cua hiéu va thuong, cua rd rang va mém mai, cua thang than
va xay dung. Va day cling 1a mot dau hiéu 16n ctia mot Tang doan chan chanh, vi trong
dai ching éy khong ai bi bé mac phai ty boi mdt minh trén dao 10.

Pao 16 khong dé di. Nguoi Xudt gia phai ddi dién véi tap khi cii, voi tham san, voi
hon trim, nghi hodc, v&i nhitng va cham trong dai chiing va nhitng giai doan kho, nang,
cham. Néu khong co su nang d& dung phap tir dai chiing, rat dé moi, dé chung va co
khi lui sut ma chinh minh cling khong nhén ra. Vi vay, cing nang nhau khong c6 nghia
1a can thiép sau vao doi séng riéng ctia nhau, ma 1a c6 su luu tAm, sy nhay cam va su
hién dién dang luc, di dé ngudi kia khong bi roi. Pay chinh 13 diéu lam cho dai chiing
¢6 “linh hon”, khong con 13 mot tap hop ngudi ¢ gan nhau, ma 1a mot doan thé cung di
chung vé mot huéng.

Mot trong nhitng biéu hién rd nhét cua tinh than ho tri 13 thiy ngudi lui sut va biét
nang dd. Lui sut khong phai luc nao ciing 10 ra rd rang, c¢6 thé chi 1 mét sinh khi, it
tham gia cong phu, 15i n6i kho hon, 4nh mat ning hon hodc dan rut khéi nhip séng cua
dai chiing. Ngudi c6 tdm ho tri s& khong cham trudc nhitng ddu hiéu ay. Nhung nang
d5 khong phai 1a ép budc hay trach méng ngay, ma 1a biét gan giii, lang nghe, nhic
dtng chd, goi lai chi nguyén va giup ngudi kia c6 con duong quay lai. C6 khi chi mot
161 n61 dung lac, mot sy hién dién dung luc da gitr dugc mot ngudi khoi truot dai.

Bén canh d6, thay nguoi yéu biét trg duyén ciing 1a mot tri rat can. Khong phai ai
trong dai chung ciing manh nhu nhau. C6 nguoi giir gi6i tét nhung dinh yéu, c6 nguoi
hoc tot nhung dé tu 4i, c6 ngudi siéng nhung than yéu, c6 ngudi c¢é chi nhung tim dé
nan. Ho tri khong phai gitip theo y minh, ma giup ding cai ngudi kia dang can. C6 khi
1a nhic gio cong phu, c6 khi 13 ngdi ciing mot thoi thién, c6 khi chi 13 khéng noéi thém
khi nguoi kia dang nang, hodc 4m tham giit cho ho khong roi khéi nép tu.

Nguoc lai, thiy nguoi tinh tdn ma biét tuy hy 1a mot pham chat rat dep va rat quan
trong. Néu khong tuiy hy, tdm rat dé sinh ganh, so sanh hoic khé chiu khi thay ngudi
khac tién bo. Pay 1a mot doc t6 rat nguy cho dai chiing. Tuy hy giup mé rong tm, cét
ganh ty va bién sy tién bo ciia ngudi khac thanh niém vui chung. Nho d6, nguoi di 1én
khong bi ¢6 doc, ma dugc dai chiing nang do dang phap.
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Tang doan ciing phai rit canh giac v6i hai diéu 4m tham pha hoai 1a ganh va kéo
nhau xudng. Ganh c6 thé rat kin, nhung khi d3 c6 thi dai chung s& khong that su yéu
thuong nhau. Tham chi kéo nhau xuéng con nguy hiém hon, khi nguoi nay lam yéu
ngudi kia, 1am 1éch nguoi kia hodc kéo ngudi kia ra khoi nép tinh tin. Mot dai chiing
nhu vay s€ khong con 1a noi di Ién, ma trd thanh noi gilr nhau ¢ lai hoac kéo nhau
xubng.

Chinh vi vay, Tang doan chan chanh phai 1a mot doan thé cing nhau di 1én. Khong
phai ai ciing gidng nhau vé cin co hay tdc do, nhung tit ca cung huéng vé mot muc
tiéu chung 13 giai thoat. Khi hudng nay rd, ngudi manh khong kiéu, nguoi yéu khong
tuyét vong, nguoi di trudec khong bd mac, ngudi di sau khong ludi hoc. Pay 1a hinh
anh rat dep va rat dung ciia mot Tang gia co phap.

Tuy nhién, can phan biét rd rang ho tri nhau khong phai 13 bao che nhau. Bao che
1a giit cho cai sai tiép tuc ton tai, 1a 1am mo phap va lam hai dai ching. Ho tri dtng
phap 1a thiy sai thi gitp stra, giup quay lai, v6i tAm tir va tri. Dong thoi, ho tri ciing
khong phai 1a kiém soat nhau qua murc. Néu soi nhau qua k¥, can thiép qua sau, lam
nguoi khac ngdt ngat thi d6 cling 1a 1éch. HQ tri phai c6 chirng muc, biét khi nao nén
no1, khi nao nén im, khi nao nén gﬁn va khi nao nén lui.

Trong doi song cu thé, tinh than ho tri thé hién qua nhing viéc rt don gian nhung
rat that, nhu nhic nhau giir thoi khoa, ri nhau ciing tinh tan, gop y dung luc, tiry hy khi
nguoi khac tién bo, khong noéi 10 1am suy ¥ chi va khong kéo nhau vao nhiing chuyén
v ich. Nhitng diéu nho nhu vay néu duoc giit dang sé& tao thanh mot khi hau rat manh
cho dai chung.

Khi mot Tang doan that su séng ho tri nhau trong phéap, ngudi yéu sé khong bi bo
roi, ngudi tién bd khong bi ganh ty, ngudi méi co chd nwong dé hoc, nguoi cii khong
bo mat, bo vo va toan b dai ching c6 mdt hudng di 1én 1o rang. Nguoc lai, khi tinh
than nay suy, s& xuat hién tinh trang manh ai ny song, thiy nguoi lui sut ma mic ké,
thay nguoi tién bo ma khé chiu, dai chiing tuy & chung nhung thiéu lyc nang d& that
su.

Tir tat ca nhitng diéu do, co thé két lai rang sdng ho tri nhau trong phéap 1a mot nét
rat quan trong ctia Tang doan chan chanh trong Nikaya. Nguoi xuat gia khong chi tranh
hai nhau, ma con phai biét cing nang nhau trén dao 19, thdy ngudi lui syt thi nang dd,
thdy nguoi tinh tan thi tiy hy, khong ganh, khong kéo nhau xudng va ludn gitr myc tiéu
giai thoat chung.
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Cho nén, trong cong trinh Dung Tang phai dung that sau diéu ndy, rang mudn
Tang doan manh thi dai chung phai tré thanh noi nguodi tu duge nang 1€n trong phap.
Khi nguoi yéu duoc nang d&, nguoi manh dugc chia vui, nguoi méi duge day do, ngudi
cii khong bi bé mic va tit ca moi ngudi cing hudng thuong, thi Tang gia s& c6 mot
sttc sdng rat 16n va rat gan véi hinh anh doan thé thoi Pic Thé Ton.

Ké Tém Tit:

Thdy nguoi lui bude dé ndng,
Thdy nguoi tinh tan, vui mimg sé chia.
Cung nhau gin gitr dao do,
Dung nén Tdng bdo rang ngoi thé gian.

So D6 Tém Lwoc:

SONG HQ TRI NHAU TRONG PHAP
|
Cung nang nhau trén dao 10
Khong chi cung &
Ma cung 16n 1én trong Chanh phap
!
HOQ TRi PUNG PHAP
Nang nguoi yéu
Nhéc ngudi 1éch
Vui theo ngudi tinh tin
Cung hudng giai thoat
!
TU VA TRi
Tir ma khong nudng chiéu

Tri ma khong cung lanh




Hiéu va thuong
Thang thin va xiy dung
!

NANG PO PUNG LUC
Thay ngudi lui sut thi nang
Thay ngudi yéu thi tro duyén
Khéng dé huynh dé roi khoi nép tu
!

TUY HY VA CUNG DI LEN
Vui theo diéu thién
Khong ganh ty
Khong kéo nhau xudng
Cung hudng vé giai thoat
!

HQ TRi KHONG PHAI BAO CHE
Thay sai thi gitp stra
Khong kiém soat qua mirc
Tur bi va tri tué
Pung lac — PBung chimg muc
!

THU'C HANH TRONG POI SONG
Nhéc nhau thoi khoa
Cung tinh tan

Gop y dung luc
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Khong lam suy ¥ chi nhau
!
KET QUA
Ngudi yéu dugc ning do
Ngudi manh dugce chia vui
DPai chung cung hudng thuong

Tang doan viing manh trong Chéanh phap.

CHUONG 15: XIN PUNG LAM KHO NHAU!

Trong doi séng xuat gia, néu khong biét song véi nhau cho dung phap, thi du co
tu tp bao nhiéu, doi séng ay van kho di dén an 6n va giai thoat. Vi vay, ching ta phai
thuc tap thuong nhau, thuc tap hoa hop, kinh trong va séng hoa kinh véi nhau. Pay
chinh 1a nhiing diéu tAm niém cin ban cua nguoi tu. Ngudi xuat gia da roi bo cha me,
ong ba, anh chi em, con chau, ba con quyén thudc; roi bé mai &m thé gian dé di tim
con dudng giai thoat. Trong hanh trinh ay, nhitng nguoi séng chung véi ching ta khong
con 1a nguoi xa la, ma chinh 1a huynh d¢, 1a ti mudi, 1a nhitng ngudi cung chung ly
tuong, cuing chung chi huéng, cing di vé mot muyc dich. Vi vay, phai biét quy trong
nhau, cung kinh nhau, biét song hoa hop voi nhau; phai dep bo nhitng tim nho nhit,
hep hoi, phai dep bo nhitng tam d ky, ganh ty, hon thua.

M®i ngay phai ty nhac ban than rang: minh 1a nguwéi tu. Néu nguoi tu ma con
séng vai tam ich ky, hep hoi, san han dbi voi cac vi déng Pham hanh, thi d6 12 mot vét
nhuc, mot vét nho, 1a diéu dang xau ho. Khong phai xau ho véi ngudi khac, ma xau ho
v6i chinh con dudng minh da chon. Xau ho véi chiéc y minh dang méc. Xau ho vai 1y
tudng giai thoat ma minh dang mang. Thét su x4u hd cho mot ngudi xuat gia ma van
nudi dudng nhitng tdm pham phu thap hén nhu vay, d6 1a nhitng tim cau ué, nho nhép
can phai dugc doan trir. Vi vay, phai sam hdi ngay khi nhan ra, khong chd dén ngay
sam hdi. Ngay trong gidy phtt d6, phai sam hdi véi Tam Béo, sam héi véi chinh tu tam
minh, sam hdi véi 1y tudng cao thuong ctia doi sdng xuat gia, va sam héi véi myc dich
ctru canh cia Pham hanh giai thoat.

Trong doi séng tu tap, c6 nhimng diéu tudng rat nho nhung lai 1a gdc cua tat ca do
v&. Vi du, dbi voi nhimg nguodi ma ta khong thich, ta thuong nhin ho bang con mét
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thanh kién, thién léch, ta dé y ting viéc lam, tirng hanh dong cua ho roi sinh ra khé
chiu, thAm chi con tim 18i, nhé 13i, rdi n6i vé 13i ctia ho. P 1a cai nhin cua thuong tinh,
ctia thé tuc, clia tham, san, si, ciia vo minh va ban nga. Nhung sau khi hoc phap, khi co6
chanh kién, sy thiy biét cia chung ta phai c6 sy chuyén d6i. Biét ngudi d6 kho dau,
ngudi d6 bi bénh, dang thuong, dang toi nghiép. Nguoi d6 can tinh thuong, can su giup
dd, can su thong cam. Ngudi d6 kho ciing giéng nhu minh dang kho, ngudi d6 bé tic
cling gidng nhu minh da timg di d¢én ngd cut. Tir d6 tri tué mai sanh khai. Chi co biét
bang tri tué thi mdi chAm dit kho, con tt ca nhimg cai biét pham tinh déu din dén kho.

Thé nhung, mdt ngay hai muoi bon gi0, tu héi minh séng voi tri tué duoc bao
1au? Déi véi nhitng vi cing tu tap, cung phién bép, cing lao tac, ciing noi 6... & sat
bén canh ta, ta c6 nhin thiy ho kho khong? Hay ta chi canh ching dé bat 16i? Tim 13i
nguoi khac nhu tim théc trong gao, con 18i minh thi che ddy nhu ké gian gidu bai.
Nguoi ta bay phan tot, ba phan xau; minh bo bay phan kia, chi khai thac triét dé ba
phan xau, nghi vé no, néi vé né, lan truyén cho moi nguoi vé diéu d6 va dé chinh 1a
nguyén nhan cia kho.

Nghi t6i ddy phai thdy x6t xa. Ngoai doi, cha me mang ning dé dau, do6i ca sinh
mang dé sinh minh ra, rdi nu6i day ta 16n khon bﬁng md hoi, nudc mat, mau va sita.
Vay ma chi can mot cau noi khong vira ¥ 1a minh c6 thé gian, c6 thé noi ning lai ba
me. D6 13 vi minh chi nhin 16i ma khong nhin 4n, séng thudng quén lang bao an dc,
roi ctr cat gitr 161 nguoi. Trong doi song huynh dé ciing vay, khi minh bénh thi c6 nguoi
bung chéo, khi minh mét thi c¢6 ngudi giap dd, khi minh yéu thi moi nguoi d& dan
nhung chi can mot 101 so suit, mot hanh dong khong vira ¥, 13 minh quay lung véi
nhiing ngudi an nghia, khéng con nhin nhau, khong con mudn gip nhau. Tat ca an
nghia trudc d6 bi xo6a sach, chi con gir lai su buc boi, kho chiu trong tdm, ngay qua
ngdy clr nung ndng san gian va khi ltra sin cang sau am i thi cang kho dap tat.

Chua dung lai & d6, c6 khi chiing ta con dem cai kho d6 di lan ra. Mot minh gian
chua du, phai rii thém nguoi khac gian chung. Cang nhiéu ngudi ciing byc, ban nga
cang vui thich. Mot tAm thich soi 16, thich hon thua, thich tim su déng tinh — do la
mot cai tdim dang bénh. Va néu khong chira, thi bénh doé s€ lan ra, khong chi lam minh
kho ma con 1am kho ca dai ching. Cho nén ké thu ciia chung ta khong phai 13 ai khac
bén ngoai, ma chinh 14 cai tim ac doc nay. Tat ca oan gia trai cha déu bat nguon tir cai
tam nay. Muén hoa giai tan géc thi phai di€t tan n6. Phai lam cho tri tué séng day. Phai
thay tat ca déu dang kho, thuong nhau con khong hét, giup nhau con khong hét — vay
ma di soi méi 16i nhau dé lam gi? Tu hoi minh: “Ta vdo ddy dé lam gi? Bé cha bo me
vao chua dé di kiém 16i nguoi ta hay sao? Sao minh dai kho qud vdy? . Phai tac y
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manh liét nhu vay. Phai diét tan tAm bat thién d6 dén khong con mot hat bui. Khi d6 tu
nhién tim hién lai, dtc hanh hién ra, long tri an tran ngép, tinh thuong mé ra ménh
mong.

Nhu vay, c6 thé noi rang, trong tdm clia cong trinh Dyng Tang Thanh Pién, nhin
lai cho that sau, cho that théng, thi tit ca moi van dé cling chi quy vé mot diém duy
nhat, nghe qua tuy that don gian nhung rat kho dé thyc hanh tron ven, d6 1a nam chir:
Xin dirng lam khé nhau! Dy chinh 13 tréi tim ciia Thanh dién, cling 1a d¢ tai thién
quan vi dai cho tit ca ngudi tu chiém nghiém va thuc hanh. “Xin” 13 cai xudng, 14 tha
thiét cau mong. “Dung” 1a ding lai. “Lam khd” 1a nhitng hanh dong, 151 néi, suy nghi
trong tham, san, si, vO minh, ban nga ctia minh. “Nhau” la théy khong c6 minh riéng,
nguoi riéng, ma tat ca déu 1a nhimg ngil uan vo thuong, con chim ndi trong v minh
va khat ai dang tu tap dé thoat kho. Kho nhu vay du roi, khd nhu vay 1a tan cung roi,
con mudn tiép tuc nita sao? Vao chiia ma van di kiém chuyén 1am kho nhau thi tu dé
lam gi? Mdi ngay mé mat ra tu tdp cho dén khi di ngu 1a phai song véi cau nay. Chi
can thé nhap mot chit 1a tAm tir s& tran ngap. Khi 4y di voi nhitng nguoi minh khong
thich, khong thuong chi con lai mot mot dong sudi mat ngot ngao ctia tim tir danh cho
ho va do cling chinh 1a minh dang ty thuong minh

Cho nén, ngudi tu phai thuong xuyén nhé dén ndi kho cia doi song nay, nhé dén
su bién hoai cua than nay, sy mé mo cia tdm thic nay, va su khao khat khong cing
tan ddi véi cac cam giac. Khi théy dugc nhu vay, tdim tu nhién sinh khéi1 mot su X4u
ho rat sau sac. Xau ho véi chinh cai thAn mong manh, bat tinh ndy; xau h6 véi nhiing
mé 1am con t6n tai trong ndi tim. Va khi da thuong xuyén thay nhu vy, nhé nhu vay,
quan nhu vay, thi khong thé ndo con séng trong bat hiéu, bat kinh; khong thé nao con
gy ra bat hoa, 1am kho nhau trong cac mdi quan hé tir cha me, vo chong, cho dén
huynh d8, thay tro. Khi that sy thay kho, nguoi ta chi con thuong nhau, gitp nhau, chi
khong thé tiép tuc gay thém oan trai.

Chinh su thdy kho nay 1a chia khoa giai quyét tat ca van dé trong tu hoc. Khi thdy
kho, tdm tir tu nhién sinh khoi; khi thay kho, 1ong bi tu nhién mé ra; khi thay kho,
ngudi ta budng bé duge duc lac thé gian va hoan hy véi doi séng tu hoc; khi thay rd su
vo thudng, bién hoai, nguoi ta budng xudng, nha ra, lia bé nhitng dinh méc sau kin
nhat. Khi thay kho dén tan cung, ngudi tu khong con tranh gianh véi ai, khong con hon
thua véi ai, khong con muén khang dinh minh trudc bt ky ai. Néu con hon thua, con
chép dung sai, con ganh ty, d6 ky, thi phai thdy rd: d6 1a dau hiéu cta v6 minh chua
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duoc doan trir. Ngay khi nhitng tdm ay khoi 1én, phai quay lai d6i dién thang voi chinh
minh: “Tdm nay con muén khé nita sao?”. Phai nhic nhu vay, phai cit dut ngay tir
gbc. Boi vi chi can thdy r& Kho Thanh Tri thi ¢ thé giai quyét tat ca. Thay kho thi
giam khd, bot kho, lia khd va cudi cing 13 cham dit khd.

Ngudi tu phai lién tuc nhic minh: hiy nhd dén ndi khd nay, hiy nhé dén than
bénh, tAm bénh nay. Ciing nhu khi ddi dién véi cai chét. Néu mdi nguoi biét ring minh
c6 thé chét bat ctr luc nao, co thé hom nay, ngdy mai, hodc ngay trong khoanh khic nay
thi con gi dé hon thua, con gi dé tranh gianh? Con gi dé d6i dau v4i cha me, v6i huynh
dé, voi thay t6? Khi cai chét duoc quan chiéu thudng xuyén, moi tranh chip déu tro
nén vun vit trong vong luan hoi tir vo thi kiép dén nay. Khi di thay nhu vy ma van
con mudn hon thua, mubn dau da, thi sy tu tip nay that su vo nghia.

Nhiing gi ta gian ghét, hay thuong mén ciing phai thdy rd d6 1a duyén sanh, vo
thuong, kho dau va vo ngd. Néu khong thay nhu vay thi s& bi né cudn di sudt doi trong
nude mat va budn dau. Khi nhin cudc doi véi sy that nhu vay, ta théy ré’mg, khong co
ngay nao ngudi tu ching ta that sy duoc sdng an on. Nhin quanh, khong thay co gi
dang vui trong thé gidi vo on nay, mot thé gidi bac nghia, vo tinh, gia doi, mot thé gioi
khong déng dé luu luyén. Vi vay, phai nhanh chan, phai manh tay ma thoat ra khoi cai
hon am ay. Phai nhiép phuc, phai ché ngy, thi méi thdy duoc sy nguy hiém tot cliing
clia nd; phai thay cai kho cho dén tan cling thi mdi sanh tim nham chan, méi c6 thé ly
tham. Chi khi théy r0 su sanh di€t cia cudc doi nay, chung ta méi co thé thoat mau,

thoat le, thoat nhanh ra khoi bién Itra nay, bi€n nudc mat nay, bi€én mau nay.

Khong ¢ gi dang dé mong chd. Khong co ai dang dé bam viu. Khong c6 gi du dé
dat niém tin. Chi con mot con dudng: quay lai chinh minh. Ty tin noi minh, tu nd lyc
noi minh, ty nuong tya noi minh trong Chéanh phap, dé tu tién, tu cuong, tu luc, tu tu,
tu hanh, va tu thanh Phat dao. Phai don toan bd tam luc vao d6, dé thanh tuu chanh tri
kién, dé ty minh budc di trén Thanh dao, khong con trong chd, khong con nuwong dua
vao bét cir diéu gi bén ngoai.

Néu khong, kh dau sé tiép tuc. Khong chi minh khd, ma cha me minh khd, dong
ho minh ciing tiép tuc khé. Trong cai ngd cut khong 16i ra nay, thé gian hién ra trong
rong, vo tinh, vo nghia, vo thuong, vo ngi, gia doi dén tan cung. Chi khi nhin thau
dugc nhu vy, chung ta méi co6 thé nham chéan dén tan géc, méi c6 thé ly tham va di
dén giai thoat. Va ciing chi khi thay nhu vay, ching ta méi thoat khoi ach thong tri cua
ngil uan, khong con bi kéo di béi hinh bong, cam giac, suy nghi va nhan thirc vo minh,
tir d6 moi that sy budc ra.
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Vi vy, hiy cing nhau budc di, cing nhau nang d&, cung nhau tién 1én trén con
duong diét khd. Hay dép tan ban ngd ca nhan, pha v& than kién, hoa minh vao trong
mot doi séng hoa kinh. Hay lam cho tdm minh tr¢ nén mém mai, nhu nhuyén, dé st
dung. Hay lam cho tdm 4y tré nén ngot ngao, tran day tinh thuong va 1ong bi man. Hay
ném cho dugc huong vi ciia doi séng vién ly. Khi 4nh sang cua tué giac da cham vao
tim, thi phai dem anh sang 4y soi chiéu chinh minh. Hay lay tinh thuong va tri tu¢ lam
mon qua cao thuong nhit dé dang 1én cha me, t tién, thiy to, va tit ca nhimg nguoi
than thuong. Hay dem su an lac 4y trao ting cho cudc doi. Phai quyét tim thanh tuu
cho dugc mot ndi tim hién dirc — mot tAm hién hoa, hién kinh, mot tAm biét x4u ho,
biét so hai di v6i ban ngd. Khi tim 4y thanh tyu, doi séng s& trd nén rong mé nhu hu
khong, bao la nhu dai ngan, va trong sang nhu anh sang cua tri tué.

Cudi cung, mdi ngudi tu chung ta xin hdy gitr lai cho minh mét diéu duy nhét,
khong can nhiéu nhung hiy giit cho that sau, giir cho that chic, giit cho dén hoi tho
cubi cung nam chir: “Xin dirng lam kho nhau”!

Ké Tém Tit:

Cung vun Pham hanh mot long,
Cuing xdy Tdang bdo viing bén ngan sau.
Muén doi Chanh phadp bén ldu,
Khoi tir mot niém khong lam kho nhau.

So D6 Tém Luoc:

XIN PUNG LAM KHO NHAU!

THUONG NHAU PUNG PHAP
Quy trong huynh d¢ — Bé hon thua — Séng hoa kinh
!
CHUYEN HOA CAI NHIN
Khong soi 16i — Thay ngudi dang kho — Khoi tam tir bi — Diét tim 4c
!

118




XIN PUNG LAM KHO NHAU
Dimg than ac — Dung khau 4c — Dimg ¥ ac — Séng bang tinh thuong

!

QUAN KHO

Thiy v6 thudng — Thiy cai chét — Budng ban ngd — Quyét tim giai thoat
!
KET QUA
Tam hién thién
bai chiung an vui

Cung di dén giai thoat

CHUONG 16: NHAN GUI NGUOI XUAT GIA

Nguoi tu chiing ta dang mang trén minh mot danh xung rat 1én va mot trach nhiém
rat sau. Nguoi xudt gia duge goi 1a “chu t6n hién dirc”, ma “tén” 13 bac dang duoc ton
kinh, dang duoc chap tay, dang duoc danh 1&; “hién dirc” 1a ngudi c¢6 tam hién va dic
hanh. Danh xung d6 khong phai dé goi cho dep, ma 1a mot chuan muc séng. Vi vy,
mdi nguoi phai ty héi lai chinh minh: minh da that sy hién chua, hay bén trong van con
day ray tham ai, san han, buc boi, hon thua, ganh ty, ich ky, pho truong va ban nga?

Chinh vi vay, 16p 4o ca sa khong phai ltic nao ciing 13 phudc; néu tu khong dung,
n6 c6 thé tré thanh mot dai hoa. Phai théy that rd: nguoi xuat gia dugc nuoi bﬁng su
cing duong, bang niém tin cta nhitng nguoi dang tudi cha me, 6ng ba. Ho quy xudng
lay, ho dang cung, vi ho tin ré“mg nguoi tu la ngudi ly duc, c6 gidi hanh, co thién dinh,
c6 tri tug. Néu minh khong c6 nhiing diéu d6 ma van nhan, thi mén ng 4y 1a mot mon
no rat 16n, rat nang; néu khong tra bang tu tip thi s& phai tra bang kho dau.

Vi vay, nguoi tu khong can lam nhiéu viéc, chi can lam mot viée: diét tan tham,
san, si, vo minh va ban nga. Lam duoc diéu nay la rudng phudc vo thuong; néu khong
lam duoc, thi du ¢ 1am gi di nira, van chi 12 nguoi mang no. Phai quan chiéu sau sac
dé sanh tam khiép so ddi v4i tham, san, si khi chiing khoi 1én; phai thiy d6 1a con
duong di xudng, khong phai con duong di 1én. Nhin lai nhiing ngudi di trude, khong
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kho dé thiy ring, c6 rat it nguoi that sy dén than trén con duong ly tham, rét it nguoi
that su quyét liét v6i ndi tam caa minh. Chinh diéu d6 phai lam cho nguoi tu giat minh,
phai lo so cho doi tu ciia minh, khong ai tu thay minh duge. Néu budng lung, néu phong
dat, néu sdng theo thoi quen, thi con dudng roi xudng 1a rat nhanh.

Chung ta dang sdng trong mot moi truong rat hiém co — mot doi séng thanh tinh,
hoa hop, biét 1ap gitra dat troi — nén cang phai biét tran quy, giit gin. Sy binh an nay
khong tu nhién ma cd; nd phai dugc ning niu va gin giit timg ngay. Cot 18i cta doi
song 4y 1a tinh huynh dé. Phai thuong nhau, kinh nhau, hiéu nhau, cam thong va bao
dung cho nhau. Phai hoc cach thuong nhau ding phép, khong phai thuong theo tinh
cam thé gian, ma 1 thuong bang tri tué: thiy ngudi kia kho thi thuong, thiy ngudi kia
sai thi gitip, khong phai dé phan xét ma dé nang d&. Phai song véi nhau bang tam tir,
trudc mit ciing vay, sau lung ciing vay; phai hd tro nhau trong nhitng diéu nho nhat, vi
chinh nhitng diéu nho ay lam nén nép sdng 16n. Phai thwong nhau, kinh nhau, quy nhau,
trong nhau, hiéu nhau; phai cam thong, tha thir, bao dung va d luong cho nhau. Phai
lam cho noi minh séng trd thanh mot Thanh dia — mot noi thanh tinh, hoa lac, dang
dé nuong tira. Hay 1am cho nhimg con ngudi ¢ ddy tré thanh hién thién, hién lanh, hién
lwong, hién hau, hién dirc, hién hoa, hién diu, hién tir — va timg budc di dén chd Hién
Thanh.

Hay song sao cho that xing dang. Xung dang véi chiéc y minh dang mic, xing
dang vo1 danh xung minh dang mang, xing dang véi sy cung duong minh dang nhan,
va xung dang véi con duong minh da chon. Pung lam 6 ué hai chit “Ty-kheo”, ding
lam xau ho danh tir “xuat gia”, dung bién doi tu thanh mot doi séng tréng rong. Hay
sng cho trong sach! Hay song cho cao dep! Hiy sdng cho thanh tinh! Hay sdng ly
tham! Hay séng hudng thuong!

MJi ngay troi qua, hiy giir lira cho doi tu ctia minh. Pimg dé ngon lura tu tap bi
nguoi lanh. Phai quyét liét tu tap cho dén hoi thd cudi cing. Phai séng sao cho ruc
sang, choi sang, bing sang trong moi phit gidy, dé khi guc ngi xudng, ta ¢ thé mim
mot nu cudi — khong hdi han, khong héi tiée. Phai song cho ruc sang, choi sang, bing
sang, toa sang trong Thanh Phap nay. Pung song trong bong dém, trong mu 10a, trong
nguc tu, trong xiéng xich. Hay séng manh m¢, hay thodat ra, vuot ra, nhay ra, vuot thoat
khoi tat ca nhitng troi budc dy Phai sdng sao cho ruc sang trong ting hanh dong, ruc
sang trong timg 101 néi, ruc sang trong timg y nghi. Pumg chui vao chd tam tdi clia san
han va ban nga. Pung séng trong sy thap hén cta hon thua va ganh ty. Pimg sdng hai
mat — trén thién duong thi trang nghiém, ma ra ngoai lai budng lung. Ngudi tu phai

120



sOng nhat quan: ¢ dau ciing la nguwoi tu, ldc nao ciing la ngwoi tu; phai gitt dugce su

tram tinh, tram lang, trAim mac — vi d6 1a nén cua dao phap.

Hiy sbng trong su nang dong, trong ngon lira chay bong, trong su ruc sang — dau
chi con mot hoi tho nita r6i guc nga, ciing phai guc ngi trong vinh quang. Hiy chét
trong anh sang, hdy chét trong su chién dau, hiy chét trong su kiéu hung, hiy chét
trong su hung liét, hung anh, hung diing, hing tdm trang chi. Du chét ciing khong bo
cudc. Du co6 nga, cling nga trong Thanh phap; du co6 thua, ciing thua trong Thanh dao
va chinh tir 46 ma di dén chién thang. Con mot hoi thd cling phai séng cho oanh liét,
tu cho dén tan cung. Da ngua boc thay, cling phai chét trén chién trudng tAm linh, chién
trudng cua tham, san, si, cho dén khi ban nga va vo minh bi tiéu di¢t hoan toan, khong
con dau vét. Hiy 1am cho minh manh mé& 1én va hudéng tam di theo déng chién thang,
Hay chién théng hét tt ca nhiing duc, tham, san, si, v minh, ban nga ac doc, do la
nhimg keé thu trong v6 lugng kiép cta chung ta. Phai ha guc, danh guc, danh sap, danh
v0, danh tan, danh nat va lap dai chién cong!

Ké Tém Tit:

Nguyén song xirng ddng chiéc y,
Mot doi gin giiv dwong di Phdt truyén.
Dung Tang tw lira tam thiéng,
Diét tham, diét nga, sang mién Thanh tam.

So D6 Tém Luoc:

NHAN GUI NGUOI XUAT GIA

XUNG PANG NGUOI XUAT GIA
Danh xung hién dtrc — Xtg dang 4o ca-sa — Bdo an dan-na
!
QUYET TAM TU TAP
Diét tham — san — si

Quyét liét voi ban nga
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Khong budng lung
!

SONG CAO PEP

Thuong kinh huynh dé — Giit thanh tinh — Séng nhat quan — Huéng thuong

!

LOI NHAN CUOI

Gitr ltra doi tu
Chién thang chinh minh

Thanh tyu Thanh dao
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PHAN 4: DUNG SU MENH DUY TRI CHANH PHAP

Trong toan bd cong trinh Dung Tang, néu chi dimg lai & viéc hoan thién doi sdng
c4 nhan, thi Tang doan van chua tron ven y nghia. Nguoi xuat gia khong chi tu cho
riéng minh, ma con mang mot trach nhiém 16n hon, d6 1a giit gin va truyén ba Chanh
phap. Vi vay, mudn dwng Ting ding nghia, phai dung sit ménh truyén ba Chanh
phap nhu mach song ciia toan bd Tiing doan. Ngay tir thoi Puc Thé Ton, Tang doan
khong duoc hinh thanh dé khép kin, ma dé di vao doi, vi loi ich cho s dong, vi an lac
cho chu thién va loai nguoi. Piéu nay cho thiy truyén ba Chanh phap khong phai
12 phan phu, ma l1a sir ménh cot 16i ciia Tiing doan.

Nhung Chanh phap khong thé dugc gitt va truyén chi bang y chi. N6 phai di qua
mot dong séng rat rd, d6 1a hoc, hanh, chirng va truyén. Néu mot trong nhirng mét xich
nay bi dut, toan bo dong chay s& suy yéu. Vi vy, dung sit ménh truyén phap truée
hét 1a dung dong hoc — hanh — chitng — truyén lién mach.

Hoc 14 ctra vao, giup ngudi xuét gia thay ding con duong, thay ding muc tiéu va
khong di lac vao cam tinh hay kinh nghiém chii quan. Nhung hoc néu chi dimg & chir
nghia, thi phap van ¢ ngoai doi séng. Hoc dting phai dan dén hanh, néu khong, Chanh
phap s€ trd thanh tri nhé chir khong phai con duong. Hanh 1a 1am cho phép tré thanh
doi séng. Khong phai giir hinh thirc, ma 14 1am cho tham giam, san giam, si giam that
trong ting sinh hoat. Khi phap di vao than, khau, y, thi doi song bat dau doi khac. Hanh
dung 1a noi Chanh phap bit dau sdng. Khi hanh c6 két qua, du nho hay 16n thi d6 déu
1a su thyc chimg. Du cho khong phai 1a nhitng thanh tuu 16n, nhung d6 13 nhitng chuyén
hoa that trong ndi tim. Chinh noi day, phap khong con 1a diéu chi dugc nghe lai, ma
that sy da song trong d6. Chirng nghiém 1am cho 101 ndi cta ngudi tu c6 gde séng va
co luec.

Tir nén 4y, viéc truyén trao Chanh phap méi that sy c¢6 y nghia. Truyén khong
phai 13 13p lai 101 d hoc, ma 13 chuyén tai mot con dudng dang séng. Néu thiéu hoc va
hanh, truyén s& rdng. Néu thiéu truyén, Chanh phap s& khong tiép ndi. Truyén phap
dung nghia 14 lam cho con duong giai thoat tiép tuc séng trong doi.

Tuy nhién, truyén phap khong bat dau tir 10i néi, ma bat dau tir doi sdng. Mot
Tang doan séng thanh tinh, c6 gidi, c6 dinh, c6 tué va cé hoa hop chinh 14 bai phap 16n
nhat. Nguoi doi nhin vao d6 ma khai 10ng tin, thdy dugc mot con duong khéac véi thé
tuc. Chinh doi song ctia Tang doan 1a bai phap song dong nhat.
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Khi Chanh phép dugc sdng nhu vdy, Tang doan khong chi truyén phap bang 101,
ma con tré thanh rudng phudc cia thé gian. Nguoi cu s nwong vao d6 ma ting trudng
tin, gidi, thi va tu¢. Sy ho tri lac nay khong con 1a cho mdt cd nhan, ma 1a nudi dudng
mot con duong giai thoat con hién di¢n gitra do1. Tang doan thanh tinh chinh 1a manh
dat lanh dé phudc va tué cia nhan thién dugc 16n 1én.

Néu Ting doan giir minh trong sach, song ding phap va truyén trao ding phap,
thi su hién dién éy da 1a mot an duc rét 16n. Nguoc lai, néu séng sai phap, khong chi
tir lam yéu minh ma con 1am ton thuong 1ong tin cua thé gian. Vi vy, gitt minh thanh
tinh khong chi 1a tu cho minh, ma 1a gitt ruong phudc cho doi.

Chinh tir day, y nghia ganh vac nhan thién trd nén rd rang. Ngudi xuét gia khong
chi sdng cho riéng minh, ma dang gitt mot vai trd rat 16n dbi véi thé gian, gitr Chanh
phap, gilt phudc dién va giit con duong giai thoat cho nhiéu ngudi. Ganh vac nhan
thién khong phai bang viéc 16n lao, ma bang doi sdng dung phap mdi ngay.

Mot vi xuat gia thanh tinh c6 thé lam sdng ddy tin tim noi ngudi khac. Khi thay
oai nghi, doi séng gian di va tAm hudng thuong, ngudi khac s& phat sinh kinh, tin va
mudn hoc phap. Nguoc lai, néu Tang song sai, tin tim rat dé bi ton thuong. Mdi hanh
vi ctia ngudi xuat gia déu c6 thé nang hodc 1am suy long tin cua thé gian.

Khong chi tin, ma gidi, thi va tué cua cu si cling nuong vao Tang doan ma tang
truong. Tang gitr gidi, cu sT hiéu gidi sdu hon. Tang sdng xtng dang, cu si bd thi véi
long kinh va hoan hy. Tang n6i phap dling, tri tu¢ dugc mé ra. Do do, Tang doan
khéng chi sinh phwéc, ma con 1am sinh tué cho thé gian.

Tir gbc nhin nay, giit minh thanh tinh chinh 1a mot sy bao an rat sau. Nguoi xuat
gia séng nho dan-na tin thi, nho sy ho tri ctia cu si va xa hoi. Néu chi nhan ma khong
song xung dang, thi chua tron nghia. Giit minh thanh tinh, séng dung phéap chinh I3
cach bao 4n doi cao quy nht.

Néu Tang doan chi tu ma khong truyén, Chanh phap s& dan suy yéu. Néu truyén
ma khong tu, Chanh phép s€ bi 1éch. Néu hoc ma khong hanh, Chanh phép sé trd thanh
chit nghia. Chi khi hoc — hanh — ching — truyén ndi lién nhau, Chanh phap méi c6 thé
tiép ndi 1au dai.

Trong cong trinh Dyng Tang, néu khong dung dugc st ménh nay, Tang doan s&
dé tré nén khép kin, chi lo cho ndi bo ma mét di vai tro gitra doi. Nguoc lai, khi moi
nguoi xuat gia ¥ thirc rd trach nhiém giit va truyén phap, Tang doan tro thanh mot dong
chay sdng dong, khong gian doan qua nhiéu thé hé.
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Chinh st ménh truyén ba Chanh phap 1am cho Ting doan khong chi ton tai, ma
con phat trién dung phap va bén vimg. Khong phai phat trién theo sé lugng, ma theo
chiéu sau va anh hudng chan that.

Tir toan bd chuong nay co thé két tinh rang, dung st ménh truyén ba Chanh phap
chinh 14 dung mach séng ctia Tang doan, dung ruéng phudc cho thé gian va dung dong
tiép ndi khong gian doan ctia Chanh phap. Néu phin nay dwec dung virng, Ting
doan sé& tré thanh ché nwong twa thit si cho nhin thién trong moi théi dai.

Ké Tém Tit:

Ngon den Chdanh phap trao nhau,
Poi nay tiép néi doi sau rang ngoi.
Dung Tang dau chi cho minh,

Ma cho muon thuo Phdt minh gitra doi.

So D6 Tém Luwoc:

DUNG SU MENH DUY TRI CHANH PHAP
|
HQC — HANH - CHUNG - TRUYEN
!
TANG POAN THANH TINH
Rudng phudc thé gian — Ganh vac nhan thién — Bdo 4n dan-na
!
KET QUA

Chanh phap tiép nbi — Tang doan bén vilng — Loi ich mudn doi
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LOIKET

Viéc bién soan cong trinh Dung Tang Thanh Pién nay, n61 mét cach gian di nhat,
chi huéng vé mot tam nguyén: lam sang lai khuéon mau Tang doan thoi Dtc The Ton,
deé hau thé c6 cho nuong, c6 duong di, cd6 chuan muc dé soi chiéu va c6 anh sang dé

quay Vve.

Trong subt chiéu dai lich sir, Tang doan chwa bao gid 1a mot thyuc thé dung yén.
Tang doan ludn van dong giira nhiing bién chuyén cta xa hoi, ciia vin héa, va cua
chinh ndi tAm nguoi xuat gia. Khi hoan canh thay d6i, khi doi sdng mo ra nhiéu hudng
di khac nhau, thi ngudi tu ciing démg trude nhiéu luc kéo: ¢6 nhimg luc kéo hudng vé
tién nghi, vé su on dinh, vé vai trd xa hoi; nhung ciing c6 nhimg luc kéo rat vi té, am
thAm lam mo& déan 1y tuong ban dau cua nguoi di roi bo gia dinh dé budce vao doi séng
Pham hanh.

Chinh trong bdi canh do, viée quay lai voi bon bod Truong Bo, Trung Bg, Tuong
Ung B9, Tang Chi Bo khong phai 14 sy hoai ¢, cling khong phai 1a mot lwa chon mang
tinh 1y tudng xa roi thyc té. D6 1a con duong viing chac va an toan nhat dé nhan ra dau
1a cot 161, dau 1a nén tang khong thé thay thé cua doi séng Tang doan. Bai trong cac bd
kinh 4y, hinh anh Tang doan hién 1én khong bi che mo béi thoi gian hay bai nhitng 16p
dién giai vé sau, ma van giit nguyén sy trong sang ban dau: xuat gia dé giai thoat, sdng
khong gia dinh, gilt gidi, ho can, thiéu duc tri tic, tu tap thién dinh, phat trién tué quan,
song hoa hop, truyén gitt Chanh phap va trd thanh rudéng phudc cta thé gian.

Khi nhin lai khuén miu 4y, ngudi doc khong chi thiy mot Iy tuong cao dep, ma
con thﬁy mot con duong rat cu thé — con duong co thé di, c6 thé séng, va co thé thuc
hanh ngay trong doi song hién tai. Néu hau thé con mudn biét thé nao 1a mot Sa-mén
dung phap, thé nao 1a mot Tang doan hoa hop dang kinh, thé nao 1a mot doi séng xuét
gia xtng dang vi Tam bao, thi cau tra 16 khong ndm & nhing dinh nghia triru tuong,
ma nam ngay trong khuén mau di duoc thiét 1ap tir thoi Puc Thé Ton. Khi ngudi xuét
gia dem doi sdng ctia minh soi chiéu vao khuén mau 4y, s& tu thiy rd minh dang dtng
& dau, dang di dang huéng hay da 1éch huéng, dang tién gan hay dang roi xa muc tiéu

ban dau.

Vi vay, toan bo cong trinh nay khong nham tao ra mot mo hinh méi, ciing khong
dit ra nhirng tiéu chuan mang tinh 1y thuyét, ma chi mong lam mét viéc rt cin ban
nhung v6 cliing quan trong: tra Tang doan vé lai dung truc cua Nikaya. Truc Ay khong
phai 1a mot hé thong khai niém, ma 1a mot dong sdng — mot doi séng trong d6 gidi,
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dinh, tué¢ va giai thoat khong tach ro1 nhau, ma nang dd nhau, soi sdng cho nhau, va
dan dat nguoi tu di tir bude dau cho dén muc tiéu toi hau.

Khi truc 4y duoc giit vitng, ngudi xuit gia s& c6 mot con duong rd rang dé bude
di, khong bi lac hudng gitra nhitng chon Iya phuc tap cia thoi dai. Pai chung Tang-gia
s& c6 mot nén séng virng chic, khong d& bi dao dong boi hoan canh bén ngoai. Cu si
s€ ¢6 moOt no1 nuong tua thanh tinh, noi ma niém tin khong chi dua trén hinh thirc ma
dugc nudi dudng bang mot doi sdng chan that. Va khi iy, Chanh phap khong con 1a
nhimg 161 day ndm trén trang gidy, ma tré thanh mot thuc tai sdng dong — co thé thay,
c6 thé cam nhan va co thé truyén trao.

Diéu quan trong hon nita 13 khu6én mau nay khéng chi danh riéng cho Tang doan,
ma con cé gia trj dinh hudng cho tit ca nhirng ai hiru duyén véi con duong tu hoc.
Ngudi cu si, do khong séng doi khong gia dinh, van c6 thé hoc duoc tinh than thiéu
duc, tri tc, biét du va biét dimg. Nguoi hoc phap co thé hoc duoc cach chuyén tir hiéu
biét sang thyc hanh, tir nghe phép sang séng phap. Nguoi hanh gia c6 thé nhan ra rang
con duong giai thoat khong nam & nhiing diéu phirc tap, ma nam ngay trong ting hanh
vi, tung ¥ nghi, tirng budce di cuia chinh minh.

Nguyén cho tat ca nhiing ai hitu duyén véi bd sach nay khai tam kinh trong doi
song xuét gia dung phap — khong phai bang sy t6n kinh hinh thirc, ma bang sy hiéu
biét va tran trong nhiing gid trj c6t 18i cua doi séng dy. Nguyén cho mdi nguoi cé thé
tur soi lai minh, diéu chinh lai hudng di ctia minh, va gép phan nho bé ctia minh vao
viéc giir gin khuon mau Tang-gia nguyén thiy.

Khi nhiéu ngudi cing huéng vé mot khuén mau dung, khi nhiéu ngudi cung giir
gin mot nén song thanh tinh, thi viéc phuc hung mot Tang doan chan that khong con 1a
diéu qué xa voi. Mot Tang doan thanh tinh, vién ly, hoa hop, c6 dinh, cé tug, co giai
thoat s& ty nhién tro thanh chd nuwong tya vitng chic cho nhan thién, va ciing chinh 1a
noi ma Chanh phap c6 thé tiép tuc dugc luu truyén mét cach sdng déng qua nhiéu thé
hé.

Do cling chinh 1a mot cach thiét thuc dé bao Phat an, dé ho tri Tam bao, dé mang
lai 101 lac cho quan sanh, va dé giit cho anh sang Nikdya khong bi phai m¢ giira nhiing
bién dong khong ngimg cuia thé gian.
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LOI TRI AN

Trong khi hoan thanh cong trinh nay, con ciing khong quén hudng tim tri n dén
Pirc Thé Ton — bac di khai mé con duong, da dé lai khuén mau Tang doan thanh tinh,
hoa hop, vién ly cho mudn doi sau. Tri 4n Bac Pao Su di gin gii, truyén trao va lam
sang lai dong séng Nikaya qua bao thé hé. Tri 4n dai chung, nhitng ngudi ddng tu, ddng
hanh, da gop phﬁn lam nén mdt hdi chung tu tap chan that, dé nhirng diéu duoc viét &
day khong chi 1a 1y thuyét, ma 1a nhimg diéu c6 thé thay, c6 thé cham dén va co thé
thuc hanh.

Va ciing xin tri 4n tit ca nhitng ai hitu duyén doc dugc nhimg dong ndy — boi
chinh sy ling nghe, suy tu va thuc hanh ciia méi ngudi s& 1a phan tiép ndi chan that

nhat cho cong trinh nay.
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PHU LUC
Phu Luc 1: SO PO DUNG TANG THANH PIEN

PHAN 1: KHOI NGUON DUNG TANG - CHI NGUYEN VA MUC
TIEU GIAI THOAT

CHUONG 1: DUNG TANG LA GI?

DUNG TANG
|
HIEU DPUNG TANG BAO
Bén dirc hanh: Diéu hanh — Truc hanh — Ung 1y hanh — Chon chanh hanh
!
XAY DUNG TANG POAN CHAN CHINH
Xuat ly
Tu tap tuan tu
H¢ tri Chanh phap
!
KHONG PHAI
Pong nguoi xuat gia
Dung chua vi¢n, thot khoa
Giit hinh thtc truyén thong
Tao t6 chirc ton gido
Chi dao tao nguo1 dao duc
!
MA LA
Dung con ngudi bén trong

Dung nép séng dung Chanh phap
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!

THANH TUU TANG POAN CHAN CHINH

CHUONG 2: VI SAO PUC PHAT DUNG TANG POAN?

VI SAO PUC PHAT DUNG TANG DOAN
|
Khong phai:

T6 chuc ton gido — Thé luc — Tin do
Hinh thirc truyén thong — Co cau xa hoi
!

TAM PAI BI
Vi loi ich s6 dong — Vi an lac s6 dong
M¢ duong giai thoat cho ching sinh
!

DUNG CHANH PHAP
Lam cho phap duoc séng
Lam cho phap duoc ching
Lam cho phap duoc tiép nodi
!

DUNG MOI TRUONG XUAT LY
Sbng khong gia dinh
Thiéu dyc — Tri tic
Vién ly — Poc cu

Thién dinh — Tué quan
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L]

KE THUA CHANH PHAP
Hoc dting phap — Hiéu dung phap
Hanh ding phap — Chung ding phap
!

BAO HQ CHANH PHAP
Gi61 — Dinh — Tué
!

KHUON MAU CHO MUON POI
!

KET LUAN
Khong vi t6 chirc, ma vi dai bi.

Khéng vi s6 lwong, ma vi Chanh phap.

Khong dé giit hinh thic, ma dé mé con dudng giai thoat cho mudn doi.

CHUONG 3: DUNG LAI MUC PiCH XUAT GIA TRONG NIKAYA

DUNG LAI MUC PiCH XUAT GIA

Thay kho — V6 thudng — Nguy hiém duc
!

PHAT TAM XUAT GIA

Khong trén doi — Khong chan doi — Quyét dinh bang tri tué

]
XUAT LY
Lia gia dinh — Lia phién ndo
!
CHUYEN HUONG POI SONG
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Tu: Danh — Loi — Duc — Nga
Sang: Pham hanh — Giai thoat
!
THANH PAO — THANH QUA — NIET-BAN
!
Cham dirt kho dau

KET LUAN: Ngudi xuit gia song khong phai dé co mot doi song khac ma dé chdm
dtrt kho dau.

PHAN 2: DUNG NEN NGUOI XUAT GIA

CHUONG 4. TRANG NGHIEM - TON TRONG - CUNG KiNH -
BIET ON

TRANG NGHIEM — TON TRONG — CUNG KiNH - BIET ON
|
TRANG NGHIEM
Piéu phuc than — khau — y
Oai nghi, chanh ni€ém
Khi chat Sa-mén
Kinh Phap Trang Nghiém — Vua Ba-tu-nac than phuc Tang doan trang nghiém
Khong chi hinh thirc bén ngoai
Gop phan tao thanh khi Tang doan
!
AN TINH VA LANG DIU
Chiéu sau cta sy trang nghiém
Diéu phuc cam tho
Chanh niém trong moi hoan canh

Hoi chung an tinh
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Kinh Sa-mén qua — Vua A-xa-thé kinh phuc hoi chiing yén ling
Kinh Kandaraka — Du si Kandaraka tan than Ting doan thu nhiép
Dung Tang tir sy an tinh cta tirng c& nhan
!

TON TRONG
To6n trong Pao su
Ton trong Chanh phép
Ton trong Téang doan
Ton trong gidi luat
Kinh Kimbila — Ton trong 12 nhan duyén Chanh phép ton tai 1au dai
Ton trong huynh dé
Nén tang cta hoa hop
!

CUNG KiNH
Ctra ngd hoc phap
Cung kinh Tam Bao, Thay T6
Kinh Uruvela 1 — Dtic Phat lay Chanh phap lam bac Pao su
Gilt so tam
!

BIET ON
Biét on Tam Béo
Biét on cha me
Biét on Thay T6

Biét on huynh dé
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Biét on dan-na tin thi
Biét on ca nghich duyén

Dung Ting bang tidm tri 4n — béo 4n

CHUONG 5. TAM HIEN TRi - BUOC PAU VAO THANH PAO

TAM HIEN TRi - BUOGC PAU VAO THANH PAO
|
DUNG TAM HIEN TRi
Hién va Tri di doi
Mém mai ma sang sudt
Nén tang Thanh dao
!
NUOI DUONG TAM HIEN
Than — Khau — Y
Cam tho hién thién
!
DAU HIEU TAM HIEN TRi
Dé chiu — Dé thuong
D& mén — D& bao
D@ tiép nhan Chanh phap
!
HA NGA - MO TRi
Buong cai to1

Diéu phuc tim bat thién
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Thay nhu that
Nén hoa hop Ting doan
!
KET QUA

Noi tdm an tinh — Tri tu¢ phat sinh — Budc vao Thanh dao

CHUONG 6. GIOI HANH - NET PEP NGUOI XUAT GIA

GIOI HANH — NET DEP NGUOI XUAT GIA
|
GIOI HANH
Nén méng doi séng Pham hanh
Hang rio bao ho than — khau — y
Vé dep nguoi xuat gia
Gin gitr Tang doan
!
CHANH NIEM TRONG OAI NGHI
Pi — Ptmg — Nam — Ngdi tinh giac
Thay so 16i nho
Kinh Niém x&r — Chéanh ni¢m trong moi oai nghi
!
TAM VA QUY
Tam — Hb then diéu bat thién
Quy — So hau qua diéu bat thién

Dai kinh X6m Ngua — Tam quy tac thanh Sa-mon
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|
HQC PHAP VA SUA MINH
Luén ling nghe
Biét nhan 16i
Sén sang stra doi
G161 tré thanh tué
!
DUNG TANG
Gitr gidi
Gitr oai nghi
Nuoi dudng tam quy
Khong ngung hoc phap

Xay dung Tang doan thanh tinh

CHUONG 7. HANH DIET NGA - VE PEP CAO THUQNG CUA
NGUOI TU

HANH DIET NGA - VE PEP CAO THUQNG CUA NGUOI TU

NHAN DIEN BAN NGA
Chép ngii udn 13 "toi"
Gbc cuia tham — san — si
Géc cuia bat hoa
Céan tr¢ giai thoat
!
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THAY SU NGUY HIEM CUA BAN NGA
Sinh ty ai — Hon thua
Phé hoa hop Tang doan
Do v6 minh va ai thu
Quyét tam doan trur
!

PHAP HANH DIET NGA
Nam khiém — Hai khéo
Nhu 1y tac y
Lay di¢t nga
Quan than duyén sinh — V6 nga
!

KET QUA
Ban nga suy giam
Noi tam an lac
Tang doan hoa hop

Tién dén Thanh dao

PHAN 3. DUNG NEP NHA NIKAYA

CHUONG 8. TAM QUAN TRONG CUA HOA KINH TRONG POI
SONG TANG POAN

TAM QUAN TRONG CUA HOA KiNH TRONG POI SONG TANG
POAN

!
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HOA VA KiNH
Hoa: Cung sdng trén nén Chanh phap
Kinh: Thay ding ngudi dong Pham hanh
bit cai chung 1€n trén cai ri€éng

!

GIA TRI CUA HOA KINH

Déi tri ban nga
Xay dyng Tang doan
Tang trudng tin tam cu si

Nuoi 16n Gidi — Pinh — Tué
!

BAI HQC TU KINH PIEN

Kinh Kosambiya — Tranh chap lam Tang doan ran nut
Kinh Samagama — Hoa hop trén nén Phap va Luat
Kinh Pai Bat Niét-ban — Bay phép bat thdi bao ho hoa kinh
!
KET QUA
Tang doan hoa hop
Chénh phap truong ton

Chd nuong tua cho thé gian

CHUONG 9. SAU PHAP HOA KIiNH

SAU PHAP HOA KINH
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THAN HOA PONG TRU
Khong ndo hai — Khong gay chudéng ngai — Chu dong ho tri dai chung
!
KHAU HOA VO TRANH
Chanh ngtr — Noi 101 tir a1 — Khong noi chia ré
!
Y HOA PONG DUYET
Khoéng hiém han — Hoan hy véi thién phap — Nudi dudng tam tir
!
LOI HOA PONG QUAN
Chia sé 191 duong — Khong tich chira — Buong bo céi riéng
!
GIOI HOA PONG TU
Cung giit gidi luat — Khong budng lung — Khong chap thi gidi
!
KIEN HOA DONG GIAI
Chénh tri kién — Quan ngii uan — Cing hudng giai thoat
!
KET QUA

Sau phap nang dd nhau — Tang doan thanh tinh — Con duong giai thoat

CHUONG 10. KHAC THAN NHUNG PONG MOT TAM

KHAC THAN NHUNG PONG MOT TAM
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NHU NUOC VOI SUA
Hoa hop tu nhién — Khong con ranh gidi — Cung hudng giai thoat
!
THAY POI SONG CHUNG LA PHUGC DUYEN
Ddng Pham hanh — T4m tri 4n — TAm hoan hy
!
BA NGHIEP TU HOA
Than tir — Khau tir — Y tir
!
BUONG TAM RIENG
Bo y riéng — Thuan tam Chanh phap — Pong mot hudng di
!
KHAC THAN - PONG MOT TAM
Cung ly tuéng
Cung doan trir ban nga
Cung hudng giai thoat

Tang doan thanh mgt dong Thanh dao

CHUONG 11. KiINH PHAP — KINH GIOI - KINH NHAU

KINH PHAP — KiNH GIOI - KINH NHAU

KINH PHAP
Phép cao hon y riéng — Dé phap sira minh — Budng ban ngi

!
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KINH GIOI
G161 la mang mach Tang doan
Khéng xem thuong 16i nho
Gitr doi séng Pham hanh
!

KINH NHAU DPUNG PHAP
Kinh truéng thuong
Thuong nguoi hau hoc
Khoéng phe nhém
Chi 16i nhung khong khinh ngudi
!

KET QUA

Hoa hop — Thanh tinh — Tang doan bén viing

CHUONG 12. NHAN NHUC - SUC MANH CUA NGUOI TU

NHAN NHUC - SUC MANH CUA NGUOI TU

VA CHAM LA PHAP TU
Khac can co — Khéc tap khi — Hoc budng ban nga
!
NHAN NHUC
Khoéng phan tng theo san
Thang chinh minh

Giir than — khau —y

141




|
TU AI VA CHIU NHAU
Noi bang tir tam
Chiu nhau ding phap
Cho nhau co hoi sira d6i
!
KET QUA
Gitr hoa hop
Bao mon ban nga

Pai chiing vitng bén

CHUONG 13. NHAC LOI - SAM HOI - THANH TINH HOA PAI
CHUNG

NHAC LOI - SAM HOI - THANH TINH HOA PAI CHUNG

NHAC LOI PUNG PHAP
Dung luc — PBung cach — Tur tam — Vi dai chung

!

NHAN LOI VA SAM HOI
Thay 16i — Nhan 16i — Stra 16i — Khong che gidu
!
THANH TINH HOA PAI CHUNG

Cung giit sy trong sach — Khong bao che 16i — Ty phan tinh
!
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KET QUA
Dai chung thanh tinh
Tang doan tu diéu chinh

Chanh phép dugc bao vé

CHUONG 14: SONG HQ TRi NHAU TRONG CHANH PHAP

SONG HQ TRi NHAU TRONG PHAP
|
Cung nang nhau trén dao 10
Khong chi cung &
Ma cung 16n 1én trong Chanh phéap
!
HOQ TRi PUNG PHAP
Nang nguoi yéu
Nhic ngudi 1éch
Vui theo ngudi tinh tin
Cung hudng giai thoat
!
TU VA TRi
Tir ma khong nudng chiéu
Tri ma khong cung lanh
Hiéu va thuong
Thang than va xdy dung
!

NANG PO PUNG LUC
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Thay ngudi lui sut thi nang
Thay ngudi yéu thi tro duyén
Khéng dé huynh dé roi khoi nép tu
!

TUY HY VA CUNG PI LEN
Vui theo diéu thién
Khong ganh ty
Khong kéo nhau xudng
Cung hudng vé giai thoat
!

HOQ TRi KHONG PHAI BAO CHE
Thay sai thi giup sta
Khong kiém soat qua mirc
Tur bi va tri tué
Pung lac — PBung chimg muc
!

THU'C HANH TRONG POI SONG
Nhéc nhau thoi khoa
Cung tinh tan
Gop y ding luc
Khong lam suy y chi nhau
!

KET QUA

Nguoi yéu dugce nang do
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Ngudi manh dugce chia vui
DPai chung cung hudng thuong

Tang doan vitng manh trong Chéanh phap.

CHUONG 15. XIN PUNG LAM KHO NHAU!

XIN PUNG LAM KHO NHAU!
|
THUONG NHAU DUNG PHAP
Quy trong huynh d¢ — Bé hon thua — Séng hoa kinh
!
CHUYEN HOA CAI NHIN
Khéng soi 16i — Thay nguoi dang kho — Khéi tam tir bi — Diét tm 4c
!
XIN PUNG LAM KHO NHAU
Dirng than 4c — Dung khau ac — Dung ¥ 4c — Song bang tinh thuong
!
QUAN KHO
Thay v6 thudng — Thay cai chét — Budng ban nga — Quyét tim giai thoat
!
KET QUA
Tam hién thién
Dai chliing an vui

Cung di dén giai thoat
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CHUONG 16. NHAN GUI NGUOI XUAT GIA

NHAN GUIT NGUOI XUAT GIA
|
XUNG DANG NGUOI XUAT GIA
Danh xung hién duc — Xung dang 4o ca-sa — B4o an dan-na
!
QUYET TAM TU TAP
Diét tham — san — si
Quyét liét véi ban nga
Khong buong lung
!
SONG CAO PEP
Thuong kinh huynh dé — Gitr thanh tinh — Song nhat quan — Huéng thuong
!
LOI NHAN CUOI
Gitr ltra doi tu
Chién thang chinh minh

Thanh tyu Thanh dao

PHAN 4: DUNG SU MENH DUY TRI CHANH PHAP

DUNG SU MENH DUY TRI CHANH PHAP

HQC — HANH - CHUNG - TRUYEN
!
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TANG POAN THANH TINH
Rudng phudc thé gian — Ganh véac nhéan thién — B4o an dan-na
!
KET QUA

Chanh phap tiép nbi — Tang doan bén viing — Loi ich muon doi

Phu Luc 2: CAC BAI KE TOM TAT
1.Dung Tang la dung 16i Nh Lai
Khéng chi y hinh véi tiéng hay
Ma dung nép song hoa thanh tinh

Pé den Chanh phdp sang ldu dai.

2.Vi thuong thé giéi, Phdt khai dwong,
Dung chiing xudt tran giita khéi swong.
Pé phap khéng thanh 1oi trong rong,

Ma thanh dnh song dan tam nguoi.

3.Ra nha chira han dd khéng gia,
Néu ngd con xdy t6 mdi ra.
Phdi séng diing huéng vi gidi thodat,

MGi thanh Sa-mén, thdt xudt gia.

4.Trang nghiém tir moi oai nghi,
Than tam thu thuc, buodc di an hoa.

Dung Tang tir viéc nho thoi
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Uom nén khi chdt xudt gia tron doi.

5.An tinh khong loi ma toa sang,
M0t Iong thanh tinh két thanh Téing.
Hung ldng dm tham nudi dao nghiép,

Uy nghi, vitng chai, cham tim nguoi.

6.Ton nguoi, ton Phap, ton Tang,

Tén ting thoi khéa, tieng phan viéc chung.

Dung Tang tir mét tam long,

Kinh nhau gin gii non séng Chdnh truyén.

7. Cung kinh mé 16i dwong tu,
Khiém cung gin giit so' tam ven tron.
Cuii ddu dén nhdn Phdp ngon,

Ngdng lén xitng ddang Sa-mén giita doi.

8.Nguyén khong phu nhitng an sdu,
Mot doi giik vitng dao mau Thé Ton.

Dung Tdang tir moi tém hon,

Tiép truyén Chdnh phdp mdi con thé gian.

9.Cvii ddu dom nhén Phép ém,

Mo long gin giit nghia an sdu day.
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Trang nghiém tir moi thang ngay,

Dung nén pham hanh Tang gia ngan sau.

10.Tém hién ma sang, tri khong mé,
Ha ngd timg bude, nhe dwong vé.
Khéng tranh, khéng chdp, long an tinh,

Mo cwra Thanh dao, 16i Nhu Lai.

11.Gidi la nén dat dung Tang gia,
Khéng gi6i, mudn phan dé léch xa.
Than khau ¥ trong, tdm co ché,

Dinh tué tw day no dao hoa.

12. Nguyén dem ban ngd hién ddng,
Lam tro bui giita dao vang Nhu Lai.
Khéng con tranh chdp hon ai,

Khéng con giit ldy hinh hdi cia ta.

13.Thdn nhe, 1oi hién, ¥ ldng trong,
Gidi thanh, loi xd, kién twong dong.
Sdu hoa dung viing nén Ting bado,

M0t hwéng ly tham, sang dai dong.

14.Hoa kinh la nén giit dao ldu,
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Tan chia la vét mit rat sdu.
Ai cung kinh phadp, cung nhwong nga,

Chung vai gin gitt nép Tang gid.

15.Chang phai cing than méi goi dong,
Chi can budng ngd, gdp noi tam.
Nuée sita hoa réi khong thé téach,

Mot long cung buoc gitra diwong tu.

16.Kinh phap thi tam bot ngd minh,
Kinh gioi nén doi gitr duoc thanh.
Kinh nhau dung phap thanh hoa hop,

Tang chung nho day vitng dao hinh.

17. Nhan thém mét chit sén tan,
Thwong thém mot chut, dao vang no hoa.
Giit nhau bang dire bao la,

Dai chung nho do thudn hoa dai lau.

17. Thay 16i chdn thanh nhdc nhé nhau,
Khéng vi trach méc, chi cau ciing Ién.
Biét nghe, biét sira, biét quén,

Pé tam thanh tinh viing bén dwong tu.
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17. Thdy nguoi lui bude d& ning,
Thdy nguoi tinh tan, vui mirng sé chia.
Ciing nhau khuyén tian sém khuya

Khéng ai lac gitta 16i vé Nhw Lai.

18.Cung vun Pham hanh mot long,
Ciing xdy Tdang bdo vieng bén ngan sau.
Mudén doi Chanh phdp bén ldu,

Khoi tir mot niém khong lam khé nhau.

19.Nguyén song ximg ddang chiéc y,
Mt doi gin giir dwong di Phdt truyén.
Dung Tang tw lira tam thiéng,

Diét tham, diét nga, sang mién Théanh tam.

20. Hoc — hanh — chitng — truyén néi mét dong,
Giir cho Chanh phap sang khong ngung.
Bao nhiéu tém nguyén déu quy mét:
Dung mot Tang doan, dung Thanh Tang.
Phu Luc 3: GIAO TRINH DUNG TANG THANH DIEN
A. GIAO TRINH TOM LUQC DANH CHO BAN GIAO THQ
1. Muc tiéu dao tao

Xay dung nguoi xuat gia co chanh kién vé Tang bao, co chi nguyén giai thoat, co
doi séng gi6i — dinh — tug, song hoa hop trong Ting doan va c6 kha nang ho tri, truyén
ba Chanh phép.
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. Nguyén tic giang day
Lay Théanh dién 1am nén tang.
Lay doi séng thyc hanh 1am trong tim.
Hoc dén dau tng dung dén do.
Két hop hoc, tu, sbng chung va phung su.
Lay su chuyén hoa ndi tim lam tiéu chuan danh gia.
. Khung chwong trinh
Phin 1. Khéi nguén dung Tiang — Chi nguyén va muc tiéu gidi thoat
Chuong 1. Dung Tang la gi?
Chuong 2. Hiéu dung Tang bao
Chuong 3. Chi nguyén xuét gia
Chuong 4. Muc tiéu giai thoat
Muc tiéu:
Hinh thanh chanh kién va 1y tuong xuét gia chan chinh.
Phdn 2. Dung ngwoi xudt gia
Chuong 5. Gidi hanh
Chuong 6. Oai nghi
Chuong 7. Tri an va bao an
Chuong 8. Diét trir ban nga
Muc tiéu:
Xay dung nén tang dao dirc, nhan cach va noi lyc nguoi tu.
Phan 3. Dung nép nha Nikaya
Chuong 9. Hoa kinh

Chuong 10. Ddi song chung
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Chuong 11. Nhu nudc voi sita
Chuong 12. Khac than nhung déng mot tim
Muc tiéu:
X4y dung hoi chung thanh tinh, hoa hop va déng pham hanh.
Phin 4. Dung sit ménh Ting doan
Chuong 13. H9 tri Chanh phép
Chuong 14. Gido hoa quan sanh
Chuong 15. Rudng phudc nhan thién
Chuong 16. Truyén thira Chanh phap
Muc tiéu:
Xay dung trach nhiém phung su va tiép néi mang mach Phat phap.
4. Két qua dau ra
Nguoi hoc:
« Hiéu dung vai tro Tang doan.
« Co ly tuong giai thoat vimg chac.
« Gitlr gin gidi hanh va oai nghi.
« Sbng hoa hop trong dai chung.
« Co ning luc ho tri va truyén ba Chanh phép.
o Tro thanh thanh vién tich cuc cia Tang doan thanh tinh.
5. Phwong phap danh gia
e Quan sat doi séng thuc hanh.
« Danh gia oai nghi va giéi hanh.
o Tham gia sinh hoat dai chung.

« Bado cdo tu hoc dinh ky.
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« Kha ning hudng dan va phung su.

B. GIAO TRINH GIANG DAY DANH CHO HQC VIEN
Tén hoc phan: Dung Ting Thanh Pién
Téng thoi lugng dé nghi: 60 tiét
Muc tiéu hoc phﬁn
Sau khi hoan thanh hoc phﬁn, hoc vién c6 kha nang:
o Trinh bay dugc md hinh Tang doan thoi Buc Phat.
« Phan tich cac yéu t tao nén mot Tang doan chan chanh.
« Van dung gido phap vao doi séng xuét gia.
« Thuc tap hoa hop va dong pham hanh.
« Y thirc trach nhiém ho tri va truyén thira Chanh phép.
Cau trac mon hoc
Hoc phan 1. Nén tang dung Ting (15 tiét)
Bai 1. Dyng Tang 1a gi?
Bai 2. Hiéu dung Ting bao
Bai 3. Chi nguyén xuat gia
Bai 4. Muc ti€u gidi thoat
Chuan déu ra:
Thiét 1ap chanh kién va 1y tudng xuat gia.
Hoc phan 2. Xdy dung pham chat nguwoi xuat gia (15 tiét)
Bai 5. Giéi hanh
Bai 6. Oai nghi

Bai 7. Tri an va bao an
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Bai 8. Diét trir ban nga

Chuan dau ra:

Hinh thanh nén tang dao hanh va ndi tam Xuat gia.
Hoc phén 3. Poi song Ting doan (15 tiét)

Bai 9. Hoa kinh

Bai 10. Doi séng chung

Bai 11. Nhu nudc véi sira

Bai 12. Khéc than nhung dong mot tim

Chuan dau ra:

C6 nang lyc séng chung, cong tra va xay dung dai chiing.

Hoc phin 4. Sit ménh Ting doan (15 tiét)
Bai 13. Ho tri Chanh phap
Bai 14. Gido hoa quan sanh
Bai 15. Rudng phudc nhan thién
Bai 16. Truyén thira Chanh phap
Chuan déu ra:
Y thtrc trach nhiém phung sy va truyén thira.
Phuong phéap giang day
Thuyét giang.
Thao luan nhom.
Phan tich kinh van.
Thuc hanh thién quan.
Bio cao chuyén dé.

Quan sat thuc tap doi song Tang doan.
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Danh gia hoc phan
« Chuyén can va tham gia hoc tap: 20%.
« Tiéu luan hodc chuyén dé: 20%.
« Thuyét trinh nhom: 20%.
« Kiém tra giita ky: 20%.
« Bai thu hoach cudi khéa: 20%.

Tai liéu chinh:

Dung Tang Thanh Dién.

Tai liéu tham khao:

o Truong Bo Kinh.
o Trung B0 Kinh.
« Tuong Ung Bo Kinh.

o Tang Chi B¢ Kinh

Phu Luc 4: NGHI THUC TUNG NIEM
NGHI THUC PHAT NGUYEN DUNG TANG

Panh 18 Birc Thé Ton, bac Chanh Pang Chanh Giac.
Ho6m nay chung con cung nhau quan niém:
Than ngudi kho duge. Chanh phap kho gip. Doi séng xuét gia lai cang hy hitu.

Chung con d tir b gia dinh thé tuc dé budc vao doi sbng pham hanh, khong phai
vi danh vong, lgi dudng hay su ton kinh cua thé gian, ma vi muc ti€u giai thoat, vi
su doan tan tham, san, si, vi con dudong giac ngd ma Puc Thé Tén di chi day.

Xin nguyén thuong nho:
Dung Tang khong phai dung hinh tudng.

Dung Tang khong phai dyung t6 chirc.
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Dung Ting khong phai dé tim danh vong.
Dung Ting khong phai dé tim loi dudng.

Dung Ting khong phai dé nuéi 16n ban nga.

Dung Ting khong phai dé thoa man nhiing ai luyén trong tam.

Dung Ting khong phai khong phai dé tiép tuc séng theo tham duc va chap thu.

Ma 1a dung gi6i hanh 1am nén.

Dung chanh niém 1am strc séng.

Dung tri tu€ 1am anh sang soi duong.

Dung nhiing con nguoi biét song ly tham, ly san, ly si.

Dung nhiing con nguoi biét chién dau voi chinh minh.

Dung nhitng con ngudi biét dat Chanh phap 18n trén ban nga.

Dung nhitng con ngudi ¢6 kha nang tu d va do tha.
Dung nén mgt Tang doan thanh tinh, hoa hop va giai thoat.
Nguyén gilr gin oai nghi trong tirng budc chan.
Nguyén giir gin 101 n6i trong ting cau chuyén.
Nguyén giir gin ¥ nghi trong tung niém khaoi.
Nguyén song biét on.

Nguyén séng cung kinh.

Nguyén séng trang nghiém.

Nguyén séng ton trong.

Nguyén khong lam kho nhau bang than.

Nguyén khong lam kho nhau bang khau.

Nguyén khong 1am kho nhau bang ¥.

Nguyén thay 16i minh nhiéu hon 18i ngudi.
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Nguyén stra minh nhiéu hon stra ngudi.

Nguyén dat Chanh phép 1én trén ban nga.

Nguyén dat dai chung 1én trén y riéng.

Nguyén cing nhau gin giit nép nha pham hanh.

Nguyén cung nhau dung nén mét Tang doan thanh tinh.

Nguyén cung nhau dung nén mdt Tang doan hoa hop.

Nguyén cung nhau dung nén mét Tang doan co6 gidi, c6 dinh, cé tué.
Nguyén cho noi nao con ngudi giit gidi, noi y Chanh phap con anh sang.
Nguyén cho noi nao con hoi chiing hoa hop, noi ay Ting bao con hién hitu.
Nguyén cho do1 nay khong trdi qua vo ich.

Nguyén cho ngon lira xuat gia khong bao gi ngudi lanh.

Nguyén dem tron do1 minh phung sy Tam béao.

Nguyén dem tron doi minh dung Tang toan nguyén chat ciia Thé Ton.

Nam m6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. (3 lan)

NGHI THUC QUAN NIEM
XIN PUNG LAM KHO NHAU!
Danh 1& Ptrc Thé Ton, bac Chanh Pang Chanh Giac.
Chung con cung nhau quan niém:
Kho dau trong luan hoi da qua nhiéu.
Kho dau boi sinh, gia, bénh, chét da qua nhiéu.
Kho dau boi tham 4i, chap thii va vo minh da qué nhiéu.

Trong vo luong kiép, ching con di ting lam kho nhau, da timg oé4n trach nhau, da
tirng hon thua, ganh ty, t6n thuong va gy dau kho cho nhau khong biét bao nhiéu
lan.
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Nho nhan duyén lanh, hém nay chung con dugc gip Chanh phap, duoc séng trong

Tang doan, dugc cung nhau tu tap trén con dudong giai thoat.
Chung con dén day khong phai dé lam kho nhau thém.

Ma dé cung nhau cham dut khé dau.

Khong phai dé tranh hon thua.

Ma dé cung nhau doan trir ban nga.

Khong phai dé tim 15i nhau.

Ma dé cung nhau sira 16i chinh minh.

Khong phai dé doi hoi ngudi khéc thay doi.

Ma dé hoc cach chuyén hoa chinh minh.

Xin dimg lam kho nhau bang than.

Xin dimg 1am kho nhau bang 101 néi.

Xin dirng 1am kho nhau bang tu ai, hon thua va cb chép.
Xin dimg lam kho nhau vi nhiing diéu nho nhit ctia cudc doi.
Boi doi nguoi rat ngan.

Hoi thé rat mong manh.

Thoi gian dugc séng trong Chanh phap lai cang quy bau.
Chung con nguyén nhé rang:

Nguoi trude mit minh ciling dang mang nhiéu kho dau.

Nguoi trude mat minh cling dang chién dau véi tham, san, si va ban nga.

Ngudi trude mit minh ciing dang tap tu, dang tap chuyén hoa nhu chinh minh.

Vi vay,
Xin hoc cach lang nghe nhau nhiéu hon.
Xin hoc cach cam théng nhau nhiéu hon.

Xin hoc cach tha thir cho nhau nhiéu hon.
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Xin hoc cach nang d& nhau nhiéu hon.

Xin hoc cach thuong nhau ding phap.

Thay ngudi lui budc thi d& nang.

Thay ngudi vap nga thi cam thong.

Thiy ngudi sai thi nhic nhd bang 10ng tir.

Thay ngudi tinh tan thi khéi tim hoan hy.

Nguyén khong lam cho dai ching bét an.

Nguyén khong lam ton thuong tinh huynh dé.

Nguyén khong lam ton giam sy hoa hop ciia Tang doan.
Nguyén dat Chanh phép 1én trén cai toi.

Nguyén dat sy hoa hop 1€n trén y riéng.

Nguyén dat sy giai thoat 1én trén moi hon thua, dugc mat.
Xin cho moi 101 néi trd thanh i ngir.

Xin cho mdi hanh dong trd thanh su nang dd.

Xin cho mdi ngay song chung trd thanh co hoi tu tap.
Xin cho noi day tré thanh mot mai nha pham hanh.

Xin cho chung con tré thanh nhitng nguoi dong hanh chan that trén con duong giai
thoat.

Nguyén tir hom nay,
Khong 1am kho nhau thém nira.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. (3 1an)

Phu Luc 5: UNG DUNG “DUNG TANG THANH PIEN” VAO POI SONG
1. Mbi sang tw nhiic minh
Hom nay ta tu dé lam gi?
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Khéng phai dé hon ngudi.
Khéng phai dé duogc kinh trong.
Ma dé giam tham.

Giam san.

Gidm si.

Giam béan nga.

Tién gan giai thoat hon ngay hom qua.

=> Nhé Chuong: Chi nguyén xuét gia — Muyc tiéu giai thoat.

2. Khi tiép xiic v6i nguwoi khac

Ty hoi:

Ta dang thwong nguwoi hay dang bao vé cai toi cia minh?

=> Nhé Chuong: Hoa hgp — Ton trong — Xin dimng lam kho nhau.

C6 biét lang nghe khong?
C6 biét cam thong khong?
C6 biét nhan nhin khong?

C6 dang lam kho ai khong?

3. Trong moi oai nghi

Tu hoi:

Ta c6 xitng véi tim y dang mic khong?

bi c6 chanh niém khong?

Noéi ¢6 chung myc khong?

An ¢ tiét do khong?

Lam vi¢c co6 can trong khong?

=> Nho Chuong: Oai nghi — Trang nghiém.
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4. Khi tim bat min khéi 1én

Ty hoi: Léi ¢ ngudi hay ban nga ciia minh dang dau?
o (o dang ty ai khong?

o (o dang hon thua khong?

« Co dang mudn ngudi khac theo ¥ minh khong?
=> Nhé Chuong: Diét trir ban nga.

5. Khi nhan sy cung duwong

Ty hoi:

Ta dang song xirng dang chwa?

« Co tinh tan khong?

o (o0 gilr git1 khong?

o Co6 phu long dan-na tin thi khong?

=> Nhé Chuong: Biét on — Béo an.

6. Khi song trong dai chiing

Tu hoi:

Ta dang goép phan xdy dung hay lam suy yéu Ting doan?
o (0 gilr thanh quy khong?

o (o ton trong thot khoa khong?

« Co hd trg viéc chung khong?

o (0 gilr su hoa hop khong?

=> Nh& Chuong: Dung nép nha Nikaya.

7. Mbi toi tu kiém

HoOm nay:

v/ Tham giam dugc bao nhié¢u?
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v San giam dugc bao nhiéu?

V' Si giam dugc bao nhiéu?

v/ Ban nga giam dugc bao nhiéu?
v/ Tam tir taing dugc bao nhiéu?
v Tri tué tang dugc bao nhiéu?
=> Nhé toan bd quyén sach.

Cong thirc ghi nhé toan bé Dung Ting Thanh Pién:

Tu sira chinh minh — Xay dung huynh dé — Kién 1ap Ting doan — HJ tri
Chanh phap

Phu Luc 6: THANH PHAP HUNG CA
HUNG CA DUNG TANG

Hay dung lai bong hinh Sa-mon cii
Giita cudc doi gié bui cuén mudn phirong.
Hay dung lai doi khong nha, khong cua,

Ma tdm mang chi lon vuot dau thuong.

Hay dung lai buéc chan nguoi xudt tuc,
Di thong dong ma gioi dirc nghiém trang.
Y bat nhe ma dao tam sdau nang,

Song don so ma khi tiét huy hoang.

Hay dung lai nguoi biét nhin than huyén,
Biét tho sinh réi diét giita dong tréi.
Biét tam ddng, biét tam yén, tam loan,
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Biét cdc phdp khéng c6 ché la toi.

Hay dung lai ché thién mén tich tinh,
Noi trién cdi bi thdy ré timg tén.
Noi duc, sdn, si khong con che mo nita,

Noi tam dan lang sach dén vo bién.

Hay dung lai nhitng am tranh, ché vang,
Noi thiéu duc con thom ngat doi tu.

Noi nguoi biét du, vui trong vira du,

Khong danh roi minh gitta tién nghi thiea.

Hay dung lai Tang doan nhu sita nuoc,
Song cung nhau khéng xé ndt nhau ra.
Biét kinh phdp, kinh gidi va kinh chiing,

Biét nhan nhin, sam hoi, biét thir tha.

Hay dung lai dai chiing biét ndng dé,
Thdy ngueoi lui thi nhe dé ban tay.

Thay nguoi tan thi vui long tuy hy,

Cung di lén, khong kéo nguwoc nhau hoai.

Hay dung lai [6p nguoi ham hoc phap,

Nhung hoc réi phdi séng dwoc phdp kia.
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Phdi hanh thdt, phdi chitng bang mdu thit,

RO truyén trao cho hdu thé phan chia.

Hay dung lai ruéng phuéc cho nhan thé,
Dé nguroi doi gieo hat dwoc tang duyén.
Dé cur st nho Tang ma ting tin,

Tang giit minh thanh tinh bdo an riéng.

Hay dung lai khuén xwa thoi Chanh Giac,
Khéng thém thdt theo ngd tidng nguoi sau.
Lay Nikaya lam nén va lam muec,

Giit nguyén chan dwong gidi thodt nhiém mau.

Vi néu mat Tang, phdp thanh loi gi6,
Sdch con kia ma lira séng phai roi.
Néu con Téing, Chanh phdp con than thé,

Con buoc chan, con anh mat, con doi.

Nén dai sy hom nay khong gi khac:
Dung Tang gia cho xung bong Nhw Lai.
Dung cho diing, cho trong, cho nguyén chat,

Dé ngan sau con cho tro vé nha.

HUNG CA DUNG TANG 2 - TIENG GOQI SA-MON
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Hoi nhitng bdc anh hung, con Duc Phdt!
Hay dung lén giita song gio vo thuong!
Purng dé Phdp phai mo trong thé tuc,

Pirng dé doi che khudt dnh kim ngon!

Hay dirng ddy! Dung Téing bang gidi dirc,
Ldy Pham hanh lam chién lily kién cwong.
Lay thién dinh lam thanh dong bat hoai,

Lay tué minh soi rwec khdp muweoi phwong.

Hay diing ddy! Dung Téang bang hoa hop,
Day luc hoa két chdt buée dong tu.
Ouy kinh nhau hon moi diéu dwoc mat,

Stta, nuwoc hoa thanh mot vi thuong.

Hay dvmg ddy! Dung Tang trén nén phdp,
Ddu khdc than nhung chung mét dao tam.
Khéng hon kém, chang tranh 161 phdi qudy,

Cung ndng nhau di tron mot duong tu.

Hay ditng ddy! Dung Téang bang tinh tan,
Cho ngu quén trén chut it cong phu.
Mbi hoi thé la mét lan tién bude,

Moi binh minh la mét budi hanh tri.
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Hay dirng ddy! Dung Téng bang nhan nhuc,
Ldy tir bi ddp tdt lira hon thua.
Odn hon chi néi dai dau kho,

Chi tinh thwong méi thang dwoc hdn thi.

Hay ditng ddy! Dung Téing bang tri tic,
It muén théi ma chang thiéu diéu chi.
Song biét di gitta mudn van cam do,

Chdng ciii minh vi loi dwéng thdp hén.

Hay ditng ddy! Dung Téang bang chdanh niém,
Giir than tam chang mét niém buéng loi.
Moi bude chan déu nhe nhang, tinh thuec,

Moi nu cwoi déu toa sang tur tam.

Hay dvmg ddy! Dung Tang bang thén gido,
Pem 10 Phdt séng giita mdi ngay tu.
MGi oai nghi déu la trang kinh séng,

MGi nép tu déu téa ngdt giéi hirong.

Hay diing ddy! Dung Tdang bang ti thing,
Théng tham, sin va goc ré si mé.

Théng chinh minh la anh hing bdc nhdt,
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Cho dén ngay sach béng moi tham san.

Dung cui mat truoc bac vang danh loi,
Purng khom lung trude cdm do thé tinh.
Mot niem duc du ngan doi troi bugc,

Moi tam buong, mo 16i thodt khé dau.

Hay nhé thud Thé Tén roi cung dién,
BG6 ngai vang, bé ngoc quy, quyén uy.
Chi 6m tron mot tam thuong vo thuong:

Mo con dwong chdam dut moi sau bi.

Ngai chang dung ldu dai bang gdm ngoc,

Chang dung doi bang gwom gido dao binh.

Ngai dung Téing bang gidi nghiém thanh tinh,

Dung ngueoi tu bang ngon lika vién ly.

Hoi Tang si! Puong Nhu Lai con do,
Ddu chan xwa con in giita nui rung.
Hay tiep buoc bang doi chdn chdn chanh

Dé phdp ém con vang khdp bon phwong.

Hoi Tang si! Hay ding lén manh mé!

Pé nhdn gian con thdy béng Sa-mén.
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Pé hdu thé con tin noi Chanh phdp.

Dé Nhu Lai con song gitra tam hon!

Hay dirng ddy! Pirng chan chir thém nita!
Chuéng phdp dm dang giuc khdp non ngan.
Vai khodac Phap, xin dung quén dai nguyén:

Dung Tang gia, gin giit dao truong an!

Mai déu chét ciing khdng roi chi nguyén,
Nguyén mét doi tiép buée dang Nhw Lai.
Song tron ven 1oi nguyén nguwoi xudt thé,

Gitt muon doi Pham hanh bdac Sa-mon!

Mot chiéc bat nang hon ngan bdo vat,
Mot tam y hon muén gdm véc hong.
Xin giit tron mét doi khéng é nhiém,

Cho y vang chdng then véi Nhir Lai!

Phu Luc 7: CAC BAI KINH PA SU DUNG

Bai 1: Kinh Cén Phai Khich L¢ - Ting Chi B Kinh tap 1

Diéu hanh la chung dé twr cua T hé Ton, Truc hanh la chung dé tw cua T hé Ton,

Ung Iy hanh la ching dé tir ciia Thé Toén, Chon chanh hanh la ching dé tir cia Thé

Tén. Tirc la bon ddi tam ching. Chiing dé tir ciia Thé Tén la dang cung kinh, ddng ciing

duong, dang tén trong, dang dwoc chdp tay, la phiede dién vé thwong & doi.

Bai 2: Tiéu Kinh Du Dau Chan Voi — Trung Bé Kinh Tap 1
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Poi séng gia dinh ddy nhiing trién phuoc, con dwong ddy nhitng bui doi. Doi
song xudt gia phong khodng nhw hw khéng. That vt khé cho mot ngueoi song ¢ gia dinh
c6 thé song theo pham hanh hodn toan day dii, hoan toan thanh tinh, trdang bach nhie
V6 oc. Vdy ta nén cao bo rdu téc, ddp do cd-sa, xudt gia, tie bé gia dinh, song khéng

gia dinh.
Bai 3: Kinh Véi Muc Dich Gi, Twong Ung B Kinh tap 4
Nay cac Ty-kheo, do muc dich liéu tri dau khé ma Pham hanh dwoc Séng duoi Ta.

Bai 4: Kinh Hoc Gi6i — Tang Chi B¢ Kinh tjp 1

O day, nay cdc Ty-kheo, vi Ty-kheo gitt gi6i, song ho tri véi sw hé tri ciia gidi bon,
day dit uy nghi chanh hanh, thdy so hdi trong nhitng 16i nhé nhdt, chdp nhdn va hoc
tdp cac hoc gioi (hoc phap). Nay cac Ty-kheo, day goi la tang thuong Gioi hoc.

Bai 5: Kinh Kosambiya — Trung B¢ Kinh tap 1

Nhue vdy, nay cdac ké mé mo kia, do biét gi, do thdy gi, cac Ong song canh tranh,
ludn tranh, ddu tranh, da thwong nhau véi nhitng binh khi miéng luéi; va cdc Ong
khéng tw théng cam nhau, khéng chdp nhdn théng cam, khéng tw hoa gidi nhau, khéng
chdp nhdn hoa gidi. Nhw vy, nay cdc ké mé mo kia, cic Ong sé phdi chiu bat hanh,

dau khé trong mét thoi gian dai.
Bai 6: Kinh Lang Sama — Trung B¢ Kinh tiap 3

Ptic Thé Ton di chi ra mot nguy co khac, khong dén tir va cham ca nhan, ma tir
su bat dong vé phap sau khi bac lanh dao khong con hién dién. Khi Ni-kién-tir
Nataputta (gido chu mdt ngoai dao) qua doi, gido doan cua 6ng nhanh chong roi vao
tranh chap, mdi nhom gitr mot 1ap truong, tranh luén gay git va khong ai chiu nhudng
ai. Ttr nhan duyén d6, Pc Phat nhic cac Ty-kheo rang mot Tang doan néu khong co
nén tang virng chic noi Phap va Luat thi ciing s& di vao vét xe do Ay.

Bai 7: Kinh Pai Bat Niét-ban — Truong B Kinh

Trong Trudong Bo Kinh — Kinh Pai Bat Niét-ban, Dtrc Thé Ton day vé bay phap
bat théi 1a nhitng diéu kién giup mot tip thé khong suy giam. Nhimg phap ndy tuy
khong mang tén 1a hoa kinh, nhung chinh 1a vanh dai bao ho gitip hoa kinh dugc duy
tri va khong suy yéu theo thoi gian. Trong d6, Puc Phat c6 day rang, khi cac Ty-kheo
thudng xuyén hdi hop trong hoa hop, cung nhau ban bac va sinh hoat trong tinh than
doan két, thi Tang doan s& dugc hung thinh. Su hoa hop Ay khong chi c6 mit trong luc
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hoi hop, ma con duoc gitr khi giai tan, khi moi nguoi trd veé phan viéc cia minh, khong
deé phat sinh chia r€ phia sau.

Bai 8: Kinh Can Phai Nhé - Tiang Chi B$ Kinh tap 3

C6 sau phdp can phdi ghi nhé nay, nay cdac Ty-kheo, tao thanh twong di, tao thanh
twong kinh, dwa dén hoa dong, dwa dén khong tranh ludn, hoa hop, nhat tri. Thé ndo

la sau?

- O ddy, nay cdac Ty-kheo, Ty-kheo an trii than lam tir doi véi cdc vi dong Pham
hanh, truée mdt lan sau lung. Pdy la phdp can phdi ghi nhé, tao thanh twong di, tao
thanh twong kinh, dwa dén hoa dong, khéng tranh ludn, hoa hop, nhat tri.

Lai nita, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo an trii 161 néi tir... ¥ nghf tie d6i véi cdc vi dong
Pham hanh cd trwée mdt lan sau lung. Ddy la phdp can phdi ghi nhé, tao thanh tiwong
di, tao thanh twong kinh, dwa dén hoa dong, khéng tranh ludn, hoa hop, nhat tri.t

Lai nita, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo déi véi cdc loi dudng diing phdp, nhdan dwoc
diing phadp, cho dén nhitng dé vdt nhdn dwoc chi trong binh bat, vi dy khéng phdi la
nguoi khéng san sé cdc dé vt nhan dwege nhw vy, phdi la nguoi san sé dung chung
Véi cdc vi dong Pham hanh cé gi6i dive. Ddy la phdp can phdi ghi nhé, tao thanh twong
di, tao thanh twong kinh, dwa dén hoa dong, khéng tranh ludn, hoa hop, nhat tri.

Lai nita, nay cdac Ty-kheo, vi Ty-kheo doi véi cac Gidi Ludt khong bi bé vun, khong
bi sirt mé, khéng bi vét cham, khéng bi ué nhiém, dwa dén gidi thodt, dwoc nguoi tri
tan than, khéng bi chdp th, di dén Thién dinh, Ty-kheo song thanh tuu Gidi Ludt trong
cdac Gidi Ludt dy doi véi cdc vi dong Pham hanh, cd trude mdt lan sau hung.

Lai nita, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo doi véi cdc tri kién thuée bac Thanh, ¢6 kha
nang huwdng thwong, khién ngueoi thue hanh chon chdnh diét tan khé dau, Ty-kheo song
thanh twu tri kién véi cdc tri kién nhw vay doi voi cdc vi a"o”‘ng Pham hanh, ca truoc mat

lan sau lung.
Bai 9: Kinh Loi Néi — Tang Chi Bo Kinh tap 2:

“Thanh twu ndm chi phan, ndy cdc Ty-kheo, cdc 10i la thién thuyét, khéng phdi dc
thuyét, khéng cé pham téi va khéng bi nhitng nguoi c6 tri chi trich. Thé ndo la ndm?
Noi dung thoi, noi dung sw that, noi loi nhu hoa, noi loi lién hé dén loi ich, néi véi loi
tw tam.”

Bai 10: Tiéu kinh Rirng sirng bo - Trung B¢ Kinh tap 1
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-- Nay cdc Anuruddha, cac Ong c¢é song hoa hop, hoan hy véi nhau, khéng cé cdi

nhau, nhu nuwoc voi sita, song nhin nhau voi cap mat thién cam khong?

-- Bach Thé Tén, thdt sw chiing con song hoa hop, hoan hy véi nhau, khéng cé cdi

nhau, nhu nuoc voi sita, song nhin nhau voi cap mat thién cam.

-- Nay cdc Anuruddha, nhu thé ndo cac Ong song hoa hop, hoan hy véi nhau, nhw

nuwoc voi sita, song nhin nhau voi cap mat thién cam?

-- Bach Thé Tén, & ddy, ching con nghe nhuwr sau: "Thdt loi ich thay cho ta, thit
khéo loi ich thay cho ta, khi ta dwoc séng Vo1 cdc vi déng pham hanh nhuw vay". Bach
Thé Tén, do vdy, déi voi cdc vi dong pham hanh nay, con khéi 1én tir than nghiép trudc
mdt va sau lung, con khéi 1én tir khdau nghiép, truée mdt va sau lung, con khdi lén tir y
nghiép, trudc mdt va sau lung. Bach Thé Tén, do vdy, chiing con nghi nhw sau: "Ta
hay tir bo tdm ciia ta va song thudn theo tam ciia nhitng Ton gid nay". Bach Thé Tén,
con tir bé tam ciia con, va séng thudn theo tam ciia nhitng Tén gia dy. Bach Thé Tén,

chiing con tuy khdc than nhung giong nhiw dong mot tim.
Bai 11: Kinh Gi4o Giéi La Hau La O Rirng Ambala — Trung B Kinh tip 2

- Ciing vdy, nay Rahula, sau khi phan tinh nhiéu lan, hay hanh than nghiép. Sau
khi phan tinh nhiéu lan, hay hanh khau nghiép. Sau khi phan tinh nhiéu lan, hdy hanh
Y nghiép.

Bai 12: Kinh Phap Trang Nghiém — Trung B¢ Kinh tap 2

Thdy vdy, vua lién nghi dén Thé Tén: "Nhitng goc cdy kha di, dep mat, ldng tiéng,

it on, vang nguoi, thodng gié, xa lanh moi tu hi dong ddo, thich hop véi tram tw mdc

twong nay, chinh tai day, ching ta danh 16 Thé Tén, bdc A-la-hdn, Chdnh Pang Gidc."

Roi vua Pasenadi nuwoc Kosala buwoce vao can nha, cui dau danh lé chan Thé Ton,

miéng hon xung quanh chéan Thé Ton...

"Trong khi Thé Tén thuyét phdp cho dé ching hang tram nguwoi, trong khi dy
khéng c6 mét tiéng nhdy miii hay tiéng ho khoi lén. Bach Thé Tén, thud xuwa, trong khi
Thé Tén thuyét phdp cho do chiing hang tram nguwoi, c¢é nguoi dé tir Thé Tén ho lén.
Mot dong Pham hanh khé ddp vao dau goi va néi: 'Tén gia hay im ling, Tén gid ché
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c6 lam on. Thé Tén, bic Pao Sw ciia ching ta dang thuyét phdp'. Bach Thé Tén, con
khoi lén y nghi nhu sau: 'Thdt vi diéu thay! Thdt hy hitu thay! Thinh chung nay thdt

rn

khéo dwoc hudn luyén, khéng gdy, khong kiém'.

"Roi, bach Thé Ton, hai quan gitt ngua Isidatta va Purana, sau khi cung nhau
dam lugn vé Chanh phap hon nwa dém, roi nam xuong ngu, voi dau cua ho huong vé

phia ma ho dwoc nghe la cho Thé Ton o va voi chdan huwong vé cho con.”

Bach Thé Tén, con suy nghi nhw sau: "Thdt vi diéu thay! Thét hy hitu thay! Hai
quan giit ngua Isidatta va Purana ndy dn com cua ta, di xe ciia ta, sinh séng do ta cho,
va chinh ta dem danh vong lai cho ho. Nhung ho khong ha minh doi véi ta nhwe ho ha
minh doi véi Thé Ton. Thit sw nhitng vi nay y thirc dwoc mot sy 16i thcfng thu diéu nao

trong giao ly T hé Tén, mot sw thanh dat tuan tu".
Bai 13: Kinh Sa Mon Qua - Truong B¢ Kinh

Vua A-xa-thé dén yét kién Pic Thé Tén. Sau khi pham trong toi giét cha 13 vua
Tan-ba-sa-la, vua A-xa-thé song trong dan vit va bat an. Nghe 16i khuyén cua ngu y
Jivaka, mot cu s ho tri Pic Phat, vua quyét dinh dén yét kién Ptrc Thé Tén. Khi vira
dén gan khu vuon xoai noi Puc Thé Ton dang trii ngu cing dai ching Ty-kheo, nha
vua bong giat minh va sinh tdm nghi ngd, vi mét hoi chiing dong ddo nhu vay ma hoan
toan khong c6 mot tiéng dong nao, vua lién noi voi Jivaka: “Nay khanh Jivaka, ngueoi
phan ta chang? Nay khanh Jivaka, nguoi lwong gat ta chang? Nay khanh Jivaka, nguoi
nap ta cho ké thii chang? Tai sao trong mdt dai chiing 16n nhw thé ndy gan mét nghin
hai tram ndam muoi vi, ma khéng c6 mét tiéng dang héng, khéng cé mét tiéng ho, khéng
mét tiéng on?”

Jivaka lién dap: “Tédu Dai vieong, than khéng phan lai Nedi, than khéng lirong
gat Ngai, than khéng nap Ngdi cho ké thii.”’

Khi budc vao bén trong, vua A-xa-thé nhin khap hoi chung Ty-kheo thanh tinh
dang ngdi quanh Ptric Thé Ton, nha vua khong gidu duoc sy xtic dong va cam hing
thét 18n: “Nhin khdp chiing Ty-kheo dang yén lang an tinh nhw mét ho nude trong...”.
“Mong hoang tir Uu-da-di-bat-da, (con trai ctia Ngai), ciing dwoc su tram ldng nhw sw
tram ldng cia cdc vi Ty-kheo nay vdy.” Pic Thé Ton khi ay chua thuyét mot bai phap
nao nhung chinh sy hién dién ciia mot hoi ching an tinh da lam phat sinh niém kinh

phuc trong long nha vua.
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Bai 14: Kinh Kandaraka — Trung B¢ Kinh tap 2:

Du st Kandaraka ditng mot bén, sau khi nhin quanh chung Ty-kheo dang gitr im
ling, that im lgng, lién bach Thé Tén:

— That vi diéu thay, Ton gia Gotama! Thdt hy hitu thay, Ton gia Gotama! Chung
Ty-kheo nay dwoc Tén gia Gotama chon chanh hwéng dan.

Bai 15: Kinh Kimbila - Tang Chi B¢ Kinh tap 2

"O ddy, nay Kimbila, khi Nhw Lai nhdp diét, cdc Ty-kheo, Ty-kheo-ni, nam cuw i,
nik cur s song ton trong va vang 1oi bic Pao sw; song ton trong va vang 16i Phdp, song
16n trong va ving loi chiing Tang; song tén trong va vang 161 hoc phdp, song tén trong
va vang 1oi lan nhau. Pdy la nhén, ddy la duyén, nay Kimbila, khi Nhw Lai nhdp diét,

diéu phap duoc ton tai lau dai."”
Bai 16: Kinh Uruvela 1 - Tang Chi B¢ Kinh tjp 1

Trong khi Ta Thién tinh déc cu, nay cac Ty-kheo, tw tuwong sau dédy dwoc khéi 1én:
"Thét la khé khan, song khéng cung kinh, khéng vang 1oi, vdy Ta hdy cung kinh, danh
1¢ va song y chi vao mét vi Sa-mén hay Ba-la-mén".

Nhung Ta khéng thdy mét ché nao trong thé gidi chw Thién, Ac ma va Pham thién,
gifta qudn chiing Sa-mén va Ba-la-mén, chw Thién hay loai Ngwoi, khéng c6 mét vi
Sa-mén hay Ba-la-mén ndo khdc véi giGi day dit hon Ta, ma ta ¢ thé song cung kinh,
danh 16, song y chi.

Roi nay cdc Ty-kheo, ta suy nghi nhw sau: "Vé&i phdp nay ma Ta dd chon chdnh

gidc ngd, Ta hdy cung kinh danh 1é va song y chi phép dy".
Bai 17: kinh Pit, Tiang Chi Bo Kinh tap 1

"Cé hai hang nguoi, nay cac Ty-kheo, Ta néi khéng thé tra on dwoc. Thé nao la
hai? Me va Cha... Ai khuyén khich, huéng ddn cha me an trii vao Iong tin, vdo thién

gioi, vao bé thi va vao tri tué, nhur vay la lam du va tra on du me va cha.”
Bai 18: Kinh Siva — Twong Ung B Kinh tap 1
“Hdy than voi nguoi lanh,
Hay gan gili ngueoi thién,

Biét diéu phdp nguwoi hién,
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Chi tét hon, khong xau.”

Bai 19: Kinh Phap Cu - k¢ 76:

“Néu thdy bdc Hién Tri

Chi 16i va khién trdch.

Nhw chi ché chén vang.

Hay than can nguoi tri,

Than cdn nguoi nhu vay,

Chi tot hon khéng xdu.”

Bai 20: Kinh Néi Nhu Hoa - Tang Chi B Kinh tap 1

C6 ba hang ngwoi nay, nday cdc Ty-kheo, c6 mat, xudt hién ¢ doi. Thé nao la ba
o Mot la hang nguoi noi nhu phan.
o Thit hai hang nguoi noi nhu hoa.

o Thur ba la hang nguwoi noi nhu mat.
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