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LOI NOI PAU

Con nguoi di qua cudc doi voi mot udc mudn rat gian di: duogc an on va thoat khoi khd
dau. Vi mong mubn do, ta thay doi hoan canh, diéu chinh cac moi quan h¢, tim kiém
tri thire, tim kiém phuong phap tu tdp. Nhung du cd gang nhu vay, khd dau van con.
Boi vi gbc cuia kho khong ndm ¢ thé gii bén ngoai, ma nim & cam tho bén trong khi
ta tlep xtic véi thé gio1 ay. Mot su viéc tu n6 khong lam ta kho; chinh céch ta cam nhan
va phan tmg mai 1a noi kho bat dau.

Ptc Thé Ton da day: “Tét ca phap hoi tu noi cam tho.” Chinh vi vy, néu cam tho dao
dong, manh dong, nhiéu dong, nao dong, s61 dong thi con nguoi s€ roi vao mét moi,

phién ndo va khé dau. D01 voi nguoi khong tu tap, cam tho hoat dong mot cach tu do:

lic mudn ndi loan thi ndi loan, lac mudn bung chay thi bung chay, lic muén phé hity
thi pha huy. Tir d6 sinh ra 101 néi gy ton thuong, hanh dong bét thién va nhiing d6 v
trong doi song.

Vi véy, con dudng tu tip khong thé chi dimg & viéc sira hoan canh hay diéu chinh bé
mat, ma phai di thang vao cam tho. Mudn hét kho phai bat dau tor cam tho; muon
chuyén hoa tan gdc phai huan luyén cam tho. Pay chinh 1a ctra vao cta toan by phap
hanh.

Trén nén tang d6, Dtirc Thé Tén chi day mot con duong rat can ban nhung vo cing sau
sac: trd thanh “chu hién”, tré thanh nhitng bac hién tri. TAm hién vi vay khong phai 1a
mot diéu phy, ma 13 mot phap tu cot 16i. Khong tu tdm hién thi khong thé chuyén hoa
kho dau; khong tu tdm hién thi ngay ca doi séng lam nguoi ciing kho tron ven.

Tam hién khong phai 1a su yéu dudi, ciing khong phai 1a mot chuan muc dao dirc hinh
thirc. TAm hién 1a mot ndi thm la‘ing dju, 14 mdt cam tho da duge huin luyén, l1a nang
lrc 1am mém nhimg phan tmg thé cing, va la nén tang dé tri tu¢ phat sinh. Khi cam
tho tr& nén hién hoa, tam tu nhién lang lai, 161 néi b6t gay ton thuong, hanh dong bot
tao nghi¢p, va doi song tro nén an 6n mot cach ty nhién. Nguoc lai, néu khong tu tam
hién, cam tho sé& rat manh dong, dé buc xtc, dé noi nong va kéo theo nhiéu hé qua bat
thién.

Con duong nay khong bat dau tir Iy thuyet triru tugng, ma bat dau rat cy thé: hién noi
than qua hanh dong, hién noi 10i néi, hién noi ¥ nght, va di sau nhat 13 hién ngay trong
cam tho. Nguoi tu di tu ngoai vao trong, tur can dén sau: lam cho hanh dong hién, 15i
n6i hién, suy nghi hién; réi hudn luyén cam tho tré nén an tinh, ling diu, dé chiu, ngot
ngao. Khi cam tho that su hién hoa, nguoi tu s€ ¢o6 nhitng biéu hién rat ro: tré nén dé
chiu, dé thuong, d& mén, d& bao va dé tiép nhan Chanh phap.

Tiép tuc di sdu, su tu tap lan rong vao toan bo doi song hién trong ngii uan, hién trong
sdu cdn, hién trong timg su tiép xtic voi thé gidi. Mat nhin bang cai nhin hién thién, tai
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nghe bing sy lang diu, thin hanh xir nhe nhang, ¥ dan vé thién lanh. Khi sy hién hoa
trd nén toan dién, nguoi tu ting bude di vao hién tri, va tor d6 mo ra con dudng cua
bac Thanh.

Cudn sach nay khong nham trinh bay nhimg 1y thuyét phtc tap, ma mé ra mot con
duong thuc hanh rat cu thé: nhén dién cam tho, lam diu noi tam, huan luyén cam xuc
moi ngay va chuyén hoa doi song tu bén trong. Cong phu khong nam & viéc hiéu nhiéu,
ma nam & viéc thyc hanh. Chi cin mdi ngay 1am cho minh dju lai mot chat, nhe lai
mot chat, hién lai mot chut, thi con duong da bit ddu mé ra.

Tam hién mang lai mot céng nang rat 16n: hoa giai cam xac tiéu cuc tir gde, lam diu
than tdm, chuyén hoa nghiép, 1am nhe doi sdng gia dinh, cam hoéa ngudi xung quanh
va mé duong cho dinh va tué phat sinh. Mot ngudi biét tu tam hién khong chi tu ctru
minh ma con gop phan lam diu thé gidi, boi vi moi xung dot 16n déu bat dau tir nhing
cam tho nho khong dugc huin luyén.

Toan bo dao 10 ndy co thé két tinh lai trong mot diém: tir hién dén tri, tir tri dén Thanh.
Hién 1a ctra vao, tri 1a 4nh sang. Khi cam tho duoc lang diu, noi tim duoc lam mém,
nguoi tu bat dau thay 1d kho, nguyén nhan cua khé va con duong doan khé. Giai thoat
khong bat dau tir hiéu biét, ma bat dau tir mot cam tho da dugc lam cho hién hoa.

Noi cho clng, con dudng nay rat gian di nhung rat sau. Khong can di dau xa, chi can
quay lai noi cam tho dang van hanh trong chinh minh. Tt mét cam tho dugc lang diu,

mot tam biét hoi 161, biét xau ho voi diéu ac, biét quay lai quan sat than — tho — tam —
phép, nguoi tu ting budc di vao hién nhan, hién thién, hién tri va hién thanh.

Nguyén cho nguoi doc, ngay tir nhitng dong dau tién ndy, c6 thé dimg lai mot chit va
cam nhan sy lang diu dang khéi 1én noi chinh minh. Nguyén cho nguoi doc biét khoi
day tam hién, biét nudi dudng cam tho hién thién, biét thuong chinh minh va mé rong
tam hién dén nguoi khac.

Tu d6, dao 16 hién tri bat ddu mé ra.
Linh Quy Phdp An

Ngay 2.4.2026 (15.2 Binh Ngo)
Thich Minh Thanh



) ‘ \ PﬂANlN 9 ,
TAM HIEN LA CUA NGO GIAI THOAT

Chuong 1: Goc cia khd nam & cam tho

Trong doi sdng, con nguoi thudng cho rang khé dau dén tir hoan canh: do ngudi khéc,
do cong viéc, do gia dinh, do nghich canh. Nhung néu nhin sau hon, ta s& thay ring
cung mot hoan canh ma c6 nguoi khé, c6 ngudi khong kho; cung mot 101 ndi ma cd
ngudi ndi gian, co nguoi van binh than. Nhu vy, van de khong nam hoan toan & hoan
canh bén ngoai, ma ndm & chd phan ung bén trong mdi ngudi.

Chinh & day, ta bat ddu thay ra mot diéu rat quan trong: gbc cta khd khong nim &
canh, ma nadm & cam tho. Cam tho 1a nhing gi ta dang truc tiép cam nhan trong than
tam: lac thi d& chiu, lac thi kho chiu, khi thi nhe nhang, khi thi btrc bdi, c6 lac an on,
c6 luc nong nay. Toan bo doi sdng tam 1y ctia con ngudi déu di qua dong cam tho nay.

Khi cam tho bi kich dong, nd tré nén néng 1€n, dao dong, bung phat; va ngay lap tuc,
tam mat di sy binh an, 10i n6i tré nén sic bén, hanh dong trd nén thod thao. Tir do,
nhimg phan Gng bat thién bit dau xuat hién, va khd dau bat dau hinh thanh. Nhu vy,
khé khong phai bit dau tir hoan canh bén ngoai, ma bat dau tir cam tho bj kich dong
va nhitng phan Umg di theo sau cam tho do.

Néu khong thiy duoc diéu ndy, nguoi tu rat dé di sai hudng. Khi kho thi chi lo sira
hoan canh, tranh ngudi, thay d6i méi truong, tim cach diéu chinh nhimng gi & bén ngoai.
Nhung dui ¢6 thay d6i bao nhiéu, néu bén trong cam tho van con ndng nay, bat an, biic
bdi, thi kho dau van tiép tuc. Poi canh ma khong d6i cam tho thi chi 1a d6i chd kho,
chtr khong phai cham dut kho.

Khi thiy dugc gbc ndy, nguoi tu bat dau hiéu rd: mudn hét khé thi phai quay lai noi
cam tho. Phai nhin vao cam tho, nhan di¢n no, va tung budc huan luyén no. Pay khong
phai la mgt budc phy, ma chinh 1a diém khoi dau cua toan b con duong tu tap.

Vi vay, co thé n6i mot cach dut khoat: muén di diing duong, phai thay dung goc ma
gbc ctia kho chinh 1a cam tho. Tir chd thay nay, dao 16 tAm hién moi that sy bat dau.

Chuong 2: Cam the manh ddng va con dwong huan luyén dé
cham dat kho dau

Durc Thé Ton da day: “Tat ca phap hdi tu noi cam the.” Vi vay, néu c6 mot cam tho
dao dong, manh dong, nhiéu dong, ndo dong, s61 dong s€ lam cho ching ta mét mai,
nhoc nhan, phién ndo va kho dau. Di véi mot nguoi khong tu tap thi cac cam tho s€
hoat dong mot cach tu do, lac ndo mudn ndi loan thi ndi loan, lic ndo mudn bung chay
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thi bung chay, lic nao muén ‘pha huy thi pha hiy. Chinh diéu nay dé dan con nguoi
vao nhitng 4c nghiép, vao khé dau, birc xtc, bat an, lo so va d6 vd.

Vi dy, bét thinh linh ¢6 mot tiéng nd vang 1én thi chiing ta cam théy rat bat an, lo so;
hozc dot nhién c6 ngudi la 16i 16n tiéng thi moi ngudi xung quanh cam thay so hai, bic
xtic, kho chiu; hodic bat ngd nghe tiéng sAm sét, dia chan, bdo td ndi 1én thi tat ca ching
ta cling bat an, lo le"mg, kho dau. Do 1a mét s vi du vé su chan dong bén ngoai cua tu
dai; va bén trong cam tho cua ching ta cling nhu vay. Chi can mot va cham nho, mot
am thanh trai y, mot cau néi khong vira long, néu cam tho khong dugc huin luyén thi
no s€ 1ap tuc chan dong, ndng 1€n, thuc bach, bung phat, lam cho tdm mét binh an.

Cho nén, van dé khong nam truée hét & hoan canh, ma nim & chd cam tho cua ta co
dugc hudn luyén hay chua. Néu cam tho con hoang dai, nguoi ta s€ phan ing theo ban
nang. Néu cam tho da duogc gido duc, duoc day db, duogc huin luyén, duoc lam cho
lang diu, thi ngay trong hoan canh kho khin, ngudi ay van con kha ning giit dugc su
an tinh, nhe nhang, ching muc. Noi day chinh 1a ranh gidi gitta mot doi séng bi cam
xuc 16i kéo va mot doi séng co tu tap.

Mot nguoi khong biét nhin lai cam tho thi khi kho chi biét d6 16i cho canh. Nguoi ay
tuong rang do hoan canh 1am minh kh, do ngudi nay lam minh khé, do 16i néi kia lam
minh kho. Nhung that ra, cai lam minh kho truc tiép chinh la cam tho dang bi kich
dong ¢ bén trong. Chinh tir cam tho b1 kich dong ay ma phat ra 101 noi hung dir, hanh
dong ac doc, y nghi bat thién. Tir y nghi khong hién, 10i noi ra s& kho chiu; tir 161 noi
kho chiu, hanh dong sé& tho thao; tir hanh dong tho théo, nghiép qua xau ac s& hinh
thanh.

Vi véy, tu tp khong thé dimg & bé mat. Khong thé chi stra 101 néi ma khong stra cam
tho. Khong thé chi ép hanh dong ma khong di sau vao noi tam. Khong thé chi cau xin,
van xin, mong cho minh hét khd ma khong chiu quay vao bén trong dé nhiép phuc, ché
ngy, gido duc lai cam tho. Néu khong chiu 1am ma ct hudng ra bén ngoai cau xin thi
du ¢6 cau xin sudt doi, van con nguyén san, si, ban ngd, manh dong, noéi loan. Nguoi
khong chiu ty minh 101 qua, boi qua, chéo qua thi khong thé nao qua dugc bo bén kia.

Cho nén, sy tu tip can ban & day 1a quay tré vao bén trong chinh minh dé nhin ngo, do
xét, kiém tra, quén xét tam. Trong T Niém X, d6 14 quan than, quan tho, quan tam,
quan phap. Phai nhin ngd cam giac; phai nhin ngd ndi tdm xem c6 nhiing hinh bong,
suy nghi, cam tho gi; phai nhin ngé nhiing thtr dang c6 mit, dang dién ra, dang van
hanh ¢ trong tam. Phai lu6n nhin xem nhitng thtr dang van hanh trong tam Ia thién hay
bét thién, hién hay dit, d& chju hay kho chiu, mat mé hay néng b, tir tim hay san han.
Ai do xét, quan chiéu dugc nhu vay moi goi 13 tu.

Pén day, ta bat dau thay vi sao tdm hién lai 14 cira ngd giai thoat. Bai vi tim hién khong
phai 1a mdt dtrc tinh phu thém cho dep do1, ma 1a mdt phuong phép di thang vao cam
tho. Tam hién 1a 1am cho cam tho dang dao dong tré nén lang diu. Tam hién l1a lam cho
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nhimg xung dong birc xuc, gat gong, cau co, nong gian, san han dan dan chiu phép.
Tam hién l1a chuyén hoa tir cho bén trong 1a bép ga, bép Itra, 1a lyu dan, 1a min, 1a sung
dan, thanh mdt ndi tam an tinh, lang diu, d€ chiu, dé thuong.

Vi vay, nguoi tu tam hlen phai bat dau tir nhimg diéu rat nho. Hay tap timg 101 néi that
ém diu. Hay tap cho mdi budc di that ling diu. Lay timg cai to, cai chén, cai mudng,
do1 diia cting phai that nhe nhang. Tung 101 an tiéng noi, timg budc chan, ting cir chi,
tung hanh dong phai tap cho an tinh, lang diu, nhe nhang. Py 13 diéu can ban nhit;
néu khong tap duoc nhitng diéu nay thi khong thé di sdu vao sy tu tip bén trong. Boi
vi nhitng hanh dong tho thao bén ngoai chinh 13 ddu hiéu cho thiy nhitng cam tho bén
trong con rat boc déng, dong loan, khong dugc léng diu.

Nhu vay, géc cta khd khong chi 1a cam tho, ma con 1a cam tho khong dwoc huin
luyén. Mot cam tho duogc tha tu do thi rat d& noi loan. Mot cam tho khong dugc gido
duc thi rat kho day, kéu n6 hién nhung n6 khong nghe; kéu né tir bi nhung né van san
si. b6 1a béi vi cam tho nay chua dugc rén luyén, chua dugc dao tao, chua dugc giao
duc. Cho nén, mudn chuyén hoa kho dau tan goc, phai bat dau bang viéc huan luyén
cam tho, lam cho cam tho soi suc bén trong dan dan tré nén ngoan hién, nghe 101, dé
day, dé bao, dé thuong.

Nguoi tu tAm hién 13 nguoi biét tw nhic nhé ban than:
“Minh 13 ngudi tu thi tim minh phai that 1a hién.”
Hay nhac cam tho, cam x{ic cia minh rang:

“Hién nha, an tinh nha, l:fmg diu nha!”

Binh thuong ctr nhéic nho, ¢t tu tdp mot cam gidc an tinh, léng diu, dé chiu, ngot ngao,
dé thuong; thi khi gip mot ngudi kho thuong, khé chiu, gip hoan canh buc xuc, minh
c6 day du cam tho hién thién dé dua ra hoa giai, giai toa, giai pha, giai phong cam tho
birc xtc d6 ngay lap tirc. Pugc nhu vay 1a nhd minh c6 chat chira mot kho cam tho cua
su hién lanh, d& thuong, dé chiu, d& mén, ngot ngao.

Nguoc lai, néu bén trong khong c6 cam tho hién thién, thi ngay khi chuyén birc xtic
xay dén, chung ta hen buc bdi, san gian. Ching ta vira thay 1a buc, vira nghe 1a san.
Piéu nay cho thay goc cua kho khong nam & nguoi kia hay viéc kia, ma nam & cai kho
cam tho ta dang chira sin bén trong. Néu bén trong chita ddy nhiing cam gidc manh
dong, bao dong, ndi loan, thi chi can mét duyén nhé cham vao la kho dau bung phat.
Néu bén trong dugc tudi tim boi cam tho hién thién, thi cing mot hoan canh ay, phan
g cua ta da khac han.

Boi vay, ngudi tu khong doi dén lac san si mdi quan tim hién, tam tir, vi khi d6 da
khong con klp Phai tu tap, huan luyén tam hién ngay trong nhitng lic binh thuong.
Trong mdi cai nhin phai tip cai nhin tir man, hién lanh, mat thu:orng nhin cugc doi.

Trong céi nghe phai tap nghe theo chiéu huéng hién thién. Trong cai ngui, cai ném,
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cai tiép xuc ciing phai huéng dén chiéu hién thién, an tinh, ling diu, d& chiu va d&
thuong. No6i cach khac, phai tap tdm hién trong ba nghiép than, khau, y; trong ngili uan;
trong sdu can; va quan trong nhat Ia tdp dugc cam tho bén trong cho hién thi¢n.

Khi nhin dugc nhu vay, ta moi thidy Chanh phap that su thiét thuc va hién tai. Su tu
khong nam ¢ chd ndi nhimg diéu cao xa ma ngay trong hién tai khong c6 két qua. Su
tu la ngay trong tung y nghi, 10i noi, hanh dong, cam tho, suy nghi, tu tuong, nhin
thirc. Co thanh tyu trong timg cai thay, cai nghe, cai ngii, cai ném, céi nhin, cai tiép
xuc. T4t ca moi su tu tap déu chuyén vé viéc:

“Lang nghe tho, tuong, hanh that ky
Nghe r0i dan chung dén hién tam.”

Cho nén, néu hoi cira dau tién cua giai thoat nam & dau, thi cau tra 1oi & day 1a: nam
ngay noi cam tho. Néu hoi phai bat dau tu tir dau, thi cau tra 101 & day la: phai bat dau
tir cam tho. Néu hoi cai gi can duoc chuyén hoa trudc hét, thi cau tra 101 & day 1a: cam
tho dang dao dong, manh dong, néng birc, bic xtic dy phai duoc chuyén thanh cam tho
hién thién, an tinh, lang diu, d& chiu, d& thuong. Chinh chd d6 1 cira ngd cua tAm hién.
Va chinh tdm hién 13 cira ngd giai thoat.

Dtic Thé Ton day: “Tat ca phap hi tu noi cam the.” Pay 1a mot diém thay biét rat
quan trong trong doi song tu tap. Bai vi thong thudng con ngudi chi nhin ra bén ngoai
ma it khi quay lai nhin noi cdm thg dang van hanh & bén trong. Khi c6 chuyén xay ra,
nguoi ta thuong nghi rang kho dau dén tir hoan canh, tir con ngudi, tir sy viéc; nhung
néu nhin sau hon, chinh su dao dong, chan dong, manh dong trong cam tho mai 1a noi
kho dau bét dau thanh hinh.

Néu c6 mdt cam tho dao dong, nhic¢u dong, ndo dong, s61 dong thi no s€ lam cho chiing
ta mét moi, nhoc nhan, phién nao va kho dau. Vi vay, muon hiéu goc ctua kho, phai
hiéu cdm tho. Va muon chuyén hoa kho dau, phai bat dau tir viéc huan luyén cam tho.

Mot ngudi khong tu tap thi cam tho hoat dong nhu mot dong nude khong duge didu
tiét. Khi thuan thi ém, khi nghich thi dang cao, khi bj kich thich thi c6 thé tr& thanh
song dir. Chi can mot va cham nho, mot 10i néi khong vira y, mot 4m thanh bat ngo,
mot sy dung cham tréi y, thi cdm tho éy lap ttrc ndi song. Vi du, bat thinh linh ¢6 tiéng
nd 16n, cd nguoi la hét, hoac co sdm sét, dia chan, bdo t6 ndi lén, ta lién cam théy bat
an, lo sg, buc xtc, kho chiu. Bén ngoai tt dai chin dong thé nao thi bén trong cam tho
ctia chiing ta ciing chan dong nhu vay. Néu cam tho khong duge tu tap, khong duoc
lang diu, n6 s& phan Gng rit manh.

D6 1a 1y do vi sao nguoi khong tu tap tdm hién thuong cé cam tho rat manh dong.
Nhitng bi€u hién quen thudc la dé buc boi, dé nd1 nong, dé ton thuong, dé phan tng.
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T4t ca déu 1a dau hiéu ciia mdt nodi tAm chua dugc lam chu. Piéu dang s¢ nhat khong
phai 1a hoan canh x4u, ma 12 mot ndi tam khong duoc huan luyén. Vi khi cam tho manh
dong, no khong dimg yén & bén trong. N6 sé& kéo theo 10i noi thiéu kiém soat, hanh
dong thiéu suy nghi, quyét dinh sai 1am; va tir 6 tao nén mau thuan, d6 v, an han,
kho dau kéo dai.

Cam tho manh dong 1a mot nguy co rat 16n trong doi sdng. Khi binh thudng ma di tho
thdo, tho dong, boc dé)ng nhu vay thi lac san, si, ban nga ndi 1én sé cang dir doi hon.
Luc d6, nhitng san han, ban ngd s& bung ra, phat ra, phinh ra, truong ra, 1am kho minh,
khé ngudi, hai minh, hai nguoi, huy hoai minh, huy hoai ngudi. M6t cam tho nong c6
thé pha hong mot méi quan hé, mot gia dinh, tham chi ca mot cude doi.

Nguén gbc cia diéu nay 1 vi cam tho khong duoc gido duc. Néu bén trong khong cd
cam tho hién thién thi khi chuyén buc xuc xay dén, ching ta lién buc boi, san gian.
Vira thay 1a buc, vira nghe 1a san. Piéu d6 cho thay bén trong khong co sy lang diu,
ma chi chét chira nhimg cam giac hung hang, coc can, dit dan, noi loan. C6 nhiing hinh
anh rat manh dé dién ta trang thai nay: bén trong la bép ga, bép lura, 13 lyu dan, 1a min,
1a sung dan. Nghia 1a moi thir c6 thé phat nd bat cir luc nao khi gip duyén kich thich.

Cam tho manh dong khong chi dung lai 6 mot cam giac bén trong, ma no lién h¢ truc
tiép dén ba nghiép than, khau, y- Mot nguoi khong biét tu hién thi thuong nghi Xau vé
nguoi khac. Nguoi ta c6 ba diéu x4u, bay diéu tot nhung minh ctr nghi mai vé nhimg
diéu x4u, do 1a suy nghi khong hién. Tur suy nghi khong hién, 16i noi phat ra s& kho
chiu; roi tir 10i n6i kho chiu sé& di téi hanh dong dua dén nghiép qua x4u ac. Nhu vay,
cam tho chinh 1 noi chuyén dong ngam phia sau nhitng bung no cua than, khau, y.

Nhiéu khi con ngudi chi thdy phan ngon ma khong thay phan gbc. Khi xay ra 18i 1am,
ho nghi minh chi 1 10, chi nong ndy mot chit thoi. Nhung that ra, dang sau 1a ca mot
dong cam tho hung hing, thé cimg, dir din di dugc chat chira tir 1au. Néu khong nhén
dién, khong xem xét, khong kiém tra, khong quan xét thi bén trong do toan 1a nhirng
bét thién phap ma minh khong thiy, khong biét. Vi thé, cam tho manh dong 1a manh
dat ctia kho dau. N6 1a noi tham, san, si ¢6 chd bam. N6 12 noi 16i noi ¢ va hanh dong
bét thién dugc cham ngoi.

H¢ qua cia cam tho manh dong trai rong trén nhiéu tang.

Trude hét 1a kho cho tu than. Mot ngudi song voi cam tho dao dong, nhiéu dong, nao
dong thi chinh ho 12 ngudi mét moi, nhoc nhan, phién ndo va kho dau trudc nhét. Bén
trong ho khong co6 su an tinh, khong c6 sy dé chiu, khong c6 su ngot ngao. Ho song
trong bat an, lo so, blic xtc, cang thang, nong gian. Cam tho Ay hanh ha ho truéc khi
ho kip lam kho nguoi khac.

K¢ dén 1a kho trong cac mo1 quan hé. Du chua chac c6 ac y ro rét, nhung vi cdm tho
bén trong tho thdo nén 101 an ti€ng nodi, cr chi, budce chan, hanh dong déu khién nguoi
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khéac bat an. Co nguodi noi chuyén rat to, rat gét, cAm chén bat thi manh tay, dat do
xubng ban thi tho bao, lam nguoi khac vira & gan da thay sg. Khong nhat thiét vi ho ¢
v ac, ma vi ho chua tu tap tdm hién, chua huan luyén cam tho. Nhu vay, cdm tho manh
dong tu nd da phat tan ra ngoai thanh mot bau khong khi 1am kho ngudi khac.

Ning hon nita 13 kho trong gia dinh. Khi nguoi 16n khong huan luyén dugce cam tho,
ho thuong day con béng tam san han, bﬁng 101 nang né, béng cach ap dat tho bao. Con
cai c6 thé bén ngoai van nghe 161, nhung bén trong chit chira buc tirc, m trc. Lau ngay,
nhitng cam tho éy tich tu thanh phan khéang, ndi loan, chéng ddi. Nhu vay, mot cam
tho manh dong khong chi tao khd cho chinh minh ma con gieo gidng khd dau vao
nguoi khac, nhat 1a nhitng nguoi ¢ gan minh nhat.

Xa hon nira 1a khd dau trong xa hoi. Chi tor mot cam tho khong dugce giao duc, con
nguoi co thé di tir mot buc bdi nho dén mot hanh dong rat 16m, tham chi tham kich. Toi
16, 4c nghiép, do v&, tan nat, nude mat, hoi han — rat nhiéu khi bat dau tir mot cam tho
Khong dugc huan luyén. Vi vay, néu khong nhin vao cam tho, chiung ta chi théy hau
qua ma khong thdy nguyén nhan.

Chinh vi cam tho 13 gdc ciia khod nén viéc quan trong nhét trong tu tap 1a huan luyén
cam tho. Pay khong phai 1a viéc phy, ma 1a viéc géc. B61 vi 101 néi di ra ttr cam tho,
hanh dong di ra tir cam tho, nghiép ciing di ra tir cam tho. Sira cam tho 13 stra tin gbc
cua doi song.

Tuy nhién, huén luyén cam tho khong phai 1a d& nén, ép budc, hay cd gang “khong
duoc cam”. Huan luyén cam tho la lam cho cam tho diu lai, mém ra, hién hoa hon.
Gidng nhu mot dong nuac: néu khong diéu tiét thi s& tran bd; néu biét dan dong thi s&
tro thanh ngudn nudi dudng. Cam tho ciing nhu vay. Néu khong huén luyén, con nguoi
s€ song theo phan tmg, theo ban ning, theo thoi quen. Néu biét huan luyén, nguoi ay
bat dau co khoang dung, c6 sy tinh tdo, c6 kha nang chon lya. D6 1a budce chuyen tur
bi dan dit sang lam chu.

Phai huan luyén cam tho vi cdm tho rat kho day. Minh bao n6 hién nhung no6 van gian
dit; bdo no tur bi nhu’ng n6 van san si. Diéu do6 cho théy cam tho nay chua dugc ren
luyen chua dugc giao duc. Néu binh thuong khong huén luyén thi dén luc c6 chuyén,
c4i can nghe 101 nhat lai 13 cai khong nghe loi nhat. Cho nén, khong thé doi dén khi san
si bung lén ma&i bat dau quan tam hién, tam tir, vi khi d6 da khong con kip. Phai tu tap
ngay lac binh thuong, luc chua c6 chuyén, lac chua bi va cham manh.

Huan luyén cam tho con 1a hoc cach khong sdng theo su thuc giuc mu quang cta cam
xuc. Khi bén trong c6 cam tho muén di nhanh thi minh tap di cham lai. Khi bén trong
mudn ndi to, néi manh thi minh tap néi nho lai, vira di nghe. Khi bén trong muén phan
mg cho héa da thi minh tap ding lai, lang lai. Nhiing thuc tap rat nho nay lai 1a nén
tang rat 16n. Vi chinh trong timg budc di, timg 151 néi, ting ctr chi, timg hanh dong
hang ngay ma cam tho dugc gido duc.
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Do d6, cam tho khong phai 1 chuyén chi c6 trong luc ngdi thién. N6 hién ra trong cach
di, ding, nam, ngéi, ndi, nin, cAm, dit, an, mic, sinh hoat. Mot nguoi cam tho chua
duoc huin luyén thi su tho thao sé& 16 ra trong phong thai. Mot ngudi cam tho da duge
huén luyén thi su hién thién s& tham ra tir than tudng, cu chi, giong nodi, budc chan.
Tam hién khong phai 1 diéu gi triru twong; nd phai tré thanh cam giac song dong trong
than tAm, lan toa tir danh dau cho dén got chan.

Mudn lam duoc diéu d6, nguoi tu phai thudng xuyén theo ddi, do xét, nhin ngd, kiém
tra, quan xét tam minh. Trong T Ni¢m X1, d6 1a nhin than, nhin cam giac, nhin tam,
nhin cdc phdp dang hién hanh. Phai lu6n nhin xem trong tdm minh dang co6 gi: thién
hay bat thién, hién hay dir, d& chiu hay kho chiu, mat mé hay néng birc, tir tim hay san
han. Chinh su tinh giac ndy gitp ta khong dé cam tho manh dong am tham tich tu roi
bung phat thanh tai hoa.

Bén canh d6, can phai tich Ity mot “kho cam tho hién thién” & bén trong. Binh thuong
phai thuong xuyén nhic nhd, nudi dudng nhiing cam giac an tinh, lang diu, dé chiu, dé
thuong, ngot ngao. Khi gap mot nguoi kho thuong hay moét hoan canh bire xtic, minh
m&i c6 san chat lidu hién lanh dé hoa giai, giai toa, giai phong cam tho khé chiu ngay
lac d6. Khong phai dén khi co gidc méi xay thanh, ma phai tich lily sirc manh tir trudc.

Huéan luyén cam tho cting la con duong lam cho tam tr¢ nén dé day, dé bao, dé thuong.
Nguoi tu phai biét tw nhic tim minh: hién di, ngoan di, dimg quay, dung kiém chuyén,
dung sanh su nira. Nhiac nhu vdy nhiéu 1an thi tim moi ghi nhd. Dén khi dung chuyén,
minh bao: thoi ding gian nita, hién di, thi n6 méi nghe 15i. D6 1a két qua cta sy huan
luyén lau dai.

Xa hon nita, huin luyén cam tho khong chi dé bot néng gian hay bét kho dau, ma con
dé ma ra hién tri. Khi cam tho con thé théo, cuc can, manh dong thi tim khong thé mé
ra tri tué. Nhung khi cam tho duogc ling dju, dugc hién hoa, thi nhimg dong cam tho
tri tué sé duoc khai thong. Luc do, con ngudi khong chi hién 1anh hon, ma con sdu sic
hon, sang su6t hon, cam thong hon, chuyen hoa that su hon.

Tom lai, cam tho khong hién thi doi séng khong thé hién. Cam tho manh dong thi kho
dau tat yéu phai theo sau. Ttr mot cam tho khong dugc huan luyén, con nguoi c6 thé
di dén bare xuc, 16i noi hung dir, hanh dong ac ddc, nghiép qua X4u 4c, gia dinh dd vo,
cac mdi quan hé ran nirt, va chinh ban than ciing sng trong dan vat, phién nio, so hii.
Nguoc lai, néu cam tho dugc huin luyén theo chiéu an tinh, léng dju, d& chiu, hién hoa
thi than, khau, y s€ dan dan hién thién; doi séng s€ co chung muc, co kiém soat, co
binh an; va tir d6 md& duong cho tri tué phat sinh.

Boi vay, huan luyén cam tho khong phai 1a viéc bén 1¢, ma 12 mot nén méng clia con
duong tu. Khong phai 1a chuyén phy, ma la chuyén gbc. Mudn chin kho dau, phai chin
ngay O tang cam tho. Mudn khong cho kho dau 16n 1én thanh 10i n6i, hanh dong va

nghiép qua, phai nhin thay, nhiép phuc, ché ngy, gido duc va huan luyén cam tho ngay
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tr khi n6 con 1la mot rung dong nhd. D6 chinh 1a con dudng dua nguoi tu tré vé lam
chui ndi tdm, nuoi 16n tdm hién, va tirng budc di vao an lac chan that.

Chwong 3: TAm hién — nén tang ciia mei phap tu va cira ngd
cua giai thoat

Tam hién khong phai la mot pham chét phu thém, ma la nén tang cua toan b con
duong tu tap. Nhiéu ngudi tu thuong mubn di nhanh, mudn hiéu sdu, mudn ching cao,
muon dat nhimg trang thai dac biét; nhung neu ndi tAm con ndng nay, cting nhic, dé
phan g, ddy ban nga thi tat ca nhimg budc tién d6 déu khong vimg. Boi vi bén trong
cam tho van con hung héng, coc can, dir dan, hung bao, ndi loan, cho nén phap hoc
khong di vao chuyen hoa, phap hanh khong di vao chiéu sau, va doi séng tu tap khong
cO nén tang ving chic. Ptrc Thé Ton da day: “Tat ca phap hoi tu noi cam tho.” Chinh
vi vay, mudn di xa trén con duong tu, trudc hét phai c6 tam hién; mudn tu tap gidi,
dinh, tué c6 két qua, trudc hét phai co tam hién; mudn than khau ¥ ¥ tré nén thanh tinh,
truée hét phai c6 tam hién. Néi cach khac, tAm hién 1 nén tang ctia moi phap tu.

Tam hién c¢6 mot chirc ning rat quan trong 1a 1am cho ndi tAm tré nén nhu nhuyén,
mém mai, d& st dung. Khi tam tré nén mém thi d& tiép nhan 16i day, dé nhan ra 15i, dé
stra doi; nguoc lai, khi tam con ctirng thi kho hoc, kho nghe, kho chuyén hoa. Vi vay,
tam hién chinh 13 budc chuin bi dé di vao dinh, vao tué va vao tri sdu xa. Khong co
tam hién thi nhitng phap tu cao tré nén kho tiép can; co tim hién thi con dudng mé ra
mot cach tu nhién.

Ptic Phat day bat du tir gidi, tirc 1a bit dau tir than. Viéc tir bo sat sanh, tir bo trom
cip, tir bo ta dam khong chi 1a gitr luat ma 13 1am cho hanh dong tré nén hién, khong
gdy dau khé cho nguoi khac, khong 1am tan nat gia dinh, khong tao ra nhiing hau qua
xau ac. Néu khong c6 tam hién, viéc giit gidi d& tré thanh guong ép, hinh thire, hodc
chi gitt bén ngoal ma chua chuyén hoa bén trong. Nguoc lai, khi tam hién dugc nudi
dudng thi viéc gitr gioi trd nén ty nhién, vi nguoi ay khong con mudn 1am kho minh,
lam kho nguoi. Nhu vay, tam hién 1 nén cta gidi.

Déi vé6i 101 néi cling vay, Pirc Phat day khong ndéi 161 tho ac, hung bao, khong néi 161
dam thoc, chia r&, khong néi 16i 1am dau kho minh va nguoi. Nhung 16i néi hién khong
phai chi la biéu hién bén ngoai, ma la két qua ctia mdt cam tho da duogc huin luyén &
bén trong. C6 khi bén trong van con cam xuic nhung 16i n6i ra khong lam nguoi khac
khoé chiu, boi vi mdi ngay da co su tu tap nhiép phuc nhimg cam tho birc xtc, nong
gian, san han. Day la diém rat sau: tam hién di trudc, 16i néi hién di sau. Néu bén trong
chua hién thi rat khé c6 1oi néi hién that sy. Vi vay, tdm hién 1a nén cta khau nghiép
thanh tinh.

DPbi véi y nghiép, tinh than kinh Nikaya day phai tu tap tam hién ngay trong suy nghi.
M&i khi nghi v& mot ngudi, phai tdp nghi vé diéu tot ciia ho, nhd dén cong on, nghia
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tinh, thay nhiing diém lanh noi ho. Néu khong tu tim hién, con nguoi rat dé séng bang
cai thiy x4u, nhd x4u, nghi xu, phan xét xau. Tur nhitng suy nghi khong hién d6 s&
phat ra 101 n6i kho chiu, rdi din dén hanh dong bét thién va tao thanh nghiép xau. Nhu
vay, tdm hién khong chi stra mot vai suy nghi riéng 16 ma dan dan d6i ca dong van
hanh ctia ndi tim, va vi thé né 1a nén cta ¥ nghiép thanh tinh.

Di sau hon nira, toan bo van dé nim & cam tho. Néu khong c6 tam hién thi cam tho van
hung hang, coc can, dir din, hung bao, ndi loan; con khi c6 tdm hién thi cam tho duoc
dan vé an tinh, ling diu, d& chiu, d& thuong. Cho nén tu tap 14 phai tap t&i tap lui trong
cam giac, trong suy nghi, trong tudng, phai thuc hanh trén than, trén 161 n61 va dac biét
1a trong cam tho. Moi phap tu mudn di vao chiéu sau déu phai di qua sy gido duc cam
tho; ma muén giao duc cam tho thi nhét dinh phai co tam hién 1am nén.

Trong Tt Niém Xu, viéc quan than, quan tho, quan tdm, quan phap khong phai chi dé
biét ma 13 dé 1am cho hién lai. Quan than dé than hién, quan tho dé tho hién, quan tam
dé tam hién, quan phéap dé thay 1 cai dang van hanh bén trong 14 thién hay bat thién,
hién hay dit, mat mé hay nong birc. Néu khong c¢6 tam hién, su quan sat dé trd nén kho
ctng, chi dimg & nhan biét ma chua di vao chuyén hoa; c6 tam hién thi su quan sat tro
thanh mot tién trinh nhu hoa, cam héa va lam léng diu chinh minh.

Tam hién ciing 13 nén cta dinh. Nguoi tu phai thuong xuyén nudi dudng nhitng cam
tho an tinh, l'fmg diu, dé chiu, dé& thuong; phai lam cho dong cam xtc hién thién dang
1én, lan téa khap than va duoc an tra cang lau cang tot. Pay chinh 1a sy huan tu dé lam
cho ndi tdm tré nén nhe nhang, khinh an. Mgt tdm con hung hang, birc xtc thi kho an
tri; mot tam lang diu, ngot ngao thi d& an tri. Vi vay, dinh khong thé phat sinh bén
vitng néu thiéu tim hién.

Khéng nhitng vay, tdm hién con 1a nén cta tué. Khi nghe nhic dén tam hién, nhiéu
ngudi xuc dong, thay lai nhimg lic hung dir ctia minh, thay 18i 14m, thdy sy nguy hiém
cua nhirng cam tho hung bao; chinh nhiing dong cam xuc do6 1a nhitng dong cam tho
ctia tri tué dang khoi 1én, dang goi rira nhitng bat thién phap. Nhu vay, tué khong dung
ngodi cam tho ma di qua su lang diu, qua su cam hoa va chuyén héa. Tué khong nd ra
trén mot nén tim tho bao ma nd ra trén mot nén tam biét thuong, biét xot, biét nhin lai,
biét lang diu.

Tam hién khong chi co trong gio' tu ma phai di vao tung chi tiét ctia doi song cach di,
cach dung, cach ndi, cach cam, cach dat. Néu chi hién trong dao trang ma vé nha lai
budng hét tap khi thi su tu khong c6 nén. Mot ngudi co tim hién that sy thi nhiing
nguoi séng chung s€ cdm nhan dugc. Chinh vi vay, tam hién 1am cho sy tu duoc lién
mach gitra dao trang va doi thudng, giira lic ngdi yén va lac tiép xtc.

Tam hién con 1a nén cua sy cru minh va lgi ngudi. Khi tu tdp dugce cdm tho hién thién,
nguoi tu s€ bot tham duc, bét ndng gian, ha thap ban nga, tré nén an tinh, lang diu.
Dong thoi, trong giao ti€p, nguoi khac dé lang nghe, dé cdm nhan va dé dugc cam hoa;
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tr do gia dinh tré nén nhe nhang, hai hoa, co thé “Phat hoa gia dinh”. Nguoc lai, néu
khong tu tdm hién, con nguoi khong nhiing chua ctru dugc minh ma con lién tuc lam
kho nguoi than.

Chinh vi vy, néi “khong tu tdm hién — khong thé giai thoat” 1a mot két luan tat yéu.
Giai thoat khong nam & hiéu biét ma ndm & nodi tim d3 duge chuyén héa. Néu cam tho
van con noéng, con bire bdi, con dé bung phat thi du hoc nhiéu, ndi hay van khong thoat
khoi kho dau; chi mot con gian ciing ¢ thé 1am sup d6 tit ca. Néu khong tu tim hién
thi cam tho con manh dong, 161 n6i va hanh dong dé bat thién, nghiép X4u tiép tuc sinh
va kho dau tiép tuc kéo dai. Khong c6 tAm hién thi giéi khong virng, dinh khong sau,
tu¢ khong that; mdt nd1 tam con dﬁy san han, ban nga, phan tng thi khong thé di vao
an tinh va giai thoat.

Nguoc lai, mudn gidi thoat thi phai bat dau tir viéc huan luyén cam tho, 1am cho né
hién lai, ngoan lai, dé day, dé bao, dé thuong. Khi d6 nguoi tu méi c6 kha nang tu diéu
phuc, mai c6 nén dé di vao gidi, dinh, tué that sy, méi c6 thé doan tan nhing ac va bat
thién phap. Vi vay, tam hién khong chi 1a mot d&é muc tu tip ma chinh 1a ctra ngd bat
budc cua con duong giai thoat.

Két Luan: Pit nén triét Iy — Thay dung goc

Toan bo phan nay c6 thé gom lai trong mot diém duy nhat: kho bat dau tir cam tho, tu
cling bat dau tir cam tho, va giai thoat cling bat dau tir cam tho. Con dudng cu thé nhat
dé di vao d6 chinh 14 1am cho cam tho tro nén hién. bay khong phai la mot két luan
mang tinh Iy thuyét, ma 1a mot cai thay rat can ban, rat thuc té va rat can thiét (101 voi
ngudi tu. Néu khong thay dung chd nay, nguoi tu rat dé di sai duong, cang cb ging
cang mét, cang hoc cang nhiéu nhung van khéng cham t&i chd can chuyén hoa.

Duc Thé Ton da day: “Tét ca phap hoi tu noi cam tho.” Chi riéng mot cau nay da du
1am nén cho ca mot hé thong phap hanh. Vi néu tat ca phap hoi tu noi cam tho thi moi
kho dau, phién ndo, birc xtic, bat an, phan tmg, 15i noi ac, hanh dong bat thién, nghiép
qua Xau 4c... cling déu phai di qua cam tho. Nhu vay, muodn sira tan goc doi séng,
muon chuyen hoéa tan goc kho dau, mudn di dung con duong giai thoat thi nhat dinh
phai quay vé noi cam tho. Pay chinh 1a chd dat nén triét Iy cho toan bo dao 10 nay.

Thong thudng, con nguoi séng bang mot cai nhin hudng ra bén ngoai. Kho thi d6 cho
canh, budn thi d6 cho ngudi, birc xtic thi d6 cho hoan canh, that bai thi d6 cho nhan
duyén bén ngoai. Tir cai thiy sai léch d6, ngudi ta chi lo sira cai bén ngoai: d6i moi
truong, ddi hoan canh, d6i mdi quan hé¢, doi cong viéc. Nhung du ddi bao nhiéu, cai
gbe bén trong van con nguyén. Cam tho van manh dong, van boc dong, van dé nodi
loan, van dé bung chay, van dé pha huy. Nhu vay, d6i bén ngoai ma khong d6i noi cam
tho thi kho dau van tiép tuc. Thay dung gbc chinh 14 thdy chd nay.
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Déi vo1 mot ngu:(‘)’i khong tu tap thi cam tho hoat dong mot cach tu do, luc nao mudn
ndi loan thi ndi loan, lac ndo mudn bung chay thi bung chay, luc nao muon pha huy thi
pha hay. Chinh dleu nay dua dén kho dau, ac nghlep, do v trong doi song ca nhan,
gia dinh va cac mdi quan hé. Vi vay, néu hoi cai gi 1a gbc gan nhét cua kho, thi d6 1a
mot cam tho khong dugc gido duc. Néu hoi chd nao can duge huan luyén dAu tién, thi
do6 cting chinh 1a cam tho.

Cho nén, dao 16 nay khong dat nén trén tranh luan hay tri thirc suéng, ma dat nén trén
cai thdy ding gbc. Thiy rang khong phai hoan canh 1am minh kho, ma chinh cam tho
bi kich dong noi minh 1am minh kho. Thiy rang khong phai ngudi khac d6t chay minh,
ma chinh ngon Iwra sin hén trong cam tho dang d6t chay minh. Thay rﬁng khong phai
chi do sy viéc bén ngoai lam d6 v&, ma chinh nhitng cam tho birc xuc, gt gong, nong
gian khong duoc huan luyén da phat ra thanh 16i noi va hanh dong lam t6n thuong
nhau. Khi thiy duoc nhu vay, ngudi tu méi that su bat dau di ding duong.

Chinh vi thdy dung gbc nén tim hién dugc dit 1am nén tang. Tam hién khong phai 1a
mot hinh thirc dao dtc, cling khong phai 1a mét thai do mém yéu. Tam hién 1a phuong
phap di thang vao cam tho dé gido duc nd, lam mém né, nhiép phuc nd, 1am cho no trd
nén an tinh, ling diu, d& chiu, d& thuong. N6i cach khac, tAm hién 13 cach dit lai nén
cho toan bo cdu trac ndi tim. Khong c6 nén ndy, cac phap tu khac rat dé tré thanh hinh
thirc; c6 nén ndy, cac phap tu méi c6 dat sdng va co kha ning di vao chiéu siu.

Tir nén d6, nhiéu diéu tré nén sang to. Thay ding goc thi méi hiéu vi sao Pirc Phat day
bat dau tir gidi, bai vi than va miéng 14 noi cam tho phat ra bén ngoai. Muén khong sat
sanh, khong trom cap, khong noi 10i ac thi phai c6 mot ndi tim hién phia sau; néu
khong, gidi chi 1a sy dé nén nhét thoi. Thay dung goc thi ciing hiéu vi sao phai luén
theo d6i, quan sat tam minh, phai nhin xem trong tdm dang van hanh cai gi la thién hay
bat thién, hién hay di, mat me¢ hay nong buc. Néu khong nhin nhu vay, con ngudi sé
song trong lang quén va tiép tuc bi cam tho dan dat mot cach mu quang.

Thay ding gbc cling gitp hiéu rd rang giai thoat khong bat dau tir hiéu biét suéng. Co
nhimg hiéu biét chi 1am ting ban ngd, ting cai toi thay biét. Nhung tri tué dung nghia
la théy duoc sy van hanh cta kho noi than tam, dic biét 1a noi cam tho. Néu chua cham
vao cam tho, chua théy nod, chua giao duc dugc no, thi cai goi la hiéu biét van con ding
ngoai canh cura giai thoat.

Chinh vi vy ma n6i “khong tu tim hién — khong thé giai thoat” khong phai 1a mot 1oi
nhan manh cam tinh, ma la mot két lun tat yéu. Vi néu khong tu tdm hién thi cam tho
con manh dong; cam tho con manh dong thi 15i néi va hanh dong dé bat thién; than
khau y bat thién thi nghiép x4u tiép tuc; nghiép x4u tiép tuc thi khd dau khong thé chim
dut. Mot no1 tam con dﬁy san han, ban nga, phan tmg thi khong thé di vao an tinh, dinh,
tu€ va giai thoat.
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Nguoc lai, khi tu tap dugc cam tho hién thién, an tinh, léng diu, thi con dudong moi that
su md ra. Khi d6, cam tho dan dan tré nén ngoan hién, d& day, dé bao, dé thuong.
Nguoi tu bat dau c6 kha nang ty diéu phuc, bat dau lam chil dugc than khau ¥, bat dau
c6 nén dé di vao gi6i, dinh, tué mot cach that su. Tir 46 méi c6 thé di vao hién tri, timg
budc tién dén giai thoat.

Nhu vy, dit nén triét Iy ¢ day khong phai 1a xdy dung mot hé thong 1y luan phic tap,
ma 1 x4c dinh lai diém xuét phat chan that cia con dudng tu: khong phai ¢ thé gioi
bén ngoai, ma & cam tho bén trong; khong phai ¢ viéc stra nguoi khac, ma & viéc giao
duc lai chinh minh; khong phai & hinh thirc tu tap, ma ¢ su chuyén hoa that no1 than
tam.

Cho nén, c6 the tom lai: kho khong bt dau tir canh ma bét dau tir cam tho; mudn hét
kho phai quay vé noi cam tho; tm hién 1a phuong phap gido duc cam tho; va giai thoat
phai bat dau tir chd thay dang va stra ding ngay noi goc. Khi thay dng gdc, nguoi tu
khong con lang thang, khong con lo stra ngon ma quén ré, khong con tim phéap & noi
xa ma quén ngay noi cam tho dang 1a chd hoi tu ctia moi phap.

Néi cho cung, thdy ding gdc 1 budc dau cta tri tué. Va cai thdy dau tién o ddy rat gian
di nhung rt sdu: minh kho vi cam tho chua duoc g140 duc, minh lam khd nguoi vi ndi
tam chua duogc hién hoa, va minh chua giai thoat vi chua quay lai dung chd can quay
lai. Ttr chd thay d6, nguoi tu bat dau biét thuong chinh minh, biét xot cho nhimng thang
nam vo minh, biét rang khong thé tiép tuc song theo 16i cil nita. Chinh noi d6, con
dudng tam hién mo ra khong chi nhu mdt phap tu, ma nhu mdt sy tai 1ap lai toan bo
doi séng tir gbe ré.

Cho nén, dleu dong lai & chuong két nay 1a: mudn di dung thi phai thay ding goc Thay
dung gbc rdi thi phap tu méi khong lac, cong phu méi khong udng, va tam hién méi
khong con 1a mot 161 n61 dep, ma tré thanh con duong that sy dan vao hién tri va giai
thoat.

PHAN 2.
- PAOLQ7TANG )
TRO THANH BAC HIEN TRI

Chwong 6: Tang 1 — Hién tir noi than

Con dudng trd thanh bac hién tri khong bat dau tir nhitng tu tudng cao siéu, ma bt dau
tir diéu rat cu thé: than hanh. Than 13 noi biéu hién rd nhét cia ndi tam. Mot nguoi co
thé noi hay, nghi dep, nhung néu hanh dong con tho thio, con 1am ton thuong nguoi
khac, con thiéu can trong, thi tam hién chua thue su ¢6 mat. Vi vay, budc dau tién cua
dao 16 khong phai 1a suy nghi hay cam nhén, ma 13 1am cho than tré nén hién.
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Hién tir noi than trudc hét 12 hién trong hanh dong, tirc 1a giir gio1. Buc Phat day tu bo
sat sanh, tlr bo trom cap; d6i voi ngudi tai gia 13 tir bo ta hanh, d6i V01 nguoi Xuat gia
1a tir bo dam dyc. Ban chit ctia nhimg diéu nay khong chi 13 luat cdm, ma 1a 1am cho
hanh dong tré nén hién, khong gy dau dén, khong lam kho nguoi khac, khong tao ra
nhﬁ:ng d6 vo trong doi séng. Néu con sat sanh, con trdm cap, con ta hanh thi chua thé
goi 14 hién noi than, vi than van con 14 cong cu tao ra nghi¢p ac. Cho nén, hién tir noi
than trude hét 1a ngin nhimg nghiép thé, 1a lam cho doi sdng c6 nén an on.

Tuy nhién, hién noi than khong chi dimg lai & viéc khong lam diéu ac 16n. Ma can phai
di xa hon, di vao toan bg oai nghi, cu chi, phong thai song hang ngay. Nguoi tu phai
tap tir nhitng diéu rat nho: budc di phai lang diu, khong hap tap, khong giéng nhu

“thung phuy chuyén dong”; cAm mot cai chén, cai t6, do1 dua cting phai nhe nhang; dat
mot vat xudng ban cung phai tur t6n, can than. Nhitng diéu niy tuong chimg nho nhit
nhung lai 12 nén tang rat 16n. Béi vi néu trong nhimng viéc nhé ma con thd thao, con
manh tay, con 6n ao, thi diéu d6 chimg to bén trong van con manh dong, cam tho van
con bde déng, chua duoc lang diu.

Nhiéu ngudi khong cb y lam kho ai, nhung chi can ho budc vao mét khong gian la
ngudi khac da cam thay bat an: noi chuyén thi 16n tiéng, cAm nam thi manh tay, lam
viéc thi voi vang. Nhiitng biéu hién dé cho thay than hanh chua duoc tu tip, va siu xa
hon la cam tho bén trong chua dugc giao duc. Khi binh thuong da tho dong nhu vay,
thi khi san han hay ban nga ni 1én s& cang dir doi hon, co thé dan dén nhiing hanh
dong lam khd minh, khd nguoi, tham chi huy hoai ca doi song.

Vi vay, hién tir noi than khong phai 1 chuyén nho. N6 1a chd nhin thay rd nhat tinh
trang ndi tam cua mot nguoi. Nguoi tu phai tdp lam cho than tré nén an tinh, lang diu,
nhe nhang trong tung ctr chi, tung dong tac. Ngay ca khi ngoi thlen nghe phap, néu
cam thay ngira ma mudn gii cling phai gii trong chanh niém, tu ton, khong lam nguoi
bén canh dong niém. Pay chinh 14 sy thyc hanh rat cy thé ctia than hién trong doi séng
hang ngay.

O tang ndy, than khong con dugc sbéng theo su thiic giuc ctia cam tho nira. Khi bén
trong c6 cam tho muén di nhanh, thi phai tap di cham lai; khi mudn néi to, thi phai tap
n6i nho lai; khi mudn lam cho ha da, thi phai tip ding lai. Pay 1a sy ché ngy va huan
luyén cam tho thong qua than hanh. Than tr¢ thanh cong cu dé diéu phuc ndi tam.
Khoéng con chuyén mudén lam gi thi lam, mudn phan Gmg sao thi phan Gng; ma 1a biét
dung lai, biét lam nhe lai, 1am cham lai, 1am diu lai.

Trong Tt Niém X1, Puc Phat day quan than trén than. Nghia la phai luén nhin lai than
minh dang 1am gi, oai nghi c6 hién khong, hanh dong c6 nhe nhang khong, ctr chi c¢6
an tinh khong. Ai ¢ thé quan sat, kiém tra va diéu chinh than hanh nhu vay thi méi
that sy bat dau tu. Khong chi ¢ y tudng hién, ma phai c¢6 than hién that sy trong timg
hanh ddng.
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Hién tir noi than con mo rong ra ca cach song va nghé nghiép. Nguoi cu si can tranh
nhiing nghe gay ton hai nhu giét hai, budn ban vii khi, ruou, cac chat giy nghién, hoic
nhiing nghe lam ton thuwong nguoi khac. Séng bang cong vigéc chan chanh, khong gay
dau kho cho chiing sanh, d6 ciing 1a mot hinh thire than hién. Nhu vy, than hién khong
chi ¢ hanh dong tirc thoi, ma con & ca cach nudi sdng va cach hién dién trong doi.

Tém lai, hién tr noi than 1a tﬁng dAu tién cta dao 10, 1a nén mong khong thé thiéu. Néu
noi than con théd théo, con lam kho nguoi khac, con thiéu chanh niém, thi chua thé néi
dén nhirng tang sau hon nhu khau hién, y hién hay cam tho hién. Ngudi tu phai bat dau
tir cai thdy duogc, stra duge, cham duoc, ma than 14 noi rd nhat. Khi than di dugc didu
phuc, tré nén nhe nhang, an tinh, lang diu, thi 6 chinh 13 ddu hiéu dau tién cua mot
ndi tim dang duoc gido duc. Tir nén tang nay, ngudi tu mai co thé bude sang tang tiép
theo cua dao 16 hién tri.

Chwong 7: Tang 2 — Hién tir noi khau

Sau khi di qua tng dau tién 13 hién tir noi than, dao 16 hién tri budc sang ting thir hai
1a hién tir noi khau. Néu than 13 noi biéu hién ciia hanh dong, thi khau 1a noi biéu hién
rat nhanh, rit manh va rat truc tiép cuia ndi tam. Mot cam tho khong hién, mét suy nghi
khong hién, rat nhanh s& phat ra thanh 10i. Vi vay, ngudi tu mudn tré thanh bac hién
tri thi khong thé chi dung ¢ than hién ma phai lam cho miéng hién, 16i néi hién, 4m
thanh hién, ngén ngit hién.

Dtic Phat day rat rd: phai tir bo 101 noi déi tra, 101 ac doc, 101 ddm thoc, 16i nham nhi;
khong noi nhitng 161 lam dau kho minh va nguoi, khong noi nhirng 101 gay chia 1€, mau
thuén, d6 v& tinh thuong yéu. Ban chét ciia hién tir noi khau 1a khong lam kho bang lot
noi. Cong nang cua no 1a hoa giai xung dot, xay dung hoa hop. Mot 101 noi co thé chita
lanh, nhung ciing co thé 1am ton thuong rat sau; c6 thé ndi lai mot moi quan h¢, nhung
cling c6 thé 1am tan nat ca mot gia dinh. Vi vay, khau nghiép 1a mot chd hét sirc quan
trong.

Thuc té cho théy, c6 nhiing nguoi tu tdp lau nam, tung kinh nhiéu, 1am phudc nhiéu,
nhung trong gia dinh van bat hoa, me con cha con xung dot, anh em chia r&, tham chi
cu cdi tur trong nha ra ngoai duong. Nguyén nhan khong phai vi khong tu, ma vi chua
tu dung gbc, chua di vao than — khau — y, chwa chuyén hoa dugc cam tho san han va
ban ngad hon thua. Tu ¢ hinh thirc bén ngoai ma khong tu ¢ 101 noi, thi dén khi nghiép
qua dén, khi bénh tat, khi nhitng oan gia trai chu troi day, noi tim khong co nén de
chiu dung va chuyén hoa. Déy la diéu rat nhiéu nguoi khong thay nén méi thiac mac:

“Tai sao tu ldu ma doi sdng van khd?”. Cau tra 101 nim ngay & chd chua tu tap 161 noi
hién.

Hién tir noi khau khong phai chi 1a n61 nhd nhe bén ngoai, ma 1a két qua cua mdt nd1
tam da dugc lang diu. Co khi bén trong con cam xuc, nhung 161 néi ra khong lam nguoi
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khac kho chiu, boi vi nguoi ay di c6 cong phu nhiép phuc cam tho birc xtic, nong gian,
san han mdi ngay. Néu bén trong chua hién thi 16i no6i khé ma hién that sy. Cho nén
khau hién khong phai 1a k§ nang noi nang, ma 1a biéu hién cta tdm hién da c6 mat.

C6 nhimg nguoi khong lam hai ai bang tay chan, nhung 101 noi lai sdc hon dao, bén
hon kiém, néng hon Itra. Chi mot ciu néi cling co the 1am nguoi khac dau long, mat an
mat ngu, suy sup tinh than, thim chi danh mat niém tin va chi huéng tu tp. Vi vy,
khau nghiép la noi1 can dugce tu tap rat sAu. Mot cau ndi co thé chia r& mot tap thé, lam
tan nat mot gia dinh, pha v& sy hoa hop cta tang than. Nguoc lai, mot 161 noi hién c6
thé han gin, 1am diu, 1am 4m va nudi dudng tinh ngudi.

O tang ndy, ngudi tu phai hoc dung lai trude khi néi. Phai biét hoi lai chinh minh: 1oi
nay c6 1am khé ai khong, c6 1am chia r& khong, ¢ phét ra tir buc xuc, néng nay, hon
thua khong. Néu con, phai biét dimg lai, diéu chinh lai. Pay 1a chd thuc hanh rat cu
thé. Mubn néi to thi tap noi nho lai; muén néi manh thi tap noi nhe lai; muén néi cho
ha da thi tap no6i c6 chung muc; mudn budng 161 theo cdm xuc thi tap kém lai, 1am dju
lai. Nhu vay, khau hién khong phai 1a chuyén 1y thuyét, ma la chuyén rén luyén tung
cAu noi trong doi sdng hang ngay.

Hién tr noi khau con 1a tap cho 101 n61 mang cam giac an tinh, léng diu, dé chiu, dé
thuong. Khong phai 12 n6i khéo dé lay long, ma 1a 101 n6i phét ra tir mot “kho cam tho
hién thién” di duoc nudi dudng bén trong. Khi binh thuong da co su tu tip cam tho an
tinh, ngot ngao, thi khi gip nguoi kho chiu, hoan canh buc xtic, minh van c6 chat liéu
hién lanh dé noi ra 1oi dé nghe, dé hoa giai tinh huéng. Néu khong c6 kho cam tho nay,
101 noi rat dé chuyén thanh buc boi va san gian.

Khau hién ciing gan lién véi sy hoa hop. Puc Phat day khong néi 161 dam thoc, d6i
chiéu, khong néi 16i 1am tan 4, chia r&, d6 v& tinh thuong. Diéu nay cho thay 10i néi
khong chi 1a chuyén ca nhan, ma anh huong truc tiép dén gia dinh, dao trang, x& hoi.
Mot ngudi biét tu 11 néi 1a nguoi biét dung ngdn ngir dé han gan thay vi xé rach, dé
nudi dudng thay vi thiéu d6t, dé cam hoa thay vi cong kich.

Trong doi séng gia dinh, diéu néy cang rd. Khi ¢ cam tho hién, du buc con cai van
day bao nhe nhang, nén con cai van nghe 161 va kinh trong. Nguoc lai, néu day con
bang san han, bang 11 nang né, thi bén ngoai con co thé nghe nhung bén trong tich ty
birc xtc. Nhu vay, mot 161 néi hién c6 thé nudi dudng mdt moi quan h¢, con mat 161
no6i san c6 thé dé lai vét thuong rat su.

Hién tir noi khau ciing doi hoi phai tu tap tu trudc, khong doi dén khi san gian mai bat
dau. Néu binh thuong khong tap noi hién, khong tap giong nhe, khong tap dung lai, thi
khi cam xtc manh noi 1én, 161 ndi sé di thang theo sdn han va ban ngi. Vi vay, phai tu
trong lGc binh thudng, dé dén khi c6 chuyén, 16i noi khéng phan boi cong phu cua
minh.
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Ngoai ra con can nhdn manh dén tam quy noi khau: biét xau ho va s¢ hai d6i véi 10
no6i sai. Khi n6i mot 1oi bat thién ma thay nguong, thiy sai, d6 1a dau hiéu cta su tién
bd. Nguoi co tam quy noi khau s& dan dan thanh tinh 11 néi, va day chinh 1 tai san
cua bac Thanh.

Nhu vay, hién tir noi khau la chd bién ndi tim thanh ngdn ngr c6 chanh niém, c6 dao
dtrc, ¢6 tinh thuong. Miéng khong con la noi xa rac ctia cam xtc, khong con 1a cong
cu cua san han va ban ngd, ma tré thanh noi phat ra sy nhu hoa, nhan nhyc, tir 4i va
cam thong. Khi d6, khau nghiép khong chi sach 16i ma con tré thanh phwong tién giup
ngudi, phuong tién hoa giai, phuong tién nudi 16n dao 16 hién tri.

Tang nay gitr vai tro nhu mot chiéc ctra chin kho dau lan ra ngoai. Néu khau chua hién,
ndi tAm bat thién rat d& thanh hanh dong va nghiép. Néu khau duoc hién hoa, rat nhiéu
bat thién phap bi ding lai ngay tai day. Vi vay, hién tir noi khau 1a mot nic thang bat
budc. Tir than hién bude sang khau hién, dao 16 méi co thé tiép tuc di sau vao nhiing
tang ké tiép. Néu khau chua hién, ciy cau di vao y hién va cam tho hién van chua thé
viing.

Cho nén, nguoi tu & ting nay can ghi nhd: khong néi 10i thd ac, khong néi 101 dam
thoc, khong noi 161 vo ich, khong noéi 101 lam ton thuong; tap noi nho lai, nhe lai, cham
lai, vira du nghe; va quan trong nhét 1a 1am cho 101 no6i phat ra tor mgt cdm tho hién
thién, an tinh, ling diu. Khi khau da hién, doi sdng bt dau nhe lai, cic mdi quan hé
bat dau hoa lai, va con duong tu tap bat dau di vao chiéu sau thuc su.

Chwong 8: Tang 3 — Hién tir noi y

Sau khi di qua hién tir noi than va hién tir noi khau, dao 16 hién tri budc sang tang thi
ba la hién tir noi y. Pay 1a mot tang rat quan trong, vi than va khau tuy dé thay nhung
gbc sau hon ciia hanh dong va 16i néi lai nam & noi y. Néu trong y con dit, con x4u,
con ganh, con sén, con ban ngd, thi sém mudn gi no cling phat ra thanh 161 n6i va hanh
dong. Vi vay, mudn di sdu hon trén con dudng tu tap, ngudi tu khong thé dung lai 6
vé ngoai hién hoa, ma phai di vao bén trong, 1am cho suy nghi hién, tdm ¥ hién, hinh
bong nodi tAm hién.

Hién tir noi ¥ trude hét 1a d6i huéng suy nghi. Khi nghi vé mot ngudi, phai tap nghi vé
diéu tdt ctia ho, nhd dén cong on, an duc, nghia tinh, nhiing sy cham soc, quan tam, hy
sinh ma ho da danh cho minh. D¢ la suy nghi hién. Nguoc lai, néu chi cham cham nghi
dén 1561 1am, tat xau, ganh ti, do ky, ché bai, hon thua, thi d6 la suy nghi khong hién.

Nhiéu khi nguoi ta co ba diéu x4u, bay diéu tét nhung minh lai chi nhé ba diéu x4u ma
quén hét bay diéu tbt, nhu vay 1a tim d3 di léch hudng. Cho nén hién tir noi y 1a mot
cudc chuyén hudéng rat sau: tir nhin cai dé sang nhin cai hay, tir nhé 18i sang nhé on,
tir nudi dudng bat thién sang nudi dudng thién lanh.
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Cong nang cua sy tu tap nay la chan ngay ngudn gdc ctia nghiép. Boi vi ¥ 1a noi khai
sinh tac y, ma tac y chinh la nghiép. Néu ngay trong ¥ da dugc diéu chinh, di duoc
1am hién, thi rat nhleu dong bat thién s& khong c6 co hoi phat ra thanh 101 néi va hanh
dong. Ngugc lai, néu dé cho y chay theo thoi quen nghi xau, thi tir do 101 ndi s& Xau,
hanh dong s& xau va nghiép qua xau s€ hinh thanh. Nhu vay, mudn doi nghiép, phai
d6i y; mudn doi y, phai tu y hién.

Hién tir noi y khong chi 1a sira mot vai suy nghi riéng 1¢, ma 1a gido duc toan bd noi
tam. Phai tap toi tap lui trong suy nghi, trong tuong, trong cam giac; phai thyc hanh
ngay noi y can, xem tam minh dang huéng vé dau, dang chu trong diéu gi, dang nghi
theo chiéu ndo. Néu thdy tim dang nghi x4u, dang hon thua, dang bat man, bat binh thi
phai 13p tic chinh lai, chuyén huéng lai. Pay chinh 13 tu tm sira tanh. Néu khong 1am
duoc diéu nay, thi du hoc bao nhi€éu ndm, tu bao nhi€éu ndm, ndi tam van khong thay
d6i, van song theo kiéu cil, nghe phap mot dudng ma séng mot néo, khong thé hop
nhat minh v&i phap.

Mot diém rat siu ctia tang nay 1a phai biét nhan dién ngil uan dang van hanh trong tam.

Khi chua nhéan dién dugc ngil uan, nguoi tu dé roi vao mo hd, tudng tuong. Nhung khi
thay rd tho, tuong, hanh, thire dang hoat dong thé nao, dang nghiéng v€ thién hay bat
thién, thi viéc tu trd nén rat cu thé. Luc do, nguoi tu co thé thy rd trong tim minh cai
gi 1a ding, cai gi 1a sai, cai gi 14 tot, cai gi 1a xau, va biét chon diéu dung ma di theo,

diéu sai ma budng bo. Pay chinh 1 chanh tu duy trong B4t Chanh Pao, 12 hién & trong
tu duy.

Hién tir noi y con 1a khong nudi dudng tam xau. Khi quay vao bén trong, phai thay 1o
tam nao 1a bat thién dé khong tiép tuc nudi nod 16n l1én. Nhiing suy nghi ganh ti, hiy
bang, chi trich, hon thua néu khong dugc nhan dién s€ am tham tich tu va chi phéi toan
bo doi song. Nguoc lai, khi biét nudi dudng nhitng suy nghi Vé an, vé nghia, vé tinh,
vé su chim soc va hy sinh ctia ngudi khac, ndi tim s& dan mém lai, khong con cung
coi, khong con chdng ddi, khong con bat hoa. Pay chinh 14 cong ning lam mém noi
tdm cua ¥ hién.

Con can nhan manh mot diém: hién tir noi ¥ khong chi la stra suy nghi ma con la sira
ca nhitng hinh bong trong tam, ttrc 1a hanh uan va tudng uan ciing phai hién. Piéu nay
c6 nghia la ngay ca khi khong noi, khong lam gi, nhung trong long van am tham phan
xet, trach moc, dyng chuyén, hon thua, thi van chua phai 12 hién. Nguoi tu phai di dén
chd 1am cho toan bd doi sdng ndi tAm trd nén hién hoa, tir cam giac, suy nghi cho dén
nhan thirc.

O tang nay, ngudi tu phai thuong xuyén theo ddi, do xét, nhin ngo, kiém tra va quan

xét tam minh. Phai luon nhin xem trong tdm dang van hanh céi gi: thién hay bat thién,
hién hay ditr, mat mé hay nong buc, tr tdm hay san han. Khong nhin thi khong biét,
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khong biét thi khong sira, va khong stra thi ¥ van chay theo tap khi cii. Pay chinh 14
thuc hanh Tt Niém Xu & mirc sau hon, di vao quan tdm va quan phap.

Hién tir noi y con thé hién & viéc biét nhic nhd va gido duc chinh tim minh. Ngudi tu
khong dé mic cho v nghi chay tu do, ma phai biét noi chuyén vdi tam, day tam, nhéc
tam: “Hién lai di, ding hung dit nita, néng gian khd 1dm, san si kho lam.” Nhitng 10
tac y nay khong phai 14 hinh thirc, ma 1a cach hudn luyén tAm di vao né nép. Lau ngay,
tam tr& nén dé day, dé bao, khong con buéng binh nhu trude.

Mot diém rat dep ctia tAng ndy 1a gan voi viéc thuong chinh minh. Khi thy nhitng suy
nghi dai dot, hung dit, sai 1dm trong qué khir, nguoi tu khong chi trach minh ma con
biét thuong, biét xot cho chinh minh. Chinh sy thdy va thuong d6 gitip nodi tim duogc
g0i rira, gitip nhitng bat thién phap dan tan di. Py khong phai 1a dé nén ma 13 chuyén
hoa bang tri va bang tim hién.

Nhu vay, hién tir noi y 1a mot budc chuyén rat 1on: tir sira phan ndi di vao stra phan
gbc. Nguoi tu bat dau thuan hoa cdi trong, khong con dé cho y nghi chay tu do theo
tap khi cli, ma biét nhin, biét stra, biét chuyén hudng, biét nudi dudng diéu thién lanh.
Khi y da hién, ndi tim bét chién tranh, bot xung dot, bot hon thua, va bat dau di vao
sur léng diu that su.

Tang nay cung la chiéc cau quan trong dé di sang tang sau hon 1a hién trong cam tho.
Vi y bao gom ca tho, tuong, hanh, thirc, nén khi tu dén day, ngudi tu s& thay khong thé
dung lai ¢ suy nghi ma phai di sau hon vao chinh nhiing cam giac dang lam nén cho
suy nghi. Do d6, hién tir noi ¥ vira 1 két qua ciia than hién va khau hién, vira 13 budc
chuan bi dé di vao chiéu sau cta toan bo dao 16 hién tri.

Chuong 9: Tang 4 — Hién & Cam The va Niam Chir “Dé”

Sau khi di qua ba ting dau 1a hién tir noi than, hién tir noi khau va hién tir noi y, dao
16 hién tri di vao tﬁng thtr tu: hién ¢ cam tho. bay la téng c¢dt 164, 1a truc chinh, 1a noi
quyét dinh thanh bai ctia toan bo con duong tu tap. Boi vi tat ca nhimg gi biéu hién ra
noi than, noi 15i néi, noi suy nghi néu di sau vao nita déu hoi ty noi cam tho. Durc Thé
Ton dé day: “Tét ca phap hoi tu noi cam tho.” Vi vay, néu khong di to1 tang nay thi
ngudi tu van chua cham vao dung gbc cia khd dau va chuyén hoa.

Hién & cam tho nghia 1a 1am cho cam tho dang dao dong tré nén lang diu, lam cho cam
tho dang nong burc trd nén mat lai, 1am cho cam tho dang burc xuc tré nén dé chiu, 1am
cho noi tam dang tho ctmg tré nén mém mai, ngot ngao. Pay khong phai 1a noi trén 1y
thuyét hay chi dirng ¢ suy nghi, ma 1a mot cong phu that sy trong than tim. Sy an tinh,
léng diu, dé chiu, ngot ngao phai c6 mit ngay trong cam tho ctia minh, phai dugc cam
nhan, dugc kinh nghiém, dugc an tri, chir khong phai chi n61 ngoai mi¢ng.
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Néu ba tang trudc 1a nén, thi tang nay 1a 16i. Néu cam tho con noéng, con birc bdi, con
dé kich dong, thi du co cd giir than hay giit 16i ndi ciing chi 1a sy kém ché tam thoi.
Khi c6 duyén kich thich manh, tat ca s& bung 1&€n. Nguoc lai, néu cam tho da hién, thi
than tu nhién nhe, 11 tw nhién mém, ¥ ty nhién huéng thién. Vi vy, hién ¢ cam tho 1a
chuyén hoa tir gbc, 13 chd ma phan tung dugc hoa giai ngay khi vira khoi.

Phuong phap thyc hanh tuy don gian nhung rat sau: thuong xuyén hudng vao bén
trong, nhac tim minh “an tinh, lang diu, dé chiu, ngot ngao, dé thuong”, va cam nhan
su thay di trong than. Phai tdp mdi ngdy, phai huin luyén lién tuc, phai lam cho cam
tho hién thién nay sanh khoi, lan toa khap than va duoc an tra cang lau cang tot. Khi
thuc hanh dang, nguoi tu co thé cam nhan rd mot dong cam giac nhe nhang, €m 4ai,
hién lanh lan tir 16ng nguc ra khap toan than, tir diu dén chan. Pay 1a kinh nghiém that,
khong phai tudng tuong.

Piém dic biét cua tang nay la phai xdy dung mot “kho cam tho hién thién” bén trong.
Binh thuong phai nudi dudng, tich lily nhitng cam tho an tinh, lang diu, dé chiu, ngot
ngao. Nho c6 kho nay, khi gdp nguoi kho chiu hay hoan canh burc xtc, minh ¢6 san
chét liéu hién lanh dé hoa giai ngay. Néu khong c6 kho nay, thi bén trong chi toan
nhimg cam tho manh dong, giong nhu chtra san lira, min, dan; gap duyén la nd. Pay
chinh la su khac biét gitra nguoi ¢6 tu cam tho va nguoi khong tu cam tho.

Khi cam tho hién dugc nudi dudng va an tra, ngudi tu s& c6 mot cong nang rat 1on:
chuyén sin ngay lap tirc. Cam xtc butrc xtc vira khoi 1én 1a duoc lam diu, giéng nhu
giot nudc roi vao chao sat nong thi tan ngay. Noi tAm khong con nhitng con bao dong
manh, khong con bi kéo di nhu trudc. Pay chinh 1a dau hiéu cua mét su chuyén hoa
that sy, 1a chd ma doi séng bat dau nhe, an va on.

Tu cdm tho hién, nam két qua rat rd rang xuat hi¢n, goi la nam chir “De”. Day 1a thudc
do cu thé cho sy tu tap.

Trudc hét 1a dé chiu. Nguoi co cam tho hién thi & gan khong gay ap luc, khong 1am
nguoi khac mét, khong tao cam gidc cang thang. Su hién dién ctia hg tu nhién mang
lai sy nhe nhang, mat mé.

Thi hai 1a dé thuong. Pay khong phai 1a lam dang hay c¢b ging t6 ra hién, ma 1a mot
khi chit phat ra tir noi tam mém mai, am ap. D& thuong that su 13 khi ddi dién véi
ngudi kho chiu ma van giit duge sy hién lanh.

Thi ba 12 d& mén. Khi ndi tam it doc td, it cong kich, it lam dau nguoi khac, thi nguoi
xung quanh ty nhién sinh tam kinh quy, tin cdy, mudn gan giii.

Thir tu 14 d& bao. TAm hién thi mém mai, c6 thé nhan 131, co thé lang nghe, co thé stra
d6i. Khong con su cing coi, chdng dbi cuia ban ngd. Pay 1a mot ddu hiéu rit sau cua
nguoi co tu.
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Thir niim 13 dé nghe phap Thanh hién. Khi cam tho da hién, noi tim mo ra, khong con
1y “cai ta” chan phap. Ngu’(n ay c6 thé tiép nhan 10i day, khong chong d6i, khong
xuyén tac, khong dung cai toi lén dé can tré chan ly. Pay 1a diém rat quan trong, vi
néu con ban ngd chin phéap thi khong thé di vao tri tué sau xa.

Nam chit “D&” nay chinh 13 hoa trai ciia cam tho hién. Chi can nhin vao d6 1a biét minh
dang tu t&1 dau. Néu chua co6 thi phai quay lai tu ti€p ¢ tang nay; néu da co thi bit rang
ndi tdm dang chuyén hoéa that su.

Nhu vay, hién & cam tho 13 budc ngoat lon nhét ctia toan bo dao 1. bay 1a noi nguoi
tu chuyén tir kém ché sang chuyén hoa, tir phan Gmg sang lam chu, tir bé mit di vao
géc ré. Khi cam tho d3 hién, con duong tu tap mai that sy mo ra chiéu siu, va tir day
m&i c6 thé tién vao nhimng ting cao hon cua hién tri va giai thoat.

Chwong 10: Tang 5 — Hién trong ngii uan

Sau khi di qua hién tir noi than, hién tir noi khau, hién tir noi y va dac biét 1a hién &
cam tho, dao 19 hién tri budc sang tang thir nam: hién trong ngii uan. bay la mét bude
tién rat sau, vi nguoi tu khong con nhin doi séng noi tam qua tung phan rdi rac, ma bat
dau thay toan bd than tam minh dudi cAu triic ctia nim uan: sic, tho, twong, hanh, thuc,
va dua toan bd nim uan nay di theo chiéu hién thién.

Ngii uan chinh 13 toan bd cai ma ta thuong goi 1a “minh”: sic 1a than thé, tho 1a cam
giac, tuéng la hinh bong trong tdm, hanh la nhitng suy nghi va tdm hanh, thic la sy
nhan biét. Hién trong ngtl uan nghia 13 1am cho ca nam phuong dién nay déu tré nén
hién hoa, an tinh, lang diu, khong con la noi phat sinh cua tham, san, si va ban ngé nhu
trude. Pay khong con 14 hién timg phan, ma 1a hién toan dién, hién trong ca ciu tric
dang van hanh cta than tam.

Trudc hét 1a hién trong sic uan, tirc 1a hién trong than thé va hanh vi. Nhiing gi da
duoc thuc hanh & cac tz‘ing trudc nhu di ding léng diu, ctr chi nhe nhang, hanh dong
khong gay ton hai, giir gi6i khong sat sanh, khong trom cip, khong ta hanh. .. déu hoi
tu lai ¢ day thanh mot than hién. Than khong con la cong cu tao nghi¢p ac, ma tro
thanh nén tang an 6n cho sy tu tdp. Khi sic uan hién, nguoi khac tiép xuc cling cam
nhan duogc su nhe nhang, khong bi 4p luc, khong bi cang thang.

Thir hai 12 hién trong tho uan, tirc 1a cam tho duoc gido duc. bay la chd cbt 161 da duoc
nhan manh & ting trudc: cam tho phai an tinh, lang diu, dé chiu, ngot ngao. Khi tho
uan hién, nam chir “D&” xuét hién: dé chiu, dé thuong, dé mén, dé bao, dé nghe phap.
bay la phan 161 ém dju caa toan bd cau tric ngil uan. Néu tho con dao dong, manh
dong thi toan bo doi séng ndi tim van chua 6n dinh.

Thir ba 14 hién trong tudng uén, tirc 1a hién trong nhing hinh béng noi tam. Pay 1a mot
diém rat sau. Nguoi tu khong chi dirng ¢ hanh dong hay 161 n61, ma con phai nhin vao
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nhing gi dang dién ra Am tham trong tAm: nhitng hinh anh nhé lai, nhiig canh tudng
tugng, nhitng suy dién vé ngudi khac. Néu bén trong van chira diy nhimg hinh bong
cay ding, hon thua, traich moc, thi twong uan chua hién. Tudng uan hién 14 khi noi tim
khong con nudi dudng nhiing hinh anh bat thién, ma dan chuyén sang nhiing hinh bong
am ap, biét on, cam thong, hién lanh.

Thr tu 13 hién trong hanh un, tic 14 hién trong suy nghi. Dy 1a su tiép ndi cta y hién
nhung di sau hon, vi hanh uin 13 dong van hanh lién tuc ctia tdm. Ngudi tu phai tap
cho nhimng suy nghi cua minh di theo hudéng thién: nghi diéu t6t, nhd 4n nghia, hudéng
vé sur cam thong, khong nudi dudng nhiing dong nghi phé phan, hon thua, ganh ti. Khi
hanh uan hién, ndi tAm trd nén nhe hon, bét xung dot hon, va than khau ciing theo d6
ma hién dan.

Thir nam 14 hién trong thirc uan, ttc 13 hién trong nhan thic va céi biét. Pay 1a diém
rat quan trong, vi c6 nguoi hiéu biét nhiéu nhung van chua hién. Cai biét néu con mang
tinh hon thua, phan xét, ban ngi thi chua phai 1a hién. Thurc uan hién 1a khi cai biét tro
nén nhu hoa, biét dé thuong, biét dé hiéu, biét dé lang diu va chuyén hoa. Khi do, tri
thirc bat dau chuyén thanh tri tu¢, va nguoi tu khong con dung cai biét dé cing ¢b céi
t61, ma dung cai biét dé budng cai t6i.

Nhu vay, hién trong ngii udn 14 su hién hoa toan bo than tdm: than hién, cam tho hién,
hinh bong hlen suy nghi hién, nhan thirc hién. Pay khong con la hién timg lic, ma 13
mot cau truc song hién thién. Nguoi tu bat dau nhin hién, nghi hién, cam hién, hiéu
hién. Sy chuyén hoa luc nay trd nén toan dién.

Chinh ¢ day, can phai nhan manh hién trong ngi uan 1a qua trinh thanh loc toan bo
cau tric nga chap Béi vi cai ¢ khong chi nam ¢ suy nghi, ma nam trong ca nim
uan. Khi nim uan duge hién hoa, cai “ta” dan dan mat di do cung, d0 nong, do chong
doi. Nguoi tu tré nén mém mai, dé day, dé chuyén héa, va bat dau di vao dong cua tri
tug.

Vi vay, tﬁng 5 khong chi 1a mot budc dao duc cao hon, ma con 1a budce chuyén tr hién
sang tri. Khi nguoi tu théy rd than tAm chi 1 sic, tho, tudng, hanh, thirc dang van hanh,
va ting uan déu duoc dua vé hién thién, thi cai thiy vé “ta” bat dau long ra. Day chinh
1a nén d¢ di vao hién tri.

C6 thé noi, néu tﬁng 4 1a truc chuyén hoa cam tho, thi t?mg 5 1a su lan téa ctia tAm hién
ra toan bd cau trac than tam. Khi dat dén muc néy, ndi tm tré nén mat mé, am ap,
ngot ngao, hién hoa mot cach toan dién. Pay 1a nén tang viing chac dé budc sang nhitng
tang siu hon cua dao 16, noi hién khong chi 1a trang thai ma tro thanh tri tué song.
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Chwong 11: Tang 6 — Hién trong sau cin

Sau khi d1 qua céc tﬁng hién tir noi than, hién tir noi khéu hién tir noi y, hién & cam
tho va hién trong ngil uan, dao 16 hlen tri budc sang tang thtr sau: hién trong sau cin.
Day 1a mot budc rat quan trong, vi néu ngi uan 1a cdu trac bén trong, thi sau can chinh
1a ctra m& ra bén ngoai, 13 noi than tam tiép xtc truc tiép véi thé giéi. Chinh noi sau
can nay, khé dau phat sinh rat nhanh: mat thay, tai nghe, mii nguri, ludi ném, than xuc
cham, y tiép phap tran Néu sau can khong dugc hién hoa, thi du bén trong c6 cong
phu dén dau, khi tiép xtc voi doi sdng ciing rat dé bi cudn di.

Trong su tiép xtic clia sdu can d6i voi sau tran, phai ludn hudng dén chiéu hién thién,
an tinh, lang diu, dé chiu va dé thuong. Day chinh la cé)t 161 cua tﬁng nay. Khong phai
chi ngdi yén moi tu, ma ngay khi thay, nghe, ngui, nem xuc, biét, nguoi tu phai biét
dua toan b sy tiép xuc Ay vé chiéu hién thién. Mdi tiép xuc déu 13 mét co hoi tu.

Hién trong sau can trudc hét 1a hién trong con mét. Phai tap cai nhin tir man, hién lanh,
“mat thuong nhin cudc doi”, chir khong nhin bang anh mit liéc liéc, trimg trimg, tron
tron lam nguo1 khac bét an. Cai nhin khong chi la dong tac sinh hoc, ma la mgt dong
tam di ra qua mat. Néu trong mét c6 sin, co xét nét, c¢o hon thua thi ngudi khac cam
nhan duoc ngay. Nguoc lai, néu trong mét co tir, ¢ hién, ¢ thuong, co léng diu, thi
mat trd thanh ctra phét ra hién thién. Vi vdy, thdy ma khong 1am kho, d6 1a mét da hién.

Ké dén 1a hién trong 15 tai. Phai tip nghe theo chiéu hién thién, khong chi chdm cham
vao nhimg diéu khong hay. Trong mot cau chuyén co chin diéu tot, mot diéu khong tot
ma cu gitr lay diéu khong tot dé san si, thi d6 la nghe khong hién. Ngudi tu phai biét
giir diéu dang gitr, bo diéu khong can 6m, nghe ma khong nudi thém ltra trong long.
Tai hién 14 tai khong nudi chuyén, khong nudi san, khong nudi thém bat thién phap.

Thit ba 12 hién trong miii. CO mot vi du rat cu thé: khi gap mot mui hoi khé chiu, thay
vi buc boi thi khoi tam hién, nghi cho ngudi khac va hanh dong theo chiéu hién thién,
nhu don sach dé ngudi sau khong kho. Day 1a chd rat thyc té: ngiri ma khong phéan mg
theo ban niang, ma chuyén hoa thanh tim hién. Nhu vy, miii khong con 14 cira sinh
buc bdi, ma trd thanh noi phat sinh thién tam.

Thit tu 14 hién trong ludi. Khong chi 12 161 néi, ma con 14 sy ném va ham mudn vi gidc.
Thay vi an theo cam xuc, an cho ha da, thi tap an cham lai, nhe lai, c6 ching muc.
Khoéng dé cho vi ngon kéo di, khong dé duc noi ludi bung 1én. Ludi hién 13 ludi biét
du, biét ding, biét nhe.

Thr nam 1a hién trong than can, tic 1a hién trong xtc cham. Khi ¢6 nhiing cam giac

khoé chiu nhu ngtra, ndng, va cham, khong phan ing ngay ma xu 1y trong chanh niém,
tur ton, nhe nhang. Tung ctr chi, ting tiép xtc déu phai lang diu. Than can hién 1a than
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khong con phan ing manh theo cam thg, ma c6 su di€u phuc, cé su nhe nhang trong
tung xuc cham.

Thur sau 1a hién trong ¥ can. Dy 1a phan sau nhat. Y cin 14 noi tiép nhan tat ca phap
tran: hinh bong, ky tuc, tuong tuong, lo lang, hon trach, ban ngd. Néu noi day chua
hién, thi sau cin van chua that sy hién. Nguoi tu phai lam cho y bat chdng ddi, bét
phan khang, bot dung chuyén, b6t nudi nhitng phéap tran bat thién. Khi phap khai 1én,
c6 thé thay, c6 thé 1am diu, khong dé no kéo di.

Nhu véy, hién trong sau can nghia 1a: mat nhin bang mat thuong, tai nghe diéu thién,
mili chuyén héa cam tho, ludi tiét ché, than xic cham nhe nhang, y dan vé hién. Pay
1a hién trong su tiép xtic véi ngoai canh, hién trong su séng giira thé gian. Khong phai
tranh doi, ma 14 séng trong doi véi sau can di duoc gido duc.

C6 mot hinh anh 1a cau chuyén Ton gia Phu Lau Na. Khi dugc hoi néu nguoi ta ming
chtri, danh dap, tham chi giét minh thi sao, Ngai van thdy d6 1a con nhe, con c6 thé
chap nhén, tham chi xem d6 14 co hoi giai thoat khoi than nay. Piéu nay cho thiy tim
ctia bac hién tri khong con phan tng theo sau can nhu pham phu nita. Sau cin cta cac
Ngai da hoan toan hién hoa, khong con chéng dbi, khong con bung phét, khong con bi
kich dong bai thé gidi.

Cho nén, tang 6 1a giai doan nguoi tu hoc cach song v0i doi ma khong bi doi lam cho
tho lai, nong lai, hung lai. Nhin ma van hlen nghe ma van hién, ngiri ma van hién, ném
ma van hién, cham ma van hién, nghi ma van hién. Khi sau cian da duoc hién hoa nhu
vay, thi thé gidi khong con 1a noi gay kich dong nita, ma tr¢ thanh noi thyc hanh. Mobi
tiép xuc déu 1a phap tu, mdi khoanh khic déu 1a co hoi chuyén hoa.

Day 14 nén rat gan dé budc vao tang cudi cung: hién tri.
Chwong 12: Tang 7 — Tré thanh Bac Hien Tri

bay la tang thtr bay. Khi hién dugc trong sau can thi khong con bi ngoai canh kich
dong, c6 thé sdng an tinh gitra doi, khong con bi hoan canh tac dong nhu trudce. Du
nguoi khac ¢ hung di, tdm van gitr dugc sy lang diu, van c6 tinh thuong ddi véi ho,

van thay dugc nghlep qua, thay duoc kho va nguyén nhén cua kho trong tu¢ quan, cho
nén khong bi ngoai canh 161 kéo. Dy la mot trang thai rat dang quy: séng giira doi ma
tam van an.

Can phai tu hoi: hung dit, kho chiu, bat man, bat binh, chéng ddi dé duoc gi? Chi dua
dén dai kho, ngu si, bat an, sau bi, kho uu ndo, tai hoa, sanh tir, luan héi. Vi vay, nguoi
tu phai di t&i chd nay: hién tri.

Hién tri 12 bac Thanh dé tir. TAm ludn dé chiu, dé thuong, khong con phan tGng san,
dong thoi co tri thay 16 kho, nguyén nhan ctia kho, sy cham dat khé va con duong dua
27



dén su cham dut kho. Nghia 1a song trong Tt Thanh D¢, an tra trong bon sy that ctia
cudc doi, cua ngili uan, cua sanh tr. Khong c6 lic nao quén nguyén nhan cua kho, va
cling khong c6 Iuc nao roi con duong di¢t kho.

Cai thay cua bac hién tri rit sau. Khong phai doi tai nan hay bénh tat moi thay khé, ma
ngay trong tung dong tac nho ciing thay mam mong cua khd. Ng01 di, an, udng, tho..
déu co truc tric vi té. Ngay ca khi ngdi yén ciing la mam mong cua than nay. Co than
la c6 kho: tim dap, mach nhay, mau huyét tuan hoan, bénh tat tiém an. Khong phai
khong c6, ma 1a chua trd. Goc cua than 1a khat ai, gbc cua khat ai 13 vo minh; muén
pha vo minh thi phai c6 tri tué thiy rd ngii uan.

Vi véy, thay kho 1a diéu kién dé tu. Khong thdy kho thi khong co dong luc tu. Nguoi
hién tri 1ay bon sy that cua cudc doi lam nén tang deé tu tap. Pay chinh la cho “Hién”
két hop vo1 “Tri” thanh “Hién tri” — khong phai danh xung, ma 1a mdt trang thai song.

Hién tri khong phai 1a hién lanh theo nghia thong thuong. Khong phai yéu duéi khong
phai ngay tho, khong phai khong biét gi, ma 1a thay rd, hiéu dung nhung van gir duge
su hién hoa. Nguoi hién tri blet cam tho dang khoi, biét nguyén nhan cua no, biét cach
1am né lang diu. Khong bi cudn theo cam xtc, cling khong dan ap cam xuc, ma chuyén
hoa cam xtic bang tri tué.

O tang nay, tAm trd nén nhu nhuyén, ndi tim viing vang, phan ing khong con chi phoi
nhu trude. Pay chinh 1a nén dé di vao dinh sau, tué¢ sau va con dudong giai thoat that
su.

Sau khi di qua sau tang: hién noi than, hién noi khau, hién noi ¥, hién & cam tho, hién
trong ngii uan, hlen trong sau can, thi dao 16 di dén tang thr bay nay. bay la tang két
tinh, ting chin mudi, noi toan bo cong phu hoi tu lai. Neu céc tang trudc 13 gieo trong,
nudi dudng, hudn luyén, thi ting nay 1a lac két qua xuat hién. Nguoi tu khong con hién
tirng phan, ma trd thanh mot con ngudi vira hién, vira ¢ tri.

Hién tri ciing 1a danh xung c6 tir thoi e Thé Ton. Cac vi tu hanh goi nhau 1 “chu
hién”, 1a nhiing bac hién nhan, hién tri. Pi€u nay cho thay dich dén cua dao 16 khong
phai la diéu gi xa la, ma la tr¢ vé dling v41 tinh than Théanh gido.

Mot diém rat quan trong: hién va tri phai di chung. Néu chi hién ma khong tri thi chua
tron, néu chi tri ma khong hién thi dé thanh kho cimg, 1y luan, tang ban nga. Hién lam
mem nodi tim, 1am lang diu cam tho, lam cho nguoi tu tré nén dé chiu, dé thu:ong, dé
mén, dé bao, d& nghe phap. Chinh trén nén do, tri tué méi sinh khoi va chin mudi.

Tri tu€ phat sinh tr su hién hoa ndi tm. Khi nguoi tu théy lai sy hung dit, vo minh, 16i
1Am ctia minh, rdi xtc dong, sam hdi, mém lai, thi chinh nhitng dong cam xuc do la
cam xuc cua tri tu¢ dang khoi 1én, dang géi rira nhitng bat thién phap cii. Cang hién
sau, tri cang dé md; cang thay rd sy nguy hiém cta tim khong hién, tri cang chin.

28



Vi vay, trd thanh bac hién tri khong phai 1a hoc thém nhiéu, ma 1a d3 di tron tién trinh:
thay kho noi cam tho, gido duc cam tho, lam cho than khau y hién, lam cho ngli uan va
sdu can hién, va tir d6 phat sinh cai thay dung vé kho va con duong doan kho.

O tang nay, ngudi tu khong con phan tmg san dé dang nhu truéc. Tam ludn dé chiu,
de thuong, khong lam ngudi khac bat an, dong thoi ¢o tri thay ro ban chat ctia doi song.
Day la su két hop gitra hién va tri, gitra tir ai va tu¢ giac.

Két lai: tir hién dén tri, tir tri dén Thanh. Hién 13 ctra md, tri 13 anh sang. Khi hién, tAm
bat tho; tam bdt tho thi cam tho bot loan; cdm tho bot loan thi ndi tdm bt phan Ung;
ndi tim bSt phan tng thi tri bat dau sang; tri sang thi bot chap thi, bot vo minh, va
Thanh dao mo ra.

Nguoi hién tri ¢6 nhirng dau hiéu ro rang: tam hién, cam tho dugc gido dyc, than khau
¥ duoc diéu ‘phuc, ngiti uan va sau can di theo chiéu hién thién, c6 tam quy voi bat thién,
va co tri thay rd kho cung con duong doan kho. Pay 1a mot doi séng da rdi xa cach
song pham phu.

C6 mot sy thue: tu to1 mirc, guong mat cing d6i, anh mat hién, nu cudi tir ai, 1oi ndi
dé thuong; nguoi song chung cam nhén dugc. Piéu nay cho thay hién tri khong phai
1y thuyét, ma hién ra ngay trong doi song.

Hién tri cling 1a chd phap hoc tro thanh phap hanh, va phap hanh tr6 thanh phap chung.
Khéng con hiéu dé néi, ma 1a séng dé thay Ngay noi thay, nghe, ngti, ném, xuc, biét
da c6 su ddi khac. Khong con nhin doi bang cach cii, khong con phan ng theo théi
quen cii.

Tom lai, day 1a sy chin mu01 cua toan bd dao 10. Khong con chia tach tung phan ma
tat ca hoi tu thanh mot doi sdng hién tri: nhe hon, an hon, it phan Gmg hon, nhiéu thuong
hon, nhiéu hiéu hon.

Néu gom lai trong mot cau:
Hieén 14 cira vao, tri 1a &nh sdng mé ra tir canh cira ay.
PHAN 3
TIEN TRINH TU TAP
Chuong 13 Giai doan 1: Nguwoi hién (Nhan dao)
Giai doan dau tién trong tién trinh tu chimg khong bat dau tir nhiing téng cao hay nhiing

phap séu, ma bat dau rat can ban: tr¢ thanh mot nguoi hién. Pay la nén ctia nhan dao.
Néu chua hién trong doi séng lam ngudi, chua hién trong hanh vi, 16i néi, cam tho,
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chua dem lai sy an 6n cho nguoi song chung, thi chua thé noi dén nhiing tang sau hon
cua Thanh dao. Vi vay, budc dau tién 1a dyng lai con nguoi & mue can ban nhat: nguoi
hién.

Pirc Thé Ton day céc vi tu hanh goi nhau Ia “chu hién”, tirc 14 cic bac hién nhan; hodc
goi 1a “hién tri”. Diéu ndy cho thiy chit “hién” khong phai 13 chuyén phu, ma 1a nén
cta cé dao 16. Mudn di xa, trudc hét phai di vao nhan dao; ma nhan dao bat dau béng
viéc tré thanh mot ngudi hién.

Hién trong giai doan nay trudc hét 1 hién trong hanh vi. Than khong lam diéu 4c,
khong 1am dau nguoi, khong gay bat an cho ngudi xung quanh. Dc Phat day tir viéc
gilt gidi: tir bo sat sanh, tir bo trom cép, tir bo ta hanh, vi nhimg hanh dong nay déu
xuét phét tir tim ac va dua dén kho dau. Nhu vay, gii khong phai chi 13 luat, ma 1a
nén dé tro thanh ngudi hién.

Nhung hién trong hanh vi khong chi dimg ¢ viéc khong lam ac 1on. Ma con can phai
di vao doi séng hing ngay: tung budc di phai lang diu, tung cu chi phai nhe nhang,
tung hanh dong phai an tinh. Lay mot cai chén, mot cai mudng, dat mot vat xudng ban
cling phai tir ton, nhe nhang. Piéu nay cho thay hién khong phai 1a mot ¥ niém, ma l1a
mot nép sdng. Néu hanh vi con tho thao, hap tp, ning né thi bén trong van con manh
dong. Nguoc lai, khi than bit dau nhe, ctr chi bat dau ém, d6 13 ddu hiéu dang budc
vao nguoi hién.

Giai doan nay khong chi dé ty minh thdy minh tSt hon, ma phai c6 két qua cu thé: gia
dinh an 6n. Khi cam tho dugc tu tap theo chiéu hién thién, an tinh, léng diu, thi tham
giam, san giam, cai toi ha xudng, doi séng tré' nén nhe nhang hon. Trong giao tiép,
trong day con, trong quan hé vo chdng, 101 néi khong con buaa bo, khong con nong nay,
ma trd nén dé nghe, dé cam, dé hoa giai. Pay chinh 1a “Phat héa gia dinh”.

Nguoi hién & giai doan nay phai la nguoi dem lai sy dé tho cho gia dinh. Khong con
mang tam nong vé nha lam moi nguoi bt an. Khong con noi nang nhu phong tén, a6t
Itra. Gia dinh la thude do rat that: néu nguoi ngoai thay minh dé thuong ma ngudi trong
nha van thay ning né, thi su tu chua di vao goc. Phai tu tir trong nha tu ra, tu nhiing
nguoi than nhat. Ngudi séng chung cam nhan dugc tim hién thi d6 méi 1a tu co két
qua.

Con duong nay khong bat dau tir nhitng diéu 16n lao, ma tir nhitng diéu rat nho. Mot
budc chan, mét 161 ndi, mot cir chi, mot cach cAm nam. Nhiing diéu nho thuong bi xem
nhe, nhung chinh d6 1a noi tam biéu hién trung thuc nhat. Néu con di voi, noi gép,
hanh dong tho, thi bén trong van con dong loan. Nguoc lai, khi biét di cham lai, néi
diu lai, 1am nhe lai, thi tAm ciing bat dau ling xubng. Nguyén tic rat rd: khong lam chu
vi€c nho thi khong lam chu duoc viée 1on.
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Mot diém quan trong nita 1a phai hinh thanh thoi quen hién. Ban dau, tim hién 1a su
nhic nho ¢6 y thirc. Nhung néu duoc 13p lai mdi ngdy, nd s& dan tro thanh ty nhién.
Mot nguoi luyén tap du 1au s€ ty nhién noi nhe, tu nhién phan tmg cham lai, tu nhién
bot noéng ma khong can c¢b gang nhiéu. Pay 1a budc chuyén tir “tu tap” thanh “tur
nhién”. Nhung dé dén duoc day, phai kién tri, phai 1ap lai, khong dugc bo gitra chung.
Tam hién khong dén tir mot 1an hiéu, ma tir rat nhiéu 1an thuc hanh.

Qua trinh nay ciing la qua trinh giao duc cam tho. Cam tho ban dau rat kho day, nhung
néu thuong xuyén nhéc tim, thuong xuyén nudi dudng cam giac an tinh, ling diu, dé
chiu, ngot ngao, thi dan dan cam tho s& tré nén ngoan, dé day, dé bao. Khi d6, phan
mg giam, 161 n6i nhe, hanh vi ém, doi séng chung bét cang thang. Pay chinh 1a dau
hiéu nguoi hién dang hinh thanh.

Néu gom lai, giai doan 1 —Nguoi hién (Nhan dao) — 13 giai doan nguoi tu bat dau song
dung nghia lam ngudi. Khong con song theo ban ning néng ndy, hung dit, hon thua
nhu trude, ma bat dau biét gilt than, gitr 101, gitr hanh vi, dem lai an 6n cho gia dinh,
sira tir nhimg diéu nho nhat va huén tap thanh thoi quen hién. Pay 14 nén cua nhan dao.
Khong c6 nén nay thi khong thé di xa hon.

Dau hi€u cua nguoi hién rat ro: ¢ gan thay nhe hon, néi chuyén thay ém hon, song
chung thay dé€ hon, gia dinh b6t cang hon, doi song c6 an 6n hon. B¢ 1a lic nhan dao
bat dau thanh hinh. Va khi nén nay viing, nhiing tang sdu hon ctia dao 10 méi c6 thé
mo ra.

Chwong 14 Giai doan 2: Nguoi hién thién (Thién dao)

Néu giai doan dau 13 trd thanh ngudi hién trong nén tang nhan dao — hién trong hanh
vi, dem lai an on cho gia dinh, bat dau tir nhitg diéu nho nhat va hinh thanh thoi quen
hién — thi giai doan ké tiép 1a budc 1én mot mirc cao hon: tro thanh nguoi hién thién.

bay la chd ngudi tu khong chi bot ac, bot tho, bot gay kho, ma con bat dau toa ra sy
dé chiu, dé thuong, d& mén, ngot ngdo, 4m 4p, hién hoa. Pay chinh 1a budc chuyén tir
nhan dao sang thién dao.

Khi tu duge cam tho hién hoa nay thi s€ co “nam cai d&”: dé chiu, dé thuong, d& mén,
dé bao va d& nghe phap Thanh hién. Nam diéu nay khong chi 13 ddu hiéu cua cam tho
hién, ma con 1a thude do rat thuc cho thdy ngudi tu di bude 1én mot tang cao hon cla
pham chat séng. Khong con chi 14 nguoi “khong 1am khd”, ma da tré thanh ngudi co
kha ning lam dju kho, 1am mat, 1am 4m, 1am dep doi séng xung quanh.

O giai doan nay, sy hién khong con 1a ¢b ging guong ép, ma dan trd thanh pham chét
song. Ngudi tu khong chi thay d6i bén trong, ma trd thanh moét con ngudi hién thién.
Nguoi khac khi tlep xuc s€ cam nhan dugc sy an toan, sy nhe nhang, su chan thanh.
D4y 1a ddu hiéu cta hién nhan dang hinh thanh.
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Piém chuyen rat quan trong cua giai doan nay la tam bét dau trd nén nhu nhuyén. Khi
ban nga gidm xuong, tdm khong con chong d6i, khong con cang cing, khong con phan
khang manh nhu trude, ma tré nén meém lai, dé diéu chinh, dé un nan. Tam luc nay
giong nhu dat mém dé trong cdy, gidong nhu nudc lang dé phan chiéu. Mot tim nhu
vay s& dé hoc, dé hiéu, d& di sau. Pay chinh 1a diéu kién dé budc vao dinh, vao tué va
vao tri sang. Néu tAm khong mém thi khong thé di vao chiéu sau.

Tt nén cam tho hién thién, ddu hiéu dau tién xuit hién 1a d& chiu. Nguoi hién thién
mang trong minh mdt dong cam tho léng diu, an tinh, khong tao ap luc, khong lam
khong khi cang 1én. Su hién dién cua ho c6 tinh lam diu, lam mat. Pay khong phai 1a
dién, ma 1a két qua cua mot nd1 tdm that su co chét liéu an tinh, ngot ngao.

K& dén 1a dé thuong. Pay 1 diém can nhan manh: phai tu dé tr thanh nguoi dé thuong.
Khéng phai chi dé thuong voi nguoi dé thuong, ma con dé thuong voi ngudi kho
thuong. Pay méi 1 dau hiéu ctia hién thién that su. Khi nodi tam da bot phan tng, bot
san, bot hon thua, thi kha ning ddi dai hién hoa bat dau xuat hién ngay ca trong hoan
canh kho. Pay 1a budc vugt khoi phan ing ban nang.

Tiép theo 1a d& mén. Khi trong than tam c6 dong cam tho hién lanh, ngot ngao, dé chiu,
thi tu nhién téa ra mot “tu truong hién thién”. Nguoi khac tiép xtc s& cam thay nhe,
thay mat, thay an, thay tin. Khong can ¢ 1am cho nguoi khac quy, ma chinh nodi tm
hién thién tao nén diéu d6. Pay 1a du hiéu cua thién dao da c6 mit trong doi séng.

Déu hiéu thtr tu 14 d& bao. Nguoi hién thién khong con qua climg dau, khong con qua
ban ngd, khong con phan khang manh khi bi gop y. Nho qua trinh tu tap lau ngay, cam
tho s61 syc bén trong dan tro nén ngoan hién, d& day, dé bao, dé thuong. Day la mot
pham chat rat quy. Khong phai yéu dudi, ma 1a biét nghe, biét stra, biét ha minh, biét
diéu chinh.

D4u hiéu thir ndm 1a d& nghe phap Thanh hién. Khi ndi tim da mém, da bt chong doi,
bot tur ai, thi phap moi co thé di vao. Ngudi con day ban ngé thi nghe phap nhung
khong tham, hiéu nhung khong chuyen Ngu:orl hién thién thi di mo ra, dé tiép nhan,
dé tham, dé& chuyén hoa. Pay la chiéc cau nbi tir thién dao sang Thanh dao.

Mot chuong ngai lon ¢ giai doan nay la tam cing dau va ban ngd. Tam thuong cd xu
hudng chéng dbi, tu cho minh dung, khong muén bi stra. Néu khong vuot qua duoc
chd nay thi tu s& dam chan tai chd: nghe phap ma khong tham, hiéu ma khong chuyén.
Vi vay, nguoi tu phai hoc cach nhén ra cai “ta” dang ndi 1én, khong bénh vuc no, dam
stra minh. Day la budc rat kho nhung rat quyét dinh. Khong ha dugc ban nga thi khong
thé di xa.

Nguoi hién thién con c6 cong ning rat 16n d01 v6i doi séng chung. Khi cam tho duoc
gido duc, tham giam, san giam, cai t61 ha Xuong, thi trong giao tiép, trong gia dinh, 1o1
noi trd nén dé nghe, d& cam, d& hoa giai. Vo chong, cha me, con cai dé ling nghe nhau

32



hon, cam héa nhau hon. Gia dinh khong chi “b6t khd” nhu giai doan trude, ma bat dau
c6 su ém ai, ngot ngao, hoa hop. Pay chinh 1a dau hiu rat 1o cua thién dao.

C6t 161 cua giai doan nay 1a: ngudi hién thién 12 ngudi c6 cam tho di duoc gido duc.
Khéng phai tét theo tinh, ma 1 t6t nhd huan tap. Binh thuong phai nhic tim, phai nudi
dudng cam giac an tinh, léng diu, dé chiu, ngot ngao, dé thuong. Lau ngay, cam tho
hung hing s& chiu phép, tré nén ngoan hién, d& day. Pay 13 két qua ciia mot qua trinh
rén luyén lién tuc.

Néu gom lai, thién dao 12 budc nang chit con ngudi: khong chi hién ma hién thién;

khong chi khong ac ma bt dau toa thién; khong chi khong lam dau ma bat dau lam
diu; khong chi gitr minh ma con lam mat doi song xung quanh. Pay khong phai néi vé
coi troi sau khi chét, ma 1a mot pham chét séng mat mé, rong mé, ngot ngao dang hinh
thanh ngay trong hién tai.

Giai doan nay rat quan trong vi né chuan bi cho budc chuyén 16n hon. Mot nguoi con
kho cimg, néng birc, dé phan tmg thi rat khé di sau. Nhung nguoi hién thién — d&
chiu, dé thuong, dé mén, dé bao, dé nghe phap — d3 c6 mot nén ndi tim rat quy. Tu
déy moi co thé di vao nhiing tang sdu hon cta tri tué va giai thoat. Pay chinh 1a chiéc
cau ndi tir nhan dao sang nhiing ting cao hon cta dao 10.

Chwong 15 Giai doan 3: Hién tri (Thanh dao so phan)

Néu giai doan 1 14 nguoi hién thudc nhan dao, giai doan 2 1a ngudi hién thién thudc
thién dao, thi giai doan 3 1a mdt budce chuyén sau hon: hién tri. Day la chd su hién
khong con chi dung & dao dirc hay cam tho d& chiu, ma bit ddu mo sang tri tu¢, mo
sang cai thiy dung, mo sang Thanh dao so phan. Nguoi tu khong chi hién, khong chi
thién, ma bat dau thay rd kho, thay rd nguyén nhéan cta kho, thdy ré sy chdm dat kho
va con duong dua dén cham dut khé.

Hién nhén 13 nén, nhung chua phai dich. Budc tiép theo 1a hién tri. Hién tri 1a hién
nhung khong mu, mém nhung khong yéu, thuong nhung c6 hiéu biét. bay la su két
hop giita dao durc va tri tué. Nguoi hién tri khong chi sdng tot, ma biét cach sdng ding.

Mot mach rat rd: tir hién dén tri, tir tri dén Thanh. Néu khong co hién, tri d& trd thanh
tri thirc kho cung, 1y luén hon thua, cai biét ctia ban ngad. Nhung khi noi tdm da dugc
hién héa, cam tho d3 duoc gido duc, than khau v duoc diéu phuc, ngii uan va sau cin
di theo chiéu hién thién, thi cai biét bat dau do6i chat. Khong con 1a biét dé hon thua,
ma 1a biét dé hiéu kho, biét dé doan kho, biét dé budng, dé chuyén hoa. Pay chinh 1a
lac tri bt ddu mo.

Mot diém rat sau 1a tri tué & day khong sinh tir suy luan don thuan, ma sinh tir ndi tam
da dua hién dé thay sy that vé chinh minh. Khi nguoi tu thay lai sy hung dit, vé minh,
161 lam cua minh, thay dugc sy nguy hi€ém cta nhiing cam tho hung hang, hung bao,
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o1 xtc dong, sdm hoi, mém lai, thi chinh nhitng dong cam xuc ay 1a tri tu¢ dang khoi,
dang gdi rira vo minh cili. Bay 1a cho tri moc 1én tir hién.

Hién trf 13 thiy dung kho. Khong con nghi khod do hoan canh, ma thay khd nim ¢ cam
tho va phan mg trén cam tho. Thiy ‘nguyén nhan cua khé 1a tham, sén, si, ban nga,
chép th van hanh trong than tim. Thay rang néu giao duc cam tho, nhlep phuc va doan
trir bat thién phap, thi kho co thé chim dut. Va thay rang con duong ay chinh 1a dao 16
dang di timg budc. Day 1a tri. Va vi tri 4y moc trén nén hién, nén goi 13 hién tri.

O giai doan nay, ngudi tu bat dau c6 kha nang nghe phap ding nghia. Khong con nghe
cho vui, nghe cho thich, ma nghe dé thay, dé stra, dé chuyén, dé nhap vao Chanh phap.
Nguoi con cung dau, con ban ngd thi nghe phap ma khong tham; nguoi da mém, da
lang, biét xau hd vai 16i minh, biét so bat thién phép, thi phap bat dau di vao. Chinh tir
day, Thanh dao so phan mo ra.

Hién tri gan lién v&i tam quy. Khi than 1am sai, miéng noi sai, y nghi sai ma biét x4u
ho, biét so, biét dimg lai, d6 1a diu higu ciia tai san bac Thanh. Ngudi hién tri cang
ngay cang thdy cai bat thién trong minh som hon, 1 hon, tinh té hon, va khong dé n6
tiép tuc. Pay khong con 1a hién theo tinh, ma 13 hién c6 tri, c6 phan tinh, c6 hudng
thuong.

O tang nay, tri bat dau van hanh trén ngii uan. Nguoi tu khong con thay tat ca 1a “minh”
mdt cach mu mo, ma bat dau théy sc, tho, tudng, hanh, thirc dang van hanh. Théy cam
tho 14 cam tho, hanh 1a hanh, tudng 1a tuong, thuc 1a thie. Thay ching c6 thé dugc
gido duc, thanh loc, chuyén hoa. Cai thdy nay bat dau lam 1ong nga chap, bao mon ban
ngd, giam hon thua va san han. Pay chinh 1a chd Thanh dao khéi sy.

Hién tri cung la hién c6 huéng thuong. Khong con chi dung o viée song ém, sdng nhe,
ma bat ddu huéng dén sy doan tan bat thién phap, huéng dén giai thoat. Nguoi hién
thién 1am mat doi, con ngudi hién tri bat dau di vao anh sang giai thoat. Khong con chi
mudn b6t khd, ma mudn hiéu va doan khé. Day 1a bude vugt 1€n 16 rét.

Du goi 13 Thanh dao so phan, nhung khéng tach khoi doi séng. Chanh phép 1a thiét
thue hién tai, thdy ngay trong ting ¥ nghi, 16i néi, hanh déng, cam tho. Ngudi hién tri
sdng khac: nhin khac, nghe khac, néi khac, cam khéc, phan tmg khac. Khong con phan
g theo thoi quen cii, ma c6 sy tinh gidc va diéu chinh. Day 1a d4u hiéu rat that cta
su chuyén hoa.

Néu nhin theo tién trinh, c6 thé thay rd: nguoi hién 1a nén ciia nhan dao; nguoi hién
thién 1a buéc mo cia thién dao; hién tri 1a chiéc cau di vao Thanh dao so phan. Chiéc
cau nay duoc xay bang tdm hién, cam tho hién, nim chir “D&”, tim quy va cai thdy
dung vé kho. Tir ddy, nguoi tu khong con chi “sdng t6t hon”, ma bét dau “séng dung
phap va thdy dang sy that”.
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Giai doan nay ciing 13 lac ngudi tu bat dau c6 nhimng yéu té ctia bac Thanh dé tir: tim
hién, phan ng san giam rd, tam quy manh, dé nghe phap, c6 tri thay kho va con duong
doan kho. Pay 1a budc rat quan trong, du chwa phai ctru canh, nhung hudng di da chac.

Tu day, con duong mo ra sau hon. Khi tri da bat dau sang trén nén hién, nguoi tu co
thé tiép tuc di vao cac phap quan, di sdu vao ngii uan, (divao Tr Niém X, di dén doan
tan lau hodc. Giai doan nay la canh cura: budc qua roi thi hudng di da rd, ndi tam da
Khéc, cai thiy da khéc.

C6 thé tom lai:

Hién tri 14 su chin dau tién ctia Thanh dao trong long nguoi tu.
Chua phai ctru canh vién man, nhung mam Thanh da nhu 1én.
Chua phai tri tu¢ rot rao, nhung da c6 anh sang thay dung kho va con duong doan kho.

Do chinh la gi4 tri 16n lao cua giai doan nay.
Chwong 16 Giai doan 4: Hién tri siu (Thanh dé tir)

Néu giai doan 3 1a hién tri & mtc Thanh dao so phan, tic 1a ngudi tu dd bat dau co
tri thay rd kho, nguyén nhan cta kho, sy cham dut khé va con duong chim dirt kho,
thi giai doan 4 la mot budc sau hon: hién tri sau. Pay 1a chd nguoi tu khong chi mém
lai, de chiu, de nghe phap, c6 phan tinh va tam quy, ma bét dau di vao cai thdy sau sic
hon vé ngii uan, vé cam tho, vé v nga, va tir d6 di gan hon dén dia vi Thanh dé tir.

Va tai san cubi cung cta bac Thanh 1 tué tai, tic 13 tri tué. Ptc Thé Ton dinh nghia:

“O day, nay cac Ty-kheo, Thanh dé tir cé tri tué, cé tri tué vé sanh diét, thanh twu
Thanh thé nhap dwa dén chon chanh doan dié¢t kho dau.”

Nhu vay, hién tri sdu khong con chi la hién c6 suy xet, hién co tam quy, hién c6 huéng
thuong, ma da di vao tri tué vé sanh diét, tri tu¢ vé ngii uan, tri tu¢ dwa dén doan
diét kho dau. Pay 1a chd bat ddu mang dang dap rd hon cia mot Thanh dé tir,

1. Thay ngii uin vé nga

No6i dung cbt 161 dau tién cia giai doan nay la: thay ngii uan vé nga. Can phai biét
rang, tri tué trong dao Phat khong phai 1a biét nhiéu kién thirc 0 doi, khong phai la bang
cap, khong phai la hiéu rong chuyén thé gian, ma la tri tué vé su sanh di€t ciia nam
uin: sic, tho, tudng, hanh, thirc. Dtrc Thé Ton da noi rat 16 rang khi nao Ngai chua
nhu that thing tri vi ngot, su nguy hiém va sy xuat ly déi voi ndm thi uén, thi Ngai
chua tuyén bd minh di gidc ngd vo thuong Chanh Pang Chanh Giac. Diéu nay cho
thdy cai thdy vé ngii uan 13 chd hét sirc cbt 15i.
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Hién tri sau 12 bat dau thay:

« sdc nay khong phai ta,

« tho nay khong phai ta,

« tuong nay khong phai ta,
« hanh nay khong phai ta,
« thirc nay khong phai ta.

Can phai dwa vao phép tac y:
“Niém ‘Ngii uan nay, khong phai ta!’”

bay khong chi 12 mot cau dé doc, ma 1a mot huong nhin. Khi nhin lai than tdm minh,
nguoi tu bat dau thay day khong phai 1a mot cai toi dic cirng, ma chi 1a nim nhom van
hanh. Sic dang van hanh. Tho dang van hanh. Tuéng dang van hanh. Hanh dang van
hanh. Thirc dang van hanh. Chinh noi ddy, cai thdy vo ngd bat ddu mo ra.

Va thé gidi nay 1a thé gi6i ciia ndm uan. Tri tué & day khong phai 1a thong thién van
dia 1y, ma 1a thay ban chat ctia hinh thé, ciia cam giac, cua nhing hinh bong trong tam,
ctia nhitng suy nghi 1am tham trong tim, ctia nhitng nhan thirc, hiéu biét. Khi thy biét
dung nhu chan 1y, ding nhu sy that, ding nhu su chimg ngd ctua Thé Ton thi su thay
biét d6 14 tri tué cua dao Phat, goi 1a tri kién ctia bac Thanh. Nhu vay, giai doan hién
tri sau 1a chd ngudi tu bat dau séng bang cai thiy ay.

Thay ngii uan vo ngi nghia 1a khong con 6m than nay, cam tho ndy, ¥ nghi nay, hinh
bong nay, nhan thire nay nhu la “t61”, “cua t61”, “tu ngd cua to61” mot cach chac dac
nhu trude nira. Day 1a mét budce chuyén rat 16n. V1 chirng ndo con chap chic vao ngil
uan, chirg d6 con kho. Chimg ndo con xem ting phan @ ing, ting y nghi, ting xuc cam
1a “minh” va “phai bao v¢ minh”, chung d6 con bi troi. Hién tri siu bat dau cat dan cai
day ay bang tri thdy v6 ngi noi ngii uan.

2% <e

2. Cam thg khong con lam chu

Noi dung cot 16i thi hai cia giai doan nay la: cam tho khong con lam chu. Néu c6
mot cam tho dao dong, manh dong, nhiéu dong, nao dong, s6i dong thi s& lam cho
chung ta mét moi, nhoc nhan, phién nio va kho dau. Péi véi ngu:0’1 khong tu tap, cac
cam tho hoat dong mot cach tu do, lic nao mudn ndi loan thi ndi loan, lic ndo mudn
blng chay thi bung chay, lac ndo mudn pha huy thi pha hity. D6 1a tinh trang cam tho
lam chu.

Nhung dén giai doan hién tri sau, tinh trang 4y bat dau d6i khac. Boi vi ngudi tu di di
qua céc giai doan huan luyén cam tho, da chat chtra kho cam tho hién thién, di lam cho
cam tho trd nén an tinh, ling diu, d& chiu, dé thuong, d& bao. Cam tho khong con 1a
ong chu tuyét dbi kéo nguoi tu di khip noi nita. N6 bat dau dugc nhin thay, dugce nhan
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dién, duoc gido duc, dugc nhiép phuc. Nguoi tu c6 thé noi voi cam tho, day lai cam
tho, dan n6 vé hién tdm. Pay la dau hi€u rat rd cua hién tri sau.

Ding doi dén lic san si thi méi quan tdm hién, tAm tir vi khi d6 da khéng con kip. Phai
tu tap, huan luyén tam hién ngay trong nhing lac binh thuong. Binh thuong ctr nhic
nhd, ¢ tu tAp mot cam giac an tinh, ling diu, d& chiu, ngot ngao, dé thuong thi khi gap
hoan canh birc xtic, minh c6 dy du cam tho hién thién de hoa giai. Diéu nay cho thiy
¢ giai doan hién tri siu, cam tho khong con duogc quyen thong tri nhu ct. No b1 dat
dudi su soi sang ciia chanh ni¢ém, cua tri, cia cong phu huan tap.

“Cam tho khong con lam chu” khong c6 nghia 1a cam tho bién mat hoan toan, ma 13
nguoi tu khong con bi cam tho 16i di mdt cach mi quang. Cam tho co thé con khoi,
nhung khong con du quyén lyc dé 1ap tirc kéo thanh 10i noi ac, hanh dong ac, nghiép
ac nhu trude. Cam tho bay gid dugc dat trong ving thay biét. N6 khong con 13 vua, ma
tré thanh d6i tuong cua phap hanh. Pay 1a mot chuyén hoa rat 16n.

O giai doan nay, nguoi tu cling bat dau thy rd hon ban chit ctia cam tho: n6 chi 1a mot
phan cta tho uan, 1a mot dong cam giac sanh diét, khong phai la mdt ban nga that.
Chinh nho cai thiy ndy ma cam tho bét quyén luc. Cai gi bi thay 13 vo thudng, vo ngi,
sanh diét thi no khong con du tu cach lam 6ng chi nita. Do d6, hién tri sau 1 giai doan
cam tho bat dau mat dia vi théng tri.

3. Hwéng dén hién thanh

Noi dung c6t 18i thi ba 13: hwéng dén hién thanh. Hién nhén, hién tri, hién thanh.
Pao 16 khong dimg & 1am mot nguoi dé chiu hon, cling khong dimg & mot nguoi cd
chut trf hon, ma huéng téi mot pham chat cao hon: hién thanh. Giai doan 4 nay 1a
budc chuyén rd rét theo hudng ay.

“Tir hién dén tri, tir tri dén Thanh.” Pay chinh 13 cdu c6 dong nhét cho giai doan
nay. Nguoi hién & giai doan dau 1a nguoi dung lai nhan dao. Nguoi hién thién mo sang
thién dao. Nguoi hién tri budc vao Thanh dao so phan. Con hién tri sau 1a lic ngudi tu
bét dau mang pham chat ctia Thanh dé tir rd nét hon, va tir do huong dén hién thanh.
Pay chua han 13 vién man, nhung phuong hudng da xac quyét, noi tam da chuyén han,
cai thay da di sau hon, doi séng di dugc nang cap rd rét.

Hudng dén hién thanh con c6 nghia la cai hién khong con chi dé song cho dep véi
ngudi, ma da tré thanh nén cho doan tin bat thién phap. Can phai nhan manh: tu
dang Chanh phap la quay tro vé, nhiép phuc, ché ngy, doan tan nhu:ng ac va bat thién
phap. Khi hién tri da di sdu, nguoi tu khong con bang long voi viée chi bot san hon
trude, bot nong hon trude, dé thuong hon trudc; ma bat dau co khat vong lam sach sau
hon, doan tan sau hon, di xa hon. Pay la tinh than huong thuong cua hién tri sau.

4. DAu hiéu ciia Thanh dé tir
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Tang thir bay, hién tri, day 1 bac Thanh dé tir. Tir dy c6 thé thdy giai doan hién tri
sdu 1a luc nhimg yéu t6 ctia Thanh dé tir ngdy cang rd. Mot Thanh dé tir khong phai
truée hét duge nhan ra o tri thirc rong, ma & nhimg dau hiéu sau:

« tam ludn dé chiju, dé thuong;

« khong c6 phan ng san tho bao nhu trudc;

. thay 16 kho;

. thay rd nguyén nhan cua kh;

. thay rd sy cham dut kho;

« thay 13 con dudng di toi ché\m dut kho;

« c6 tam quy sdu sac d6i v6i bat thién phap;

. bt dau théy ngil uan sanh diét, vo nga;

« khong con dé cam tho 1am chi doi séng nhu cil.

D6 1a dang dap cta Thanh dé tir noi giai doan nay.

5. Hién tri siu la buéc chuyén tir “tu hién” sang “song bang Thanh tri”

Mot diém rat dang chi y 13: ¢ giai doan trude, nguoi tu con dang “tu hién”, con dang
“huan luyén hién”. Dén giai doan nay, nguoi tu bat dau song bang Thanh tri & muc
do so khoi nhung da sau. Khong con chi day minh “hi€n nha, an tinh nha” nira, ma bat
dau thay thang ban chat cac phap trong than tdm. Khong con chi cdm thay minh nén
nhe hon, ma thay duoc vi sao phai budng. Khong con chi kho vi phan tmg, ma bat dau

thay phan tmg d6 chi 1a hanh uan, tho uan, tudng uan dang van hanh. Chinh chd nay
1a budc nhay tir cong phu dao dire sang tri tué€ giai thoat.

6. Giai doan nay lam gi?
Néu hoi giai doan 4 phai 1am gi, thi ¢6 thé gom lai thanh ba viéc 1n:

Mot 13, tiép tuc huan tu tdm hién, dé cam tho hién thién ngay cang viing, ngdy cang
sau, ngay cang khong bi hoan canh nho 161 kéo.

Hai 13, hoc nhin ngii uan bang tri sanh diét, vo thudng, vo ngi; tap tac y va quan chiéu
deé bot chap thu vao sac, tho, tuong, hanh, thuec.

Ba I&, nuoi 16n chi huéng Thanh dao: khong ding & chd dé thuong, dé chiu, ma tién
t61 thay o kho va con duong doan kho, tién téi hién thanh.

Do 14 tién trinh song ctia nguot hién tri sau.

7. Py chwa phai ctru canh cudi cung, nhung di 1a buée rat 16m
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Hién tri sdu chua phai 1 ciru canh cudi cung. Nhung day 1a mot budc cuc 16n. Boi vi
khi ngii uan bat dau duogc thay 1a vo ngd, khi cam tho bat dau khong con 1am chu, khi
con duong huéng dén hién thanh da mo ra rd rét, thi ngudi tu khong con & chd cii nira.
DU con di tiép, nhung cai hudng da khéc, cai thdy da khac, cach séng di khac, nodi tim
da khac. Day 1a mot 1an “ddi doi” trong phap hanh.

Cho nén, giai doan 4 c6 thé xem 13 budc dao siu Thanh dao. Khong con chi [d mam,
ma 1a ré dang cam sau. Khong con chi 14 4nh sang chém lée, ma 14 anh sang dang thAm
vao than tdm. Khong con chi 1a ngudi hién, ngudi hién thién, hay ngudi ¢6 hién tri so
khéi, ma 1a mot Thanh dé¢ tir dang that sy hinh thanh.

Chwong 17 Giai doan 5: Giai thoat

Néu giai doan 3 1a hién tri & mic Thanh dao so phﬁn thi giai doan 4 1a budc di sau
hon: hién tri sau. bay la cho nguoi tu khong chi hién, khong chi co tri thy kho ma
bét dau di vao cai thay sau sic hon vé ngii uan, vé cam tho va vé vo nga, tir d6 tién gan
hon dén dja vi Thanh dé tu.

Khi hién tri chin mudi, con dudng mé ra mot hudng cao hon: hién thanh. O day, san
han giam rat sau, ban ngd yéu dan, tim ngay cang an on. Nguoi tu khong con phan tng
manh, khong con bi kéo di boi cam xtic, ma sdng trong sy tinh tao, binh an va viing
vang. Pay khong phai 1a trang thai xa voi, ma 1a két qua ty nhién cta qua trinh tu ding.

1. Thay ngii uan vé nga

Noi dung cdt 16i dau tién caa giai doan nay la thay ngu uan vo nga. Tri tu¢ ¢ day khong
phai 12 biét nhiéu kién thirc thé gian, ma la tri tu¢ vé sy sanh diét cua sic, tho, tudng,
hanh, thirc. Nguoi tu bat dau thay rd: sic nay khong phai ta, tho nay khong phai ta,
tuong nay khong phai ta, hanh nay khong phai ta, thirc nay khong phai ta. Bay khong
phai 14 1y thuyét, ma 1a mot huéng nhin méi vé chinh than tim minh.

Thay vi thdy mot “céi t61” cing dic, nguoi tu thiy chi 1a nim uin dang van hanh: cam
tho dang sinh diét, y nghi dang sinh diét, hinh bong trong tdm dang sinh diét. Khi thay
nhu vay, su chap tha dan dan 1ong ra. Khong con om chat than nay, cam tho nay, suy
nghi nay nhu “t61” nita. Day la mot budc chuyén rat 16n, vi chimg ndo con chap vao
ngil uan, chimg d6 con kho.

2. Cam thg khong con lam chu

N,(f)i dung ¢t 161 thir hai 12 cam tho khong con 1am chu. Trué’,c day, cam tho dao dong,
bdc 1én la keo theo 101 no1, hanh dong, nghiép qua. Nhung dén giai doan nay, cam tho
da dugc nhin thay, dugc gido duc, dugc nhi€p phuc. N6 khong con 1a 6ng chu 161 kéo

nguoi tu di nira.
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Piéu nay khong co nghia la cam tho bién mat, ma 1a cam tho khong con quyén thong
tri. No van c6 thé khoi 1én, nhung nam trong vung thay biét, dudi anh sang cua chanh
niém va tri tué. Nguoi tu cé thé nhan dién, cé thé néi véi cam tho, co thé dan nd vé
hién tAm. Nho d6, cam xtic khong con bung phat thanh hanh dong bat thién nhu trudc.

Chinh cai théy réng cam tho chi 1a mot phﬁn cua tho uan, 1a mot dong sinh diét vo
thuong, gitp n6 mat dan quyén lyc. Khi thay ré nhu vy, cam tho khong con du tu
cach lam “6ng chu” nita. Pay 1a mdt chuyén hoa rat sau ctuia ndi tam.

3. Huéng dén hién thanh

Giai doan nay la budc chuyén rd rét sang hién thanh. Néu ngudi hién 1a nén cia nhan
dao, nguoi hién thién 1a budc mo cua thién dao, ngudi hién tri 1a budc vao Thanh dao
so phan, thi hién tri sdu la lic pham chat Thanh d¢ tir bat dau ro nét hon.

O day, cai hién khong con chi dé song tot voi doi, ma tré thanh nén dé doan tan bat
thién phap. Nguoi tu khong con bang 1ong véi viée chi bot nong, bét san, bat kho, ma
bat dau c6 chi hudng thanh loc sau hon, doan tan sau hon, di xa hon. Pay chinh 1a tinh
than hudng thugng cta hién tri siu.

4. Dau hiéu ciia Thanh dé tir

O giai doan nay, nhitng du hiéu cua Thanh d¢ ttr bat dau rd rang:

tam ludn dé chiu, dé thuong;

phan g san giam rat siu;

c6 tam quy manh d6i véi bat thién phap;

thay r6 kho, nguyén nhan ctia kho, su cham dirt kho va con duong doan kho;
bat dau thay ngii uan vo nga;

khong con dé cam tho 1am chu nhu trudc.

Pay khong con 1a tu theo hinh thirc hay cam tinh, ma 1a mot doi séng c6 tri tué dang
van hanh.

5. Tir tu hién sang song bang Thanh tri

Mot chuyén bién rt quan trong 1a: tir “tu hién” chuyén sang “sdng bang tri”. Trudc
day, ngudi tu phai nhic minh hién, tap lam hién. Nhung dén day, cai thiy bat dau dan
duong. Khong con chi nhiac “phai nhe lai”, ma thay rd ban chat cac phap nén ty nhién
budng. Khong con chi kém ché cam xuc, ma thiy cam xac 13 hanh uén, 1 tho un nén
khong con bi cudn di.

Day 1a budc nhay tir dao dlic sang tri tué giai thoat.

6. Cong phu ¢ giai doan nay
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Giai doan nay c6 thé gom lai thanh ba huéng chinh:

tiép tuc huan tap tam hién dé cam tho ngay cang on dinh;

quan chiéu ngii uan theo hudéng vo thudng, vo nga dé giam chép thu;

nuoi 16n chi huéng Thanh dao, khong dung lai & “séng dé& chju” ma tién dén “doan
kh A 29

D4y 14 tién trinh dao sau, khong con 1a budc khai dau.
7. Mt buée chuyén rat 16m

Hién tri siu chwa phai ctru canh cudi ciing, nhung 1a mot budc rat 16n. Khi ngii uan bat
dau duoc thay 1a vo nga, khi cam tho khong con 1am chu, khi huéng di da chuyén han
sang Thanh dao, thi nguoi tu khong con ¢ chd cii nita. Noi tam da khac, cach séng da
khac, cai thiy da khéc.

Day 1a giai doan dao sau Thanh dao: khong con 1a mam nira, ma 13 r& dang cam xudng;
khong con 13 anh sang chdm 16e, ma 1a anh sang dang tham vao than tam. Nguoi tu lic
nay khong chi 12 nguoi hién, khong chi 1a ngudi hién thién, ma 1a mot Thanh dé tir
dang hinh thanh.

PHAN 4 ) ‘
CONG NANG Vi PAI CUA TAM HIEN

Chwong 18. Poi véi ban than

Néu toan bo cac phan trudc di cho thay tdm hién 1a nén tang cua dao 19, 1a cira ngd
giai thoat, 1a con dudng dua ngudi tu tir hién nhan dén hién tri va tién vao Thanh dao,
thi & phan nay can thay rat rd mot diéu: tu tAm hién trudc hét dem lai loi ich tryc tiép
cho chinh ban than. Khong phai cho doi sau, khong phai 1a gia tri dao dtrc chung chung,
ma ngay trong hién tai, nguoi tu bat dau cam nhan duoc sy chuyén héa noi chinh than
tam minh.

Cén phai biét rd: cong nang vi dai ciia tdm hién di v6i ban than 1a giam tham, sén, si;
tam an tinh, nhe nhang; va chuyén hoa nghiép ngay trong hién tai. Pay chinh la truc
chinh cua toan chuong.

1. Gidm tham, san, si

Loi ich dau tién va siu nhat 1a 1am suy yéu ba doc: tham, san, si. Néu khong tu tap,
cam tho s€ hoat dong tu do, luc nao mudn ndi loan thi ndi loan, mudn bung chay thi
bung chay, muén pha huy thi phd hay; tir d6 sinh ra birc xtic, bat an, 151 néi hung di
va hanh dong ac. Nguoc lai, khi tu tim hién, nhitng cdm tho hung hang, manh dong
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dan dan chiu phép, léng xuéng, mém lai. Nho vay, tham bot 161 kéo, san bot bung 1€n,
si bot che phu.

Diéu can thay 1a giam tham, san, si khong chi 13 bot 16i bén ngoai, ma 13 bot bi thiéu
ddt bén trong. Nguo1 tham bi tham kéo, ngudi san bi san dot, nguoi si bi si che. Tu tam
hién 13 1am cho bén trong b6t chay, bot dong, bot bi dan dit. Day 1a loi ich rat thuc ddi
v&1 chinh minh.

2. Tam an tinh, nhe nhang

Lot ich thtr hai 1a tdm tré nén an tinh, léng diu va nhe nhémg Khi nguoi tu biét quay
vao, biét nhac tim “an tinh, lang diu, dé chiu, ngot ngao”, va nudi dudng cam tho hién
thién, thi than tdm bat dau d6i khac: tim diu xubng, than mém lai, tim bot cang. Su
khé chiu khong con kéo dai nhu trudce, va mdt dong nhe nhang bat dau xuat hién.

Piém quan trong la sy an nay khong phu thudc vao hoan canh. Khong can cho bén
ngoai yén, chi can quay vao trong la du. No1 tdm da co san mot “chat hién”, nén c6 kha
nang tu lam diu minh. Pay la mft nang luc rat quy: ty an minh ma khong 1€ thuodc
ngoai canh.

Su an tinh nay con biéu hién ra than thé: sic dién twoi nhuan, anh mat hién, nu cudi
nhe, cr chi ém. PBi€u do cho thay tdm hién khong phai 1y thuyét, ma 1a kinh nghiém
song dong noi than tam.

3. Chuyén hoa nghiép ngay hién tai

Loi ich thir ba la chuyén hoa nghiép ngay trong hién tai. Nghiép khong chi nam & hanh
dong bén ngoai, ma bat dau tir y nghi, cam tho va phan tmg. Néu khong thay doi tir
gbc nay, nghiép sé tiép tuc duge tao ra mdi ngay.

Tam hién gitip chén phan tng tiéu cyc, lam giam hanh dong sai va thay d6i cach song.
Nho do, nghiép xau giam, nghiép lanh tang, va doi song chuyén huéng. Day khong
phai 13 thay doi tam thoi, ma 1a chuyén héa tan gdc dong nghiép.

Ngay trong timg khoanh khac, néu biét dimg lai, biét lang diu, biét hién hoa cam tho,
thi nghiép da doi chiéu. Khong can doi tuong lai, ngay hién tai da ¢ su chuyén hoa.
4. Hoa giai cam xuc tiéu cue tir gbe

Pay 1a diém then chdt ciia chuong nay. Khi cam xuc tiéu cyc xuét hién, con nguoi
thuong chon ba cach: kim nén, né tranh hodc bdc phat; nhung ca ba déu khong giai
quyét tan gdc. TAm hién di theo mot huéng khac: khoéng chong lai cam xuc, ma lam
cho n6 diu xudng.
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Khi cam tho hién dugc nuéi dudng du, con gidn khong con bung manh, su kho chiu
khong kéo dai, va tdm tu biét cach ha nhiét. Khong can ¢p, khong can gong, ma cam
xuc ty tan. Pay chinh 1 cong nang can ban: hoa giai tir goc noi cam tho.

Nguoi tu quay vao, thd nhe, nhéc tAm, cdm nhan lai cam tho, thi ngay lap tirc than tam
diu xudng. Pay la mdt phuong phap truc ti€p: khong dé cam xtc kéo dai, khong dé no
phat trién thanh 161 n61 va hanh dong bat thién, ma hoa giai ngay khi vira khai.

Sau hon ntra, tdm hién khong chi gidi toa cam xic hién tai, ma con thdo go nhitng gut
that trong quéa khur. Khi ndi tdm dugc [am mém, nhiing oan trai, burc xuc tich tu lau
ngay cling dan dugc maé ra. Pay la sy chita lanh tir bén trong.

5. Tw ciru minh — nén cua gidi thoat

Tat ca nhiing cong nang trén quy vé mot di€m: tu tam hién 1a tu ctru minh. Cru minh
khoéi tham, san, si; khoi bire xuc; khoi bi cam xtc ti€u cyc thiéu dot; khoi ti€p tuc tao
nghié¢p xau; khoi song trong ndi tdm nang né, ndbng burc va phan tng.

Khi noi tdm duoc ctiru nhu vay, nguoi tu moi co nén dé di xa hon: hién tri, hién thanh
va giai thoat. Vi vay, tdm hién khong phai 1a mot phap tu phu, ma 1a mot con dudng
chuyén hoa tin gdc: tir nong birc di dén an tinh, tir ning né di dén nhe nhang, tir tao
nghiép di dén chuyén nghiép, tir bi cam xtic kéo di dén chd lam chil va hoa giai cam
xuc ngay tir goc.

Chuong 19. Péi véi gia dinh

Néu ddi v6i ban than, tim hién dem lai cong nang giam tham, san, si; lam cho tdm an
tinh, nhe nhang va chuyén hoa nghip ngay trong hién tai, thi d6i v6i gia dinh, tam
hién ciing c6 mot cong ning rat 1on va rat thiét thuc: hoa giai xung dot, nudi dudng
tinh thuong va dem Phat phap dé chuyén hoa ca nha. Pay chinh 1a truc chinh cta toan
chuong.

Gia dinh 13 noi gan nhat, thuong nhat, nhung ciing 1 noi dé t6n thuong nhat. Nhiéu
xung dot khong dén tir viéc 16n, ma dén tir 101 néi thiéu hién, phan tng thiéu kiém soat
va cam xuc khong dugc lam chii. Chinh vi vay, tu tim hién trudc hét phai di vao gia
dinh, vi day 1a noi kiém chimg that nhat cua su tu.

1. Hoa giai xung dot

Cong niang dau tién cia tam hién 13 hoa giai xung dot. Trong gia dinh, do sdng gan
nhau, va cham hang ngay, néu cam tho khong duoc giao duc, 161 noi khong dugce hién
hoa, ban nga khong duoc ha xudng, thi rat dé sinh ra tranh chép, hon thua, birc xtc.

43



Tam hién giup nguoi tu biét dimg lai, biét n6i nhe, biét nhuong xuéng. Chi can mot
nguoi lam duoc diéu nay, khong khi gia dinh da bat ddu thay d6i. Khong con d6 thém
ltra, ma bt dau lam dju lai. Khong dem cai hoc cua minh di bét bé, hon thua, ma dung
cam tho hién hoa dé chin lai dong sin dang bung 1én.

Chién tranh khong chi 1a sung dan, ma con 1a nhirg hon thua, dau da trong gia dinh.
Khi c6 tim hién, ngudi tu c6 thé ngan nhitng “cudc chién nho” dy tir gdc ré 1 cam tho
san han. Day khong phai 1a dan xép bén ngoai, ma 1 1am diu cai dang chay bén trong.
Khi cam tho hién c6 mit, cai toi b6t truong 18n, 161 ndi bét sic lai, thi xung dot tu nhién
co duong lui.

2. Nudi dudng tinh thuwong

Khong chi dung & viéc chan xung ddt, tam hién con nudi dudng tinh thuong. Nguoi tu
khong chi “khong lam kh6”, ma bat dau “lam mat” va “lam am” lai gia dinh.

Phai nuoi 1on tinh thuong cho cha me, anh chi em, con chau; tudi cho nhau nhimg “gao
nudc tinh thuong”, nhirng giot nudc tir tam; vun bdi chat liéu 4m ap, ngot ngao, cam
thong, hiéu thuong. Pay 1a diém rat cdt 18i. Gia dinh khong thé chi séng bang viéc
tranh xung dot, ma phai c6 chét liéu yéu thuong dé nudi dudng nhau.

Tinh thuong & day rat cu thé: biét nhin cha me bang 1ong biét on hon; biét cam thong
v6i anh chi em; biét day con b:?mg hién tAm; biét chia sé véi vo chéng bﬁng cam xuc
da duoc 1am cha. Khi khong con phan tng theo san han, ngudi tu bat dau c6 kha ning
thuong that su.

Khi d6, gia dinh khong con chi 1a noi chung song, ma tr¢ thanh noi chira lanh, noi nang
dd, noi lam mat cho nhau. Day 1a dau hi¢u 1o rang cua tam hién da di vao doi song.

3. “Phat hoa gia dinh”

binh cao cta cong nang nay la “Phat hoa gia dinh”. Nghia la nho tu tam hién, nho Phat
phap, ma ca nha dan dan duoc chuyén hoéa.

biéu quan trong la khong dem phap vé dé bét bé, hon thua, chung to6 “ta day biét gioi,
biét ranh”. Phai tudi tam, nudi dudng tinh thuong cho nguoi than, chir khong diung
kién thuc dé 4p dat.

Phat héa gia dinh 12 dem Phat phap vao doi song bang su hién hoa, 4m ap, cam thong,
hiéu thuwong. Khi tu dung, hiéu qua thiy ngay trong hién tai: gia dinh bot xung dot, 101
noi nhe hon, cach day con hlen hon, quan hé vo chong mém hon, cha me con cai hiéu
nhau hon. Pay 1a két qua séng dong, khong phai 1y thuyét.

4. Gia dinh — noi kiém chirng that nhat
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Gia dinh 14 noi kiém chtng r& nhét ctia tAm hién. O bén ngoai, nguoi ta co thé dé nhin
hon; nhung trong gia dinh, noi va cham hang ngay, ndi tAm hién ra rat that. Néu trong
nha vin con hon thua, néng nay, bat bé, thi rd rang tdm hién chua sau.

Nguoc lai, néu trong gia dinh biét hoa giai xung dot, biét nuoi dudng tinh thuong, biét
1am cho ngudi than cam nhan duoc sy hién hoa, thi d6 1a du hiéu tu tip co két qua
that.

Vi véy, tu tdm hién khong thé tach khoi gia dinh. Phai lam sao dé nhiing nguoi than
nhat dugc huong trudce tién chat li¢u cua sy tu. Phai lam sao d€ can nha tré thanh noi
bét Itra hon, nhiéu nudc mat hon.

5. Tir gia dinh dén xa hoi

Gia dinh 1a nén ctia xa hdi. Néu trong nha con xung dot, thi ngoai xa hoi chi la su
phong 16n cua di€u d6. Muon xa hoi an On, phai bat dau tu gia dinh.

Mudn 1am mat thé gidi, phai lam mat nha minh trudc. Muén héa giai chién tranh, phai
hoa giai nhitng “cudc chién nho” trong gia dinh trudc. Tam hién lam duogc diéu d6 vi
no di thang vao goc ré 1a cam tho san han.

Tom lai
Cong nang cua tam hién doi véi gia dinh la:

hoa giai xung dot tir gdc,
nuodi dudng tinh thuong mot cach cu the,
va ting budc “Phat hoa” do1 song gia dinh.

Day khong phai 1a ly tu:orng xa voi, ma 1a két qua co thé thay ngay trong hi¢n tai. Khi
mot nguoi tu ding, ca gia dinh bat dau thay d6i. Va tir mot gia dinh an on, con dudng
an on rong hon ciing bat dau mo ra.

Chuong 20. Poi véi xa hdi

Néu dbi véi ban than, tim hién lam giam tham, san, si, lam cho tdm an tinh, nhe nhang
va chuyén héa nghiép ngay trong hién tai; néu dbi véi gia dinh, tim hién hoa giai xung
do6t, nudi dudng tinh thuong va “Phat hoa gia dinh”; thi di véi x4 hoi, tAm hién c6 mot
cong ning rat 1on va rat su: dap tat bao lyc va ngan chién tranh ngay tir gbc ré cam
tho.

C6 mot diém then chdt: moi chién tranh déu bt dau tir cam tho san han. Vi vay, mubn
cham dut bao luc, khong thé chi xtr Iy & phan ngon 1a hanh vi hay xung dot bén ngoai,
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ma phai di thang vao noi cdm thg dang nong 1én, burc xuc 1én, manh dong 1én bén trong
moi con nguoi.

1. Dép tit bao e tir ni tAm

Bao lyc khong chi 13 nhitng hanh vi 16n ngoai x4 hoi, ma bat dau tir nhimg phan tmg
nhd trong tdm: san han, buc bdi, hon thua, phan nd. Khi cam tho bi kich dong, 161 néi
trd nén sac bén, hanh dong tréd nén tho bao, va tir d6 phat sinh tranh chap, dau da, huy
hoai.

Tam hién c6 cong niang dap tit nhitng “bao dong nodi tAm” nay. Khi cam tho hién dugc
huan luyén va an tra, nguoi tu ¢ thé chuyén san ngay khi vira khoi, khong dé né phat
trién thanh 101 ndi 4c va hanh dong dir. Khi noi tam khong con “noi chién”, thi bao luc
bén ngoai ciing mat dan dat song.

Nhu véy, dap tat bao luc khong phai la dap ¢ ngoai, ma la dap ngay trong tam moi
nguoi. Pay 1a diém quyét dinh ciia toan bd van dé.

2. Ngiin chién tranh tir géc cam tho

Can phai thay rang: chién tranh khong chi 14 chién tranh thé gidi, ma con la nhiing
tranh chép, d4u da, hon thua trong gia dinh, hang x6ém, tap thé, cong déng. Moi chién
tranh 16n déu bat dau tur nhirng “chién tranh nh6”, va moi chién tranh nho déu bét dau
tor cam tho san han va ban nga hon thua.

Vi vdy, ngin chién tranh khong phai doi dén khi xung dot bung phat, ma phai ngan
ngay tur luc cdm tho vira soi, tur luc cdi to1 vira truong, tir 1uc hon thua vira chdém. Khi
cam tho dugc hién hoa, phan trng gidm xuong, thi chudi xung ddt bi chan ngay tir dau.
Pay 1a cach tiép can di thang vao can nguyén, khong dirng ¢ hién tuong.

3. Tam hién — phwong thudc cho xa hi

Tt cai thdy d6, tAm hién tré thanh mot phuong thude xa hoi. Khi cam tho hién hoa c6
mat, con nguoi khong con dé lao vao hon thua, tranh chap, dau da nhu trudc. Khong

con thiy viéc gi ciing phai chimg minh minh dung, ciing phai thing nguoi khac.

Chi mét cam tho hién hoa cling co thé chan lai ca mot chudi bao luc phia sau. bay la
strc manh rat dic biét: khong can ap dat, khong can tranh luan, ma lam diu ngay tir gbc.

Can phai nhac nhé: ngay ca ngudi tu néu tdm hon thua con manh thi van con mam cta

xung dot. Vi vdy, tam hién khong phai danh riéng cho ai, ma 1a phuong thudc chung
cho tat ca.
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4. Tir x4 hoi nhé dén chién tranh 16m

Mot diém rat sau 1a: khong cé su tach biét tuyét ddi gitra bao lyc nho va bao lyc 16n.
Nhirng hon thua trong doi song hang ngay, néu khong duoc hién hoa, cé thé tich tu va
lan rdng thanh nhitng xung ddt 16n hon.

Chién tranh thé gi6i, nhin cho ky, cting khong ra ngoa1 cam tho san hén va ban nga
hon thua. Vi vy, xay dung tam hién khong phai 13 viéc nho ctia ca nhan, ma 1a dit nén
cho mét nén van hoa bat bao dong.

5. Song giira xa hdi bang tAm hién

Tam hién doi v6i xa hoi khong phai 14 1y thuyét, ma 1a cach séng cu thé: dem tam thau
hiéu, do1 dai bang hanh dong hién thién vé1 moi nguoi.

Nguoi tu tré' thanh mot “nguon 4m™ gitta doi: anh mét diu, 161 ndi ém, sy hién dién
nhe, mang lai cam giac an toan, dé gan, dé mo long. Khong can thuyét phuc nhiéu,

ngudi khac van cam nhan dugc. Pay 1a sitc manh cam hoéa rat ty nhién: khong ap dit,
khong tranh luan, ma lan toa.

O dau c6 ngudi nhu vy, & do b6t cang; ¢ ddu c6 nhiéu ngudi nhu vay, & d6 cong dong
b6t nong.

6. Tam hién co tri

Tam hién khong chi mém mai, ma khi ¢6 tri thi con ¢6 strc manh thiéu dot phién nao.
Khong chi lam diu, ma con lam sach. Nhitng san han, buc xtc, cdc can, tranh dau bi

thiéu rui dudi anh sang cua sy thay biét.

Piéu nay rat quan trong. Néu chi mém ma khong co tri, thi dé tro thanh yéu. Nhung
tam hién co tri thi vira mém, vira manh: mém dé khong gay ton thuong, manh dé khong
nudi dudng phlen ndo. Pay la nén cua bat bao dong that su.

7. Tr mot nguwoi dén ca xa hoi

Co thé két lai bang mot hinh anh:

mot nguoi hién — lam mat mot gia dinh;

nhiéu nguoi hién — lam mat mdt cong dong;

rat nhiéu nguoi hién — lam mat ca xa hoi.

X4 hoi khong d6i bang 1y thuyét, ma doi bang con ngudi. Mdi ngudi hién 1a mot diém
gidm nhiét cua bao luc. Khi sy hién héa lan rong, xa hoi tu nhién bdt cang, bdt ndng,

bot xung dot.
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Tom lai
Cong nang cua tam hién do6i voi xa hoi la:

dap tat bao luc tir ndi tam,
ngan chién tranh tir goc cam tho,
va tirng budc xay dung mot doi song bat bao dong bang su hién hoa va thau hiéu.

Day khong phai 1 Iy tuéng xa voi, ma bat dau tir chinh mdi ngudi. Khi mot nguoi hién
hoa ndi tdm, xa hdi quanh ho da bat dau doéi. Va khi nhi€u nguoi cung lam nhu vay,
thé gidi cling bat dau mat lai.

Chuong 21. Poi véi thé gioi

Néu d6i voi ban than, tAm hién lam giam tham, sén, si, an tinh hoa néi tam va chuyén
hoa nghiép ngay trong hién tai; néu dbi voi gia dinh, tam hién 1am mat doi séng chung,
hoa giai xung dot va nudi dudng tinh thuong; néu doi v6i xa hoi, tAm hién dap tit bao
luc va ngan chién tranh tir gbc ré cam tho; thi khi nhin rong ra, tam hién con mang mot
¥ nghia rat 16n doi v4i thé gidi: tré thanh nén tang ctia hoa binh nhan loai.

mot ngudi hién [am mat mot gia dinh;
mot tram nguoi hién lam mat mot cong dong;
mot triéu nguoi hién lam mat thé gioi.

Cau nay chinh 1a xuong séng cua toan bo chuong.
1. Thé giéi bit diu tir mdt con ngudi

Khi néi dén thé gi01, nguoi ta thuong nghi dén mot cai gi 16n lao, xa x6i. Nhung ¢ day,
thé gidi khong bat dau tir nhitng 1y tudng triru twong, ma bat dau tir mot con ngudi.
Néu mot con nguoi con day cam tho san han, ban nga hon thua, néng nay va phan tng,
thi nguoi 4y mang cai nong d6 vao gia dinh, vao cong dong va goép phan lam cho thé
gi61 nong thém.

Nguoc lai, néu mot con nguoi biét tu tm hién, biét léng dju cam tho, biét hoa gidi ndi
chién ctia chinh minh, thi nguoi iy trd thanh mot trung tam phat toa sy mat mé, hién
hoa va an 6n. Mudn noi dén mot thé gisi an lanh, truéc hét phai cd6 mot con ngudi
khong con chién tranh dit doi trong chinh minh.

2. Mt ngwoi hién — mot gia dinh mat lai

Mot nguoi hlen c6 thé lam mat mot gia dinh. Pay khong phai la 161 ndi cho dep, ma la
mot su that rat thyc. Chi cAn mot nguoi biét bot nong, biét noi nhe, biét ha cai toi, biét
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thuong nhiéu hon, thi d lam diu duoc rat nhiéu cang thang, rat nhiéu xung dot am i
trong gia dinh.

Ngudi 4y khong db thém lra, ma tudi nudc mat; khong phan tmg theo san, ma biét
dung lai. Chinh su hién dién d6 lam cho gia dinh bt kho. Mot gia dinh duoc lam mat
la mot phan cua thé gidi da duogc chira lanh.

3. Nhiéu nguoi hién — cong dong doi khi hau

Khi ¢6 nhiéu nguoi_ hién, cong dong bét dau thay d6i. Tir mot noi nhiéu cing thang,
nhiéu hon thua, nhiéu tranh chap, dan dan tré thanh mot noi biét ling nghe hon, biét
cam thong hon, biét hoa giai hon.

O dau c6 nhiéu nguoi biét song bang cam tho hién hoa, & d6 sy dau da giam xuong. O
dau c6 nhiéu nguodi bt hon thua, & do quan hé tré nén nhe hon. Pay la sy chuyén doi
rat that, khong can khau hi¢u, khong can 4p dat.

4. Thé gi6i dwoe dét tir con nguoi

Thé gioi khong phai la mot cai gi tach roi con nguoi. N6 duge dét boi vo sO ca nhén,
v0 s0 gia dinh, v s6 cong d6ng. Néu nhitng don vi ay déu mang nhiéu san han, nhiéu
bao dong, nhiéu tranh dau, thi thé gid1 s€ nong 1én, bat an 1én.

Nguoc lai, néu ngdy cang ¢ nhiéu nguoi hién, nhiéu gia dinh duoc lam mat, nhiéu
cong dong duoc 1am diu, thi thé gidi ciing doi theo. Boi vi chién tranh 16n ciing khong
ra ngoai cam tho san han va ban nga hon thua. Mudn lam mét thé gidi, phai lam mat
tir chinh nhimg yéu t6 c4u thanh no.

5. TAm hién — nén viin minh bét bao dong

O tam thé gi6i, tim hién khong con chi 1a mot dirc tinh ca nhan, ma tré thanh nén tang
cuia mQt nén van minh bat bao dong. Khong phai chi dung luat I¢ dé ngan bao luc, ma
di vao tan goc la cam tho san han va cai to1 tranh dau.

Mot thé giéi duoc nudi dudng boi tim hién s& 13 mot thé gidi trong d6 con ngudi biét
thau hiéu hon 1a doi dau, biét cam thong hon 1a tranh chap, biét ha minh hon 1a hon
thua, bi€t hoa gidi hon 1a tra diia. Pay la chiéu sau cua hoa binh.

6. Nhirng “bép hong” giira thé gi6i

C6 mét hinh anh rat dep: ngudi tu phai trd thanh mot “bép hong” — mot ngudn am ap,
hién hoa, binh an gifra doi.
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Thé gi¢i hom nay khong thiéu tri thire, khong thleu phuong tién, nhung rat thiéu nhiing
con ngudi ¢ thé 1am diu lai bao dong, lam mém lai climg ngac lam mat lai san han.
Mot ngudi hién 1a mot bép hong nho; nhidu nguoi hién 1a vo sd bép hong thip sang
gitra nhan loai.

béy khong phai 1a ly tuong xa voi, ma la mot con dudng rat cu thé: mdi nguoi tu tim
hién, mdi nguoi bot nong mot chut, bot phan tmg mot chut, bot hon thua mot chit, thi
thé giGi da bt dau doi.

7. Tir mot ndi tam dén hoa binh nhin loai

Toan bo dao 16 d di tir tAm hién, dén hién thién, hién tri, hién tri siu va hudng dén
giai thoat. Nhung dong chay nay khong dimng & ca nhan. Tir mot ndi tim duoc hién hoa
c6 thé lan ra gia dinh, lan ra cong dong, lan ra xa hoi va cudi ciing gop phan lam mat
ca thé gidi.

Vi vdy, hoa binh khong bat dau tir bén ngoai, ma bat dau tir mot ndi tim khong con
hung dir. Tam hién khong chi 13 ctra ngd giai thoat cho c4 nhan, ma con 13 hat giéng
cua hoa binh cho toan nhan loai.

Tom lai

Tam hién khong phai chuyén ca nhan nho hep, ma c¢6 ¥ nghia rat 16n:
lam mat tr m§t con nguoi,

lan ra gia dinh, cong dong, xa hoi,

va gop phan lam mat ca thé gioi.

Néu mdi ngudi bét ndng mot chit, bt phan img mot chat, bot hon thua mét chit, thi
gia dinh yén hon, xa hdi nhe hon, va thé gio1 bt kho hon.

PHAN 5
PHAP HANH COT TUY

Chwong 22. Pi thang vao cam tho — cira vao caa toan bd phap
hanh

Toan bo phap hanh trong dao 16 nay khong bei,t dz‘i‘u tr nhiing ly thuyét phte tap, ciing
khong bat dau tir nhitng suy luan xa x61, ma bat dau tir mot cho rat can ban va rat that:

cam tho. Dic Thé Ton di day:

“Tat ca phap hdi tu noi cam tho.”
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Chi riéng cau nay di du dung thanh nén cho ca mot phap hanh. Boi vi néu tat ca phap
hoi tu noi cam tho, thi khd dau ciing di qua cam tho, phién ndo ciing di qua cam tho,
phan tmg ciing di qua cam tho, 101 néi va hanh dong ciing déu di ra tir chd cam tho bi
kich dong hay duoc ling diu. Do d6, mudn that su tu, mudn that su chuyén héa, mudn
that sy giai thoat, ngudi tu khong thé di vong, ma phai di thang vao cam tho.

1. Tét ca phap hdi tu noi cam tho

Khi mudn biét trong than tdm c6 gi thi chi can nhin vao cam tho s& biét tAm con gi
trong d6. Nhitng suy nghi c6 thé phdt qua réi mat, nhitng hinh bong c6 thé di qua rdi
quén, nhung nhitng cam xtic 4m 4p, ngot ngao, sau sic cua yéu thuong hay nhitng cam
xtic dam ddc cua san han, thu ghet lai tdn tai, chat chua, tich tu & trong long rat l4u.
Chinh vi vay Puc Phat day rang tat ca phap hoi tu noi cam tho.

“Tat ca phap hdi tu noi caim tho” va “Tat ca phap lay tac y lam sanh khéi” 1a
hai phap cot 10i, 1a linh hon ctia phap hanh, khong phai néi suoéng.

Nhu vay, cam tho khong phai mot phﬁn phu. Cam tho 1a noi cac phap tu hdi. La noi co
thé nhin ra trong than tam dang chtra gi. La noi tinh thuong con dong lai. La noi oan
ghét con nam yén. La noi nhiing gi siu sac nhat dé lai dau 4n manh nhat. Boi vay, di
vao cam tho 1a di vao chd sau cta ndi tim, chir khong con & bé mit nita.

2. Khong sira ngon, di thang vao gbc

Tur déy, ta c6 mot nguyén tic rat ro:
goc cua kho khong chi ¢ canh, ma & cam thg bi kich dong;
nén con duong cuu chita khong thé chi stra bén ngoai, ma phai huan luyén cam tho.

Piéu nay nghia la néu nguoi tu chi lo stra hoan cénh, tranh nguoi, né viée, diéu chinh
bé mit, ma khong di vao noi cdm tho dang so6i1 1€n, thi van chua dung dén géc. Can
phai hiéu rd: khd khong bat dau tir canh, ma bit dau tir cam tho va phan ung trén cam
tho. Néu khong thay diéu nay, nguoi tu sé di sai hudng: chi lo thay doi bén ngoai nhung
bén trong van con nguyén néng nay, bat an.

Cho nén, “di thang vao cam tho” nghia 1a khong stra ngon nira. Khong chi sira 16i néi
khi n6 da phat ra. Khong chi stra hanh dong khi n6 da thanh su. Ma phai nhin ngay tur
luc cam tho vira chan dong, vira nong 1€n, vira birc xac, vira s61 dong. Phép hanh bat
dau tir do.

3. Nhan dién cam tho dang van hanh

DPéi véi mot nguoi khong tu tap thi cac cam tho s€ hoat dong mot cach tu do, luc nao
muodn noi loan thi n6i loan, lac nao mudn bung chdy thi bung chay, lic nao muodn pha
huy thi phé huy. Diéu nay cho thay budc dau tién cua phap hanh 1a nhan dién cim
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tho dang van hanh. Néu khong nhan ra no, nguoi tu s€ bi n6 dat di. Néu nhan ra no,
nguoi tu mai bat dau cé co hoi dan n6d veé hién tam.

Sy tu hoc ctia chiing ta dit nén tang trong sy nhin lai than minh, nhin lai nhing cam
gidc, cam tho noi ndi tAm ctia minh, dé quan sat, xem xét, do xét, soi xét, soi roi, roi
chinh stra cho cam giac cua minh duoc ngot ngao, lang diu, d& chiu, hién hoa, twoi mat,
thanh luong. Day chinh la phap hanh: trudc hét phai thdy cam tho. R6i méi biét nd
dang thé nao. Sau d6 méi din né di vé chiéu hién thién.

4. Dao dong, manh dong, nhiéu dong, nio dong, s6i dong
C6 rat nhiéu dang cam tho bat thién dang van hanh.

“Néu c6 mdt cam tho dao dong, manh dong, nhiéu dong, nao dong, s6i dong sé
1am cho chiing ta mét méi, nhoc nhin, phién nio va kho dau.”

Pay khong phai chi 1 nam chit cho hay. Mdi chir cho thdy mdt sac thai ctia cam tho:

« Dao ddng: ndi tam khong yén, rung lic, bat 6n.

« Manh dong: dé boc phat, dé hanh dong khong kip soi xét.

« Nhiéu déng: bén trong bi xdo tron, khong trong, khong lang.
« Nio ddng: cam giac on a0, cudn 1én, don dép.

« S6i dong: boc nong, bdc lura, dé di téi bung phat.

Khi nhan dién duoc nhiing trang thai 4y, nguoi tu bat dau biét minh dang & dau trén
dong cam tho. Khong con chi biét “toi dang gian” hay “t6i dang kho chiu”, ma thay
duoc ca cau tric chuyén dong ctia cam tho. Va chinh chd nay mé ra phap hanh that su.

5. D& chiu, khé chiu, birc xiic, nong nay, ngot ngao, ling diu

Bén canh cac trang thai loan dong, Con ¢ nhiing sdc thai cam tho rat gﬁn, rat thuc, rat
hang ngay:

o de Chill
« kho chiu
o buirc xuc

« nong nay
e ngot ngao
« lang diu

Diéu nay cho thay phap hanh khong phai chuyén ¢ dau xa. N6 nam ngay trong nhing
cam giac rat quen thudc dang dién ra moi ngay. Minh dang dé chiu hay kho chiu. Pang
btrc xtic hay liang diu. Pang néng nay hay ngot ngao. Pang bi ddy di hay dang dugc

52



1am mat lai. Ai nhan ra dugc diéu nay thi nguoi ay dang dimg ngay ¢ cira vao ctia phap
hanh.

Phap hanh c6t 151 1a chinh stra cho cam gidc ciia minh dugc ngot ngao, ling dju, dé
chiu, hién hoa, twoi mat, thanh lwong. Nghia 14 phap hanh khong phai chi thay cam
tho roi dé d6, ma 1a thiy dé chuyén. Tur kho chju sang d& chiu. Tir btrc xuc sang ling
diu. Ttr néng nay sang ngot ngao. Day 1a phap hanh song dong va thiét thyc nhat.

6. Thay cam tho truéc khi né phat thanh 16i néi va hanh dong

Day 1a diém mau chdt cua ca chuong. Khi cam tho bi kich dong thi ngay 1ap tic tim
mat binh an, 161 néi trd nén sic bén, hanh dong trd nén tho thao. Nghia 1a cam tho
khong ding yén & bén trong. N6 s€ kéo theo 161 nd1 va hanh dong. Do do, nguoi tu
phai thiay cam tho trwéc khi né phat thanh 16i néi va hanh déng.

Chd nay rat quan trong. Néu thay tré, khi 101 d4 noi ra, viéc di 1am r6i, thi chi con sira
phan ngon. Nhung néu thay som, ngay lic cam tho vira dao dong, vira burc xuc, vua
manh dong, thi nguoi tu con co thé chan lai, dan lai, hoa giai lai. P4y chinh 13 phap
hanh di thang vao gdc. Khong doi san bung ra méi xir Iy. Khong doi miéng phét hoa
moi gilt khau. Khong doi than lam 161 méi gitt than. Ma nhin ngay noi tho.

C6 thé tom gon:
Ngwoi khong tu tim hién — cam thg manh dong — tao ac nghiép — doa lac.
Nguoi tu tam hien — cam thg lang diu — thin khau y hién — an lac hién tai.

Nhu vdy, tat ca xoay quanh mot diém: c6 thay cam tho kip hay khong, va c6 dan né di
v¢€ hién tam hay khong.

7. Pi thing vao cam tho 1 cira vio ciia toan bd phap hanh

Néu gom lai toan bo chuong nay, c6 thé néi: di thing vao cam tho chinh 13 cira vao
ciia toan bd phap hanh. Vi sao? Vi tat ca phap hoi tu noi cam tho. Vi khd dau bét dau
& cam tho bi kich dong. Vi néu khong sira ¢ day thi chi sira phan ngon. Vi moi dao
dong, manh dong, nhidu dong, nao dong, so6i dong déu s& phat thanh 10i néi va hanh
dong. Va vi cling chinh tai day, néu duoc quan sat, soi xét, cham soc, tudi tam, thi cam
tho ¢ thé chuyén thanh ngot ngio, lang diu, dé chiu, hién hoa, thanh luong.

Boi vy, ngudi tu mudn di vao phap hanh cdt tiy phai bat dau & day. Khong can tim
dau xa. Khong can dung thém maot canh ctra khac. Canh cira di ¢ ngay trong than tAm
minh: cam tho dang van hanh. Chi cin biét nhin vao d6, biét nhan dién, biét thiy
truée khi nd phét ra, biét ddn nd vé hién tim, thi phap hanh d that su bét dau.
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Chwong 23. Tac ¥ va khoi day tdm hién

Sau khi da di thang vao cam tho va thdy rang tat ca phap hoi tu noi cam tho, ngudi
tu cAn mot phuong tién dé bat dau 1am viéc v6i cam tho dy. Phuong tién dau tién, gan
nhét, truc tiép nhat chinh 13 tac y. Khong co tac y, cam tho s& chay theo quan tinh cil.
C6 tac y dung, cam tho bat dau dugc dan vé ding hudng. Vi vay, tac ¥ 13 cong cu diu
tién cua phap hanh.

Nhu 161 Buc Phat day:

“Tat ca cac phap lay tac y 1am sanh khéi”

va dat song song vdi cau:

“Tat ca phap héi tu noi caim tho.”

Nhu vay, néu cam tho 14 noi cac phap tu hoi, thi tac ¥ 13 stitc huéng dan dé cac phap
ay di vé dau. Mot bén 1a chd ty, mot bén 1a stc 1ai. Bai vy, budc dau cua phap hanh
1a phai hoc tac y cho ding.

1. Tac ¥ 1a cong cu dau tién ciia phap hanh

Tac y ¢ day khong phai 1a mot chuyén phu, cang khong phai chi la nghi vu vo cho yén
tam. Ma déy 14 phan cot 16i, 12 linh hon cua phap hanh. Béi vi khi cdm tho dang dao
dong, dang birc xtc, dang ndng 1én, neu khong c¢o tac y thi n6 s€ ty di theo duong cii:
san, si, hon thua, phan ing. Nhung néu c6 tac dung, ngudi tu bat dau dat vao noi tim
mot huong maoi, mot phap 1énh moi, mot ludng diéu chinh méi. Va chinh chd d6, phap
hanh bét dau that sy van hanh.

Dé c6 mot tinh th?m khoe khoan, phong pht, ndi tim binh an, dé chiu, ngot ngao, hanh
phuc, chung ta can phai tu tap, lién tuc tac y. Cau nay cho thay tac ¥ khong phai lam
mot 1an 12 xong. Téc y 1a mot cong viéc lién tuc, déu dan, lap di 1ap lai, nhu ngudi cam
1ai phai ludn giir tay lai, khong thé budng.

2. Khong phai suy nghi lan man, ma 13 hwéng tim ding chiéu

Mot diém can 1am rd 1a: tic ¥ khong phai suy nghi lan man. Khéng phai ngdi tudng
tugng moéng lung. Khong phai chay theo y niém hét cai niy sang cai kia. Tac y 1a
hwéng tim ding chiéu. Tac y khong phai 1a suy nghi lan man, ma 14 chii dong huéng
tam theo mot chiéu nhét dinh. Khi tdm dang birc bdi, cing thang, kho chiu, ta khong
dé no ty chay, ma nhe nhang nhéc: an tinh — ling diu — dé chiu — ngot ngao. Day
chinh latacy.

Nhu viy, tac ¥ 1a mot cach cam lai tim. Khong cho no rong rudi theo tap khi cii. Khong
cho no chay theo cay ding, khé chiu, khd dau. Ma bat né quay vé mét chiéu khéc.
Chiéu 4y 1a chiéu hién thién, an tinh, ling diu. Boi vay, tac ¥ 13 hanh vi c6 chu dich
ctia ngudi tu. Chinh chd nay phan biét phap hanh véi mo mong.
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3. An tinh — ling diu — dé chiu — dé thwong — ngot ngao
CAu tac ¥ rit quan trong nay.
an tinh — ling diu — dé& chju — d& thwong — ngot ngao.

Pay khong phai chi 13 méy chit dep. Pay 14 ménh Iénh ciia phap hanh dbi v6i cam
tho. Cai tdm ctia minh phai di theo cau phap 1énh “an tinh xudng di”; khi thdy mudn
buc minh thi “lang diu di”, “dé chiu di”, “ngot ngao di”. Vi cam giac hay khé chiu,
buc bdi nén minh phai huan luyén cam giac, hay cur niém bon cAu an tinh, léng diu, dé
chiu, ngot ngao. Méi hoi thé 1a minh di theo cam giac rOi niém an tinh, léng diu, dé
chiu, ngot ngao.

Nhu vay, nhimg chir nay chinh la hwéng di cu thé cia noi tam. Pang dong thi keo vé
an tinh. Dang gat thi kéo vé lang diu. Pang kho chiu thi kéo vé d& chiu. Pang cay dang
thi kéo vé ngot ngao. Pang cing thi kéo vé dé thuong. Pay 1a mot phap hanh rat rd,
rat thuc, rat c6 thé lam ngay.

4. “Tho oi, tho hién 0i”

Can phai xem va goi diy tAm hién nhu goi mot ngudi rat than. Day 1a diém rat dic
bi¢t cua phap hanh nay. Khong phai chi ngdi niém may moc, ma la goi véi tat ca tam
long.

Goi tam hién nhu goi me, bing tat ca tha thiét.

Diéu nay mo ra chiéu sau ctia phap hanh. Noi tim khong phai 13 mot ¢d may dé ra 1énh
kho ctrmg. Ma phai duoc danh thirc bang tinh thuong, bang tha thiét, bang mot 101 goi
tir tim. Trén tinh than do, cau “Tho o1, tho hién 0i” chinh 1a mot cach goi cam tho tré
vé hién thién, tr& vé véi ban chét duoc gido duc, dugc lam diu, dugc nuoi dudng. NoO
khong phai tiéng goi ngoai miéng, ma 13 tiéng goi sau trong tam.

cam tho 1a noi cac phap hdi tu,
nén phai goi thang vao cam tho,
danh thirc no,

dan no,

lam cho né hién lai.

5. “Tam oi, hién lai nha”

Song song véi viéc goi cam tho, can phai nhic tim, day tAm, néi chuyén véi tam. Cau
“Tam o1, hién lai nha” chinh 13 tinh than 4y. Khong phai trach mang dé tim cang hon.
Khéng phai ép dé dé ndi tim kho cimg hon. Ma 1a mot cach nhe nhang nhung tha thiét:
goi tAm tré vé hién.
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C6 thé dung nhimg cau nhu:
“Tam hién oi!”
“Tam hién lanh oi!”
“Tinh thwong oi!”

Nhitng cau ndy khong phai van tho don thuan. N6 13 phap hanh. N6 1a tac y bang ngon
ngir co stc lay dong cam tho. N6 1a cach lam cho tdm dang néng tré nén mém, dang
kho tré nén udt, dang co rut tré nén mé ra.

Cho nén, “Tam oi, hién lai nha” 12 mot phap thuc tap rat siu ma rat gan. Ai biét dung
cau nay dung luc, dung tam, dung cach, nguoi ay dang that sy di vao cot tiy cua phap
hanh.

6. Khoi diy tinh thwong va tim hién tir noi 16ng nguc
Pay 1a mot trong nhiing diéu dep nhét va quan trong nhét.

“Ta khoi day trong ta
Tinh thwong va tim hién
Ta khoi day trong ta

Tam hién va tinh thwong.”

Va rdi giai thich tiép: mdi khi ng01 thién hodc thién quan, dé 1am sanh khoi tAm hién
thi chung ta khoi day tam hién bang cach goi n6 giéng nhu goi me vay. Khi goi nhu
vay thi chung ta thiy trong 10ng nguec, trong tim dang 1én mdt cam xic hién thién,
ngot ngao, tham thia. Pay 1a diém cuc ky quan trong. Tam hién khong dugc dung
bang khai niém khoé cing, ma dugc khoi day tir 10ng ngwe, tlr trung tim cam tho, tir
trai tim.

Phai mé rong tinh thuong tir trai tim nay, tir 10ng nguwe nay, mo rong cam giac thuong
yéu chinh minh, thuong yéu nhimg nguoi than, réi mo dan dén nhimg nguoi nghéo
kho, dau don, neo don, bénh tat, chién tranh, tang toc. Piéu nay cho thdy khoi day tim
hién khong chi 1a 1am cho minh diu lai, ma con 1a m¢ trai tim minh ra.

7. Lam cho cam tho hién thién lan khip thin tir danh téc dén got chan

Sau khi cam xtc hién thién dang 1én tir 1ong nguc, phap hanh khong dung lai ¢ do.
“Cam xic hién nay tu lﬁng nguc lan lén dén mat, mit, 16 tai, lan dén dinh dau,
lan deén c0, canh tay, hai vai, tirng ngon tay, ban tay, sau do6 lan xuong dén bung,

nguc, mong, chan, ong chan, ban chan, long ban chan, lan tir dinh téc cho dén
got chan.”
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Pay 1a chi dan cuc ky cu thé. N6 cho thay tim hién khong phai chi 1a mot y nghi trong
dau, ma 1a mot chat cam tho 6 thé lan khip than. Khi nguoi tu thyc hanh dung, cam
tho hién thién 4y ngot ngdo, ém ai, hién lanh, d& chju. N6 di khap co thé, nhu nudc mat
thAm vao timg noi. Pay 14 chd tAm hién tré thanh kinh nghiém than tim that su, khong
con 1 1y thuyét nira.

Gidng nhu di tim, minh x4i nudc hay md voi hoa sen cho nuée tudn xudng thim w6t
tir danh toc cho dén got chan. Cam giac hién thién nay ciing vdy, phai dé n6 tham
dwom toan bd co thé minh. Hinh anh ndy rat manh. N6 bién phap hanh thanh mot
kinh nghiém song dong, gan giii, ai cling c6 thé hiéu va tap duoc.

8. Nudi dudng, twéi tAm, phat trién, ting trweéng va an tri trong cim tho hién
Phap hanh khong dimg & viéc 1am cho tim hién khoi 1én mot chut roi thoi.

“Chuing ta phai 1am cho sanh khéi cam tho hién thién trong than tim va khong
ngirng nudi dudng, twdi tam, phat trién, ting trwémng no.”

Va

“Hay lam cho tim hién nay sanh khéi, lan téa, tham duwgm va sau dé tim hién
nay dwoc an trid, hién hiru, ¢6 mit trong ngwoi minh cang lau dai chirng nao cang
tot chirng do.”

Pay 1a mot diém rat ¢t 16i. Tam hién phai duoc:

« khoi day

o lan téoa

« thim dwom
o nudi dudng
. tu6itim

« phit trién

o tang trudng
« antru

Nghia la phap hanh nay khong phai chi danh thirc tam thoi, ma la xay dung mot nén
cam tho hién thién ben virng. Cang dé no co6 mit l1au, nd cang tré thanh can ct dia
ctia ndi tim. Cang tudi tim né, nd cang c6 sirc ddi tri voi san han, birc xtic, nong nay.

Cén phai néi thém: nhiing cau tho a ay 1a nhirng cau tac y giip duy tri, kéo dai cam tho
hién thién. Ttc 1 tac y khong chi de khoi dau, ma con dé giir, kéo dai, cang cb, cho
dén khi tAm hién thanh mot dong song that trong than tam.

9. Tac y dung s€ mé ra phap hanh that
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Néu gom lai toan bo chuong nay, c6 thé thay: tac ¥ 1a budc dau cua phap hanh, nhung
khong hé 1a budc nhd. Tac y dung sé:

o chan tam khoi lan man

« hudng cam tho di dung chiéu

« khoi day tinh thuong va tim hién

« 1am cho cam tho hién thién dang Ién tur 16ng nguc

o lan khap than tir danh toc dén got chan

« 10i nudi dudng, tudi tam, phat trién, ting trudng va an trl trong do.

Tur ddy, ngudi tu khong con & chd “biét nén hién”, ma bat dau c6 mot phuong phap dé
lam cho minh hién that sy. Pay chinh 1a cot tiy ciia chuong nay.

Chwong 24. Day tdm va ché ngu nhiing thuc giuc nhé nhat

Sau khi d3 biét di thang vao cam tho, biét dung tac ¥ dé khoi ddy tdm hién, lam cho
cam tho hién thién dang 1én tir 10ng nguc va lan khap than, thi budc ké tiép cua phép
hanh cot tiiy 1a: day tdm va ché ngu nhirng thic giuc nho nhit. bay la chd thyc hanh
rat manh ctia nguyén tac. Vi néu khong biét day tdm, khong biét nhac tim, khong biét
ché ngy nhiing xao dong rat nho6 vira moi chom, thi nguoi tu s€ ludn bi dan di bai
nhimg tap khi cii. TAm hién khi 4y chi méi 13 y niém dep, chua thanh céng phu that.

1. TAm khé day vi chwa dwoc huin luyén

Phai néi rd: tdm cua ching ta khong dé d6i ngay 1ap tirc. S¢ di n6 kho nghe, kho bao,
kho hién 13 vi chwa dwoc huin luyén. Co6 nghia 1a khong phai tim xau han mot cach
o dinh, ma 13 vi n6 da quen di theo nhiing duong cii: nong nay, hon thua, phan ung,
btrc xtic, san si. Néu khong huan luyén, khong dao tao, khong lap lai cong phu moi
ngay, thi dén khi dung chuyén minh bao n6 hién lai, né s& khong nghe. Can phai noi
thang:

“Binh thwong khong tu tip, khi gidn 1én minh kéu tAm nay hién di thi n6 khong
chiu hién, co6 khi con dir hon.”

Pay 1a mot su that rat thuc té. Luc binh thuong khong tap, dén khi c6 viéec moi doi noi
tam lap ttc nghe 101, didu d6 rat kho. Tam chua duge day thi né séng theo théi cii. Cam
tho chua duogc gido duc thi no6 ndi loan theo duong cii. Boi vay, mudn tu that, trude hét
phai chip nhan rang tim nay can duogc day lai.

2. Phai néi chuyén véi tim, nhic tim, day tim

Chinh vi tim kho day, nén: phai néi chuyén véi tim, nhic tim, day tam. Khong thé
bo méc n6. Khong thé hy vong né tu nhién ddi. Phai chu dong giado duc lai ndi tdm cua
minh. Can phai:
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“Mobi ngay tu nhic nhé tAm minh...”

Pay 1a mot phap hanh rat séng Nguoi tu phai xem ndi tdm nhu mot duoa bé kho day,
mot thoi quen cli chua thuan mot dong cam tho con hoang dai; vi vay phai nhic, phai
go1, phai gido duc, phai uén lai. Chinh chd nay, dao 10 tro nén rat thuc té. Khong phai
ngdi ndi nhitng diéu rat cao ma bé qua cong viéce rat gan: mdi ngdy ty nhic tim minh.

Cén phai huin luyén tim bing tac y hang ngay. Tuc 13 tac ¥ khong chi dung dé khoi
day cam tho hién thién, ma con dé gido duc lai ndi tam. Hom nay nhéc. Ngay mai nhéc.
Khi yén nhic. Khi chua c6 viée cling nhic. Ct nhu thé, tim mdi tir tir quen nghe, quen
theo, quen di dting chiéu.

3. “Hién neé, ngoan né, dé day, dé bio, dé thwong né”
Pay 14 mot trong nhiing cau then chdt nhat ctia toan bd phap hanh.

“MObi ngay tw nhic nhé tim minh: ‘Hién né, ngoan né, dé day, dé bio, dé thwong
ne! Dirng quay, dirng kiém chuyén, dirng sanh sw nira nghe khong!’”

Cau nay rat quy vino cho thdy phap hanh khong kho ctng, khong nang triét 1y, ma rat
gan, rat song, rat c6 hoi am. Day khong phai la mang nhiéc ndi tim, cling khong phai
dan ap ndi tim, ma 1a day lai ndi tAm bang giong cua hién tAm. C6 hién trong 15i
nhic. C6 thuong trong sy gido duc. C6 cuong quyét nhung khong kho. C6 dinh hudng
nhung khong bao luc.

Nhic nhé nhu vay thi tim minh méi ghi nhé; dén khi dung chuyén san si, kho chiu,
minh day dd: “Théi dirng gian nira, hién di!” thi no nghe 10i ngay lap ttrc. Diéu nay
cho thay viéc nhac tdm lac binh thudng chinh 13 chuan bi trude. Khi song chua 1én,
minh da day roi. Khi lra chua chay, minh d& huan luyén roi. Dén luc ¢ viéc, tim dé
quay dau hon.

4. Mu6n di nhanh thi tip di cham lai

Phap hanh khong nam & nhimg chuyén 16n lao trudc tién, ma nam ngay trong cac thic
giuc rat nho. Mdt trong nhiing vi du rat thyc la:

khi bén trong c6 cam tho thiic giuc di nhanh thi minh khéng cho né di nhanh, bit n6
di cham lai.

Piéu nay rat sau. Vi thuong khi nguoi ta nghi tu la sira nhimg 16i 16m, nhumg nguoc lai
phai bat dau tr nhirng thic giuc nhé nhat. Mot cai muén di nhanh. Mot cai nén ndng.
MOt cai hip tip. Mot cai mudn lao t6i. Tat ca nhimg cai d6 déu 1a hinh thirc ctia cam
tho dang thuc bach. Néu minh ché ngy dugc né ngay & day, thi minh dang tu that. Néu
dé no kéo di tu do, thi d6 1a tap khi cii van lam chu.
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Cho nén, di cham lai khong chi 1a cham vé tdc do, ma 1a cham dé khong bi cam thg
10i di. Cham dé¢ tao khoang trong cho chanh ni¢m. Cham dé céi hién c6 cho chen vao.
Cham deé ndi tam thoi bi thic ép bdi thoi quen ci.

5. Mudn néi 16n thi tap néi nhé lai

Mot vi du khéc cling rat cu thé:
thay vi muon néi cho to, cho 16m Ién, thi minh bat né néi cho nhé lai, néi vira da
nghe.

D4y ciing 1a mot phap hanh cuc ky that. Néi to khong phai chi 1a van dé am luong, ma
nhiéu khi 13 biéu hién cua cam tho mudn ap dao, mudn ha, mudn xa, mudn phinh minh
ra. Khi tap noi nho lai, vira du nghe, ngudi tu dang ché ngu mot thic giuc rat nhé nhung
rat that ciia ban nga va cam tho.

Can phai tap tung 161 no6i1 that ém diu, nhe nhang. Nhu vay, “noi1 nho lai” khong chi la
k¥ thuét xa giao, ma la mgt cach lam hién hoa cam xtc tir goc. M6i lan bét 16n tieng
la mét 1an b6t cho cam tho san si lam chu.

6. Mudn lam cho ha da thi tap dirng lai

Tiép tuc di sau hon nira. Khong chi trong di va no6i, ma ngay ca trong nhiing ltc rat
thuong nhu an uong, cling phai thay duoc thuc giuc vi té cua cam tho. Thay vi mudn
lam cho ha da, chang han mén an ngon nén mudn gap lia gap lia, thi minh bat n6 phai
an cham lai.

Pay 1a mot vi du rat quy. N6 cho thay “ha da” 1a mot dong luc vi té nhung rat manh.
Khong chi trong dn uéng, ma trong phan tng, trong ndi ning, trong hanh dong, con
nguoi thuong mudn “cho ha.” Mudn néi cho ha. Mudn lam cho ha. Mudn phan tng
cho ha. Tam hién day nguoi tu dirng lai ngay chd d6. Khong chay theo cai ha. Khong
dé cam xuc x4 ra cho da rdi moi hdi. Pay 13 mot bude cuc ky quan trong ctia phap
hanh.

7. Ché ngy nhirng thiic giuc rat nhé trong cam tho

Néu gom cac vi du trén lai, c6 thé thiy: phap hanh 1a ché ngw nhitng thiic giuc rat
nho trong cam thg. Khong doi dén khi san bung 1én ma1 goi 1a tu. Khong doi dén khi
161 16m phat ra maé1 noi 1a stra. Ma phai thay cai thic giuc rat nhé vira moi noi:

« mudn di nhanh

« mudn noi 16n

« mudn lam cho ha

« mudn phan tng ngay

« mudn phong ra cho d& buc
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Chinh nhiing cai “rat nho” 4y méi 1a cira that ctia cong phu. Néu thang duoc & day,
minh thang ngay tir dau nguon. Néu thua ¢ day, thi 161 n6i, hanh dong, nghi¢p qua chi
1a chuyén ti€p theo.

C6 thé goi d6 1a nhimg sy ché ngw, nhiép phuc nhitng cam tho thiic giuc, birc bach.
Day 13 ngdn ngir rat manh. N6 cho thiy ngudi tu khong thu dong trude cam tho. Khong
dau hang cam tho. Ma co thé nhin nod, chin no, day n6, Iam cho no6 chiu phép. Day
chinh 1a phap hanh that.

8. Phap hanh nim ngay trong nhirng vi té nhé nhat

Tu day, co thé két lai: phap hanh khong nam dau xa, ma nam ngay trong nhirng vi té
nho nhat Piéu nay co6 nghia la: - nguol tu mudn tién thi khong thé xem thuong cac chi
tiét rat nho cua nodi tim va doi song. Boi vi ¢ do, cam tho dang van hanh. O do, tap khi
dang 1én tiéng. O d6, ban ngd dang mudn chen vao. Va ciing chinh ¢ d6, hién tim c6
thé can thiép, d6i hudng, diéu phuc va lam chu.

Noi cach khac, phap hanh nam ngay trong mot budc chan cham lai, mgt am giong nho
lai, mQt cai mudn ha dugc dung lai, mot con buc dugc nhac khé: “hien di”. Nhitng cai
do6 rat nhd, nhung chinh 14 nén. Khong c6 nén nay thi noi tdm hién, hién tri, gidi thoat
chi méi 1a 161 dep. C6 nén nay roi thi tirng ngay ndi tAm mai that sy doi.
9. Tu trwée khi su c6 dén
Mot diém rat quan trong ctia toan chuong 13: dirng doi c6 chuyén méi tu.
“Chiing ta dirng doi dén lic sin si thi méi quan tAm hién, tim tir vi khi dé da
khong con kip. Thay vao dé minh phai tu tap, huan luyé€n tim hién ngay ca nhirng
Iic binh thwong.”
Cau nay chinh 1 bi quyét cua chuong. Ngudi ¢ kinh nghiém sé:

« tu khi dang binh thuong

« nudi san cam tho hién

« dén khi c6 viéc, tdm da c6 “nén hién” nén dé hoa giai ngay.

bay la ly do phai day tam moi ngay. Phai nhic tdm mdi ngdy. Phai ché ngu nhimg thuc
giuc nho mdi ngay. Tat ca 1a dé chuan bi trude. Chudn bi trude thi khéng bi dong khi
gip chuyén. Pay 13 phap hanh ¢ chiéu sau va co tri.
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Chwong 25. TAm hién trong doi song hang ngay va T Niém
X

Sau khi da di vao cam tho, biét dung tac y dé khoi day tAm hién, blet day tAm va ché
ngy nhitng thic giyc nho nhét, thi phap hanh phai dugc dem ra song gitra doi thuong.
Néu khong, tam hién chi du’ng lai & lac ngdi yén, luc nghe phap, lac doc sach; con khi
ding 1€n sinh hoat thi moi tap khi cii lai tran ra. Chinh vi vdy, Tam hién phai dugc
thure tap trong bon oai nghi, trong timg sinh hoat hang ngdy, va phai dugc soi chiéu
bang T Niém Xir.

“Tam hién ciing nim & trong T Niém Xir. Néu khong quan than, khéng quan
tho, khong quan tim, quan phap lam sao ma tu diy di. Minh tuwéng dau tim hién
riéng, Tt Niém Xit riéng, n6 nhat quan nhau, hd tre, twong tro, phu tro, tro gitip
di dén thanh tyu.”

Day chinh 13 tinh than cbt 18i ctia chuong nay.
1. Tam hién trong bon oai nghi: di, ding, ngoi, nam

Tam hién khong chi la mdt cam xuc bén trong, ma phai di ra thanh oai nghi. Khong
phai chi ng6i yén thi hién, con di dimg nam ngdi thi phong ting. Ngudi tu phai dem
hién tAm vao trong di, dung, ngdi, nam. Bon oai nghi khong phai chuyén phy, ma la
chd dé hién tdm co than thé, c¢6 hinh dang, c6 nhip sdng.

Khi di thi di lang diu, khong hap tap. Khi dtng thi ¢6 chirng muc, khong tho bao. Khi
ngoi thi an tinh, khong cau tha. Khi nam thi van gitr hién tam, khong phong dat. Tt
13, bon oai nghi trd thanh dao trang cua tam hién. Néu trong bén oai nghi ma con day
thac giuc, con nang né, con quing quat, con budng lung, thi chua thé néi hién tdm da
di sau vao do1 song.

Béc hién tri khéng dwoc hinh thanh bang khiu hiéu ma bang huén luyén vi té
tirng dong tac song. Cau nay rat quy. No cho théy bbn oai nghi chinh la noi huan
luyén ay dién ra. Ngu:oq tu khong thé chi ndi vé hién tri, ma phai dé hién tri di vao cach
minh di, ding, ng6i, nam.

2. TAm hién trong sinh hoat hing ngay

Tir bbn oai nghi, 1a dén sinh hoat hang ngdy. Day la diém rat dep va rat thyc cta phap
hanh nay. Tam hién khong chi & thién duong, ma & noi ban an, chd rira chén, lac mo
cua, khi xoay nguoi, trong luc méc 4o, trong khi tra 161 dién thoai, khi nhén tin, khi
lam viéc, khi ing xu.

62



“Xem lai dang di ciia minh, cach noéi chuyén, cach nghe dién thoai ctiia minh dap
1ai, coi Am diéu, giong néi, khau khi minh trong dién thoai va cAch minh nhin tin
nhin tra 10i, caich minh vng xir, giao tiép tirng chiit tirng chiit minh soi tirng chut
tirng chit mot.”

Diéu nay cho thay sinh hoat hing ngay khong phai chd nghi tu. ‘Ngugc lai, d6 1a noi
hién tdm dugc kiém chung that nhat. O day, nguoi tu khong thé dién, khong thé néi
cho hay ma sdng khac di. Timg chat mot déu phai soi. Timg chut mot déu phai nhin.
Ting chut mot déu 1a chd tu.

3. Cam td, chén, mudng, diia thit nhe

Tiép dén 1a t6i nhitng hanh dong cuc ky nhd, cuc ky thuong. Chinh ¢ day, tam hién
khong con 1a khai niém, ma di vao tay, vao dong tac, vao sirc nang nhe cua than. cam
t6, chén, mudng, diia phai that nhe, lam gi cling phai nhe nhang, khong tho thao.
“minh khong sira ¢ trong cir chi thi kho thing lic bing no.”

Nghia la, su nhe nhang noi tay chan khong phai chuyén hinh thire. No 1a phan rat sau
cua phap hanh. Ai cam nam ma van manh, van gap, van va, van nén, thi bén trong con
nhiéu thuc giuc chua duge hién hoa. Ai cam nam nhe duoc, nguoi ay dang lam cho
cam tho di theo chiéu lang diu. Pay 1a phap hanh vi té cta hién tam.

4. Pit xudng thit tir ton

Khéng chi cam cho nhe, ma dit xudng ciing phai tir tdn. Lam gi ciing phai c6 chanh
niém, co léng diu, c6 nhe nhang. Tur ton khong chi 1a phép lich su, ma la d4u hiéu cua
mot ndi tam khong con bi thiuc bach qua manh. Khi nguoi tu dat mot vat xuéng that
nhe, that ém, that c6 mat, thi chinh dong tac éy da 1a phap hanh. N6 noi 1én réng bén
trong khong con cudng, khong con day, khong con voi va nhu trude.

Noi cach khac, tur t6n 12 mot hinh thtc cy thé cua hlen tam trong do1 song Nguoi tu
khong can cho viée 16n moi goi 1a thuc hanh. Chi can dat mot vat xudng ma c6 hién
tam trong do, thi phap hanh da hi¢n dién.

5. An, mic, 1am viéc, mé cira, xoay nguwdi déu 1a chd tu

T cAm va dat, co thé mé rong ra toan bo sinh hoat. Va tat ca: déu 1a chd tu. An khong
phai chi dé an, ma dé coi cam tho c6 ha da khong, c6 hap tap khong, c6 161 kéo khong.
Maic khong phai chi 1a mac, ma dé coi minh ¢6 chanh niém khong. Lam viéc khong
phai chi dé xong viéc, ma dé coi minh c6 hién trong dong tac khong. Mo cira, xoay
ngudi, di qua di lai, thua guri, dap 101, nhan tin, nghe dién thoai... déu 1a chd tu.

Pay chinh 13 diém 1am nén chiéu siu thyc tién cta tim hién. Nguoi tu khong c6 mot
vung “ngoai phap hanh”. Cang nhiing viéc nho, cang phai soi ky. Su tu tap ciia minh
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cang ngay phai cang di vao nhirng cai nhé nhiém nhat, vi té nhat. Pay 1a 15i chi
day rat then chot.

6. Quan sat than, tho, tim, phap bang hién tim
Tir doi séng hang ngay, ta di thang vao T Niém Xir.

“Mudn tu dwoc nhw vay thi phai thwong xuyén phai theo déi, do xét, nhin ngo,
kiém tra, quan xét tam.”

“Trong T Niém Xit chinh 12 nhin ngé than thé, hanh dong (quan than); nhin ngé
cam giac (quan thg); nhin ng6 ndi tim xem c6 nhirng hinh bong, suy nghi, cim
tho gi (quan tim); nhin ngé nhirng thir dang cé mit, dang dién ra, dang van hanh
& trong tam (quan phap).”

Tam hién khong tach khoi Tar Niém Xr. Nguoc lai, tam hién chinh 1a mot cach thuc
hanh T Niém X rat song dong. Khong phai quén cho c6 hinh thic, ma quan bang
hién tdm, quan d€ lam cho than hién, tho hién, ¥ hién, va dé thay phép nao dang van
hanh.

7. Quan than dé than hién

biéu nay nghia la: nhin than thé, hanh dong, oai nghi, ctr chi, dong tac, sinh hoat cta
minh dé diéu chinh né vé chiéu hién thién. Than con tho thi stra. Than con nang thi
lam nhe¢. Than con hép tép thi 1am cham. Than con manh bao thi lam tir ton. bay la
cong phu quén than rat thyc tién. Khong phai nhin than chi dé biét than, ma 1a dé than
hién héa.

8. Quan tho dé tho hién

Day la chd ndi lién truc tiép v6i1 cac chuong trude. Cam tho 1a noi cac phép hoi tu. Néu
khong quan tho thi khong thay dugc cai gi dang that sy kéo minh di. Quan tho la nhin
lai cam gidc, nhan ra dé chiu, kho chiu, birc xtic, ndéng ndy, ngot ngao, lang diu. Roi tir
d6 dan tho di vé hién tim. chanh niém tinh giac, quan sat tat ca cac cam tho cé su
tu chu, sy tinh tao, durng dé cac cam tho déi lira, gat gdm thi mdi c6 duge tdm binh
an, an tinh, ngot ngao, thanh luwong.

D6 chinh 1a quan tho dé tho hién.

9. Quan tam dé y hién

Trong phﬁn Quén Tam, Khi néi dén “tam” thi phai hiéu do 1a tho, tudng, hanh, thuc;
tuc 1a phai nhin lai cam giac, hinh bong trong tam, suy nghi, va sw ro biét. Néu
khong hiéu tam la gi thi khong thé quan tdm cho dang. Nhu vay, quan tdm & day la
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nhin lai toan bd van hanh bén trong dé 1am cho né hién héa: hinh bong hién hon, suy
nghi hién hon, nhan thic hién hon, cai thay mém hon, sang hon.

10. Quén phap dé thiy cai gi dang van hanh

Day 1a mot diém rat sdu. Nhiéu khi ngudi tu chi thay két qua bén ngoai ma khong thay
phéap nao dang van hanh ¢ bén trong. Quan phap ¢ day la nhin xem trong tdm minh
hién gio 1a thién hay bat thién, hién hay dir, dé chiu hay kho chiu, tir tam hay san han.

“Phai luén nhin xem nhirng thir dang vin hanh trong tim la thién hay bat thién;
hién hay dir; dé chiu hay kho chiu... tir tam hay san han...”

Nhu vay, quan phap khong phai chi dé hiéu khai ni¢m “phap”, ma dé thay ngay trong
hién tai dang co cai gi hoat dong trong ndi tam, roi tir d6 diéu chinh, dan dat, chuyén
hoa. Pay 1a cong phu rat song, rat that, rit dung tinh than hién tim.

11. Tam hién va T Niém Xir 12 mt dong thwe hanh

Néu gom lai toan chuong, c6 thé thay rat rd: tam hién va Ta Niém Xu khong phai hai
dudng riéng. né nhat quan nhau, ho trg, twong trg, phu trg, trg gitip di dén thanh
tuu.

Nghia 13, tam hién di vao doi sdng hang ngay bang bén oai nghi, bang ting sinh hoat
nho, bﬁng cu chi, dong tac, am giong, cach img xtr. Va cung luc do, Tir Niém X cho
nguoi tu mdt con mét dé nhin, dé do xét, dé kiém tra, dé biét cai gi dang dién ra, cai gi
dang van hanh, cai gi can duoc hién héa. Pay chinh 1a chd phap hanh c6t tiiy trd nén
tron ven hon: khong chi c6 tac y va cam tho, ma con cd quan sat dung, soi xét dung,
quan chiéu ding.

Chwong 26. Héa giai tir goc va mé ra hién tri

Toan b phap hanh trong dao 16 nay khong dung ¢ viéc nhan dién cam tho, cling khong
dimg & chd 1am cho cam xuc diu xudng tam thdi, ma di xa hon: héa giai tir goe. Goc
ay la gi? La nhirng cam tho san hén, birc xtc, noéng nay, manh dong, nao dong dang
am tham hay dit doi van hanh bén trong than tam. Neu khong di vao tan chd ay, nguoi
tu chi méi sira phan ngon. Néu di vao tan chd Ay, roi biét cach giai toa, giai pha, giai
phong, thi chinh tir d6 hién tri bt ddu mo ra.

Cam tho néu khong duoc giao duc thi s&€ hoat dong tu do, luc nao mudn nbi loan thi
noi loan, lic nao mudn bung chay thi bung chay, lac nao mudn pha huy thi pha huy.
Chinh ¢ day ma khé dau bat dau. Boi Vay, phap hanh chan that khong thé di vong, ma
phai di thang vao noi cam tho, hoa giai n6 tir gdc, rdi mo dan sang tri tué. Pay chinh
1a tinh than cua chuong nay.
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1. Hoa gidi cam xtc tiéu cuc ngay khi méi khéi

Mot diém hét sirc quan trong 13: dirng doi dén hic sin si bung 1én méi tu. Phai thiy
ngay khi n6 méi chom, méi day, méi khéi. Boi vi néu dé cam xac tiéu cyc di xa thém
mot budc, no s€ kéo theo 101 noi, hanh dong, nghiép qua. Nhung néu nhén ra ngay tir
dau, ngudi tu con c6 kha ning xoay chuyén no.

Chung ta phai thudng xuyén nhin ngd, do xét, kiém tra, quan xét than, tho, tim, phép;
phai luén nhin xem nhiing thir dang van hanh trong tam la thién hay bat thién, hién hay
dir, dé chiu hay kho chiu, tir tim hay san han. Piéu nay cho thdy phap hanh ct 13i 1a
nhin ra cai xau khi né con nhé, khong dé né di xa. Chinh chd nay 1a cira vao ciia su
hoa giai that.

Hoa giai cam xuc tiéu cuc ngay khi mdi khai nghia 13: vira thay co chut byc, da biét;
vira thay chut kho chiu, dd nhan; vira thay chut mubn phan tmg, di chan; vira thay chut

nong trong nguc, da dua hién tim vao. Pay 13 chd nguoi tu that sy ¢6 mit véi ndi tim
minh.

2. Gidi toa, giai pha, giai phong burc xuc
“héa giai, giai téa, giai pha, gidi phong cam tho birc xic do6 ngay lap tire.”
Pay khong phai 1a vai chit n6i cho hay. N6 mé ta mét tién trinh rat thyc:

« gidi téa: lam nhe di &p luc, bt nén, bt cang

« gidi pha: pha cau truc buc xiuc dang dong cung

« gidi phong: md& cai bi giam ham, dé ndi tam thoat khoéi ket ctiing

« héa gidi: lam tan han cai nat that, khong dé no ti€p tuc tich tu

Piéu nay cho thay phap hanh khong chi 1a “chiu dung cho qua.” Ciing khong phai “de
nén cho xong.” Ma la that su lam vi¢c véi cam xuc, thdo no ra, 1am tan no, giai nd tir
goc. Pay la diém rat dac thu cua dao 16 tdm hién.

3. Dap nhirng bao dong ctia ndi tam ngay lap tirc

Bao ddng. Nghia I nhitng cam xtc tiéu cuc khong chi 1 khé chiu don thuan, ma nhiéu
khi 1a mdt dang bao dong dang no6i 1€n trong nd1 tAm. Khi tdm hién di manh, du viing,
du lam can cu dia, thi c6 cong nang:

“chuyén san ngay 1ap tirc, dap nhirng bao dong cua ngi tam...”

Dicu nay rat sdu. Nhiéu nguoi nghi bao luc chi & ngoai xa hoi, nhung that ra trudc do
da c6 mot “bao dong ndi tdm”: san, phan ng, cdc can, burc xac, tranh dau, hon thua.
Neéu khong dap duogc cai d6 ngay khi n6 con & trong, n6 sé€ di ra ngoai thanh 161 n6éi va
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hanh dong. Boi vay, mot trong nhiing thanh cong 16n nhat ciia phap hanh 1a dap duoc
bao dong ctia ndi tam ngay 1ap tac.

Pay 1a chd phap hanh khong chi 1am minh “hlen hon”, ma con 1am minh bat bao dong.
Noi tim bét chién tranh, b6t xung dot, b6t cudng 1én. Va dé 1a nén rat 16n cho hién tri.

4. Tam trong dong cam tho thanh lwong

Mot trong nhitng hinh anh dep va rat manh cta phap hanh la “tim trong dong cam
tho thanh lwong.” Tirc la nguoi tu hoa minh trong long hién ttr, t6i nghiép minh, t6i
nghiép chiung sanh hiru tinh, quan tuéng minh dang tam trong dong song qué huong
mat mé, r6i dan nhimg nguoi dang san han kia xudng tam cung trong dong song thanh
luong, ngot ngao ay.

“Tur tir vi nay hoa gidi tam san hin cia minh...”

Hinh anh nay rat quan trong vi n6 cho thay cach hoa giai khong phai la danh nhau voi
san bé“mg mot cai tdm cang hon, ma 1a 1am cho toan bo ndi tam duoc di vao mot dong
mat, mot dong hién, mot dong thanh lwong. Pang néng thi di vao mat. Pang chay thi
di vao nudc. Pang kho thi di vao ngot ngao. Pay 1a phap hanh rat song, rat dep, va rat
c6 st chira lanh.

5. Niam chit “D&” nhu mot thuéc do phap hanh
Sau khi cam tho duoc hién héa, Hoa trai bat dau ng, d6 goi la nam chir “DE.” Pay

chinh 12 mot thuée do phap hanh rit séng dong. Khong can tim mot tiéu chuan qua
xa. Cur nhin vao nam di€u nay:

« D@ chiu
« D@ thuong
« D& mén
« Débaio

« D& nghe phap Thanh hién

K}li tu dugce cam tho hién hoa nay thi minI} c6 duoc nam cai dé Diéu d6 c6 nghia 14,
néu phap hanh dang di ding, nam chir “De” s€ no ra. Con néu tu ma cang ngay cang
kho chiu, kho gan, khé bao, kho nghe, thi ré rang phap hanh chua di ding goc.

Dé chiu 12 ngudi khac & gan thay nhe.

Dé thwong la n6i tdm mém ra, am ra, khong con sic va nhon qué muc.

D& mén 12 tir trudng hién thién phat ra.

D& bao 1a cai toi bot ciing, tAm bot phan khang.

D& nghe phap Thanh hién 13 noi tim da c6 chd nhu nhuyén dé phép di vao.
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Nhu vay, nim chit “Dé&” khong chi 1a hoa trai, ma con 1a thude do cho biét cong phu
cuia minh c6 that hay chua.

6. Tir phap hanh cam tho dén phap hanh ngii uin

Khong dimg & cam tho riéng 1é. Khi phap hanh cam tho di sdu, n6 s& dan nguoi tu dén
chd nhin toan bo than tAm duéi anh sang ciia ngii uén: séc, tho, tudng, hanh, thuec.
Phai 1am cho sic hién, tho hién, tuong hién, hanh hién, thirc hién. Phai 1am cho toan
bo cAu tric than tAm duoc hién hoa.

Diéu nay cho thay phap hanh cam tho khong phai 1a mot ki thuat c6 lap. No 1a cira
vao. Tur tho, ngudi tu di sau sang tuong, sang hanh, sang thirc. Tlr cam tho hién, ngudi
tu bat dau thay nhimg hinh bong trong tim, nhitng suy nghi trong tdm, nhiing nhan
thirc trong tAm ciling can duoc hién héa. Pay 1a budc chuyén tir phap hanh cam tho
sang phap hanh ngii uan.

7. Tir phap hanh ngii uin dén phap hanh siu cin

Khi ngii uan dugc hién hoa, phap hanh lai khong dimg ¢ trong minh, ma mo ra noi tiép
xuc voi thé gisi qua sau can. Trong su tiép xuc cta sau can d6i voi sau tran thi ching
ta phai huong den chiéu hién thién, an tinh, lang diu, dé chiu va dé thuong. Mit phai
tap nhin bang mat thuong. Tai phai tap nghe theo chiéu hién thién. Miii, ludi, than, y
cling déu phai duoc kéo vé hién tam.

Nhu vay, phap hanh di tir cam tho dén ngii uan, r01 tor ngll uan dén sau can. Tt bén
trong ra dén cac cura tiép xtic voi doi. Pay la mot tién trinh rat dep va rat tron. N6 cho
thay hién tdm khong phai chi danh cho lic ngdi yén, ma cho toan bo doi séng tiép xuc.

8. Tir hién dén tri, tir tri dén Thanh

Pay 1a mot cau xuwong song

“Tur hién dén tri, tir tri dén Thanh.”

Chuong nay chinh 1a mot diém nit ctia cau ay. Khi ngudi tu biét hoa giai tir goc, biét
giai toa, giai pha, giai phong bure xuc, biét dap bao dong ndi tam, biét lam cho tam hién
sanh khoi, lan toa, an tr(, thi d6 1 tir hién. Nhung khi cong phu & ay di sau hon, nguoi
tu bat dau thiy rd hon than tAm minh, bat diu nhin dwoc ngii uan, bt dau thiy cam tho

khong phai la ta, bat dau bét bi cam tho kéo di, thi do 1a di vao tri. Va khi tri ay chin,
n6é mo sang Thanh dao.

Cho nén, hién khong phai 1a diém cudi. Hién 1a ctra. Tri 1a &nh sdng mé ra tir canh ctra
ay. Va Thanh 1a cho tri ay di dén chin.
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9. Thay rd kho, nguyén nhan ciia kho, sw cham dit kho va con dwong doan kho

Day la dich cua phap hanh. Khi noi dén tang hién tri di dinh nghia rat rd: bac hién tri
la ngu’0’1 co tri thay ro kho, nguyén nhan cia khd, sw chim dit khd va con duong
dé dén sw chim dirt kho.

Nhu vy, héa giai tir gbc khong phai chi dé d& chiu hon. Ciing khong chi dé b6t xung
d6t hon. Ma sau hon, né mé ra céi thy rat nén tang ctia Thanh dao. Khi cam tho khong
con lam chi manh nhu trude, nguoi tu méi nhin ra kho 16 hon. Khi théy cam tho va
phan tng 13 gdc gan cta khd, ngudi tu moi thiy nguyén nhan cua kho sau hon. Khi
phap hanh lam cho cam xuc ti€u cuc tan ra, birc xtic dugc giai téa, san dugc hoa giai,
thi ngudi tu bit diu cham duoc phan nao sw cham dit khé. Va tir d6, ca con duong
doan khd hién ra 5 hon.

10. Hoéa giai tir goc 1a cira mé cia hién tri

Néu gom lai toan bd chuong nay, co thé noi: héa giai tir goe chinh 1a chd ma phap
hanh tdm hién chuyén tir mirc chita lanh sang muc khai tri. O budc dau, n6 lam diu
cam xtc. O budc sau hon, n6 thao g0 cac nut that. O budc sau nita, nd mé ra cai théy
vé ngil uan, vé cam tho, vé vo nga, vé kho va doan kho. Chinh chd nay, hién tam khong
con chi 1a mot dtre tinh dep, ma trd thanh cra mé cia hién tri.

Boi vay, nguoi tu mudn di xa khong thé bo qua chuong nay trong chinh doi séng noi
tam cta minh. Phai hoc cach hoa giai khi cam xic méi chdm. Phai hoc cach tam trong
dong cam tho thanh lwong. Phai do cong phu cua minh bang nam chir “Dé&.” Phai di tir
cam tho sang ngil uan, tu ngl uin sang sau can. Va phai nho rang toan bo con dudng
ay dang din tir hién dén tri, tir tri dén Thanh.

Chwong két. Cot tiy chi 1a mot viéc

Néu nhin lai toan b phan Phap hanh cét tiy, co thé thay rt nhiéu chuong, nhiéu
bude, nhiéu 16i thue tap da dugc mo ra: di théng vao cam tho, dung tac y dé khoi day
tam hién, day tdm, ché ngy nhiing thiic giuc nho nhat, dua hién tdm vao bén oai nghi
va sinh hoat hang ngay, quan than, quan tho, quan tam, quan phap, hoa giai cam xic
tiéu cuc tir géc, mé dan sang hién tri. Nhung néu gom hét tat cé lai,: cot tity chi 1a mot
viéc.

Khong phai nhiéu viéc.

Khéng phai mot hé théng rdi ram.

Khong phai mot con duong tach thanh trdm nga.
Ma 12 mot viée rat cdt 151, rat siu, rat thuce, rat séng.

bo la:
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Lang nghe tho, twéng, hanh that ky
Nghe roi dan chung dén hién tam.

Cau nay c6 thé xem 14 tinh tay nht cia toan bd phap hanh.
1. Ling nghe tho, twéng, hanh thit ky

Muén tu dugc thi phai thuong xuyén theo ddi, do xét, nhin ngo, kiém tra, quan xét.
Khong phai nhin qua loa. Khong phai nhin so sai. Ma phai nhin that ky xem trong than
tam minh dang c6 gi, dang van hanh gi, dang ndi 1én gi, dang kéo minh di theo hudng
nao. Chinh chd nay 1a l1ing nghe tho, twéng, hanh that ky.

« Tho 1a cdm tho, cam giac, nhiing gi dang lam minh dé chiu hay kho chiu, birc
xuc hay ling diu, nong nay hay ngot ngao.

o Twdng la nhitng hinh bong trong tam, nhitng canh tuong dugc luu gitt, dung
lai, bam lai, goi lai.

« Hanh la nhitng suy nghi, dong ni¢m, tam hanh, y hanh, nhitng thtic giuc dang
chuyén dong.

Lang nghe that k¥ nghia 1a khong dé nhimng thir 46 van hanh 4m tham rdi dat minh di.
Phai nghe duoc ching. Phai thiy duoc ching. Phai nhan ra khi chung méi day. Phai
biét cai nao 1a thién, cai ndo 1a bat thién; cai ndo 13 hién, cai nao 1a dit; cai nao dang
lam tAm mat, cai nao dang 1am tim chay. Day 1a cong phu rét that ctia phap hanh.

Trong Tt Niém X chinh 14 nhin ngo than thé, hanh dong; nhin ngé cam giac; nhin
ngo ndi tdm xem c6 nhitng hinh bong, suy nghi, cdm tho gi; nhin ngd nhitng thir dang
c6 mat, dang dién ra, dang van hanh & trong tam. Pay chinh 1a cach “lang nghe tho,
tudng, hanh” bang chanh niém va hién tam.

2. Nghe roi din ching dén hién tim

Néu chi nghe ma khong dan, thi méi 1 biét bénh chir chua dung thude. Cot 15i cua
phap hanh khong dung ¢ quan sat, ma la dan Dan cai gi? Dan tho, tudng, hanh di vé
hién tAm. Pay 13 chd phap hanh trd nén séng dong va cé stc chuyén hoa.

Cam tho dang nong thi dan vé an tinh.

Cam xuc dang burc xtc thi dan vé ling dju.

Tam dang kho chiu thi dan vé dé chiu.

Noi tam dang kho ctng thi din vé dé thwong.
Dong cam giac dang cay déng thi din vé ngot ngao.

Nhiing hinh bong trong tam dang cay dang, trach méc, hon gian thi cling phai dan vé
hién thién. Nhitng suy nghi dang hon thua, phan khang, ban nga, dau da thi cling phai
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dan vé hién tam. Nghia 1a, phap hanh khong bo méc néi tm, ma cam tay né, day no,
kéo no, dwa né vé mot hudng khac. Hudng ay 1a hién tAm.

« “Hién ne, ngoan né, dé day, dé bao, dé thuong né.”
e “An tinh, léng diu, dé chiu, ngot ngao.”

« “Tam hién 0i.”

« “Tho oi, tho hién 0i.”

Tat ca déu 13 nhitng cach nghe roi din. Khong dé tho, tuong, hanh di theo quan tinh
cll, ma dua vé hién tam. Do 1a cot tuy.

3. Hién tAm la diém hoi tu ciia toan by phap hanh

Vi sao lai dan vé hién tdm? Vi hién tAm la cira ngd, 12 nén ting, |3 phwong phap, 1a
cau noi, |a diém hai tu.

« Hién tAm 1am cho cam tho ling diu.

« Hién tam 1am cho than khau y hién hoa.

« Hién tAm 1am n6 ra ndm chir “Dé&.”

« Hién tdm lam nén cho dinh.

« Hién tAm mé cira cho tué.

« Hién tam dua ngudi tu tir hién lanh dén hién tri.

Boi vay, cbt tay chi 1a mot viée: khong phai chay di dau khac, khong phai tim phap
ngoai minh, ma chinh la ling nghe nhimg gi dang dién ra trong than tim, rdi dua tat ca
vé hién tam. Pay 1a duong ngan nhat, that nhat, siu nhat.

4. Tw hién tAm ma ra hién tri

Tir hién dén tri, tir tri dén Thanh. Day 13 mach md rong tu nhién tir ¢t tay dy. Khi
ngudi tu biét lang nghe tho, tudng, hanh, rdi dan chung vé hién tdm, thi trudc hét noi
tam bat chién tranh, bot xung ddt, bot nong, bot buc xtic. Nhung khong dung ¢ do.
Khi ndi tAm du hién, tri tué bat dau c6 dat dé sinh khai.

Hién tam 1am cho n6i tam nhu nhuyén, dé bao, dé nghe phap, dé tlep nhan Chanh phép.
Khi tim mém, bot phan tng, bot san, bot ban ngd, thi nguoi tu bt dau thiy rd hon
than, tho, tam, phap; bat ddu thdy rd hon ngii uan, cam tho, khd dau va nguyén nhan
ctia kho dau. D6 13 hién tri mé ra tir hién tam.

Nhu vay, hién tdm khong chi 1a dich gan, ma 1a cira mo. Pi dling vao hién tam thi hién
tri s€ ndy mam.

5. Tir hién tri mé& ra hién thanh
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Khi hién tri dugc nudi 16n, nguoi tu bat dau thdy rd hon ngii uan sanh diét, v ngd; cam
tho khong con Iam chu manh nhu trudc; tam quy sau hon; ndi tdm hudng thugng 1o
hon. Day 1a nhitng pham chat cia Thanh dé¢ tir, cua hién thanh dang thanh hinh.

Nhu vay, hién tdm khong chi lam minh d& thuong hon trong doi séng thé gian, ma di
xa hon, n6 c6 thé mé han sang hién thanh. Tir mot cam tho dugc gido dyc, tr mot ndi
tam biét lang nghe va biét dan vé hién, nguoi tu ting budc di vao doi song Thanh phap.
D4y 1a chiéu sau rat 16n caa cau “nghe r6i din ching dén hién tim.”

6. Tir hién thanh mé ra giai thoat

Va cudi cung, quy hét con duong vé chd doan tin kho dau. Hién tim mé ra hién tri.
Hién trf mé ra hién thanh. Hién thanh di dén doan tan tham, san, si va an tra Niét-ban.
Nhu vay, phap hanh cét tily tuy nghe rat don so, nhung that ra chita trong né toan bo
10 trinh giai thoat.

Noi cach khac, nguoi tu khong can bo qua cai gan dé tim cai xa. Chi can that su lam
dung mot viéc nay: ling nghe the, twéng, hanh that ky; nghe roi din ching dén
hién tAm. Néu lam duogc sau va bén, thi trong cai mot viéc ay, ca hién tri, hién thanh
va giai thoat déu d3 nam san nhu hat gidng.

7. Cot tity khong nim & hiéu nhiéu, ma é 1lam ding mt viéc

Piéu nay cling gitp nguoi tu khoi roi vao mot 16i rat thuong gap: hoc nhiéu, doc nhiéu,
nghe nhiéu, nhung ndi tam khong chuyén bao nhiéu. Can phai luén ludén nhan manh
phap hanh. Khong phai chi biét rang cam tho la quan trong, ma phai that sy nhin cam
tho. Khong phai chi biét tdm hién 1a tbt, ma phai that sy dan noi tam vé hién. Khong
phai chi biét Tt Niém Xt 14 cao quy, ma phai that su quan than, tho, tim, phap bang
hién tam.

Cho nén, c6t tiy khong ndm & s6 chuong, s6 phap, sO ¥y ni¢m. Cot tiy ndm & mot viéc
lam dung va lam deéu. Viéc ay la nghe cho k¥, r61 dan cho ding. Pay la mdt con
duong rat gon, nhung rat sau.

8. Mot cau di cho sudt doi tu

Néu phai giit lai mot cau dé mang theo sudt phan nay, tham chi sudt ca doi tu, thi chinh
la céu:

Lang nghe tho, twéng, hanh that ky

Nghe roi dan chung dén hién tam.

Nghe luc di.

Nghe luc ding.
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Nghe ltc ngoi.
Nghe ltic nam.
Nghe luc an.

Nghe IGc noi.
Nghe luc buc.
Nghe luc thuong.
Nghe ldc long s6i.
Nghe ltc tam ling.

ROi tir tat ca nhirng gi minh nghe dugc noi than tam éy, dua dan, kéo dan, day déan, dan
dan vé hién tam. Pay chinh la cot tiy cua phap hanh.

PHANG6
TUYEN NGON HIEN TRI

Chuong 38: Loi phat nguyén ciia ngudi tu tim hién

Nguoi tu tam that 13 hién,

Trong ngoai thanh tinh, nu cudi binh yén.
Nguoi tu tam that 1a yén,

Tho hién téa sang, than tAm rang ngoi.

Ngudi budce vao dao 16 nay can c6 mot 10i nguyén ro rang dé giir tim khong lac hudng.
Néu khong c6 161 nguyén, su tu dé trd thanh lic manh luc yéu, khi nhé khi quén, khi
thuan canh thi dé tinh tan, khi nghich canh thi dé lui sut. Bai vay, 10i phat nguyén chinh
1a mot sy xac 1ap phuong hudng cho toan bo doi sdng ndi tam.

C6 thé phat nguyén:

Nguyén song hién lanh, ling diu.

Khéng 1am kho minh, khong 1am khd nguoi.
Nguyén chuyén héa cam tho mdi ngay,

Pé than, khau, y déu tré nén an lanh.

Loi nguyén khong phai dé doc cho co.

Loi nguyén 1a dé nhac minh phai séng thé nao.

Loi nguyén 1a dé mdi khi cam xuc noi 1én, minh nhé dudng quay ve.
Loi nguyén 1a dé mdi khi hon thua dy khoi, minh biét diéu chinh lai.
Loi nguyén 1a dé gitr cho phap hanh khong bi 1éch khéi goc.

Khi nhé 1ai 161 nguyén:

1. tam tu diéu chinh,
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2. hanh vi ty chung muyc,
3. 101 no1 tu nhe lai,
4. cam tho tu dugc soi sang hon.

Cho nén, 101 phat nguyén chinh la kim chi nam cta ngwdi tu. Khong phai mot cau
trang tri, ma la mgt phuong hudéng song.

Chwong 39: Nim pham chat ciia hién nhan

Mot ngudi tu ding s& khong chi dbi chat it & cam xtc, ma dan dan hinh thanh nén
nhimg pham chat bén viing. D6 1a nhitng dau hiéu cho thiy cai hién da di vao nhan
cach, khong con chi 1a cam htng nhat thoi. Co thé duc lai thanh nim pham chat cia
hién nhan:

Biét on — khong sdng vo on
Biét nghia — song c6 tinh

Biét thién — hudng vé diéu lanh
Khong hai — khong gay dau kho
Khdng san — khong nudi han

abrwhE

Biét on 1a nhd dén cong, dén on, dén nghia, dén tinh ctia nguoi.

Biét nghia la khong sdng lanh ling, khong séng can tinh, khong quén ngudi nang do
minh.

Biét thién 13 noi tAm ludn huéng vé diéu lanh, diéu tét, didu sang.

Khéng hai 1a khong dé than, khau, ¥ tro thanh ngudn gay ton thuong.

Khong san 1a khong nudi ngon Itra hon gian, thu ghét trong long.

Day khong phai la nhimg ly tuong xa x61.
Day la tiéu chuan song moi ngay.
Moi ngay phai tu hoi:

« minh c6 biét on hon chua,
« ¢6 sdng c6 nghia hon chua,
o ¢0 hudng thién hon chua,

« 6 bdt 1am ton hai chua,

o ¢6 bot san hon chua.

Hién nhan khong phai 1a mot danh xung dé goi, ma la mot cach séng cu thé dé thuc
hanh.
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Chuong 40: Niim “dé” — thwéce do tu tip

Dé biét minh tu dén dau, khong nhit thiét phai hoi nguoi khac, ciing khong can tim
mot dau hiéu qua xa. Nguoi tu ¢6 thé tu soi lai minh bang mot thudce do rat thuce, rat
gan, rat song dong. D6 1a nam “de”.

Khi tdm hién duogc nudi dudng dung cach, khi cam tho duoc gido duc, khi ndi tdm bot
cung, bdt san, bot hon thua, thi dan dan noi nguoi tu s€ hién ra nam pham chat rat rd:

1. dé chiu
2. dé thuwong

3. dé mén

4. dé bao

5. dé tiép nhéan diéu ding

Nam diéu nay khéng phai chuyén nho. Déy la thudc do tu tap. Khong can n6i minh
tu gioi hay do. Khong can ké minh hoc bao nhiéu, nghe bao nhiéu, doc bao nhiéu. Chi
can nhin vao ndm “dé” nay la biét noi tam minh dang di ding hay chua.

1. D@ chiu

Trudce hét 1a dé chiu. Mot ngudi co tu thi & gan thay nhe hon, bot cang hon, bt ngot
hon. Khong can néi gi nhiéu, chi su hién dién thoi ciing lam nguoi khac do mét. D&
chiu & day khong phai 1a ¢b 1am vira 10ng moi nguoi, ma 1a mot noi tim da bot gai, bot
néng, bat xung dot, nén tu nhién phat ra sy mat mé.

Nguoi khé chiu thuong 1a ngudi bén trong con nhiéu birc xtc, nhiéu phan Gng, nhiéu
bat mén, nhiéu cai t6i chua duoc diéu phuc. Nguoi dé chiu 1a nguoi da bat dau séng
v6i hién tim. Béi vy, néu tu ma cang ngay cang 1am ngudi khac thay ning, thay kho
tho, thay ap luc, thi phai xem lai.

2. Dé thuong

Thur hai la dé thuong. bay la mot dau hiéu rat dep cua sy tu dung. D& thuong khong
phai do ¢b tao ra vé h1en lanh bén ngoai, ma la vi bén trong da co su ling diu, ngot
ngao, hién hoa. Ngudi 4y noi ning nhe hon, 4nh mat mém hon, phan tng bét sic hon,
cu chi bat tho hon.

Dé thuong that khong chi dbi voi ngu:(‘)’i dé thuong v6i minh, ma con 1a van giit duoc
chat hién khi gdp nguoi kho thuong, viée kho chiu, canh trai y. D6 mdi la dau hiéu cua
cong phu. Néu chi dé thuong lic thuan, con nghich thi xo hét ra, thi cai dé thuong ay
Chua bén.

3. D& mén
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Thu ba la d& mén. D& mén 1a hoa trai ty nhién cta ngudi co no1 tam hién thién. Khong
can tim cach dé ngudi khic quy minh, nhung nguoi khac van thdy gan duoc, tin duoc,
mo 1ong dugc. Vi sao? Vi noi ngudi dy co chat liéu 4m, c¢6 su chan that, c¢o su hién
lanh khong gay s¢ hai, khong gay ap luc, khong lam nguodi khéac phai phong thu.

D& mén khong phai la k§ nang xa giao. D& mén 1a tir trudng cua mot noi tam da dugc
gido duc tot Mot ngudi cang it ban ngd, cang bt san, cang sdng bang hién tdm, thi
cang d& mén.

4. DE bao

Thir tu 12 dé bao. Pay 1a diém rat quan trong. Nguoi c6 tu that sy thi khong qua cing,
khong qua phan khang, khong qua co chap. Khi duoc nhac, biét nghe. Khi duoc gop
¥, biét nhan. Khi thdy minh sai, biét sira. Khi gap diéu ding, biét cui xudng.

D& béao khong ¢6 nghia 1a yéu dudi hay khéng c6 chinh kién. D& bao & ddy nghia la
ndi tim c6 d6 nhu nhuyén, khong bi ban ngé chan kin. Nguoi kho bao 1a nguoi cai
t6i con 16m, ty 4i con manh, luén mudn giir cai dung ctia minh. Ngudi dé bao 1a nguoi
da bat dau biét quy sy that hon cai toi.

Néu tu ma cang ngay cang kho nhac, kho gop ¥, kho gan, kho stra, thi phai quay lai
xem goc cua su tu. Vi mot ndi tam di ding phéap s€ ngay cang mém hon, dé nhan 161
hon.

5. D@ tiép nhan diéu diing

Thir nam 13 dé tiép nhan diéu ding. Pay 13 dinh cia nam “d&”. Nguoi tu khong chi
can hién theo nghia dao dtrc bé ngoai, ma con phai cé kha nang tiép nhan sy that, tiép
nhan Chanh phap, tiép nhan diéu dang, du diéu 4y c6 thé lam minh mat mat, 1am minh
phai sira, lam minh phai bé di quan diém cil.

Nguoi khong tu sau thi thuong chi nghe diéu hop y. Piéu trai y thi khép lai. Piéu cham
ban ngi thi chdng lai. Piéu dang nhung 1am minh phai thay d6i thi né tranh. Con nguoi
tu ding thi dan dan c6 kha ning mé long hon trudc. Ho khong con 1y cai toi lam trung
tam tuyét d6i nira. Vi vay, ho dé tiép nhan diéu dung hon.

Day 1a dau hiéu rat quy. Vi néu khéng tiép nhan dugc diéu ding, con duong tu s& dimg
lai & chd minh dang dumg. Chi khi nao c6 thé nghe dang, thiy ding, nhan dung, sira
ding, thi sy tu mai di xa.

6. Néu con “kho6”, phai quay lai tu tir goc

Nam “d€” cling cho ngudi tu mdt cach tu soi rat that. Néu minh con:
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kho chiu

khé gin

kho nghe

kho stra

khé tiép nhan diéu ding

bR

thi khong nén budn, cling khong nén che giau. Chi can biét rang minh can quay lai tu
tir goc. Goc ay la gi? La cam thg. La ban nga. La cai hon thua. La sy bic xtc chua
dugc hoa giai. La ndi tAm chua dugce gido duc da sau.

Khong can trach minh qua muarc. Nhung cling khong nén ty ru ngu. Phai thanh that nhin
lai: tai sao minh con khé nhu vay. Con khoé vi con san. Con kho vi con chap. Con kho
vi con b1 cam tho kéo di. Con kho vi chua that sy song véi hién tam.

Cho nén, “nim dé&” 12 mot tam guong. Soi vao dd, ngudi tu s& biét minh dang & dau.
7. Nam “de” la tam guwong soi ndi tam

Noi cho cung, ndam “d&” khong phai 1a danh hiéu dé khoe, ma 13 tAm gwong soi ndi
tam.

« Soi dé biét minh con cing hay di mém.

« Soi dé biét minh con néng hay di diu.

« Soi dé biét minh con nhiéu ban ngi hay da biét ha xudng.
« Soi dé biét phap c6 that su di vao minh chua.

Nguoi tu cé thé khong biét dién dat nhi€u di€u sau xa, nhung néu nam “dé” dan dan
hién ra, thi biét rang noi tam dang that su chuyén hoa. Con néu hoc nhi€u, noéi nhiéu,
ma nam “d€” van chua co, thi phai quay lai goc.

Cho nén, muon biét minh tu dén dau, dung hoi qua xa. Hay nhin:

« minh c6 dé chiu hon chua,

« ¢6 dé thuong hon chura,

« ¢6 dé mén hon chua,

« ¢6 dé bao hon chua,

« ¢6 d& tiép nhan diéu dung hon chua.

D6 1a mot thude do rét that.
Chwong 41: TaAm hién — tAm vui — tim thwong

Khi tdm hién duoc nudi dudng ding cach, né khong dimg lai & su lang dju. N6 khong
chi 1am cho nguoi tu bat ndng, bot bure xtic, bot manh dong, ma con mé ra hai chieu
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rat dep va rat ty nhién: tdm vui va tim thwong. Déy khong phai 1 hai diéu gi thém
vao tur bén ngoai, ma la hoa trai ty nhién cua tam hién khi dugc khoi day, nuéi dudng,
tudi tim, phét trién, ting truéng va an tri dung phap.

Khi nguoi tu biét léng nghe tho, tuong, hanh that kg, roi ddn chung dén hién tam, thi
cam tho bat dau doi chat: tir git gong sang lang diu, tir kho chiu sang dé chiu, tir cimg
ngic sang ngot ngao, tir birc xlic sang hién hoa. Va khi cam tho hién d3 sanh khoi, n6
khong dimg yén ¢ chd “khong san” nita, ma bat dau trd ra hy tho, an vui, mirng vui,
twoi vui, yén vui. D6 1a chd tim hién nd thanh tim vui.

1. Tam hién 1a goc

Mudn hiéu dang tdm vui va tam thuong, trudc hét phai thay rang goc van 1a tam hién.
Néu khong co hién, cai vui d& thanh vui theo cam xtic thd. Néu khong c6 hién, cai
thuong dé thanh thuong theo 4i luyen, chap thu, thi€én vi. Nhung khi nén 1a tam hién,
thi cai vui trd thanh hoan hy thanh luong, va cai thuong tr¢ thanh tdm thuong rong ma,
khong lam kho minh, khong 1am kho nguoi.

C6 thé mo ta tam hién nhu sau: cam tho ngot ngao, dé chiu, d& thuong, ém 4i, hién hoa,
an lanh, an binh, an lac. TAm hién nay nhu nhing dong stra tuoi, nhiing dong sita ngot,
nudi tim tran day cam xdc ngot ngao, sau lang, hién tir, hoa ai. Tir mot nén nhu vay,
cai vui va cai thuong phat sinh 1a diéu rat tu nhién.

2. Tam hién mé ra tam vui

“Mot cam tho hy, mdt cam tho lac, an vui, mirng vui, yén vui, twoi vui, thit 1a dé
chiu véi cam thg nay.”

Pay 1a chd cho thdy tdm hién khong phai 1a mot trang thai nghiém khic, kho cung,
nang né. Nguoc lai, khi cadm tho duoc hién hoa dang cach, n6 tré thanh hy the. No tro
thanh mot dong vui nhe, sang, ém, mat. Khong phai cai vui dn 4o cua kich thich, ma
1a cai vui ctia ndi tdm duoc ling dju. Khong phai cai vui vi thing ngudi khac, hon
nguoi khac, dugc nguoi khac chiéu theo, ma 1a cai vui vi ndi tim khong con chién
tranh manh nhu truéec.

“Tuyét voi lam sao cam tho hoan hi, tuyét di¢u nay!”

Diéu nay cho thy, ngudi tu diing khong phai cang ngdy cang ning, cang ngay cang
budn, cang ngdy cang dong kin. Néu tu diing, tim hién s& md sang hoan hy, sang nhe
nhang, sang vui twoi, sang dé chiu. Boi vi khi san han giam, bao dong nodi tim giam,
hon thua giam, thi ty nhién mot niém vui léng sang s€¢ c6 mat. Do 1a tdm vui moc 1én
tir tAm hién.

3. Tam vui & day la vui thanh lwong
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Khi néi dén cai vui khong phai néi dén cai vui tho thao, phan khich, 6n ao, ma néi dén
cai vui tham dam su lang diu. D6 1a vui trong cdm tho hién lanh, vui trong an tinh, vui
trong thanh luong, vui trong ngot ngao. Tam vui nay di lién véi:

« anvui

« Yénvui
o tuoilvui
e hoan hy
« dé chiu

Pay la diéu rit quan trong. Vi nhiéu ngudi tu bi 1am gitta “nghiém tac” voi “ning né.”
Nhung tAm hién dung phap khong lam con nguoi nang hon. N6 lam con nguoi sang
hon, nhe hon, vui hon. Néu tu ma cang ngiy cang chim xuéng trong u am, thi phai
xem lai. Song véi tAm hién, tm tir, tAm thuong nay thi “con that 13 vui, con that l1a
vui vé, con that la an vui, an lanh, an on, an yén, an binh, an lac.”

Nhu véy, tim vui & day 1a mot ddu hiéu cho thiy tdm hién dang van hanh dung huéng.
4. TAm hién mé ra tAm thwong

Nhung tAm hién khong chi m¢ thanh tdm vui. N6 con mé thanh tAm thwong. Pay 1a
chi€u di ra cia ndi tdm. Néu tam hién chi lam minh yén cho riéng minh ma khong mé
sang thuong nguoi, thi nd van chua tron.

“Ta khoi day trong ta
Tinh thwong va tim hién
Ta khoi day trong ta

Tam hién va tinh thwong.”

Hién va thuong di doi véi nhau. Khong phai hién trude rdi sau méi thém thuong, ma
ngay trong su khoi ddy tam hién, tinh thuong da cung dugc danh thirc. Tu 16ng nguc,
tir trai tim, tinh thuong dang 1én cing voi tAm hién. Dy 13 phap hanh rat dep va rét
sau.

“Tam thwong minh thit nhiéu, thwong hiru tinh chiing sanh thit 1i nhiéu, cim
nhan tim thwong nay rong lén.”

Nhu vy, tim thuong ¢ ddy bét dau tir minh, rdi mé ra dén hitu tinh chiing sanh. Khong
phai mot th thuong cam hep hoi, ma 1a mdt tdm thuong rong 16n, di cung voi tdm
hién, tam tur.

5. Tién trinh tw nhién: hién — an — vui — thwong

Néu gom lai toan bd co thé théy rat rd mot tién trinh tu nhién:
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hién — an — vui — thuwong

« Khi tdm hién khoi 1én, cam tho bét loan, b6t nong, bot tho.

o Khi cam tho b6t loan, nd1 tam di vao an tinh, léng diu.

o Khi ndi tdm an tinh, mdt cam tho hy, lac, an vui, mung vui bat dau hién ra.

« Khi tAm vui ding phap, ndi tdm dé mo rong hon, va tir d6 tim thuong lan ra.

bay khong phai la ép bude phal ¢ du bbn bude ngay, ma la mot tlen trinh rat ty nhién
ctia tAm hién khi duoc nuoi duorng dung cach. Tat ca nhitng yéu t6 ay déu hién dién:
hién lanh, lang diu, an 6n, an vui, hy tho, roi tAm thuong rong 16n.

6. Tam thuwong nay phii mé rong

Mot dau hiéu rat quan trong ctia tim hién ding phép 1a: né phai mé ra, khong co lai.
Khi song vi1 tam hién, tam tur, tam thuong, nguoi tu nguyén lan tdéa cam tho hién thién
ay dén:

« nhiing ngudi than thuong nhét trong gia dinh

« nhiing nguoi chung séng v&1 minh

. tat ca nhiing nguoi thdy minh, nghe minh, gip minh
« 10i dén hitu tinh chung sanh that 1 nhiéu

Diéu nay cho thay tdm hién chan that khong khép kin. N6 khong co vao “toi yén 1a
dugc.” N6 mé ra thanh mong cho minh va tat ¢4 hitu tinh déu dugc binh an, an lac
trong tam hién, tdm tr bao la v6 luong. Pay chinh la tdm thuong truéng thanh tir tam
hién.

7. Néu tu ma cang ngay cang ning, cang khép, cang buon thi phai xem lai

Tu day, mot ti€u chuan rat ro dugc mo ra. Néu tdm hién dugc nudi dudng duing cach
thi n6 s€ md thanh tam vui va tam thuong. Nguoc lai, néu tu ma:

« cang ngay cang nang
« cang ngay cang khép
« cang ngay cang budn
« cang ngdy cang kho gan
e cang ngay cang cung

thi phai xem lai hudng di. TAm hién that 1a d& chiu, mat diu, ngot ngao, binh yén; song
voi tam hlen nay thi con thét 1a vui, that la an vui, an lanh, an on, an yén. Nhu véy, néu
khong di vé phia dy, thi 16 rang phap hanh dang c6 gi chua dung.

8. TAm hién ding phai mé ra, khong co lai
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Pay 14 két luan rat quan trong ctia chuong. Tam hién dung phéap phai:

« mod ra thanh su léng diu

« mo ra thanh su dé chiu

o md ra thanh hoan hy

o md ra thanh tam thuong rong 16n

N6 khong lam con nguoi kho lai.
Khong lam ndi tam dong cling lai.
Khong lam nguoi tu tré thanh mdt khoi dao direc nang né.

Nguoc lai, né 1am cho ndi tam:

. ém hon

« mém hon

o vui hon

o thuong hon
o rOng hon

bay la d4u hiéu ciia mot tAm hién da that sy mo ra.
9. Tam hién — tdm vui — tim thwong la mot dong song
Nhu vy, ba diéu nay khong tach roi nhau.

. TaAm hién 1a nén.

o Téamvui la hoa nd dau tién ctia ndi tam dugc lang diu.

o Tam thwong la sy md rong tu nhién ctia ndi tam da sang, da meém, da an.
Ai nuéi dudng duoc ba diéu nay, nguoi dy dang di dang duong. Khong phai vui theo
phong dat. Khong phai thuong theo ai luyén. Ma 1a vui thanh luong va thuong rong
16m, moc ra tir hién tam. Pay 1a mdt thanh qua rat quy cia phép hanh.

Chuong 42: Song khong hai minh — khéng hai nguoi

Toan bo dao 16 tdm hién, néu duc lai cho that gon, c6 thé quy vé mot nguyén tac rat
sau ma rat thuec:

khong hai minh, khong hai nguoi.
Nghe thi don gian, nhung néu di cho tron chiéu sau cta né, day chinh la mot nén dao

dtrc rat 10n, rat that, rat du dé soi lai toan bo doi séng tu tap. Boi vi phan 16n kho dau
trong doi cling xoay quanh hai di€u ay:
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1. minh lam hai chinh minh,
2. minh lam hai nguoi khac.

Va nhiéu khi, hai diéu nay di chung voi nhau. Khi tim bi tham, sén, si thiéu dét, minh
khé trude; roi tir d6 101 ndi, hanh dong, thai d6 cua minh lai lam nguoi khac khé theo.
Boi vy, ngudi tu tim hién phai lay day lam nguyén tic sbng mdi ngay: dirng dé ndi
tam lam hai minh, va dirng dé than khau y lam hai nguoi.

1. Khong dé tham — san — si 1am hai minh

Trude hét 1a khong hai minh. Piéu nay khong chi co nghia la khong tu hanh xac,
khong ty gdy ton thuong than thé. Sdu hon, “hai minh” chinh 1a dé cho:

« tham 1am tAm minh d6i khat, bat an, kéo 16i,
« san lam tdm minh nong birc, birc xuc, thiéu dot,
o silam tdm minh mu mo, l¢éch lac, khong thay ding goc.

Khi tham noi 1én, nguoi kho dau tién 1a chinh minh.
Khi san bung lén, nguoi bi Itra dot dau tién cling 1a chinh minh.
Khi si che phu, nguoi di sai duong dau tién cling 1a chinh minh.

Cho nén, khong dé tham — san — si lam hai minh nghia 1a phai biét nhin lai cam tho,
nhén ra nhiing dong bure xtic, nong nay, hon thua, ham mudn, phan tng; roi dung hién
tam dé lam diu, 1am mém, hoa giai. D6 1a ty ctru minh tir gbc. P6 1a bao ho chinh minh
theo nghia sau nhat.

2. Khong dé 16i n6i — hanh déng 1am hai nguoi

Ké dén 1a khong hai nguwdi. Nguoi tu tim hién khong chi lo giit minh yén, ma con
phai gitt cho than, khau, ¥ cia minh khong tr¢ thanh nguyén nhan lam ai dau kho.

Khong hai nguoi la:

« khong dung than dé gay ton thuong,

« khong dung 11 n6i dé dam chich, ha nhyc, gay chia ré,

o khong dung thai do dé lam nguoi khac sg hai, ngodt ngat, co rut,
« khong dung cai diing cia minh dé dé nguoi khac,

« khong dung con birc xtc ciia minh dé trit 1én nguoi khéc.

T cu chi, oai nghi, budc chan, cach cam t6 chén, cho dén 161 néi, cach day con, cach

XU sy trong gia dinh va ngoai xa hoi. T4t ca déu quy vé mot diém: dirng dé minh tré
thanh nguon phat tan kho dau.
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Nguoi tu tdm hién phai tap dén mirc ngay trong nhiing phan tng nho nhat ciing biét
ding lai. Khong vi mudn ha da ma noéi 1oi qua dang. Khong vi ndng mot chut ma cu
X nang tay. Khong vi hon thua mét chiit ma lam thuong ton nguoi khac. D6 1a song
khong hai nguoi.

3. Khong hai minh va khong hai ngwdi 1a hai mat cia mot viéc

That ra, hai diéu nay khéng tach roi nhau. Khi minh ndi san, tuong nhu chi lam hai
nguoi, nhung that ra minh dang ty d6t minh truéc. Khi minh nubi han, tuéng nhu giir
cai duang cho minh, nhung that ra 1a gitr Itra trong long minh trudc. Va nguoc lai, khi
minh dé tdm tham, san, si lam hai minh, sém mudn nd cling di ra ngoai qua 101 n61 va
hanh dong dé 1am hai nguoi.

Cho nén, song khong hai minh — khéng hai ngudi khong phai 13 hai dao 1y rdi nhau,
ma la mot nguyén tac thong nhat. Hién tdm chinh l1a chiéc cau noi hai diéu do:

o hién tdm lam diu ndi chién bén trong, nén khong hai minh;
o hién tdm lam mém than khau ¥ bén ngoai, nén khong hai nguoi.

4. Chi cin giir virng diéu nay, doi song di nhe di rat nhiéu

Chuong nay c6 thé noi1 rat gon ma rat that: chi can ngudi tu gilr vitng nguyén tac nay,
doi song da doi khac rat nhiéu.
Khi khong dé tham, san, si lam hai minh:
« ndi tdm b4t nong,
o dau oc bot o1,
o than tdm b6t nang,
o doi song co6 cho thd hon.
Khi khong dé 161 n61, hanh dong lam hai nguoi:

« cac mbi quan h¢ bét cang,
« gia dinh bét xung dot,

« cOng dong bét va cham,

« nghiép x4u giam rd rét.

D6 14 lgi ich rat thiét thuc, hién tai, thiy dugc ngay. Khong can néi qua xa. Chi can
moi ngay tu hoi:

« hoém nay minh c6 dé tdm x4u 1am hai minh khong,
o hom nay minh c6 dung than khau y 1am hai ai khong,
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roi chinh lai, thi con dudng tu da rat that roi.
5. PAy 1a nén dao dirc sau nhat: khong gy ton hai

Noi cho cung, day 1a mot nén dao dirc rat sdu. Khong phai dao dirc kiéu pho bay hinh
thirc. Khong phai dao dtrc chi nam & danh xung “ngudi tu.” Ma l1a dao dire duoc kiém
chung bang mot diéu rat that: minh c6 gay ton hai khong.

o N¢u con dé long san dot minh, d6 1a con hai minh.
o Ne&u con no6i 101 1am nguoi khac dau, do 1a con hai nguo.
o Néu con dem burc xtic ciia minh trut 1én hoan canh, do 1a con hai ca minh lan
nguoi.
Nguoc lai:
o b6t mot phan san 1a bét hai minh,
o b6t mot 101 nang 1a bot hai nguoi,
o bdt mdt phan ing cho ha da 1a bt mdt mat xich cua nghiép xau.

Cho nén, “song khong hai minh — khong hai ngudi” chinh 1a mot ban tom lugce rat sau
cua toan bd dao 16 tam hién.

6. Tir khong hai di dén hién tri

Khi nguoi tu that sy song dugc nhu vay, thi cai hién khong con 13 16p vo bén ngoai
nita. N6 bét dau di vao tri. Boi vi nguoi Ay da thiy ro:

« tham, san, si la diéu gy hai,

« hién tam 1a diéu ctru ho,

« khong gay ton hai la con dudng dung,

« vacang it gay hai, cang gan dao.

Tir d6, nguoi tu khong con gitr gidi, gitr 101, gitt tAm theo kiéu ép budc, ma bat dau
thiy dugc ¥ nghia that ctia nd. Chinh noi day, tir hién lanh mé sang hién tri.

Chwong 43: Buong sin — buong hon thua
Mot trong nhimg gbc ré sau nhat cia kho dau 1a:
1. sén,

2. horp thua,
3. chap dung sai theo ban nga.
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Nguoi tu tim hién khong thé di sau néu van con bi ba diéu nay kéo di mai. Bdi vi hé
con san thi tdm con chay. HE con hon thua thi tim con ning. HE con chap céi dung cua
minh bang ban ngi thi tim con cimg. Cho nén, budng sin va budng hon thua 1a mot
budc rat quan trong trén dao 1 hién tri.

1. San 1a ngon lira d6t minh trwéc

Khi san khéi 1én, nguoi bi thiéu d6t dau tién khong phai 1a ngudi khac, ma 1a chinh
minh. TAm mét binh an. Cam tho tré nén nong, gét, bre xtc. Loi ndi dé sic bén. Hanh
dong dé tho thao. Noi tam dang 18 phai lang diu thi bdng bj mot ngon lira chiém 1ay.
Vi vay, budng san trudc hét khong phai vi ngudi khac, ma vi chinh minh.

Ngudi tu can thay that rd diéu nay: san khong lam minh manh hon, ma lam minh yéu
di. San khong lam minh sang hon, ma lam minh mu di. San khong bao vé dugc binh
an, ma thiéu chay binh an. Khi thay o nhu vy, nguoi tu maéi c6 dong luc that dé
bubng.

2. Hon thua la ganh nang cia ban nga

Cung voi san la cai tam hon thua. Mudn hon ngudi. Mubn phan phai luon vé minh.
Mudn giit tiéng ndi cudi cing. Muén chting minh minh dung. Mudn khong chiu thua
mot budc nao. Chinh céi d6 [am tdm nang.

C6 nhitng chuyén néu budng hon thua, moi sy nhe ngay. Nhung vi ban ngi chen vao
nén chuyén nhoé thanh chuyén 16n, 161 nhe thanh 161 ndng, khac ¥ thanh xung dot. Béi
vay, hon thua 1a mot trong nhitng gbc cua bat an.

Ngudi tu tim hién phai hoc nhin ra diéu nay: rat nhiéu lic diéu minh dang giir khong
phai la chan ly, ma chi 1a cai t61. Khong phai 1a diéu dang bao v¢, ma chi la long tu ai.
Thay dugc nhu vay, tam maéi bat dau mém lai.
3. Budng bét mot chit, nhwong xudng mot chit, nhe lai mot chit
Con dudng cua tam hién khong phai 1a ¢6 thang cho bang duoc, ma la:

1. budng bét mdt chut,

2. nhuong xuong mot chut,

3. nhe lai mdt chut.
Pay khong phai 13 yéu dl:léi. Day 1a sirc manh cta nguoi biét quy binh an hon thang
thua. C6 nhiing luc chi can lui mot budce, cad bau khong khi doi khéac. Chi can khong

n6i thém mat cau, xung dot dimng lai. Chi can khong cd ching minh thém, 10ng minh
nhe ra.
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Budng & day khong phai 14 bo hét trach nhiém, cﬁng khong phéi la khong phan biét
dung sai. Buéng ¢ day 1a budng cai san, budng cai chap, budng cai hon thua dang bam
vao diéu ding sai 4y. Khi budng duoc phan ban nga, cai thy s& sang hon, long s& ém
hon, cach xur sy s€ dung hon.

4. Khong phai vi yéu, ma vi thiy ro

Nguoi doi thuong tuong budng la thua. Nhung trong dao 16 tim hién, budng khong
phai vi yeu ma vi thay rd. Thay 1o rang hon thua khong dang dé danh d01 binh an.
Thay 16 rang mot con san c6 thé lam hong rat nhiéu diéu tét dep. Thay 16 rang giit cai
t6i qua chat chi lam khd minh va kho nguoi.

Nguoi that sy manh la nguoi thang duoc con san trong long minh. Nguoi that su 1on
1a nguoi biét ha minh xuong dung lac. Nguoi that sy co tri la nguoi thay rang c6 nhiing
cudc thang chi dem lai mat mat, va c6 nhiing cai nhuong lai dem dén an on lau dai.

5. Buong san la mé cira cho hién tim

Khi con san, hién tim khong c¢6 chd dimg. Khi con hon thua, tim hién bj day lui. Cho
nén, budng san va budng hon thua khong phai 1a mgt chuong phuy, ma 1a di€u kién dé
tam hién c6 mat that su.

Nguoi tu phai tap thdy rat sém nhimg dau hiéu cta san:

« giong ndi bat dau cung,

« cam tho bat ddu nong,

« than bat dau cing,

« ¥ muén phan tng bat dau day 1én,

« 1ong mudn hon thua bat dau nh ra.

Ngay luc d6 phai biét dimg, biét tho, biét nhic tam, biét kéo minh lui lai. Néu chin
dugc tir som, san s€ khong 1om. Néu dé n6 di xa, budng s€ kho hon rat nhiéu.

6. Khi buéng dwoc, tim nhe — moi quan hé nhe — cudc song nhe

Budng san khong chi 14 bot mot cam xtic xau. Budng san lam nhe ca doi song.
« Tam nhe: vi khong con bi ltra san thiéu dét lién tuc.
o Moi quan hé nhe: vi b6t va cham, bot cong kich, bt doi thang.

o Cudc song nhe: vi khong phai mang mai nhitng chuyén can phai hon thua, can
phai giir, can phai chirng minh.
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Nguoi tu buéng duoc cang nhiéu, cang thdy rd mot diéu: rat nhiéu thr truée day minh
tudng la quan trong, that ra chi 1a gadnh nang ctia ban nga. Pat xudng r6i madi biét minh
da mang no6 qua lau.

7. Budng khong phai mait, ma 1a giai thoat khéi ganh niing

Pay 1a két luan cdt 16i cua chuong nay: budng khong phai mat. Buong 1a bo xuong
thir dang dé minh. Bu6ng la thao g& nut that trong long. Buong 1a khong dé cai toi tiép
tuc cam tu minh trong dung sai, thang thua, buc boi, tu ai.

C6 nhiing thir minh cang gitr cang khd. C6 nhitng diéu minh cang 6m cang ning. Chi
dén khi buéng, minh mai thay phan nao mui vi cua giai thoat. Vi vay, budng san, buéng
hon thua khong phai chi dé dé song véi nguoi, ma con 1a mot phan rat that cia con
duong giai thoat.

Chuong 44: Mé rong tAm hién dén mudn loai

Tam hién néu dugc nudi dudng ding cach sé khong ding lai ¢ ban than. Ban dau,
nguoi tu hoc cach lam diu cam thg cua chinh minh, hoc khong lam kh6 minh, khong
lam kho ngudi gan minh. Nhung néu di dung dudng, tam hién ay s& khong ¢ méi trong
mot vong nho hep. N6 s& mé ra. Tir chd biét thuong minh, nguoi tu bét dau biét thuong
ngudi than. T chd biét thuong nguoi than, ngudi tu bat dau biét thuong ngudi kho
thuong. T chd biét thuong ngudi ‘quen, nguoi tu bat dau biét thuong ca nhimng nguoi
khong quen. Va xa hon nita, long 4y dan dan muén cho moi ngudi duge an, mudn cho
moi loai b6t kho.

D6 1a budc trudong thanh rat dep cta tim hién.
1. TAm hién khéng dirng & ban than

Ban dau, nguoi tu can quay lai v6i chinh minh. Phai nhin lai cam tho ctia minh. Phai
thay nhiing birc xtic, nong nay, san han, hon thua dang lam kho minh thé nao. Phai hoc
cach lam diu, lam mém, lam lang noi tam. Day la budce rat can. Nhung néu chi dimg &
chd “minh yén 1a du,” thi c4i hién 4y van con hep.

Tam hién chan that khong khép kin. N6 khong chi mudn ciru riéng minh. N6 ¢ mot
khuynh huéng tu nhién 1a mé ra, lan ra, di t&1 nguoi khac. Béi khi ndi tam da bot chién
tranh, ngudi tu bat dau c6 chd dé thiy ndi kho cta ngudi. Khi minh khéng con bi san
han va ban nga che mo qué manh, long thuong tu nhién c6 duong di ra.

2. Thuwong nguoi than

Budc mé dau ti nhién nhat 13 thuong nguoi than. Nguoi tu hoc cach nhin lai cha me,
anh chi em, vo chdng, con cai, nhitng nguoi sdng gan minh nhat, khong chi bing con
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mat quen thudc ciia va cham hang ngay, ma bang mot tdm hién hon, mém hon, biét on
hon.

Thuong nguoi than khong chi la tinh cam tu nhién, ma con la cong phu. Vi cang gan
cang dé _phat sinh chap, dé buc, dé doi héi, dé trach moc. Cho nén, mo rong tam hlen
trude hét 1a tap dem hién tAm tr& lai v6i nhitng ngudi gan nhat. Biét ho ciing ¢6 ndi
khé riéng. Biét ho ciing dang mang nhiing ganh nang riéng. Biét ho cling o luc sai, co
lac yéu, c6 lac bat lyc. Tir d6, 1ong minh bdt git, bt xét nét, bot mudn hon thua.

Khi tdm hién di vao gia dinh nhu vdy, tinh thuong bat dau sau hon, sang hon, sach
hon.

3. Thwong nguwoi kho thuwong

bay 1a budc quan trong. Thuong nguoi than thi con dé. Thuong nguoi dé thuong thi
con dé. Nhung tam hién chan that khong dung & d6. N6 phai di téi cho biét thuong ca
nguoi kho thuong.

Nguoi kho thuong co thé 1a nguoi 1am minh trai y, ngudi timg 1am minh dau, ngudi c6
tinh khi gai goc, nguoi thuong dem lai bure xuc, hay don gian la nguoi minh khong
hop. Thuong thi trude nhimg ngudi nay, tam rat dé co lai, khép lai, dung hang rao lén.
Nhung chinh ¢ day, tdm hién phai truong thanh.

Thuong ngudi khé thuong khong c6 nghia 1a xem moi chuyén nhu khong cé gi, hay
dé minh bi cha dap. Thuong & day 13 khong nudi han. Khong 1dy sy kho chiu cta ho
1am c¢& dé tAm minh thanh x4u. Khong vi ho néng ma minh ciing néng. Khéng vi ho
th6 ma minh ciing tho. Tam hién gitp nguoi tu nhin thay: nguoi kho thuong thuong la
nguodi dang kho, dang bat an, dang c6 nhiéu vét thuong bén trong. Thay duogc diéu do,
long minh c6 co hoi mém lai.

Pay 1a mot budec mé 16n cua tam hién.
4. Thwong ca ngwoi khong quen

Khi noi tim cang dugc hién héa, vong thuong yéu cang rong ra. Nguoi tu bat dau
khong chi thuong nhitng nguoi ¢o lién hé truc tiép véi minh, ma con c6 thé khéi tim
lanh ddi v&i nguoi khong quen, ngudi di ngang qua doi minh, ngudi & xa, nguoi minh
chi méi gap, nguoi chang cé gi dinh dang dén minh.

D6 co thé 1a mot ngu’(‘ri lao dong cuc nhoc ngoai duong. Mot ngu’()i bénh. Mot nguoi
nghéo. Mot nguoi gia c6 doc. Mot nguoi dang lo au, that vong, moi mét. Khi tim hién
du séu, minh khong con nhin doi bang con mat v0 cam nita. Minh bt dau cam dugc
ndi nhoc nhin cua nguodi khac. Minh bat diu mudn cho ho bét khd, du minh khong
biét ho 12 ai.
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Pay 1a ddu hiéu cho thay cai hién khong con 1a chuyén ca nhan hep hoi nita, ma bét
dau tr¢ thanh mdt pham chat 16n cua trai tim.

5. Mong moi nguoi duwgce an

Khi tdm hién mdé rong, nd khong chi dimg ¢ cam xtc thuong x6t, ma con chuyén thanh
mot udc muodn rat dep: mong moi nguwoi dugce an.

Pay 1a mot budc rat quan trong. Tir chd chi lo minh an, ngudi tu bat ddu mong cho cha
me duoc an, ngudi than dugc an, hang x6m dugc an, cong déng duogc an, nhitng nguoi
minh gdp dugc an, cd nhitng nguo1 ting lam minh kho chiu cling dugc an. Vi nguoi tu
bat dau hiéu rang: con ngudi lam kho nhau phan 16n vi bén trong ho khong an.

Mong ngudi khac dugc an khong phai 1a mot ¥ niém mo hd. N6 1am doi cach minh
nhin, cach minh néi1, cach minh hanh xtr. Khi that sy mong nguoi khac duge an, minh
s& ty b6t di nhitng 101 1am ho thém bét an, bot di nhiing thai do 1am ho thém cing thang,
b6t di nhimg phan tmg khién ho thém ton thuwong. Nhu vay, tim hién dang tr¢ thanh
mot luc lanh di vao cude doi.

6. Mong moi loai bét kho

Tam hién chan that con di xa hon nita: khong chi ding & con ngudi, ma dan dan mo
dén muon loai. Nguoi tu bit dau thiy rang tit ca hiru tinh déu so dau, déu mudn sdng,
déu tim chd an 6n, déu tranh kho. Tl 46, 1ong thuong khong con bi dong khung trong
loai nguot hay trong nhom cua minh nira.

Mong moi loai bot kho 1 mét bude rat dep cua ndi tim. N6 1am cho doi séng bét thd
bao. Bét hai. B4t 1am ngo trudc ndi dau. Bét xem nhe su song cia ké khac. Ngudi tu
di xa dén dau, 10ng cang mém dén d6. Tri cang sang thi thuong cang rong. Hién cang
sau thi hai cang it.

Pay 1a budc chuyén tir cai hién ca nhan sang cai hién c6 tam rong 16m.
7. Tir tu cho minh dén séng vi tat ca

C6 thé noi, chuong nay danh ddu mot bude chuyén rat rd:

tu cho minh — song vi tit ca

Ban dau nguoi tu quay vao dé stra minh, ctru minh, lam diju minh. Piéu d6 rit ding va
rat can. Nhung néu di dung phap, nguoi tu s& khong dung ¢ do. Noi tam dugc lam mat
roi, n6 s& mudn 1am mat ngudi khac. Noi tim duoc ctru rdi, né s& mudn goép phan giam

kl}o cho nguoi khac. Khong phai vi ép minh phai cao thugng, ma vi trai tim da that sy
doi khéc.
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Sbng vi tat ca & day khong co nghia 1 1am nhimg diéu vi dai bén ngoai. Trudc hét, chi
la séng sao dé sy hién dién ctia minh b6t gay hai, bot lam dau, bot thém lira cho cude
doi. Roi tir 0, ai gap minh cling thay nhe hon mot chut, am hon mot chut, an hon mot
chut. P6 dd 1a mot cach sdng vi tat ca roi.

8. TAm hién chén that luén mé rong
Pay 1a két luan cot 18i ciia chuong nay: tAm hién chén that luén mé rong.

No6 khong co lai trong cai toi.

No6 khong dung tudong quanh trai tim.
N6 khong chi lo phan minh.

No6 khong chi yéu nguoi hop y.

N6 khong chi thuong ngudi than.

NO6 mé ra dan:

« tir minh dén nguoi than,

« tir nguoi than dén nguoi khé thuong,

« tir ngudi quen dén ngudi khong quen,

« tir con ngudi dén mudn loai,

« tir mong minh an dén mong tat ca bt kho.

Cai mo rong ay chinh 1a mot ddu hiéu cua truong thanh tdm linh. Cang mo, tdm cang
gan hién tri. Cang mo, ban nga cang yéu. Cang mo, doi séng cang co y nghia.

Chwong két: Puc lai thanh doi song — dé nhé - dé truyén

bi dén cubi cung, toan bo dao 10 nay can duge duac lai thanh mot nép séng. Khong chi
dé doc. Khong chi d¢ hiéu. Khong chi dé cam dong trong chdc lat. Ma dé nhd, dé gii,
dé song, dé truyen Néu mot con duong qua dai ma khong duoc két tinh lai, nguoi hoc
dé quén. Néu mot phap hanh qua sau ma khong dugc duc thanh vai nguyén tac song
rd rang, ngudi tu dé lac. Béi vay, phan cudi nay can gom toan b tinh than cua sach lai
thanh mot hinh thtrc dé nhé, dé song, dé truyén.

1. Piic lai thanh doi song

Tt ca nhiing gi d4 trinh bay tir dau sach dén day, nhin cho cung, khong nham 1am giau
thém kién thirc, ma nham d6i lai doi séng Tir gbe kho nam & cam tho, dén tam hién la
cura ngd giai thoat; tur dao 16 bay tang den thang gia tri tu ching; tir phap hanh cot tity
dén tuyén ngon hién tri; tit ca déu quy vé mot diéu: tré thanh mot con nguoi hién.

Hién trong cam tho.
Hién trong 101 noi.
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Hién trong hanh vi.

Hién trong cach nhin.

Hién trong phan tng.

Hién trong song v&i minh.
Hién trong song voi nguoi.

Néu khong duc lai thanh doi sdng, thi toan bo sach nay van con nam trén chir nghia.
Nhung khi da di vao do1 song, nod tr¢ thanh:

o cach di,
« cach noi,
« Ccachnghe,

e cach tng x,

o cach chiu dung,

« Cach bubng,

« cach thuong,

« cach tu ting ngay.

D6 méi la chd hoan tat.
2. Dic lai thanh vai ciu ngan

Mot dao 16 muén sdng duoc 1au thi phai co kha ning co dong. Khong phai dé lam
ngheo nd1 dung, ma dé gitr duoc tinh hoa. Toan bd sach nay cé thé duc lai thanh vai
cau rat ngan:

Song hién lanh, ling diu.

Khong hai minh, khong hai nguoi.
Buong san, buong hon thua.

Nuodi tim vui, mé tim thwong.

Pi dén hién tri.

Nam dong nay 6m tron gan nhu toan by mach sach:

« hién lanh, ling diu — gdc cua tdm hién

« khong hai minh, khong hai ngudi — nén dao dirc sau nhat

« budng san, budéng hon thua — chd thao g& goc khod

« nuoi tm vui, m& tdm thuong — hoa trai tu nhién cta phap hanh ding
« didén hién tri — huong thuong va dich dén cua dao 16

Nhitng cau nhu vay c6 thé giit trong long, doc lai mdi sang, nhic lai mdi tdi, dung dé
tur soi khi co6 vi€c, va cling co thé truyén lai cho ngudi khac ma khong 1am mat tinh
than ct 16i.
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3. Dé nhé

Mot phap néu qué rdi, ngudi hoc khé nhd. Ma kho nhé thi khé thuc hanh 1au dai. Cho
nén phan két phai dua moi thir vé cho dé nho.

C6 thé nhé toan bo sach bang ba miii chinh:
« Goc khd & cam tho
o Cira vao la tam hién
« Dich deén la hién tri va giai thoat
Hoic nhé bang mot cau:

Ling nghe tho, twéng, hanh that ky;
nghe roi dan ching dén hién tam.

Hoac nho bﬁng mot trat tu:
hién — an — vui — thwong — tri — Thanh

Hoac nh¢ bang nam “de”:

« dé chiu

« dé thuong
« d&mén

« débao

« dé tiép nhan diéu dung

Tat ca nhing cach c6 dong nay déu giup ngudi tu khong bi lac gitra qua nhiéu chuong
muc. Chi can gitr dwoc mot 161 nhd vimg, thi khi sdng s& tu biét duong quay vé.

4. D& truyén

Mot con duong chén that khong chi dé mot ngudi gitr cho riéng minh. N6 phai c6 kha
nang di t1ep sang ngudi khac. Nhung muén truyén duoc, trudc hét nd phai song duoc.
Va muén séng duoc, né phai néi dwge bang 10i gian di.

Toan bo dao 16 nay co thé truyén cho ngudi khac khong can qua nhiéu thuét ngit, chi
bang nhiing diéu rat thuc:

« khd vi cam tho chua duoc giao duc
« phai hoc lam diu ndi tm
« dung lam kh6 minh, ding lam kho nguoi
« b6t san mot chut, nhuong xudng mot chat, nhe lai mot chit
« sbng sao dé ngay cang dé chiu, d& thuong, d& nghe diéu ding
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o mo long thuong tr minh dén ngudi, r61 dén muodn loai

Do 1a mbt con duong ai cling co6 thé hi€u, ai cling cd thé tap, ai cting co6 thé bat dau tur
hom nay. Chinh vi vay, n6 c¢6 kha nang duoc truyén di. Khong phai nhu mot hé thong
triet hoc kho nam, ma nhu mét 161 song sau, sach, lanh, sang.

5. Puc lai thanh mdt tuyén ngon song

Néu phai gom toan b tinh thin nay thanh mot tuyén ngén song, thi co thé viét nhu
Sau.

Téi nguyén song hién lanh va ling diu.

Téi nguyén khong 1am kho minh, khong 1am khé nguoi.

Toi nguyén nhin lai caim tho dé chuyén héa tir gbc.

To6i nguyén budng san, buong hon thua, buéong ganh ning ban nga.

Téi nguyén nudi tAm vui, mé tim thwong, lAm mat doi song quanh minh.
T6i nguyén di tir hién dén tri, tir tri dén Thanh, tir Thanh dén giai thoat.

Ban tuyén ngoén nay khong can dai, nhung phai du dé giit hudng. Mdi khi tam léch,
doc lai. Moi khi c6 chuyén, nho lai. Mbi khi mo duong, quay lai. Nhu vay, gido phap
khong con nam trén trang gidy, ma tré thanh mot ngon dén ndi tam.

6. Tir sach tré thanh nguoi

Pich cubi cing ciia mdt quyén sach tu hoc khong phai 1a lam ngudi doc thay “hay”,
ma 13 1am ngudi doc doi thanh mdt con nguwoi khac. Hay noi ding hon, tré vé thanh
mot con ngudi duang hon:

. hlén hUn
o nhe hon
e an hon

o it hai hon

« biét thuong hon

« biét buong hon

« biét nhin ding hon

Cho nén, phan két nay muén nhan manh mot diéu: tu khong chi dé hiéu, ma dé tré
thanh. Khong chi dé biét tim hién 1a gi, ma dé thanh nguoi ¢6 hién tim. Khong chi dé
n6i vé hién tri, ma dé di trén dudng hién tri. Khong chi dé mo giai thoat, ma dé timg
ngay thao bt nhitng gi tré1 bude minh.

7. Diéu cuoi cung can giir
Neéu dén cudi sach ma chi gitr lai duwoc mot di€u, thi di€u ay co6 thé la:
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Hay tré thanh mt con ngwoi hién.

Hién trong long trudc.

Hién trong cam tho trudc.

Hién trong phan tng trudc.

R61i cai hién ay s€ di ra 101 no6i1, hanh vi, cach song, cach thuong, cach budng.
Tur do, cai tri méi mo dung huong.

Tu d6, dao mdi ¢o nén.

Twr do, Thanh dao mdi khong con xa.

~ PHANZ7Y
KET LUAN TOI HAU
Chwong 45: TAm hién — con dwong ciru kho
Subt toan bd dao 19, c6 thé thay rd mot diéu:

Con nguoi kho khong phai vi thé gidi qua kho,
ma vi ndi tam chwa dwece giao duc.

Chi can:

1. cam tho bot nong

2. phan img b4t manh
3. 161 nd1 bot sac

thi kho da giam di rt nhiéu.

Tam hién khong phai 1a mot 1y thuyét,
ma la con dwong ctru kho true tiep va tirc thoi.

Khong can cho doi twong lai,

khong can thay doi hoan canh,

chi can quay vao va lam diu cam tho.

Ngay d6, kho bat dau tan.

Néu phai duc toan bd dao 10 nay lai trong mdt cau, thi co thé noi:

Tam hién la con dwong ciru kho.

Khong phai chi 1a mdt dire tinh dep.
Khong phai chi 1a mdt 161 khuyén dao dtrc.



Khong phai chi 1a mot cach song dé chiu hon.
Ma 1a mét con duong that sy dua nguoi tu di tir khd dau dén an 6n, tir buc xtc dén
lang diu, ttr san han dén hién hoa, tir ban nga dén hién tri, tir hién tri dén gidi thoat.

1. Khé bit diu tir cam tho khong hién

Toan bd sach da nhiéu 1an chi rd: gbe cta khd khong nam trude hét & hoan canh bén
ngodi, ma nim & cam tho va phan tng trén cam tho. Ciing mot hoan canh, c6 ngudi
kho, c6 nguoi khéng. Cuing mot 1oi ndi, cd nguoi bung 1én, co6 ngudi binh than. Diéu
d6 cho thay: cai lam ta kho truc tiép khong phai chi 13 canh, ma 1a cam tho bi kich
dong, bi nong 1€n, b1 birc xuc, bi manh dong.

Cho nén, mudn ctru kho, khong thé chi doi canh.
Mudn ctru kho, phai di vao cam tho.
Ma muon di vao cam tho ding cach, phai dung tim hién.

Vi tam hién 1a thr lam mém cam tho, 1am diu phan rng, 1am lang con nong, lam tan
birc xtic, lam cho ndi tam tir s61 dong trd nén an tinh.

2. TAm hién cttu kho cho chinh minh

Nguoi chua tu tam hién thi d& bi cam xtc 16i di. Mot chat trai v 1a buc. Mgt chut va
cham la nong. Mot chut ton thuong 1a dung 1én hon thua. Nguoi ay kho trude tién la
vi chinh ndi tAm minh khong dugc hién hoa.

Nguoc lai, nguoi biét tu tim hién thi dan dan:
o b6t tham,
o bt san,
o botsi,
« bdt phan tng,
« b6t tu thidu d6t minh.

Tam hién ciru kho cho ban than bang cach lam cho noi tim bét chién tranh. Bét chay.
Bét dong. Bot bi x6 di boi cdm thg. Tur do, than tam nhe hon, dé chiu hon, an hon.

Ciru kho & day khong phai chd mot ngay that xa.
Ma 1a ngay trong hién tai:

« b6t mot con san 1a bot mot phan kho,

o b6t mot chit hon thua 1a bét mot ganh néng,

o bdt mdt phan ing cho ha da 1a bt mdt mat xich nghiép xau.
3. TAm hién ctru kho bing cich khong cho kho lan ra
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Khé dau hiém khi dung & mot ngudi. Mot cam tho khong hién bén trong rat dé di ra
thanh 161 no6i1 sac bén, thai do lanh Iung, hanh dong tho thao, o1 tr @6 1am kho nguoi
khéc. Boi vay, tdm hién khong chi ciru minh, ma con ngéan kho lan ra.

Khi tdm hién c6 mit:

101 noi bét gay thuong ton,

hanh vi bét tho bao,

phan tng bot dir doi, 7
khong khi quanh minh bét cing thang.

Nhu vay, tdm hién l1a con duong ctru kho khong chi vi n6 chita phan dau ¢ trong, ma
con vi n6 ngan minh tré thanh nguon phat tan kho dau.

4. Tam hién ctru kho tir goc, khong chi tir ngon
Nhiéu cach do61 pho vai kho chi cham phan ngon:

« do1 cho,

o né nguoi,

o 1m lang tam thoi,

o dan xudng cho qua.
Nhung néu goc cia kho 1a cam tho van con nguyén, thi kho s& tré lai. Tam hién khéc
& cho no6 di thang vao goc. N6 khong chi bao minh “dung gian nira,” ma lam cho céi
gian dugc nhin ra, dugc lam diu, duoc gido duc, dugc dan vé mdét chiéu khac.
Tam hién:

« gidi tda buc xuc,

 gidi pha nut that,

« giadi phong cam xuc bi giam cling,

« hoa giai tr dau nguodn.

Do 1a 1y do goi no 1a con duong ctru kho. Vi nd khong chi che dau, ma chira vao noi
dau sanh ra.

5. TAm hién mé ra nim “dé&” — dau hi¢u kho dang giam

Mot nguoi di dung trén con duong nay s€ dan dan hién ra nam dau hiéu rat ro:
1. dé chiu
2. dé thuong
3. dé mén
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4. dé bao ‘
5. dé tiép nhan diéu diung

Nam “‘dé” nay chinh la dau hiéu cho thiy khé dang giam va hién tAm dang 16n. Nguoi
con day kho thi thuong:

e kho chiu,
o kho gan,
« kho nghe,
o Kkho stra,

o kho md long.
Nguoi cang hién, cang bot kho theo cach rat thye:

e O g?m nhe hon,

« sbng chung ém hon,

« nghe gop y mém hon,
« 1ong b6t chéng hon.

Cho nén, tdm hién khong phai chi 1a 1y tudng. N6 c6 két qua thay duoc.
6. TAm hién dén tir an 6n dén hién tri

Néu tam hién chi 1am cho bét kho trong doi song hang ngay thoi thi da rat quy. Nhung
dao 16 ndy con di xa hon. Khi noi tim dt hién, né bat ddu ma ra tri.

Vi sao? Vi mt tam con san manh, con phan rng manh, con hon thua manh thi kho
thay dung. N6 bi cam xtc lam méo cai thay. Nhung khi tdim hién, nd1 tam nhu nhuyén,
lang diu, bot boce chay, thi nguoi tu bat dau thay ro hon:

day 1a kho,

day 1a nguyén nhan cia kho,
day 1a sy cham dut kho,

day 1a con duong doan kho.

Nhu vay, tam hién khong chi ctru khé & mure an ui, ma mé sang hién tri. Va chinh hién
tri ay mai dua con duong ctru kho di dén tan cung.

7. Tam hién ctru kho cho gia dinh, xa hoi, thé giéi
Mot nguoi co hién tAm s& lam mat gia dinh. Mot gia dinh bét lira s& gop phan lam diu

cong ddng. Nhiéu cong dong hlen hon thi xa hoi bét bao luc hon. Va sau hon nira,
chién tranh thé gi6i cling c6 gbc & cam tho san han va ban nga hon thua.
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Cho nén, goi tdm hién 1a con duong ctru kho khdng chi dung véi cd nhan, ma con dung
VoI

« giadinh,
e Xa h@l,
o vacathé gidi.
Tam hién:
o hoa giadi xung dot,
o nuoi dudng tinh thuong,

« dap bao luc tir gbc,
« ngan chién tranh tir cam tho.

Mot ngudi hién 1am méat mot gia dinh.

Nhi€u nguot hién 1am mat mot cong dong.

Rat nhiéu nguoi hién co6 thé lam mat ca the gioi.
8. Ctru kho rot rao la di dén giai thoat

Cuo1 cung, tam hién khong dung & cho song dé chiu hon. Pich cudi cung cua con
duong nay la:

o doan tan tham, san, si,
« an tra Niét-ban,
 giai thoat khoi goc ré cua kho dau.

Nhu vay, tam hién 1a con dudng ctru kho theo ca hai nghia:

« ctukho tru:oc mat trong tung cam xuc, tu:ng va cham, tung ngay song,
« va ciru kho 1t 4o, bang cach ma vao hién tri, hién thanh, giai thoat.

Pay la diém rét 1on cua dao 16 nay. N6 khong tach doi song thuong ngay ra khoi ciru
canh. No bt dau tir mot cam tho dang nong, roi di toi Niét-ban. N6 bat dau tir mot 101
nhéc “hién lai nha,” roi di t6i doan tan khd dau. Chinh vi vay, tam hién 1a mot con
duodng vira gﬁn, vira sdu; vira mém, vira manh; vira thue té, vira hudng thugng.

9. Két tinh lai trong mét ciu
Néu phai giit lai mot cAu sau cing cho chuwong nay, thi c6 thé 1a:

Ctru kho khong bat dau bang thay déi thé giéi bén ngoai, ma bit dau bing hién
hoa cdm tho bén trong.

Va tu do:
98



Tam hién 13 con dwong ciru kho.

Chuwong 46: Oan gia that sy 1a tam san
Trong doi, ta thuong nghi:

1.  ngudilam minh kho 1a ké thu
2. hoan canh kho khén la nguyén nhan

Nhung nhin sau hon s& thay:

K¢ 1am minh kho nhiéu nhat chinh 1 tdm san
Mot con gian c6 thé:

1. pha hong mdi quan hé

2. lam ton thuong ngudi than

3. délai an han lau dai
Ngudi ngoai chi 13 diéu kién,
con tam san mai la goc gy dau kho.

Khi nhan ra diéu nay,
nguoi tu chuyén hudng:

1. khong con tap trung trach nguoi
2. ma quay vé chuyén hoa ndi tam

Day la buéc xoay truc rat 1on:
tir ngoai — vao trong

Con nguo1 thuong nghi oan gia ciia minh 1a mgt ngudi nao d6 bén ngoai. La nguoi

lam minh t6n thuong. La nguoi trai y minh. La nguoi chéng dbi minh. La ngudi dem

dén cho minh byc bdi, mat mét, dau kho. Nhung néu nhin sau hon theo toan bo dao
16 tam hién, ta s& thay: oan gia that sy khéng nim & ngwoi ngoai, ma nim & tim

san caa chinh minh.

Chinh tAm san 1am minh khd truéc.
Chinh tam san lam minh mat binh an.

Chinh tdm san lam cam tho boc chay, 101 noi sic bén, hanh dong tho théo.
Chinh tdm san khién minh nhin sai, nghe 1éch, phan ing qua mrc, r6i tao thém

nghiép xau.
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Boi vay, ngudi tu tim hién phai hoc mot céi thay rat quan trong: ké thu 16n nhat
khong phai 1a nguoi dang diing trudc mat minh, ma 1a ngon Iira san dang chay
trong long minh.

1. TAm sin 1am khé minh trwéc khi 1am khé nguoi

MBJi khi san khai 1én, nguoi bi thiéu ddt dau tién 1a chinh minh. TAm dang yén tro
nén dong. Cam tho dang binh tré nén néng. Than bat dau cang. Hoi thd tréd nén nang.
Noi tam mat su lang diu. Pay la dau hicu rat ro cho thay oan gia that sy & ngay trong
minh.

Nguoi ngoai co thé chi no6i mot cau, 1am mét viéc, gay mot va cham. Nhung néu
trong minh khong c6 san boc 1én tiép tng, thi kho dau khong thanh 16n. Chinh tam
san bén trong madi nam léy su viéc do, phong to nd 1én, nudi nd, dung lai no, roi tu
minh bi tré1 budc vao do.

Cho nén, nguoi tu phai thay rat ro: nhiéu khi cai 1am minh kho sau nhat khong phai 1a
su viéc, ma l1a tam san dang om chat su viéc ay.

2. TAm sin lam sai léch toan b than — khau —y

Khi tdm san noi 1én, n6 khong dtng yén & mot goc nho trong tim. N6 kéo theo toan
bd than, khau, y.

o Y trd nén xét nét, trach moc, hon thua.
o Khau tré nén cing, gat, muon noi cho ha da.
« Than tr¢ nén tho, nang, cang, dé lam diéu bat thién.

Nhu vay, tam san khong chi la mot cam giac khé chiu. N6 1a mot dong pha hoai. N6
co thé d6t chay binh an, lam géy d6 mdi quan hé, 1am hong cong phu, lam ngudi tu
mat chat hién, mat sy sang, mat chanh niém.

Cho nén, goi no 1a oan gia la rat dung. Vi n6 ¢ ngay trong minh ma chong lai minh.
N6 khong bao vé minh, ma thi€u dot minh. N6 khong [am minh manh hon, ma lam
minh mu hon.

3. Ngwoi ngoai chi 13 duyén cham, tAm sin méi la goc hai
Trong doi séng, khong thé tranh hét ngudi khé, viéc kho, canh kho. Nhung khong
phai ai cham minh ciing lam minh kho nhu nhau. Cé lic cung mdt 161 n6i ay, hom

nay minh ndi san, hom khac minh lai binh thuong. Piéu d6 cho thay van dé khong
nam tron ¢ ngudi ngoai, ma nam & ndi tam minh dang coé gi dé tlep ung.
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Neéu trong minh c6 san buc bdi, tu ai, hon thua, chap tha, thi chi can mdt duyén nho
cling du bung Ién. Néu trong minh c6 hién tam, c6 lang diu, c6 chanh ni€m, thi cuing
mot canh ay, minh c6 thé khong bi cuon di.

Nhur vay, nguoi ngoai chi 1a duyén cham. Tam san moi la cai that sy lam hai minh.
Boi vay, néu nguoi tu chi lo d6i ph6 nguoi ngoai ma khong tri tAm san, thi oan gia
that van con nguyén.

4. TAm sén l1a chién tranh & dang cb dic

Toan by phan trudc da cho thay: chién tranh trong gia dinh, cong dong, xa hoi, thé
gid1 déu cd goc tir cam tho san han va ban nga hon thua. Néu nhin & mirc ca nhéan,
tam san chinh la mot cudc chién tranh co dac ¢ trong long.

N6 lam noi tam phéan doi:

« mot bén mudn tra diia,

« mot bén mubn giit cai toi,
« mot bén mudn khong thua,
« mot bén mudn 1am cho ha.

Khi d6, nguoi tu mang chién tranh ¢ ngay trong minh. Va néu khéng dap duoc cude
chién nho nay, né s€ di ra ngoai thanh chién tranh 16n trong 161 n61, hanh dong, quan
hé.

Vi vdy, tdm san khong chi 13 oan gia c4 nhan, ma con 13 hat gidng ctia moi xung dot
16n nho. Nguoi tu muon dap chién tranh, trude hét phai dap tam san.

5. Oan gia nguy hiém nhit I3 oan gia minh nuéi

Ngudi ngoai ¢ thé chi xuat hién ltc ndo d6. Mot su viée trai y c6 thé 1di ciing qua.

Nhung tdm san néu minh khong nhan dién va khong hoa giai, thi n6 c6 thé ¢ lai rat

lau. N6 nam dé, 4m i, nhac lai, nuéi lai, thém that, chd dip bung 1én. Nhu vay, no 1a
thir oan gia ma chinh minh dang nudi trong long.

Pay 1a diéu rat dang so. Vi ké thu bén ngoai con c6 luc roi di, nhung tam san mang
theo minh khap noi. Di ddu ciing mang. Ng01 dau ctng gitr. Gap ai cling co thé bi
cham. Cho nén, nguoi tu phai tinh tio ma thay rang: dimg nudi oan gia trong chinh
nodi tim minbh.

6. Muon hét oan gia, phai tri tAm san tir gbc

Néu oan gia that su 12 tAm sén, thi con dudng giai quyét khong thé 1a chi d6i nguoi,
doi canh, tranh mat, hoac thang thua & ngoai. Phai tri tam san tir goc.
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Con duodng dy da duoc toan b sach chi ra:

o di thrfmg vao cam tho,

« nhan dién khi sin moi day,

e tacy an tinh, léng diu, dé chiu, ngot ngao,

o day tam, nhéc tim,

« khong dé cam tho bung 1én thanh 16i n6i va hanh dong,
« tdm trong dong cam tho thanh luong,

« budng hon thua, budng chap cai 61,

o md long thuong thay vi nu6i han.

Day la cach thuc su “cat oan gia.” Khong phai diét nguoi ngoai, ma di€t cai tim san
dang lam minh kho.

7. Buong san la gidi oan véi chinh minh

Khi budng duoc san, nguoi tu khong chi tha cho ngudi khac, ma trude hét 1 gidi oan
cho chinh minh. Vi lau nay chinh minh bi tdm san hanh ha. Chinh minh bi né lam
mat ngl, mat vui, mat sang. Chinh minh bi né kéo vao nhing 10i néi, hanh dong,
quyét dinh ma sau d6 phai héi tiéc.

Cho nén, budng san khong phai 1a nhudng cho ngudi khac thang. Budng san 12 tra lai
binh an cho chinh minh. Budng san la cat sgi day oan trai dang tr6i tam minh. Budng
san la thao g& mot ganh nang lau ngay.

8. TaAm hién 1a thudc gii oan gia
Néu tdm san 13 oan gia that sy, thi tAm hién chinh 14 thudc giai. Vi tim hién:

« 1am mém cam tho,

o dap bao dong noi tam,

« giai téa buc xuc,

« mo ra cai nhin thuong hon,

+ lam cho long bét hon thua,

« dua ndi tAm tlr ndng sang mat, tlr cing sang mém.

Nguoi tu khong thé vira nudi tdm san vira di tim binh an. Ciing nhu khong thé vira
nuoi oan gia trong long vira mong giai thoat. Chi khi nao tam hién 16n Ién, tam séan
m&i yéu xudng. Va khi tdm san yéu xudng, oan gia that sy méi dan mét chd dung.

9. Thay ding oan gia méi di ding dudng tu
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Rat nhiéu ngudi tu van con 1am chd nay: thay nguoi khac 13 goc 1am minh kho. Vi

vay, cang tu cang trach, cang tu cang cing, cang tu cang muon dung. P¢6 1a vi chua

thay ding oan gia.

Khi thdy dang rang oan gia that su 1 tAm sin, ngudi tu s& d6i hudng ngay:

o khong con do 161 qua nhiéu ra ngoai,
« quay lai tri cai nong trong minh trudc,

 nhin nguoi khac bot nhu ké thu,

« nhin tdm san nhu doi tuong can hoa giai.

Chd d6i hudng ay rat quan trong. No lam cho sy tu tr¢ nén dung duong. Khong con

di lac vao viéc stra ngudi, ma quay vé viée stra gbe kho trong chinh minh.
Chuong 47: Chuyén chién truwong tir ngoai vao trong

Phan 16n doi song 1a mot cudc “dau tranh™:

1. hon thua
2. tranh céi
3. bao vé cai toi

Nhung cang dau, cang mét.
Cang thang, cang bat an.

Nguoi tu tam hién hiéu rang:

Chién truong that sy khong & bén ngoai,

ma & trong chinh minh.
Thay vi:

1. thang nguoi khac
ho chon:

1. tha':mg con gian

2. thang phan tng
3. thang ban nga

Day khong phai la thua cudc,
ma |a m¢t dang chien thang sau hon.
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Khi bén trong yén,
bén ngoai tu nhe.

Con ngudi thudng quen séng trong mot tim thé hudng ra ngoai. Khi c6 khd, ta nhin
ra ngoai. Khi c6 xung ddt, ta nhin ra ngoai. Khi cé buc boi, ta cling nhin ra ngoai. Ta
thiy ngudi kia 13 nguyén nhan. Ta thdy hoan canh 12 nguyén nhan. Ta thay 151 noi,
hanh dong, thai 46 ctia nguoi khac 13 nguyén nhan. Va nhu vy, toan bo doi sdng tro
thanh mot thi chién truwdng bén ngoai: chong ngudi, chdng canh, chéng diéu trai v,
chdng nhiing gi 1am cai t6i bj dung cham.

Nhung dao 16 tam hién day mot budc ngodt rat 16m:
phai chuyén chién truwong tir ngoai vao trong.

Khong con xem nguoi khac 1a mat tran chinh nira.

Khong con xem hoan canh 13 noi quyét dinh thang bai nixa.

Khong con don toan bd ning luong vao chuyén sira nguoi, doi canh, thang thua bén
ngoai nira.

Ma quay tro lai thay:

chién truong that nam & cam tho,

¢ tam san,

0 hon thua,

O ban nga,

& phan tng dang noi l1én trong chinh minh.

1. Chién truwdng bén ngoai chi 1a phan ngon

Trong doi sdng, ngudi ta rat dé 1am rang moi tran chién déu & bén ngoai. Ai nodi tréi y
minh 12 ddi phuong. Ai lam trai y minh la nguyén nhan. Canh nao nghich la chién
truong. Nhung néu nhin k¥, sé thay: cung mot viéc ay, ltc nay minh bung 1én, ltc
khac minh lai binh than. Cung mot 161 ay, c6 nguoi noi gién, co ngu:orl khong. Piéu
d6 cho thay chién truong bén ngoai khong phai 1a chd quyét dinh cubi cung.

Bén ngoai chi 1 chd va cham.
Chién truong that 1a noi minh phan dng.

Néu bén trong khong c6 san tiép tmg, cudc chién khong 16n.

Néu bén trong khong c6 hon thua tiép tay, va cham khong sau.

Néu bén trong khong c6 ban ngd dung 1én, 151 néi cua nguoi khac khong dua stre lam
thanh bao 6.

Cho nén, mit tran bén ngoai chi 1a phan ngon. Mudn tu diing, phai nhin cho ra mat
tran bén trong.
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2. Chién truong that 1a cam tho bi kich dong

Toan bo sach di nhiéu lan chi 16: géc ctia kh6 nam & cam tho va phan tng trén cam
tho. Chinh ¢ ddy, ngudi tu phai doi hudéng. Khong con hoi trude tién: “Ai lam t61
kh6?” ma hoi: “Cam tho nao dang noi Ién trong t6i?”

D6 ¢6 thé 1a:

« mot cam tho buc boi,

o modt cam tho néng nay,

o modt cam tho bi xtc pham,

« mot cam tho mudn phan tng,

« mot cam tho mudn hon thua,

« mot cam tho mudn tra lai cho ha da.

Néu khong quay vé chd 4y, thi moi chién ddu bén ngoai chi lam mét thém. Vi dau
thang ¢ ngoai, thua & trong thi van la thua. Dau hon nguoi khac ma khong thang
dugc con san trong long, thi ndi tam van con 1a chién truong.

Boi vay, chuyén chién trudng tir ngoai vao trong nghia 1a chuyén cai nhin tir ddi
tuwong bén ngoai sang cam thg bén trong.

3. Ké dich chinh khong con la nguoi khac

Khi da chuyén chién trudng vio trong, ngudi tu bat dau thiy mot diéu rat quan trong:
ké dich chinh khong con 1a nguoi khac. Ké dich chinh la:

. tam san,
o tam hon thua,
e Sutuai,

« long chap dung sai b:flng ban nga,
« nhiing phan trmg muo6n lam cho ha da.

Pay méi 1a nhitng thir can dbi dién that su. Nguoi ngoai chi 1a duyén cham. Tam
minh méi 12 noi trdn chién x4y ra. Va cling chinh & day, thang hay thua cta sy tu

duoc quyét dinh.

Ngudi tu gioi khong phai 1a nguoi cii thing moi cudc tranh luan.
Nguoi tu gidi 1a nguoi thang dugc con nong ctia chinh minh.

Nguoi tu manh khong phai 1a ngudi lam ngudi khac im.
Nguoi tu manh 1a ngudi lam tdm minh 1ang.

Khi théy duogc nhu vay, toan bo cach séng ddi khac.
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4. Chuyén chién truong l1a doi huéng cong phu
Khi con nghi chién trudng & ngoai, cong phu ctia minh s& hudng ra ngoai:

« tim 16i nguoi,

e sUra nguoi,

o trach nguoi,

« budc nguodi phai khac di,

« mong hoan canh d6i dé minh duoc yén.

Nhung khi chuyén chién truong vao trong, cong phu s& doi hudng:

« nhin lai cam tho,

 soi lai phan ung,

o day tam,

. nhic tim,

. tacy lang diu,

« ché ngy nhiig thic giuc nho nhét,
o buodng bdt hon thua,

« khong cho san lam chu.

Pay 14 budc chuyén rat 16n. N6 lam cho sy tu tir chd phan tan trd thanh tap trung.
Khong con phong ra nhiéu nga, ma gom veé mot cho: ndi tAm minh.

5. Tir danh ngudi khac sang dap bao dong ndi tam

Mot trong nhimg thay do6i 16n nhat ciia chuong nay la: khéng con 1ay viéc thang
nguoi khac lam trong tdm, ma lay viéc dap bao dong ndi tim lam trong tam.

Bao dong noi tam 1a gi?
La khi cam tho bat dau:

o SO0I Ién,
o gatlén,
o cang lén,

o d01 noi1 cho ha,

o do1 lam cho ha,

o do1 hon thua,

o doi ching minh minh dung.

D6 1a chién tranh & dang ¢ dic. Néu khong dap & day, no sé di ra ngoai thanh 101 noi
gay sat thuong, hanh dong gay ton hai, quan h¢ do vo.
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Cho nén, chuyen chién truong vao trong la chuyen muc tiéu tir danh bai do6i phuong
sang dap tit ndi chién. Khi noi chién lang xudng, bén ngoai ty nhién nhe hon rat
nhiéu.

6. Pay la budc trueédng thanh cia ngudi tu

Nguo1 méi tu thudong con nhin nhiéu ra ng0a1 Thay nguoi nay lam minh kho chiu.
Thay canh kia 1am minh byc. Thay 10i néi no lam minh mat yén. Piéu d6 ciing dé
hiéu. Nhung nguoi tu di sdu hon phai hoc budc truéng thanh nay: quay miii gido lai
phia trong.

Khong phai dé: tur trach minh.
Khoéng phai d¢ dan vat minh.
Ma dé dat cong phu vao dung cho.

Chinh & bén trong mé1i c6 cai can dugc giao duc, can duoc chuyén héa, can duogc lam
hién. Khi quay vao ding cho ay, nguoi tu bat dau truong thanh that sy. Khong con
song bang phan trng ban nang nira. Khong con chién ddu mu quang nira. Ma bat dau
CO tri.

7. Chuyén chién truong vao trong khong c6 nghia 1a bé mic ding sai

Diéu nay cling can noi ro. Chuyén chién truong vao trong khong c6 nghia 1a khong
con phan bi¢t dung sai, khong con xir 1y van de€, khong con bdo vé¢ dicu ding. Khong
phai vay.

N6 chi c6 nghia la:

trude khi xir Iy bén ngoai, phai thing dugc phan hon loan bén trong.
Trude khi ndi diéu dung, phai 1am cho tim bdt san.

Trude khi giai quyét viée, phai bét cai toi chen vao.

Nhu vay, cai ding duoc giir trong sang hon.

Céch xu 1y tr¢ nén lanh hon.

Lo1 néi tro nén it sat thuong hon.

Va viéc giai quyét van dé khong con 14 mot tran chién ciia ban nga nia.

Cho nén, chuyén chién truong vao trong khong lam nguoi tu yéu di. Nguoc lai, nd
lam nguoi tu sang hon, viing hon, ding hon.

8. Chd bit diu ciia hién tri

Chinh & déy, hién tri bat ddu mo ra. Vi khi chuyén chién truong vao trong, ngudi tu
bat dau thay:
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« kho that ra dang van hanh ¢ déu,

« nguyén nhan gan ciia kho nam & dau,

« phan tng nio dang lam doi song d6 va,
o caigi can dugc trj trude tién.

Thiy dugc nhu vay 13 di di tir hién sang tri rdi. Hién vi khong con muén danh ra
ngoai nhu cii. Tri vi bat dau thay dtng gdc. Tu cho ay, cong phu khong con lac.

9. Thing trong long méi 1a thing that
Néu phai két tinh chuwong ndy trong mot cau, c6 thé noi:

Thing ngoai ma thua trong thi vin 1a thua.
Thang dwgc tAm san trong long mai la thang that.

Nguoi khic ¢é thé thua minh trong 10i néi, nhung néu minh mat hién tim thi minh da
mat phan quy nhat. Nguoc lai, c6 khi minh nhudng mot bude bén ngoai, nhung gitr
duoc tam khong chdy, thi d6 1a mot chién thang rat 16n.

Boi vay, chuyén chién trudng tir ngoai vao trong 1a mot bude xoay truc cia ca doi tu.
N6 1am cho nguoi tu khong con séng bang ddi dau, ma bang diéu phuc. Khong con
song bang thing thua bén ngoai, ma bang cong phu bén trong. Khéng con 14y ngudi
khac lam muc ti€u chinh, ma léy su hién hoa ndi tdm lam trong tam.

Chwong 48: TaAm hién — canh cira vao Thanh dao

Nhiéu nguoi tim kiém:

1. tri tué
2. giac ngd
3. nhiing trang thai cao

Nhung néu ndi tam con:

1. tho
2. nong
3. cung

thi canh ctra &y chua mé.
Tam hién chinh la:

1. budc lam mém
2. budc lam diu
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3. budc chuan bi
Khi tdm:
1. nhu nhuyén

2. dé sﬂ: dung
3. it chong doi

thi:

1. dinh dé phat sinh
2. tué dé hién 16

Vi vay:

tam hién la canh cwra di vao con dudong cao hon

Néu nhin toan b dao 16 nay tu dau dén cudi, co thé théy rt ro: tAm hién khong chi
12 buée khoi dau ciia su tu, ma con la canh cira di vao Thanh dao. Khong c6 tam
hién, nguoi tu chi quanh quan ¢ phan ngoai: stra chut hanh vi, gitr chut hinh thiec,
hiéu chut gido 1y, nhung noi tAm van con nong, con cung, con phan tmg, con san, con
hon thua, con bi cam tho kéo di. Khi a ay, ctra vao Thanh dao van chua that sy mo.

Béi vay, noi tam hién 1a canh cira vao Thanh dao 1a n61 mét diéu rat chinh xac. Vi
tur cai hién that noi cam tho, noi than, noi khau, noi y, ngudi tu méi dan dan mé sang
cai thay dung, song dung, hanh dang, va di vao con dudng cia bac Thanh.

1. Khong c6 tam hién, khong vao dwoc chiéu sau ciaa dao

Mot ngudi cd thé hoc nhiéu, nghe nhiéu, noi nhiéu nhung néu cam tho V?ln cOn manh
dong, dao dong, so1 dong, thi khi dung chuyen tat ca nhimg gi hoc dugc rat dé bi
cudn tro1. Chi can mot cau cham tu ai, mot vi€e trai y, mot nguoi chéng dbi, 1a san
bung 18n, ban nga truong 18n, 10i ndi sac lai, than hanh tho lai.

Nhu vay, cai thiéu khong phai trude hét 1a thiéu kién thirc, ma 1a thi€éu mot nén noi
tam hién.

Thanh dao khong thé mé ra trén mot nén tdm con qué nhiéu bao dong. Vi Thanh dao
1a con dudng cua thay dung, song ding, doan khoé dung. Mot ndi tim con bi san han
va hon thua kéo di thi chua thé thiy dung sau duoc. Do d6, tam hién 1a canh ctra dau
tién.

2. TAm hién 1am mém ndi tim dé dén nhan Chanh phap
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Mot ngudi qua ctng rat kho nghe. Mot ngudi qua ndng rat kho nhan. Mot ngudi qua
day ban nga rat kho stra. Muon di vao Thanh dao, trude hét ndi tdm phai c6 d6 nhu
nhuyén, de biao, dé nghe phap, deé tiép nhan di€éu ding.

D6 chinh 1a hoa trai cia tam hién.
Khi tam hién c6 mat:

o cam tho bt nong,

o phan Umg b6t manh,
« 101 noi bot git,

« ¥ nghi b6t chap,

« long bét chéng doi.

Chinh lac 4y, Chanh phap méi c6 cho di vao. Nguoi tu bit dau khong chi nghe bang
tai, ma nghe bang mot ndi tim da mém lai. Khong chi hiéu bang dau, ma bat dau
thAm bang than tim. Pay 13 chd canh cira bat dau hé mo.

3. TAm hién dwa ngudi tu tir phan Wng sang thay biét

Pham tam thuong song bang phan tng. Thich thi nam, ghét thi day, vira y thi theo,
trai y thi chdng. Trong kiéu séng y, tam ludn bi canh xoay. Nhung tam hién day
ngudi tu mot bude khac: khong phan ng ngay, ma ling lai dé thay.

Khi lang lai, nguoi tu bat dau thay:

day 1a cam tho dang noi lén,

day la san dang chém khoi,

day 1a ban nga dang mudn hon thua,
day 1a cai birc xic dang mubn phong ra.

Chinh chd nay, tir hién bat ddu né ra tri. Vi khong con séng mu theo phan mg nita,
ma da bat dau c6 thay biét. Day la budc rat quan trong dé vao Thanh dao.

4. Tam hién la nén cua gidi, dinh, tué¢
Neéu duc that gon, c6 thé noi: tam hién la nén rat gan va rat song cua gidi, dinh, tug.
« C6 hién, ngudi tu dé giir giéi hon, vi khong con thich lam dau minh va dau
nguoi.
o (0 hién, tam dé di vao an tinh hon, vi bt giao dong, bdt thd bao.

o (0 hién, tu¢ dé ndy sinh hon, vi cai thay khong con bi san va ban nga lam méo
qua manh.
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Boi vy, tim hién khong ding ngoai Thanh dao. N6 chinh 1a chd nén cho Thanh dao
moc Ién. N€u gioi, dinh, tu¢ 1a than cay 1on, thi tdm hién la viung dat da dugc lam
mém, lam sach, lam mat, d€ cay ay bén re.

5. Tir hién dén tri, tir tri dén Thanh
Toan bd sach di nhiéu lan di theo truc nay:
tir hién dén tri, tir tri dén Thanh.
Cau 4y chinh 1a ban tém lugc dep nhét cho chuong nay.
« Hién: lam léng ndi tam, diéu phuc cam thg, giam san, giam hon thua.
« Tri: bat dau thay rd kho, nguyén nhan cta kho, sy cham dut kho, con duong
doan kho.

« Thanh: 14 khi cai thdy 4y khong con chi 13 ¥ niém, ma tro thanh dao 16 sdng,
dao 16 giai thoat.

Nhu vay, tAm hién 13 canh cira vi n6 13 diém dau tién cua truc di 1én ay. Khong co
hién, tri khong m¢& dung. Khong c6 tri, Thanh dao khong thanh.

6. Tam hién gitp thay ding ngii uin va cam tho

Mot ndi tdm qua ndng thuong nhin moi thtr qua céi té1. Cai gi cling “ta bi xtic pham,”
“ta bi coi thuong,” “ta phai thang,” “ta phai giit phan minh.” Nhung khi tdm hién 16n
1én, nguoi tu bat dau co khoang cach véi cam tho. Khong con dong héa minh hoan
toan voi moi con buc, mdi 1an néng, mdi phan ung nira.
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Tur do, cai thay sau hon bat dau mo:

o day la tho dang van hanh,

o day la hanh dang van hanh,

o day la tuéng dang van hanh,

« day la ngii uan dang sinh diét.

Chinh chd nay, tim hién dua ngudi tu tir dao dtrc sang tri tué quan chiéu. Va do 1a
budc rat gan cia Thanh dao.

7. Tam hién la cira vi né lam nguoi tu “vao dwgce”
No6i “canh ctra” 1a n61 dén mdt cho vao dwge. Co nhiéu diéu nguoi ta ding ngoai ma
biét, nhung chua vao. Thanh dao ciling vay. C6 thé nghe vé Thanh dao, ndi vé Thanh

dao, doc vé Thanh dao, nhung chua chac da vao. Mudn vao, phai co6 diéu ki¢n ndi
tam thich hop.
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Didu kién 4y trudc hét la:

« bot san,

o Dbét cling,

o bdét hon thua,

o bét phan tng,

o bdt bi cam tho kéo di.

Noi cach khac, phai c6 hién tam.
Khi hién tam c6 mat, nguoi tu moi that sy “vao duoc”:

« vao duoc su léng diu,

o vao duoc chanh niém,

o vao dugc quan sat than tam,

« vao dugc Chanh phap,

« vatu do vao duoc Thanh dao.

8. Canh cira nay vira gan nhit vira I6n nhat

Piéu rat dep ciia dao 10 nay la: canh cira vao Thanh dao khong & dau xa. Khong phai
doi mot canh gio1 khac. Khong phai doi mot ngay dac biét. Khong phai doi ching
ddc cao méi cham t6i. Canh cira 4y & ngay noi rat gan:

« noi mot cam tho dang néng,

« noi mot 1oi mudn néi cho ha,

« noi mot budc chan mudn di hap tap,

« noi mat cai té1 dang mudn hon thua,

« noi mdt ndi tam dang co thé chon hién lai.

Nghia 1a canh cira 16n nhét lai & noi gdn nhat. Va ai biét quay vé ding chd ay, nguoi
ay da dat tay lén cua.

9. Tam hién khong phai dich cuoi, ma la cira dau
Dicu nay cling can noi ro. Tam hién rat quy, nhung khong phai dé dung & do. Néu
dung ¢ “nguoi hién” theo nghia xa hoi thong thuong, thi van chua tron. Tam hién la
ctra dau, khong phai dich cudi.
Di qua cura ay, nguoi tu phai tiép tuc:

e MmO ra hién tri,

« disau vao ngii uan va cam tho,

o thay ro kho va goc kho,
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« doan dan tham, san, si,
o hudng dén hién thanh va giai thoat.

Nhung néu khong budc qua canh cira dau 4y, thi toan bo phan sau van con xa.
Chwong 49: Tir hién dén tri — tir tri dén Thanh
Dao 16 khong dimg & “hién”.

Hién 14 budc dau.
Tt d6 phat trién thanh:

1.  hiéu biét dung

2. thay r0 su that

3. song khong con mé 1am
D6 1a hién tri.

Khi hién tri chin muoi:

1. san giam sau
2. ngd mong dan
3. tam an viing

D6 1a bude di vé phia Thanh dao.

Tién trinh rd rang:

hién — tri — Thanh

Khong nhay vot,

khong dot ngot,

ma ting budc chin mudi.

Toan bd dao 16 nay co thé duc lai trong mot tryc rat ngan ma rat sau:
tir hién dén tri — tir tri dén Thanh.

Pay khong chi 1a mot cau dep dé nhd. Py 1a xuong séng cuia ca con duong. Néu
khong c6 hién, ngudi tu chwa c6 nén. Néu khong co tri, cai hién dé dimg & mic dao
due thé gian. Néu khong c6 budce di vao Thanh, tri van chwa di dén chd giai thoat.
Cho nén, ba chit nay khong tach roi nhau. Chung 13 ba ting md ra lién tuc ctia mot
doi sbéng tu tap ding hudng.

1. Tir hién bit dau
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Con duodng khong bat dau tir nhitng gi qua cao, qua xa, qua kho cham. No bat dau tur
hién. Hién & day khong phai 1a su yéu dudi, ciing khong phai chi 13 vé ngoai mém
mong. Hién 1a:

« cam tho duoc léng diu,

« phan tmg duoc 1am mém,
« than bdt tho,

« khau b6t git,

o Y bot hon thua,

« ndi tam bt chién tranh.

Hién 1a chd nguoi tu thoi song hoan toan theo su thiic bach cta cam xuc. Hién 1a chd
cai nong bat dau diu. Cai cimg bat ddu mém. Cai mudn hon thua bat dau biét lui. Cai
mudn 1am cho ha da bat dau biét ding. Pay 1a budc dau tién, nhung lai 1a budc quyét
dinh. Vi néu chua hién, moi buéc sau déu kho bén.

2. Hién 1a 1am mém dat tam

Co thé vi hién nhu viéc 1am meém dat. Néu dat con cimg, hat giong tri tu¢ kho bén ré.
Néu ndi tam con day san han, tu ai, buc xic, _phan tmg, thi du nghe phap rat hay, cai
thay van d& bi méo boi ban ngd. Cho nén, hién khong phai 1a dich cudi, nhung 13 diéu
kién dau tién dé moi thir ding dan hon co thé sinh khoi.

Hién lam cho nguoi tu:

« dé chiu hon,

« dé thuong hon,

« dé&mén hon,

« dé bao hon,

« d@ tiép nhan diéu ding hon.

Chinh khi 4y, ndi tAm méi bt dau c6 chd trong dé anh sang di vao. Boi vay, tir hién
1a di tir phan tho vao phan mém, tir phan phan tng vao phan lang lai.

3. Tir hién mé sang tri

Nhung con dudng khong dimg ¢ hién. Néu chi hién ma khong tri, ngudi tu co thé tro
thanh nguo1 lanh theo nghia xa hdi, nhung chua chac da di ding sau vao giai thoat.
Vi vay, tir hién phai m¢é sang tri.

Tri & day khong phai 1a biét nhicu. Khong phai 1a ly luén gioi. Khong phai 1a thuge
nhiéu thuét ngir. Tri ¢ day 1a cai thdy bat dau dung hon:

. théy r0 cam tho dang van hanh,
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« thay rd san 1a dang d6t minh,

« thay rd hon thua la gdnh ning cta ban nga,

« thay 10 ngii uan khong phai 1a “ta” chic that,

« thay rd kho, nguyén nhan cta kho, su chidm dut kho va con dudng doan kho.

Nhu vay, tri khong roi tir trén troi xuéng. Tri moc 1én tr mot ndi tam d3 duoc hién
hoa. Vi khi long bét chay, mat mdéi bt mo. Khi tdm bt phan tng, cai thay mdi bot
1éch.

4. Tri la anh sang moc ra tir hien

NGi cach khéc, tri 1a anh sang moc ra tir hién. Hién 1am cho ngudi tu khong con bi
cam xuc kéo di hoan toan nita. Nho vay, bat dau c¢6 kha ning nhin lai chinh minh.
Nhin lai cdm tho. Nhin lai suy nghi. Nhin lai ban nga. Nhin lai cai dang van hanh
trong than, tho, tam, phap.

Chinh chd nhin lai 4y, tri bat diu nay mam.
Trudc kia, c6 thé minh chi biét:

“to1 dang gian.”
Sau d6, bat dau thay:
. “day la cam tho nong dang noi lén.”
ROi séu hon nita:
. “day la san, day 1a chip ngd, ddy la cai muén hon thua.”
Va r6i sau hon nira:
« “day chi 1a nhimg phap dang van hanh, khong phai 1a mot cai toi chac that.”

D6 1a tir hién mo sang tri.
5. Tir tri dén Thanh
Nhung tri van chua phai 12 diém cudi. Tri phai di tiép sang Thanh.

“Thanh” & day khong phai mot danh xung dé ton xung, ma 13 chd cai thdy dung da
bat dau trd thanh mot do1 song mai. Mot ngudi tu tri di vao Thanh 1a nguoi:

« khong con chi hiéu kho bang dau, ma bat dau that sy doan giam nguyén nhan
kho,

« khong con chi biét ngii uan 1 vo thudng, ma bat dau bot chap that vao chung,

« khong con chi noi vé giai thoat, ma timg budc thdo bét cai dang tréi budc
minh,

« khong con chi séng hién lanh bén ngoai, ma ndi tAm ngay cang gan hon véi vo
hai, vO san, vo chép.
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Nhu vay, Thanh khong phai 1a cai gi xa la tich khoi hién va tri. Thanh chinh 1 chd
hién da chin thanh tri, va tri da di sau thanh dao song.

6. Hién ma khong tri thi con hep, tri ma khong hién thi dé léch
Chuong nay ciing gitp ngudi tu thdy rd hai 1éch lac thudng gip.

Mot 12 hién ma khéng tri.

Nguoi nhu vay c6 thé hién lanh, d& mén, khong thich va cham, nhung chua chic thay
rd gbe kho, chua chéc c6 kha ning di su vao quan chiéu, chua chic biét cach doan
tan nhitng tréi budc vi té. Cai hién 4y quy, nhung con dimg & muc nén.

Hai | tri ma khong hién.

Nguoi nhu vay c6 thé néi hay, hiéu nhiéu, phan tich gioi, nhung ndi tm van con sic,
con nong, con cung, con thich hon thua, con kho tiép nhan diéu dung khi cham tu ai.
Cai tri Ay rat d& thanh tri cua ban ngd, chua phai 13 hién tri.

Bé&i vay, con duong ding 1a phai di tron cd hai budc:

o tur hién dén tri,
e 101 tur tri dén Thanh.

Khong bo hién.

Khong dung & tri. ‘

Khong nhay vot 1én Thanh bang tudng tuong.

7. Hién 1a cira, tri 1d dwong, Thanh la dich mé ra
Néu phai hinh anh héa, c6 thé noéi:

« Hién 12 cira
e Trila con duwong
e« Thanh la dich moé ra

Ngudi tu budce vao bang hién tim. Di t6i bang hién tri. Va mé sang dia hat Thanh
bang sy chuyén hoa that sy ciia than tam. Nhu vay, khong phan nao cé thé bo.

Hién ma khong budc tiép, cira van chi 12 cura.
Cé tri ma khong song theo tri, duong van chua di.
Muon sang bo bén kia, phai that sy di tron.

8. Dau hi¢u ciia ngudi dang di ding truc nay
Mot nguoi that sy dang di theo truc “tur hién dén tri — tir tri dén Thanh” s& c6 nhitng

dAu hiéu rat rd:
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« ngay cang bot phan ng néng,

« ngiy cang biét nhin lai cdm tho nhanh hon,

« ngiy cang dé nghe diéu diing hon,

« ngiy cang thiy rd hon cai toi va cai hon thua trong minh,
- ngay cang it gay t6n hai cho minh va cho nguoi,

« ngiy cang séng nhe, sing, mém, md hon.

D6 1a nhimg dau hiéu rat that. Khong can phai néi nhimg diéu 16n lao. Chi can nhin
xem ndi tam dang bdt san chua, bot chap chua, bét bi cam xtc dan dat chua, thi da
biét minh c6 dang di ding truc nay hay khong.

9. Pay la truc tinh gon ciia toan bg sach

Néu ai hoi toan bd quyén sach nay c6 thé tom lai thé nao, thi mot trong nhiing cach
c6 dong dep nhat chinh la:

tir hién dén tri — tr tri dén Thanh.
Vi:
. phén dau dung nén hién,
. phan gitra khai mo phap hanh dé hién tam thanh that,

« phan sau dan tir hién tAm sang hién tri, roi tir hién tri sang Thanh dao va giai
thoat.

Nhu vdy, cau nay khong chi 13 tén mot chuong. N6 1a ban d6 thu gon ciia ca con
duong.

Chwong 50: Két tinh toan b dao 16

Néu gom toan bd lai,
dao 10 nay chi xoay quanh mot diém:

huén luyén cam tho trd nén hién
Tur do:

1. than ty hién

2. 161 tu hién

3. tam tu an

Khéng can phtc tap,

khong can tim kiém xa.
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Chi can moi ngay:

1. diu lai mot chut
2. nhe lai mot chut
3. hién lai mét chut

la con duong da mo.

bi dén cuéi clng, toan bd dao 16 nay co thé duoc gom lai, dtc lai, két tinh lai thanh
mot dong rat rd. Khong con 13 ting chuong riéng, ting phan riéng, ting budc riéng
nira, ma la mot con duong thong nhét, ttr dau dén cudi, tir gdc dén ngon, tir gan den
sdu, tir doi song thuong ngay dén giai thoat. Chuong nay c6 nhiém vu gom hét tat ca
lai, dé ngudi doc nhin mot 1an 1a thay tron con duong minh dang di.

1. Khéi dau: thiy ding géc kho

Toan bd dao 16 bat dau tir mot cai thay rat quan trong: goc clia kho khong nam
truée hét & thé g10’1 bén ngoal, ma nam ¢ cam tho va phan urng trén cam tho.

Pay 14 diém md dau cua tat ca. Néu khong thay dung goc ‘nay, nguoi tu s€ cu chay
theo stra ngon: stra nguoi, stra canh, stra hoan canh, sira bé mat. Nhung néu thay ding
rang kho bat dau tir cam tho khong duoc gido duc, thi con dudng 1ap tic d6i hudng.
Tt d6, nguoi tu biét phai quay vao bén trong. Biét phai di thang vao cam tho. Biét
phai 1am viéc véi ndi tAm minh trude. Day 1a nén triét Iy dau tién cua toan bd dao 16.

2. Cira vao: tam hién

Khi da thay dung gdc, cira vao ctia con duong hién ra rat rd: tim hién. Tam hién
khong phai 1a mot dire tinh phu thém cho dep doi. Tam hién 1a mot phuong phap.
Mbt nén tang. Mot strc manh lam mém, lam diu, lam mat, 1am léng toan by cam tho
va phan tmg. Khong c6 tdm hién, ngudi tu khong co nén dé di xa. Co tam hién, gidi
dé gilr hon, dinh d& vao hon, tué¢ dé mé hon.

Béi vay, toan bd dao 10 nay c6 thé noi gon 1a: tir cdm tho ma vao, lay hién tdm lam
cua.

3. Buéc dau: hién noi than, khéu, y

Tt ctra Ay, con dudng trién khai ra nhitng budc rat cu thé. Trudc hét 13 hién noi
than: hanh vi hién, oai nghi hién, cir chi hién, khong lam t6n hai bang than. Ké dén 1a
hién noi khau: 16i n6i b6t tho, bét sac, bt dam chich, bdt gay chia ré. Roi di sau vao
hién noi y: suy nghi bot xau, b6t hon thua, bt nudi 16i ngudi, biét nhé diéu tét, biét
hudng vé thién.
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Ba buéc nay 13 nén thyc hanh ban dau. Chang lam cho su tu khong con ¢ trén dau
moi chot ludi, ma bat dau di vao than, 101 va tdm y that su.

4. Pi sau vao 10i: hién noi ciam tho

Nhung toan bo con dudng khong ding ¢ do. Chd cbt 15i nhat 13 hién noi cam tho.

Vi chinh & day tat ca phap hoi ty. Chinh ¢ day kho bat dau. Va ciing chinh ¢ day su
chuyén hoa that su bat dau. Khi ngu:(n tu biét nhan dién cam tho dang dao dong,
manh dong, birc xlic, néng nay; roi ding tac y, dung chanh niém, ding hién tam dé
Iém cho n6 an tinh, lang diu, dé chiu, d& thuong, ngot ngao; thi ndi tim bat dau doi tir
goc.

Day 1a cho ndm chit “Dé” né ra:

« dé chiu,
« dé thuong,
. dé mén,
« dé bao,

« dé tiép nhan diéu dung.
Nam “d&” nay 1a dau hiéu cho thay phap hanh da cham dugc vao 16i.
5. M6 rong toan dién: ngii uan va sau can

Khi cam tho dugc hién héa, con duong lai mé rong ra toan bd cAu trac than tam.
Nguoi tu bat dau di vao ngi uén: sic, tho, tudng, hanh, thirc. Khong chi mét ph?m
nao do6 hién, ma toan bd than tim dan dan dugc hién hoa. Roi tir 46 mo sang sau can:
mat, tai, mii, ludi, than, y. Moi su tiép xtc véi thé gioi déu duoc dan vé chiéu hién
thién.

Day 1a budc rat sdu. Vi lic ndy, hién tm khong con 1a chuyén khi ngoi yén hay luc
tu riéng, ma di vao tung cai nhin, timg cai nghe, ting cai cham, timg tiép xuc v6i doi
song. Nguoi tu bat dau song vai hién tdm trong moi canh.

6. Tién trinh trwéng thanh: tir hién nhan dén gii thoat

Toan bd con duong cling da dugc dung lai thanh mot thang gia tri:
« nguoi hién,
« nguot hién thién,
o hién tri,

o hién tri sau,
 giai thoat.
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Pay 1a tién trinh truéng thanh ciia ndi tAm. Ban dau 1 sdng dung nhan dao: hién
trong hanh vi, an 6n cho gia dinh, bt dau tir nhitng diéu nhé nhat. R6i md sang thién
dao: dé chiu, dé thuong, dé mén, d& bao. RO tir d6 di vao hién tri, théy rd khd va con
duong doan khé. Roi di sdu hon vao céi thay ngii uan vo ngd, cam tho khong con lam
chi nhu trude. Va cubi cung la doan tan tham, san, si, an tru Niét-ban.

Nhu vay, dao 16 nay khong roi doi song, nhung ciing khong dimng & doi sdng. N6 bat
dau tir cai rat gan, nhung di dén chd rat sau.

7. Phap hanh cot tiy: ling nghe rdi din vé hién tim
Néu hoi c6t tily thuc hanh 1a gi, thi toan bd sach da gom lai vao mot viéc:

ling nghe tho, twéng, hanh that ky;
nghe roi dan ching dén hién tam.

Pay 14 tinh hoa ciia phan phap hanh. Khong can tim mot bi quyét qua xa. Chi can that
su nghe dugc nhimg gi dang van hanh trong than tam: cam tho nao dang noi lén, hinh
bong nao dang hi¢n, suy nghi nao dang day, thuc giuc nao dang keo. ROi tir do,

khong dé chung di theo quén tinh cii, ma dan tt ca vé hién tam.

bay la mot viéc nghe thi don gian, nhung néu 1am tron thi 6m hét ca dao 10:

« cam tho dugc hién hoa,

« ngii uan duoc hién hoa,

« sau can dugc hién hoa,

o tri tué duoc mo ra,

o Thanh dao dugc budc vao.

8. Tuyén ngon két tinh: song hién lanh, khong hai
O phan két tinh, toan bo dao 16 duoc diic lai thanh mot tuyén ngon song:

. séng hién lanh, léng diu,

o khong hai minh, khong hai nguoi,
o buong san, budng hon thua,

e nuoi tdm vui, m§ tdm thuong,

o di dén hién tri.

Pay 1a phan cuc ky quan trong. Vi mot con duong chi that sy song 1au khi cé thé duc
lai thanh nép séng, thanh 161 nguyén, thanh vai nguyén tic dé nhdg, dé séng, dé
truyén. Pao 10 ndy khong phai dé hoc thudc, ma dé trd thanh. Trd thanh nguoi hién.
Tré thanh ngudi nhe hon. Tré thanh ngudi it hai hon. Trd thanh ngudi biét thuong
hon. Tré thanh ngudi ¢6 hién tri.
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9. Tir ca nhan dén gia dinh, xa hi, the gi¢i
Con duong nay khong dung lai & ctru mot cd nhan. N6 mo rong ra rat ro:

« dbi voi ban than: gidm tham san si, an tinh nhe nhang, chuyén hoa nghiép, hoa
giai cam xuc tir goc;

« dbi voi gia dinh: hoa  giai xung dot, nudi dudng tinh thuong, Phat hoa gia dinh;

« dbi v6i xa hoi: dap tat bao luc, ngan chién tranh tir gbc ré cam tho;

« dbi voi thé gidi: mot ngudi hién lam mat mot gia dinh, mot tram ngudi hién
lam mat mot cong dong, mot tri¢u nguoi hién 1am mat thé gidi.

Piéu nay cho thay tdm hién khong phai chuyén riéng tu nho bé. N6 14 hat gidng hoa
binh tir ¢4 nhan dén toan thé.

10. Truc I6n nhét: tir hién dén tri — tir tri dén Thanh
Néu phai chon mot truc dé két tinh toan bo sach, thi chinh la:
tir hién dén tri — tir tri dén Thanh.
« Hién 1a ctra vo.
o Trilaanh sang mo ra tur hién.
« Thanh la huéng di va dich mé ra tur tri.
Khong c6 hién, tri kho moc dung. Khong c6 tri, cai hién dé ding ¢ muc thé gian.

Khong di vao Thanh, tri van chua di td1 1ot rdo. Cau nay 6m ca tién trinh ctia mgt doi
tu.

11. Két tinh sau cling: tAm hién 1a con dwong ciru kho

Va néu phai gom thém mat 1an nita, sdu hon va gon hon, thi ¢6 thé noi:
tam hién 13 con dwong ciru khd.

Vi

e nod cham diung géc kho 1a cam tho,

« 1o lam diu ndi tm ngay trong hién tai,

e ndngan kho lan ra than, khau, v,

« N6 Md nam “dé&”,

« 16 din sang hién tri,

« 16 di dén hién thanh va giai thoat,

« 16 lam mat ban than, gia dinh, x4 hdi va thé gidi.

D06 1a ciu két tinh manh nhit cua toan bo dao 10.
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12. Piéu con lai cho ngudi doc

Di hét mot quyén sach, didu quan trong nhat khong phai la nh¢ duge bao nhiéu
chuong, bao nhi€u myc, bao nhiu thuat ngi. Diéu quan trong nhét 1a: minh c6 tré
nén hién hon chua.

o (6 bét san chua.

o C6 b6t hon thua chua.

« C6 dé chiu hon chua.

« €0 dé nghe diéu dung hon chua.

« Co biét lam diu cam tho ngay khi méi khai chua.

« C06 biét khong hai minh, khong hai ngudi hon chua.
« Co biét mo tam thuong rong hon chua.

Néu c6, thi dao 16 nay di di vao doi séng that.
KET TOAN BO TAC PHAM
Co6 thé duc lai trong mot cau:

Giai thoat khong bat dau tir hiéu biét,
ma bat dau tir mot cam tho da tré nén hién.

TOM LAI

1. Khong cé‘m thang ai

2. Khong can hon ai

3. Chi can thang dugc tAm minh

Di hét toan bd tac pham nay, diéu con dong lai khong phai chi 1a mot hé thong y
niém, cling khong phai chi 1a mot tap hop nhiing 161 khuyén dao duc, ma 1a mdt dao
10 rat ro rang:

. thdy dung gdc cta khd,

« didung ctra vao cua phap hanh,

. sbng dang tién trinh chuyén hoa,

« vahudng dang vé ctru canh giai thoat.

Toan bd tac pham da nhiéu 1an tro lai mot diém cot 16i:
goc ciia kho nam ¢ cam tho khong dwoc gido duc.
Khéng phai hoan canh tu né 1am ta kh.
Khéng phai nguoi khac ty né 1am ta kho.
Ma chinh 1a cam tho bén trong khi tiép xUc vo1 canh, v&i nguoi, vol su viée, roi tir do
sanh ra phan tmg, 151 n6i, hanh dong, nghiép qua va khé dau.
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Boi véy, con duong dugc mo ra trong tac pham nay khong di vong, khong sira ngon
trudc, ma di thiang vao goc. Va cira di vao gdc Ay chinh 13 tim hién.

Tam hién khong phai 13 yéu dudi.

Tam hién khong phai 13 1am ra vé hién lanh.

TAm hién 1a mot nang luc nd1 tdm c¢o that, co thé huin luyén, co thé nuoi dudng, co
thé thuc hanh timg ngay.

Chinh tdm hién 1am diu cam tho.

Chinh tdm hién lam mém phan tng.

Chinh tam hién l1am cho than, khau, ¥ b6t tho bao.

Chinh tAm hién mé ra sy an tinh, lrflng dju, dé& chiu, dé thuong, ngot ngao.

Va tir 6, tim hién tro thanh nén ctia hién tri.

Toan bo tac pham ciing da dung rat rd mot tién trinh tuan tu:

« tir hién noi than

. dén hién noi khiu

« dén hién noi y

« dén hién noi cam tho

« dén hién trong ngii uan
« dén hién trong sau cin

« va cudi cung 13 hién tri

Pay khong phai nhitng nic thang roi rac. Py 1a mot tién trinh truong thanh caa noi
tam. Tur cai tho di vao céi té. Tu phan dé thay di vao phan kho thay. Tur dao duc di
vao tri tué. Ttr hién nhan di dén hién thanh.

Tac pham cting da chi r6 rang phap hanh cdt tiuy khong phai 1a mot cai gi qua phic
tap. Cubi cung, cot tuy chi quy vé mgt viéc:

Ling nghe tho, twong, hanh that ky.
Nghe roi din chiing dén hién tam.

Nghe cam tho dang dong hay dang lang.

Nghe suy nghi dang thién hay dang bat thién.

Nghe hinh béng trong tim dang sang hay dang toi.

Nghe nhiing thuc giuc rat nho dang kéo minh di dau.

ROi tir d6, khong dé chung tu do dan minh di theo tap khi cii, ma dan tat ca tro vé
hién tAm.

Chinh & déy, phap hanh bat dau that su sdng.

Chinh & déy, su tu khong con 1a 1y thuyét.

Chinh & day, ngudi tu bat dau doi tir goc.
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Mot két tinh 16n khac ctia toan bo tic pham 1a:
tir hién deén tri, tir tri dén Thanh.

Hién 1a cira.

Tri 13 4nh sang mé ra tir canh cira dy.

Thanh 13 huéng di duge xac lap boi anh sang Ay.
Giai thodt 1a dich dén clia toan bd 19 trinh.

Néu khong c6 hién, tri khé m¢ dling.
Néu khong co tri, cai hién dé dung & muc dao duc thé gian.
Neéu khong di dén Thanh, tri van chua cham ctru canh.

Cho nén, day khong chi la con duong lam nguoi t6t hon.
Day 1a con duong dan tir doi song thudong nhat di vao Thanh dao.

Toan b0 tac pham cling d@ m¢é rong y nghia ctuia tAm hién trén bon binh di¢n:

« d6i v6i ban than: gidm tham, san, si; an tinh, nhe nhang; chuyén hoa nghiép;
hoa giai cam xtc tiéu cuc tir goc

. d0i véi gia dinh: hoa giai xung dot, nudi dudng tinh thuong, Phat hoa gia dinh

« d6i véi xa hoi: dap tat bao luc, ngan chién tranh tir gbc ré cam tho

« d0i véi thé giéi: mot nguoi hién lam mat mot gia dinh, mot trim nguoi hién
lam mat mot cong déng, mot triéu nguoi hién 1am mat thé gioi

Nhu vay, tam hién khong phai chuyén riéng ctia mot ca nhan.

Tam hién 13 hat giéng hoa binh.

Tam hién 1a nén van héa bt bao dong.

Tam hién 1a phuong thudc 1am mat lai doi séng tir c4 nhan cho dén toan thé.

D1 sau hon ntra:

o oan gia that sy la tam san

« chién truwong thit sy nim & bén trong

« tam hién 13 canh cira vao Thanh dao

« vardt rao, tAm hién 1a con dwong ciru kho

D6 13 bén mili nhon rat 1én cta toan bd tac phém.

Nguoi ngoai khong phai 1a ké thu chinh.

Hoan canh khong phai 13 chién trudng chinh.

Oan gia l6n nhat 13 tAm san.

Chién truong that 1a cam tho va phan tmg trong ndi tam.

Néu thing duoc ¢ day, nguol tu moi that sy thang.

Néu thua & day, thi du thang ngoai doi, van chua ra khoi kho dau.
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Va cuoi cung, toan b tac phdm c6 thé dlc lai thanh mot 101 sOng rat ngan:

Song hién lanh, ling diu.

Khong hai minh, khong hai nguoi.
Buong san, buéng hon thua.

Nuéi tam vui, mé tam thuwong.

Pi dén hién tri.

Néu phai rat ngan hon nira, thi chi con mot cau:
Tu khong chi dé hiéu, ma dé tré thanh mgt con nguwoi hién.

Hién trong cam tho.

Hién trong phan tng.

Hién trong than, khau, y.

Hién trong cach nhin nguoi.

Hién trong cach séng véi doi.

Hién dén murc tri mé ra.

Tri m& dén mtc Thanh dao hién ro.
Va Thanh dao di dén giai thoat.

Loi két

Nguyén cho nguoi doc, sau khi di hét tic pham nay, khong chi mang theo vai ¥ niém,
ma mang theo mot con dwong song.

Nguyén cho mdi khi cam tho ndi 1én, biét quay vé hién tam.

Nguyén cho mf)i khi san han day khoai, biét nhé oan gia that sy la 6 trong minh.
Nguyén cho m01 khi hon thua xudt hién, biét ‘budng xudng dé giit binh an.

Nguyén cho mbi ngay song, than bot thd, khau bat git, ¥ bét loan, tho bét dong.
Nguyén cho tdm hién duoc nudi 16n thanh tdm vui, tim thuong, hién tri, hién thanh.
Nguyén cho tir mot nguoi hién, gia dinh dugc mat hon, xa hoi dugc diu hon, thé gio1
duoc nhe hon.

Nguyén cho dao 16 nay khong chi ndm trong sach, ma di vao doi song.

Nguyén cho nguoi tu di tron con dudng nay, tir kho dau dén an 6n, tir hién tim dén
giai thoat.
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LOI CUOI SACH

Sau tat ¢4, con duong nay khong nam ¢ di€u gi xa xo0i.

Khéng can tim kiém nhiéu,
khong can dat dugc diéu gi dac biét.

Chi can moi ngay:

1. bot nong mot chut
2. bt phan trng maot chut
3. hién lai mét chuat

la cugc do1 da bat dau doi khac.

Khi cam tho hién,
tam s¢ an.

Khi tam an,

tri s€ sang.

Va tu do,
con duong giai thoat mé ra mot cach ty nhién.

Di dén cudi sach, diéu con dong lai khong phai chi la nhiing chuong myc da doc qua,
cung khong phai chi la mot vai khai niém can ghi nho, ma la mot 161 nhic rat siu cho
chinh doi song:

kho dau bit dau tir cim tho khong dugrc giao duc,
va s chuyén héa ciing bit diu ngay noi cam tho ay.

Boi vdy, con dudng cua tac pham nay khong di xa, ma di vao rat gan.

Khéng di tim & ngoai, ma quay vé bén trong.

Khong chi sira 16i noi hay hanh dong khi moi chuyén di xay ra, ma di thang vao chd
khoi dau cua tat ca: cam tho, phan tng, nd1 tam.

Va & ngay noi 4y, mot canh ctra duge mo ra: tim hién.
Tam hién khong phai 13 yéu dudi.
Tam hién khong phai 1a mdt thir dao duc trang tri.

Tam hién la mdt sttc manh lam diu ndi tdm, lam mém phan tng, 1am lang cam tho,
lam trong lai than khau y, va tirng budc mo ra hién tri.
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Twr do, toan bd dao 16 da dugc dung 1én:

« tr hién noi than,

. dén hién noi khau,

« dén hiénnoiy,

« dén hién noi cam tho,

« dén hién trong ngii uén,

« dén hién trong sau can,

« 10i mé sang hién tri, hién thanh va giai thoat.

Néu phai dic lai toan bd quyén sach nay trong mot ciu, thi c6 thé 1a:
Tu khong chi dé hi¢u, ma dé tré thanh mét con nguoi hién.

Hién trong 10ng trude.

Hién trong cam tho trudc.

Hién trong phan tng trudce.

ROi cai hién ay mdi di ra 10i néi, hanh vi, cach sdng, cach nhin ngudi, cach dbi dién
v6i kho dau.

Mot ngudi that su tu s& dan dan:

« b6t 1am kho minh,

« b6t 1am kho nguoi,

o bt san,

« b6t hon thua,

o bot phan tng cho ha da,

« bét dé cam xuc xau dan di.

Va dong thoi:

« dé chiu hon,

« dé thuong hon,

« dé&mén hon,

« dé bao hon,

« dé tiép nhan diéu ding hon,
« dé mé tam thuong hon.

D6 1a dau hi¢u cua su tu co két qua.

Pi sau hon nita, tac pham nay mudn dé lai mot cai thay rat rd:

oan gia that su khong phai trude hét 1a ngudi ngoai, ma 1a tam san trong chinh minh.
Chién truong that su khong phai trude hét ¢ ngoai doi, ma 13 chién truong ciia cam
tho va phan ing noi ndi tam.
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Cho nén, thang that khong phai 1a thang nguoi khac, ma 14 thing dugc con néng, con
san, con hon thua trong long minh.

Khi [am dugc nhu vay, ngudoi tu khong chi ctru minh, ma con lam mat gia dinh, lam
diu x4 hoi, va gdp phan lam cho thé gi6i bt nong hon.

Mot ngudi hién 1am mat mot gia dinh.

Nhiéu ngudi hién 1am mat mot cong dong.

Rét nhiéu ngudi hién co6 thé 1am mat ca thé gidi.

D6 1a y nghia rat 16n cta tAm hién:

vira 1a con dudng ctru kho cho c4 nhan,

vira 14 hat giéng hoa binh cho doi séng chung,
va sau xa hon, l1a canh ctra di vao Thanh dao.

Neéu sau khi khép lai quyén sach nay, ngudi doc con gitr dugc mdt dieu thoi, thi xin
gilt diéu nay:

M&4i khi cam tho ndi 1én, hiy nhé quay vé hién tAm.

Khi buc, quay vé hlen tam.

Khi néng, quay vé hlen tam.

Khi hon thua, quay vé hién tam.

Khi muon noi cho ha da, quay vé hién tam.

Khi mudn trach nguoi, quay vé hién tam.

Khi thidy minh sap 1am khd minh va khé ngudi, quay vé hién tam.

Chinh chd quay vé y 1a diém bat dau cta binh an.
Chinh cho quay vé ay la diém bat dau cua tri tug.
Chinh cho quay vé ay 1a diém bat dau cua giai thoat.

Nguyén cho nguoi doc, sau khi doc xong tac pham nay, khéng chi mang theo mot vai
tu tudng, ma mang theo mot con duwdng song.

Nguyén cho mdi ngdy, tdm hién dugc nudi 16n hon.

Nguyén cho cam tho duoc lang diu hon.

Nguyén cho than, khau, ¥ duoc trong hon.

Nguyén cho san dugc budng xudng.

Nguyén cho hon thua dugc nhe di.

Nguyén cho tdm vui duoc né ra.

Nguyén cho tam thuong dugc mé rong.

Nguyén cho hién tri dugc sinh khéi.

Nguyén cho con dudng di tir hién dén Thanh ngay cang sang ro.
Nguyén cho tir mdt con ngudi hién, nhiéu khoé dau duge voi xudng.
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