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LOI DAN

Cui dau kinh 18 Birc Thé Tén, bac Chanh Bién Tri, V6 Thuong Chanh Pang Chanh
Giac — bac da thdy biét nhur that toan bo than tim va thé giéi bang tri tué vién man.

Quyén sach nay duogc hinh thanh tir qué trinh hoc tip, chiém nghiém va thuc hanh
gido phap Nikaya trong nhiéu nim, voi muc dich giup ngudi hoc quay tré lai nhan
dién tryc tiép than tim minh ding nhu that. Pay khong phai 1a mot quyén sach thién
vé nghién ctru hoc thuat hay phan tich triét Iy sudng, ma 13 mot 16 trinh cin ban dé
di vao trong tam gido phap ctua buc Thé Tén: nhan dién ngii uan, théy r0 su van
hanh ciia than tim, thdy rd duyén sanh, vo thuong, kho va vo nga.

Kinh tang Nikaya khong phai dé dang mo ra doc 1 hiéu ngay. C6 ngudi hoc nhiéu
nam, nghe giang rat nhiéu, thudc rat nhiéu thuat ngit, nhung van khong nam duoc
“156i cay”, khong thay duoc hong tdm cila gido phap. Vi vy, hoc kinh ma chi ding
noi chit nghia, kién thurc hay suy luan thi van chua di vao duoc tinh than that su ctia
Nikaya. Nguoi hoc rat d& bi lac trong “rimg kinh sach”, cang doc cang thdy ménh
mong nhung khéng biét dau 1a trong tAm dé thyc hanh. Puc Phat khong day gido
phap dé chat chira tri thitc, ma dé thay phap ngay noi than tam hién tai.

Chinh vi vay, trude khi di sdu vao kinh dién, ngudi hoc can c6 mot nén tang cin ban
tri. Cling nhu muén xay mot ngdi nha thi phai chuan bj dat, d4, xi mang, cot thép va
nén méng, mudn di vao Nikaya ciing phai co su stra soan. Néu khong ¢ su chuan
bi nay thi du doc hét kinh tang ciing rat kho thay phap. Nguoi hoc s& hiéu trén ngon
ngtr, khai ni€ém va kién thtec, nhung chua théy duoc su van hanh that sy cua than
tam. Pic Phat day rat nhiéu vé sic, tho, tudng, hanh, thuc, nhung néu khong biét
nam uan 13 gi thi toan bo kinh dién van chi 1a chit nghia.

Sai 1am 16n nhit cua con ngudi 1a sdng trong “nguyén khéi tudng”. Ching sanh ludn
cho rang co6 mot cai “t6i” nguyén ven dang vui budn, suy nghi, yéu ghét va sdng
chét. Nhung khi nhin sdu vao bén trong thi chi thiy: than thé 13 sic, cam giac 1a tho,
hinh béng trong tim 13 twdng, suy nghi 1 hanh, sy rd biét 1a thirc.

Ngoai nam uan ay khong tim dugc mot cai “ta” that sy nao khac. Nhung vi vo minh
nén con ngudi chap thu nam uan 1a “t61”, 1a “cua t61”, 1a “tu nga cta t61”, tir do sinh
ra tham ai, san han, so hai va dau kho.
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Nguoi hoc phap phai bt ddu bang viéc nhan dién tAm. Khi nhé vé mot nguoi than
thuong, trong tAm hién 1én hinh bong, d6 1a tuong. Co cam giac dé chiu xuét hién,
d6 1a tho. C6 nhimg suy nghi lién hé khai 1én, d6 14 hanh. C6 su 1 biét toan bo tién
trinh éy, d6 1a thirc. Toan bo sy van hanh dé chinh 1a tim. Néu khong nhéan dién
duoc cac phap nay thi s& khong hiéu tam 13 gi, khong biét tu tAm 1a gi, cang khong
thé ché ngy hay lam chu tam dugc.

Nguoi hoc Nikaya phai thdy duoc rang toan bd gido phap ctia Ptc Phat déu xoay
quanh ngii uan. Ca than thé nay, canh vat nay, thé gi¢i nay déu thudc sic phap. Toan
bd cam giac, hinh bong, suy nghi va nhan thtic bén trong déu thudc tim phap. Ngoai
ngil uan khong con gi khac. Vi vy, toan b kinh tang Nikaya thuc chat 13 dang giai
thich ngli uan dudi vo sb g6c do: duyén sanh, vo thuong, kho, vo nga, tap khoi, doan
diét, vi ngot, nguy hiém, xuét ly.

Néu khong thay duoc ngii uan thi nguoi hoc s& séng trong bong tdi ctia vo minh,
song voi ty ngd tuong, vong tuong, huyén tudng va dién dao tuong.

Puc Phat day rang tham — san — si khong phai 1a diéu gi xa la, ma nim ngay trong
cam tho. Trong lac tho c6 tham tiy mién. Trong kho tho c6 san tiy mién. Trong bat
kho bét lac tho ¢6 vo minh tily mién. Nguoi khong c6 chanh niém tinh giac s& bi cam
tho dan dat lién tuc ma khong hé hay biét. Khi an moén ngon thi cam giac thuc giuc
mudn an xuat hién. Khi bj xtic pham thi cdm giac nong burc, kho chiu bung 1én. Khi
song binh binh, khong vui khéng budn thi vé6 minh 4m tham che phu. Toan bo doi
séng cta con nguodi déu dang bi dan dat bai sy van hanh vi té cta ngii uan.

Nguoi hoc phap phai tip nhin xuyén qua danh tuéng dé thiy dung ban chat cta cac
phap. Than nay chi 1a dit — nudc — gio — lira. Nha cira, d6 vat, canh gidi ciing chi 1a
sdc phap duyén hop. Tat ca déu vo thudng, bai hoai, tan rd va bién doi timg ngay.
Puc Thé Ton vi than nay nhu mot ung nhot chin 18, ngay dém ri chay nhiing thi bat
tinh, hoi thai va dang nham chan. Nhung vi vo minh va tham ai nén con nguoi lai
chép thu than nay 1a “ta”, tir d6 sinh ra du moi dau kho.

Quyén sach nay dugc bién soan vo1 muc ti€u gip ngudi hoc: nhan dién chinh xéc
ngil uan, thdy rd su van hanh cta than tdm, hiéu duyén sanh phap, phat trién chanh
niém tinh giac, di vao ndi quan, va tirng budc thanh tyu chanh tri kién.

Toan bo ndi dung s& ludn kéo ngudi hoc try vé “thay truc tiép” thay vi suy luan 1y
thuyét. Ngudi doc s€ dugc huong din nhan dién sic — tho — tudng — hanh — thic
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trong timg hoan canh sbng: khi di, dimg, ndm, ngdi, dn udng, tiép xuc, ndi chuyén,
sinh hoat va hanh thién. Tr d6, phap hoc dan tré thanh phap hanh, va phap hanh dan
tr& thanh cai thdy song dong noi chinh than tim nay.

Nguoi hoc can nhé rang tri tué giai thoat khong nam trong chit nghia, ma nam & su
thiy biét nhu that. Khi thay rd ndm uan chi 1a phap duyén sanh, v6 thuong, khd va
v6 ngd thi tdm dan budng chap thu. Do 1a con dudng ma Puc Thé Tén di chi day
trong toan bd kinh tang Nikaya.

Linh Quy Phap An
Ngay 12/5/2026 (26-3 — Binh Ngo)
Thich Minh Thanh
Kinh 18!
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PHAN 1. CAN BAN TRI DE DI VAO KINH NIKAYA
Chuong 1. TAM LA GI?

1. Nhén dién tam

Kinh tang Nikaya khong phai dé dang mé ra doc 1a hiéu ngay. C6 nguoi nghe kinh
nhiéu nam, doc rit nhiéu, hoc rat nhiéu nhung van khong nam duoc “15i cay”, khong
thay dugc trong tdm cta gido phap. Ngudi hoc chi hiéu trén ngon ngir, chit nghia va
kién thitc ma chua thay duoc phap dang van hanh ngay noi chinh minh. Vi vay,
mudn di vao Kinh Nikaya thi trudc tién phai ¢ su stra soan can ban.

Cau hoi dau tién can phai tra 1oi 1a: “Tam 13 gi?”. Néu khong hiéu chinh xac diéu
nay thi hoc Nikdya s& khong thé di sau dugce. Nguoi tu néi tu tim, nhiép tdm, ché
ngu tam, 1am chu tdm, nhung néu khong biét tm 14 gi thi 1am sao tu tap ding duoc.

Muén nhan dién tdm thi phai di vao thuc té. Khi nham mat nhé vé nguoi me than
thuong, trong tdm lién xuét hién hinh bong ciia me. Pong thoi c6 cam giac am ép,
dé chiu, than thuong khoi 1én. Roi nhitng suy nghi lién hé dén me ciing xuat hién.
Va lc d6 ta biét rd rang trong tim dang c6 hinh béng, cam giac va suy nghi dy. D6
chinh 1a tam.

Ptic Phat trinh bay rét rd:

« Hinh bong hién ra trong tam la tudng.

o Cam giac dé& chiu hay kho chiu 1a tho.

« Nhiing suy nghi, néi tham trong tam 1a hanh.

« Su rd biét toan b tién trinh Ay 1a thirc.

« Than xé4c vat chat nay 1a séc.
Nhu véy, tdm khong phai 1a mot khdi mo hd huyén bi. Tam 14 tién trinh van hanh
cta tho — tudng — hanh — thirc. Ngudi hoc phéap phai thue tip nhan dién timg phan
nhu vy méi bat dau thay duoc phap.
Khi nhé nguoi minh thuwong thi ¢6 lac tho. Khi nhé ngudi minh ghét thi c6 kho tho.
Khi nghi vé nguoi binh thuong thi co bat kho bét lac tho. Néu nhéan dién 16 rang nhu
vay thi nguoi hoc maéi that sy bat dau budc vao canh cira cia ndi tam.
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2. Con ngudi song trong twéng tweng

Con ngudi phan 16n khong séng voi thuc tai ma sdng trong tudng tuong. Trong tim
ludn c6 nhitng hinh béng, ky e, hdi tudng, vong tudng, ty ngd tudng va nguyén
khéi twong. Khi nhé vé mot ngudi ndo do thi hinh bong nguoi 4y hién ra trong tim.
Hinh bong 4y chinh 13 tudng uan.

Nguoi doi tuong rang c6 mot cai “t6i” nguyén ven dang vui budn, suy nghi va séng
chét. Nhung khi dao sdu thi chi thay: Sic, tho, tuong, hanh, thic.

Ngoai nim uan ay khong tim duge mot cai “ta” that sy nao khac. Nhung vi khong
thiy ngii uan nén con nguoi sdng trong tu nga tudng, vong tudng, huyén tudng va
dién dao tudng.

Khi nhin mdt ngudi rdi sanh thuong ghét, tat ca déu bat dau tir tuong. Mot hinh bong
hién 1én trong tam, roi cam giac di theo, suy nghi di theo va cudi cing 1a chap thu.
Nhitng ky trc sdu nang vé cha me, gia dinh, nguoi thuong, cude doi. .. déu nam siu
trong cam tho va tudng uan. Vi vy c6 ngudi di tu nhiéu nim ma vAn nhé nha, nhé
nguoi than, vi nhitng cam giac ay da an sau vao bén trong.

Con ngudi bi cac hinh tudng bén ngoai danh Iira. Thay lau dai thi mé lau dai, thay
sac dep thi mé sac dep, thdy than nay 1 “ta”. Nhung that ra tat ca chi 1a t6 hop cia
dat — nude — gio6 — lira. Néu khong nhin xuyén qua danh tudng dé thay ban chét thi
s& mai séng trong tudng tugng va vo minh.

3. Vi sao doc kinh ma khong thay phap

C6 nguoi doc rat nhiéu kinh nhung van khong thay phap vi chi hoc trén chir nghia.
Puic Phat day dé thay truc tiép than tdm, chir khong phai dé tich ldiy tri thic. Nguoi
hoc kinh ma khong biét ngii uan 13 gi thi gidng nhu di vao rimg sdu ma khong biét
16i ra.

Nhiéu nguoi tung “chiéu kién ngii uan giai khong” mdi ngay nhung khong biét sic
— thg — tudng — hanh — thire 1a gi, nén viéc hoc chi dung & khai niém triru tuong.

Nguyén nhan sau xa 1a vi ngudi hoc chua nhan dién dugc than tam noi chinh minh.
Khi ngdi nghe phap thi thiy sang ra mot chut, nhung budc vao sinh hoat doi thuong
thi phap bién mat. Dirc Phat vi diéu ndy nhu “tri tué bip vé&”: khi ngdi thi con, dtng
1én 14 roi hét.
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Nguoi hoc kinh ma chwa thdy ngii uan thi van séng véi mot cai “toi” nguyén khoi.
Khi nghe ché thi san noi 1én. Khi gap diéu vira ¥ thi tham khai 1én. Khi sdng binh
binh khong vui khong budn thi vé6 minh dang che pht ma khong biét.

Toan bo Kinh Nikaya déu xoay quanh ngii uan. Ptrc Phat giai thich:

o Su sinh khéi ctia ngii uan,
o Su van hanh cta ngii uan,
o Su doan diét cua ngii uén,
o VO thuong,

. Khd,

o VO nga,

o Duyén sanh cta ngii uan.

Néu khong thdy dugc ngii uan thi doc kinh van chi 14 hoc chit nghia.

4. “To6i” chi 1a tién trinh than tim

Con ngudi ludn nghi c6 mot cai “t6i” that sy dang ton tai. Nhung Puc Phat chi o
rang than tdm nay chi 1a mot tién trinh van hanh cta ngii uan.

Than xac ny chi 1a sic phap do tir dai hop thanh. Canh vat, d6 vat, nha cira, thé gisi
cling déu 1a sac phap.

Nhitng cam giac dé chiu, khé chiu hay trung tinh 13 tho. Nhiing hinh bong hién ra
trong tam 13 twdong. Nhitng suy nghi néi tham 13 hanh. Sy rd biét 14 thirc. Toan bd
cai goi 1 “con ngudi” chi 1a sy nhom hop ctia nim uan.

Puc Phat vi than nay nhu mot ung nhot chin 15, ngay dém ri chay nhiing thi bat tinh
va hoi thoi. Nhung vi v6 minh nén con ngudi lai chap thu than nay 1a “ta”, 1a “cia

29
.

ta

Than nay v6 thuong, mong manh, tam bg. Hom nay con khoe manh, ngay mai c6
thé dot quy, dot tr, tan ra thanh tro bui. Tét ca sic phap déu bién hoai va tiéu tan.

Khi thdy 15 than tAm chi 13 tién trinh duyén sanh thi ngudi hoc méi bat dau budng
duoc chap nga.

5. No6i tam van hanh nhw thé nao
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Toan bo ndi tdm van hanh dya trén xtc, cdm tho va phan ing cua ngti uan. Khi mat
thay sdc, tai nghe tiéng, miii nglri mui... thi xtc phat sinh. Tur xtc sanh tho, tir tho
sanh tham — san — si.

buc Phat day:

o Tham tuy mién nam trong lac tho,
« San tily mién ndm trong kho tho,
« Si tily mién nam trong bat kho bét lac tho.

Khi an moén ngon, trong cam tho xuat hién su thuc giuc mudn an. b6 1a duc. Khi an
vao thay khoai thich, dé chiu, do6 1a 4i. Khi muon thém nira, d6 la tham.

Khi b1 nguoi khac xtic pham thi cdm giac nong birc, buc boi, kho chiu bung 1én. T
cam tho 4y, 101 ndi va hanh dong san han phat sinh.

Ngay céa khi sdng déu déu, khong vui khong budn, vé6 minh van 4m tham cé mit
trong bat kho bat lac tho. Nguoi khong nhan dién duoc diéu nay s& twong minh tu
t6t nhung that ra si mé van con nguyén.

Cho nén, cot 101 cua su tu tap l1a nhan dién cam tho va thay rd su van hanh cua ngii
uan. Khi c6 chanh ni€ém tinh gidc thi s€ thay dugc tham — san — si dang sinh khéi
ngay trong tirng cdm giac vi t€ cua than tam.

Toan bd dao 10 Nikaya bat dau tur day: nhan dién sdc — tho — tudng — hanh — thirc
ngay noi chinh minh.

Két luan chuwong 1

Qua chuong nay, ngudi hoc bat dau budc vao canh ctra cin ban ciia gido phap: nhan
dién than tim ngay noi chinh minh. Tam khong phai 1 mét linh hon ¢ dinh, ciing
khong phai mot khdi bi an nam séu bén trong con nguoi. Tam 1a tién trinh van hanh
ctia tho, tudng, hanh va thirc; con than nay 1a sic phap do ti dai hop thanh. Toan bo
cai goi la “con nguoi” chi 1a sy nhém hop cua sac, tho, tudng, hanh, thic.

Khi chua thay rd ngii uan, con nguoi séng trong mot cai “tdi” nguyén khoi. Thay
than nay 1a t0i, thdy cam giac nay 1 t6i, thdy suy nghi nay 13 t6i, thdy hinh bong
tuong tugng nay 1a t6i. Vi vay, khi gip diéu vira y thi tham khéi 1én; khi gap diéu
trai y thi san khoi 1én; khi séng binh thuong khong vui khéng budn thi si mé van am
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tham che phu. Tir d6, con ngudi bi cudn trdi trong thuong ghét, budn vui, nhé tudng,
chap thi1 va kho dau.

Prtic Phat chi day con dudng tu tdp khong phai dé tich liy chit nghia, ma dé thiy ro
su that dang van hanh ngay noi than tim nay. Hoc kinh ma khong thay ngii uan thi
van chi 1a hoc trén ngon ngir. Tung doc nhiéu ma khong nhan di¢n dugc sic, tho,
tuong, hanh, thic thi van chua cham duoc ¢t 161 cua phap. Mudn di vao Kinh
Nikaya, ngudi hoc can quay lai quan sat chinh minh: than dang nhu thé ndo, cam tho
dang ra sao, hinh bong niao dang hién 1én, suy nghi nao dang van hanh, sy 1 biét
dang c6 mit thé nao.

Chuong nay ciing cho thdy con ngudi phan 16n khong séng véi thyuc tai, ma song
trong tuong. Nhimg hinh bong vé qua khir, nguoi than, nguoi thuong, nguoi ghét,
thanh bai, danh vong va ban than déu hién 1én trong tudong uan. Tir tudng sanh cam
tho, tlr cam tho sanh suy nghi, tir suy nghi sanh chép thi, ri tir chap thii tao thanh
kho dau. Néu khong nhan dién duoc tién trinh nay, nguoi hoc s€ bi chinh tdim minh
dan di ma khong hay biét.

C6t 151 cua sy tu tap la théy r0 cam tho va su van hanh cua ngii uan. Trong lac tho
c6 mam cua tham. Trong kho tho c6 mam cua san. Trong bat kho bat lac tho c6 mam
cua si. Khi c6 chédnh niém tinh gidc, nguoi tu bat dau théy duoc tham, san, si sinh
khéi ngay trong timg cam giac vi té. Thay duoc nhu vay 13 bat dau c6 tri tué. Thay
dugc nhu vay la bt dau budc ra khoi sy déng hoa vo1 cai “to1”.

Do d6, két luan quan trong nhét ctia chuong nay 13: mudn tu tip dang thi phai nhan
dién duoc tim; mudn nhan dién dugc tAm thi phai théy 0 ngll uan; mudn théy ro
ngil uan thi phai quay vé quan sat than tdm trong ting gidy phat hién tai. Day 1a nén
tang can ban dé di su vao toan bo gido phap Nikaya.

Khi thiy than chi 1a sic, cam giac chi 1a tho, hinh bong chi 13 twong, suy nghi chi 1a
hanh, su 16 biét chi 1a thuc, thi cai “t6i” kién cb bat dau tan ra. Khi cai “t6i” tan ra,
tham séan si yéu dan. Khi tham san si yéu dan, kho dau ciing dan dugc doan trir. D6
1a budc dau cia con duong tinh giac, con dudng giai thoat ma Ptrc Phat di chi day.

Bai ké tom tit

Tam hi¢n ndm uan gitra dong mé,
Sac tho tuong hanh thirc ndo né.
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Chép ngi nén sinh tham véi han,
Quan than tAm ay thoat si mé.

So' d6 tom lwoc

1. Nhan dién tim

— Tam khong phai mot thuc thé mo hd

—> Tam 14 tién trinh van hanh cua:

Tho — Twomg — Hanh — Thire

— Than vt chat 1a Sic

— Toan bd con nguoi dugc nhan dién qua ngi uén

2. Con nguoi song trong twéng twong

— Tam thudng bi chi phdi bai hinh béng, ky e, vong tudng
— Tir twong sinh ra thuong — ghét — chap thi

— Con nguoi lam tudng c6 mot cai “tdi” nguyén ven

— That ra chi co:

Sic — Tho — Twéng — Hanh — Thire

3. Vi sao doc kinh ma khong thiy phap

— Chi hoc chit nghia, chua thay than tim dang van hanh

— Khong nhan dién duoc ngii uan noi chinh minh

— Van sdng theo céi “t6i” nguyén khoi

— Nghe khen thi vui, nghe ché thi san

— Vi vay doc kinh nhiéu nhung phép chua tham vao doi séng

4. “T6i” chi la tién trinh than tim

— Than 13 sic phap do t dai hop thanh

— Cam giac 1a tho

— Hinh bong trong tam la tuéng

— Suy nghi, tac y 1a hanh

— Su rd biét 1a thirc

— Ngoai nam uan khong c6 cai “ta” that su

5. Noi tam van hanh nhu thé nao
— Can tiép xuc vdi tran sinh ra xac
— Tur xuc sinh tho
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— Tur tho khéi tham — san — si

— Lac tho dé sinh tham ai

— Kho tho dé sinh san han

— Bat kho bt lac tho d& bj si che phu

Két luan trong tim

— Mudn hoc Nikaya phai bat dau tir nhan dién ngii un

— Mudn tu tdm phai thay rd tim dang van hanh

— Thay 13 sic — tho — tudng — hanh — thtic 14 cira vao chanh niém, tri tué va giai
thoat.

Chwong 2. NGU UAN LA GI?
1. Sic — tho — twéng — hanh — thire

Toan bd gido phap Nikaya mudn di vao duoge thi trudce tién phai nhan dién chinh xac
ngil uan. Puc Phat day rang cai goi 14 “con ngudi” that ra chi 1a su két hop ctia nim
uan: sac — tho — tuong — hanh — thirc.

Than xé4c vat chat nay 1a sac. Nhitng cam giac dé chiu, kho chiu hay khong dé chiu
khong kho chiu 1a tho. Nhitng hinh bong hién ra trong tam 1a twong. Nhitng suy nghi
no6i tham trong tam 1a hanh. Su rd biét toan bo tién trinh cua tho, tuong, hanh 1a thic.
Puc Thé Ton dinh nghia rat ro: “Than nguoi 14 sac, cam giac 1a tho, hinh bong 1a
tudng, suy nghi 1 hanh, rd biét 1a thirc.”

Va: “Than nguoi, canh vat, dd vat, Tt dai 13 sdc. Cam giac dé chiu, cam giac kho
chiu, cam giac khong dé chiu khong kho chiu 1a tho. Bong dang tho té trong tam 1a
tuong. Suy nghi néi tham trong tam 1a hanh. R& biét trong ngoai, sau tran la thic.”
Mudn hiéu ngii uan thi phai truc tiép quan sat noi chinh minh. Khi nhé ngudi minh
thuong thi trong tdm c6 hinh bong hién ra — d6 1a tudng. Co cam giac dé chiu —
doé 1a tho. Co suy nghi vé nguoi éy — d61a hanh. C6 su rd biét toan bo tién trinh cua
tho, tuong, hanh dy— d6 1a thirc. Con than dang ngdi déy 1a sic.

Néu khong nhan dién dugc ndm uan thi hoc kinh van chi 1a chir nghia.
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2. Ngii uin la toan bd than tim va thé gii

Ngii uan khong chi 13 than tAm con ngudi ma 1a toan bo thé gisi hién hiru. Dtrc Phat
day rang: Than nguoi, canh vat, do vat, dat nudc gio lira, déu 1a sac phap. Ca trai dat
nay ciing chi 1a sic uan. Nhiing gi xay ra trong ndi tim 1a tho — tuéng — hanh — thuc.
Nhu viy toan bo doi séng va thé gidi déu nam trong ngii uan.

Chir “uan” nghia 14 t6 hop, su nhom hop, két hop va lip rap. Than nay chi 1a sy két
hop ctia tir dai. Canh vat ciing chi 1a sy két hop ciia sic chat. Giéng nhu cai ban, cai
ghé do nhiéu bo phan rap lai, thao roi ra thi khong con cai ban cai ghé nira.

Nguo1 pham nhin 1au dai 1a lau dai, vang ngoc la vang ngoc, than nay 1a “ta”. Nhung
Bac Pa Vin Thanh Dé Tir nhin xuyén qua hinh tudng dé thay ban chat chi 1a dat —
nudc — gio — lua.

Toan bg Kinh Nikaya déu giai thich vé: Su sinh khéi cua ngti uan, sy van hanh cua
ngil uan, sy hoai diét ctia ngii uan, vo thuong, kho, vo ng, duyén sanh noi ngii uan.
Ngoai ngii uan khong c6 mot thé gidi riéng biét nao khac dé nim gir.

3. Nim thii uan va dau khé

Ptic Phat day rang dau kho phat sinh vi chap thu vao nim uan. Khi con ngudi thiy
sdc — tho — tudng — hanh — thure 1a “ta”, 1a “cua ta”, 1a “tu nga cua ta” thi dau kho bt
dau.

Con nguoi ca doi chay theo sdc phap: Than dep, nha dep, do vat dep, danh vong, dia
vi, nhung khong thay rang tat ca déu vo thuong va tan hoai.

Khi gip diéu vira y thi tham phat sinh. Khi gip diéu trai y thi san phat sinh. Khi song
déu déu binh thudng thi si mé 4m tham ton tai. Tat ca déu ndm trong cam tho.

Ptrc Phat chi ro:

o Tham tuy mién nam trong lac tho,
o San tiy mién nam trong khé tho,
o Situy mién nam trong bat kho bat lac tho.

Nguoi khong ¢ chanh niém sé& bi cam tho din dat:

o Thiy moén an ngon thi duc khdi,
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« An vao thay khoai thich thi ai khoi,

« Mudn thém nita thi tham khéi.
Do chép thi vao nim uan nén con nguoi: So mat, sg gia, s¢ bénh, s¢ chét, kho vi
thuong ghét, kho vi ky tre, kho vi than xéc, kho vi cam xtc. Do chinh 1a nam tht uan
— ndm uén bi chip thu.

4. Vi sao chiing sanh chéap ngi

Chung sanh chap nga vi khong thay dugc ngii uan. Khi khong thay sic — tho — tudng
— hanh — thtrc thi con ngudi séng trong: Tu ngi tuong, nguyén khoi tuong, vong
tfuéng, huyén tuéng, dién dao tudng.

Con ngudi tudng rang cdé mot cai “t6i” nguyén ven dang ton tai. Nhung khi quan sat
k¥ thi chi thdy: Cam gi4c, hinh bong, suy nghi, nhan thirc, than xac vét chat.

Ngoai nam thtr 2y khong tim dugc mot cai “ta” that sy nao ca.

Ptrc Phat day than nay chi 1a mot “ung nhot chin 16”, ngay dém ri chay nhiing th
bat tinh nhu md héi, nude mat, nudc miii, phan, nudc tiéu. ..

Nhung vi v6 minh va tham 4i nén con ngudi van: Vo nguc xung “t61”, yéu quy than
nay, bao vé cai nga nay, chap chat vao than tam nay.

Khong thdy dugc ngil uan nén mai c6 chap nga. Thay duoc ngii uan dung nhu that
thi ngd chap bt dau lung lay.

5. “Chiéu kién Ngii Uan giai khong”
Nhiéu nguoi tung: “Chiéu kién ngii uan giai khong” nhung khong biét ngii uan 1a gi
nén khong thé “chiéu kién”. Mudn “chiéu kién” thi trudc tién phai nhan dién that
rd: Sac 1a gi, tho 1a gi, tuong 1a gi, hanh 1a gi, thuc 1a gi.
Khi quan sat sau sac s& thay:

« Sic 14 t6 hop tir dai,

« Cam tho ludn d6i thay,

o Tudng chi la hinh bong,

o Hanh chi la dong suy nghi,

« Thirc chi 13 sy nhan biét duyén sanh.
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Khéng c6 gi bén chic, thuong hing hay bt bién.

_ dung bon chit “Ti Dot” dé néi vé vo thudng: Dot ngot, dot bién, dot quy,
dot tir. Than ndy hom nay con khoe manh, ngay mai c6 thé chi con 1a mot nam tro
tan. Hoa dep r0i ciing tan Gia. Moi sic phap déu tan hoai. Khi nhin sdu va thay tat ca
chi 13 duyén hop v6 thudng thi méi bét dau thay “ngii uan giai khong”.

6. Khong co cai “ta” ngoai nam uan

Toan bd than tdm nay chi 1a tién trinh van hanh cua ngli uan. Ngoai ndm uan khong
co6 mdt cai “ta” riéng bi¢t nao ton tai.

Con ngudi tudng coé mdt “tdi” dang suy nghi, vui budn, séng chét. Nhung that ra:

. Than [l 15 sic,

« Cam giac la tho,

« Hinh bong la tuéng,

o Suy nghi 1a hanh,

. Rd biét 1a thue.
Khi dao sdu quan chiéu s& thdy than tdm chi 1a mot bd may duyén sanh dang van
hanh: Sinh khoi, ton tai, bién doi, hoai diét. Than nay khong phai “ta”. Cam giac
khong phai “ta”. Suy nghi khong phai “ta”. Ngay ca su biét cling khong phai “ta” T4t
ca chi 12 phap duyén sinh van hanh theo diéu kién.

Vi vay Puc Phat day phai nhin that k¥ than tdm nay: Vo thuong, kho, vo ngi, trong
rong, khong bén chic. Khi khéng con thdy c6 mot . “ta” that su ngoai nam uan thi
tri tué giai thoat bat ddu mo ra.

Két luan chwong 2

Qua chuong nay, ngudi hoc thiy rd nén tang cin ban ctia toan bo gio phap Nikaya:
cai goi 1a “con nguoi” khong phai 1a mot ban ngd thuong hang, ma chi 1a sy nhém
hop ctia nam uan: sic, tho, tudng, hanh, thirc. Than xac vat chat 1a sic. Cam giac dé
chiu, kho chju hay khong dé chiju khong kho chiu 1a tho. Hinh bong, ky e, bong
dang hién 1én trong tam 13 tuéng. Dong suy nghi, y muén, néi thim trong tam la
hanh. Su r3 biét cac dbi tuong 1a thirc. Ngoai nam uan éy, khong tim dugc mdt cai
“ta” riéng bi€t nao tdn tai.
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Ngii uan khong chi 13 than tAm ctia mdi ngudi, ma con bao gdm toan b thé gidi ma
ta dang tiép xac. Than ngudi, canh vat, nha cira, nti song, dat nude gioé lira déu thudc
vé sdc phap. Nhimg cam giac, hinh anh, suy nghi va nhan thirc bén trong déu thudc
vé tho, tudng, hanh, thirc. Nhu vay, toan bo doi séng con nguoi déu nam trong su
van hanh cua ngil uan.

Nhung vi v6 minh, ching sanh khong thdy nim uén chi 1a phap duyén sanh, vo
thudng, bién hoai. Con ngudi chap sic 14 ta, chdp cam giac 13 ta, chip suy nghi 1a ta,
chap tudng tuong 1a ta, chip su 1 biét 1a ta. Tir chd chap thu 4y ma phat sinh tham,
san, si va moi kho dau. Khi gap lac tho thi tham tiy mién c6 mat. Khi gap kho tho
thi san ty mién c6 mat. Khi & trong cam giac khong kho khong lac thi si tiy mién
am tham che phu. Vi khong théy r0 cam tho nén con nguoi bi cam tho 161 kéo, bi
tuong uan danh Iira, bi hanh uan sai sir va bi thirc uan troi bude trong nhan thic sai
lam.

Nam uan khi bi chap thii tré thanh nam thii uan. Chinh nam thi uan nay 1a ganh ning
ctia kh6 dau. Con nguoi kho vi than, kho vi cam xac, khé vi ky e, kho vi suy nghi,
kho vi cai biét sai 1am vé chinh minh va thé gioi. So gia, s¢ bénh, s¢ chét, s mat
nguoi thuong, so mat tai san, sg mat dia vi — tat ca déu bat nguén tu su chép thu
vao séc, tho, tudng, hanh, thirc.

Do d6, hoc vé ngil uin khong phai dé hiéu thém mét khai niém Phat hoc, ma dé quay
lai quan sat truc tiép than tAm nay. Khi dang c6 cam giac, phai biét d6 1a tho. Khi co
hinh bong hién 1én, phai biét d6 1a tuéng. Khi c6 dong suy nghi khai 1én, phai biét
d6 1a hanh. Khi c6 sy nhan biét, phai biét d6 1a thire. Khi dang c6 than ngdi, di, ding,
nam, phai biét d6 1a sic. Thay dugc nhu vay 1a bit dau thao g& cai nhin sai 1am vé
mot cai “toi” nguyén khoi.

“Chiéu kién ngil uan giai khong” khong phai 1 cAu tung trén moi, ma 1a tué giac
thay 16 nam uan déu do duyén hop, khong cé tu thé riéng, khong bén chic, khong
thuong héng va khong phai la ta. Sic than nay rOi & gia, bénh, hoai diét. Cam tho
sinh 1én roi mét di. Tuong chi 14 hinh bong. Hanh chi 1a dong tao tac. Thirc ciing
nuong duyén ma sinh, nwong duyén ma diét. Tt ca déu van hanh theo diéu kién,
khong c6 mot chii nhan thét sy ding dang sau.

Vi vay, két luan quan trong nhit ctia chuong nay 1a: mudn hiéu Phat phap thi phai
hiéu ngii uan; mudn thiy vo nga thi phai thiy ngii uan; mudn doan trir kho dau thi
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phai thay rd su chip tha noi ngii uan. Khi thdy than khong phai ta, cam giac khong
phai ta, hinh bong khong phai ta, suy nghi khong phai ta, sy biét ciing khong phai ta,
thi ngd chap bat dau tan rd. Khi ngd chap tan ra, tham san si dan yéu di. Khi tham
san si yéu di, con dudng giai thoat bat dau mé ra.

Nguoi hoc Nikaya phai ldy ngii uan 1am cira vao, l1ay than tdm hién tai lam d6i tuong
quan sat, 1y chanh niém tinh giac lam phuong tién, va liy tué giac vo thuong, kho,
v6 nga 1am anh sang soi duong. Pay chinh 1a nén tang dé di sau vao gido phap cua
Dtrc Phat.

Bai ké tom tat

Ngii uan duyén sinh chang c6 ta,
Séc tho tuong hanh thirc hop hoa.
Chép tht nén thanh mudn ndi kho,
Chiéu sau vo ngi thoat trim kha.

So' d6 tom lwoc

1. Ngii uan gdm nim phén

— Séc: than thé, vat chét, t&r dai

— The: cam giac dé chiu, kho chiu, khong dé chiu khong kho chiu
— Twdng: hinh bong, ky e, nhan biét hinh tuéng

— Hanh: suy nghi, tac y, phdn ing trong tdm

— Thirc: su 16 biét cic canh trong ngoai

2. Ngii uan 1a toan b than tAm va thé gi6i
— Thén nguoi 1a sac

— Canh vat, d6 vat, trai dat cling la sdc

— NOi tam la tho — tudng — hanh — thuc

— T4t ca chi 1a to hop duyén sinh

3. Nim thii uin 12 ngudn goc kho dau

— Khi chip ndm uan la “ta”, “cua ta”
— Tham sinh noi lac tho

—> Sén sinh noi kho tho
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— Si 4n trong bat kh bt lac tho
— Do ch.'flp thi nén c6 sg hai, gia bénh, thuong ghét, kho dau

4. Chap nga vi khong thay ngii uin

— Khong thay 1 sic — tho — tuong — hanh — thuc
— Tudng c6 mdt cai “tdé1” nguyén ven

— Chap than, chap tam, chip cam xtic 1 minh
— Thay rd ngii uan thi nga chap bat dau tan

5. Chiéu kién ngii uan giai khong

— Séc 1a duyén hop ttr dai

— Tho ludn dbi thay

— Tuong chi 1a hinh bong

— Hanh la dong suy nghi

— Thire 14 su biét duyén sinh

— Khong uan nio thudng hang, bén chic

6. Khong c6 cai ta ngoai nim uin

— Than khong phai ta

— Cam gidc khong phai ta

— Suy nghi khong phai ta

— Su biét ciing khong phai ta

— T4t ca chi 12 phap duyén sinh, v6 thudng, kho, vo nga

Két luan:
Thay rd ngii uan 14 thay than tim ding nhu that. Khi khong con chap nim uan 13
“ta”, tri tué v nga va con duodng giai thoat bat dau mo ra.

Chwong 3. THUC HANH NHAN DIEN NGU UAN
1. Hoc phap 1a phai thyc hanh nhan dién

Ptc Thé Ton khong day gido phap chi dé nghién ctru, suy luan hay tich liy kién
thirc ma dé truc tiép thay biét than tdm nhu that. Vi vay hoc phap khong phai chi
hiéu trén ngdn ngi, chit nghia ma phai thyc hanh nhan dién ngay noi chinh minh.
Néu khong nhan dién duoc sdc — tho — tudng — hanh — thuce thi du doc hét tang kinh
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van chi di trong “rimg chit nghia”, gidng nhu ngudi di lac trong ring ma khong biét
16i ra.

Cho nén muon di vao Kinh Nikaya phai c6 su stra soan va chuan bi. Phai c6 “can
ban tri”, phai thay dugc trong tdm va “hong tam” cia gido phap. Néu khong thi hoc
muo1 nam, hai muoil nam van chi hiéu trén kién thirc.

buc Phat day phai quay lai truc tiép nhan dién ndi tdm minh. Khi nhé ngudi me than
thuong, trong tAm hién ra hinh béng ctia me — d6 1a twong. C6 cam giac 4m ap dé
chiu — d6 1a tho. C6 suy nghi lién hé vé me — d6 1 hanh. C6 sy rd biét tat ca dicu
ay — d6 1a thirc. Con than nay dang ngdi day 1a séc.
D6 chinh 1a hoc phép bang cach nhin tryc tiép vao tién trinh than tam dang van hanh
chtr khong phai hoc bang tuong tuong hay suy dién.
Nguoi hoc phai thuong xuyén thyc tap:

. Thay dung phap dang hién hitu,

« Goi dung tén phap,

. Khong dong héa phap 1a “ta”,

« Khong chap thil phap 1a “ciia ta”.

Pay 14 nén tang ctia chanh kién va tri tué giai thoat.

2. Than nguoi 1a sic

Buéc dau tién 1a nhan dién sic phap. Btc Phat day: “Than nguoi, canh vat, dd vat,
T dai 12 sic.”

Nguoi hoc phai tap nhin toan bd canh gidi dung nhu that:

. Ban ghé 1a sic phap,

o Nha cira 1a sic phap,

. Nui song dat da 1a sac phép,
o Thén nay ciing 1a sic phap.

Tat ca chi 1a dat — nu6e — gié — lira két hop.

Chit “uan” nghia 1a t6 hop, nhom hop, 1ap rap. Cai ban 1a do nhiéu bd phén rép lai.
Than nay ciing chi 1a su két hop cua ti dai.
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Ngudi pham nhin:
o Lau dai la lau dai,
« Vang ngoc la vang ngoc,
o Than nay la “ta”.

Nhung Béc Pa Vian Thanh Dé Tir phai nhin xuyén qua danh tuéng dé thay tat ca chi
1a séc chat duyén hop.

9% €6

Puc Phat day phai “nhin xuyén”, “nhin thing” cac sic tuéng dé thdy ban chat vo
thuong, bai hoai va tan ri ctia sic phap.

Nguoi hoc can thyc tip trong doi sdng:

o Khi di biét than dang di,

« Khi dimg biét than dang ding,

« Khi dau biét sic than dang dau,
o Khi néng biét than dang nong.

Than nay khong phai tu ngd ma chi 1a mot tién trinh vat chat dang van hanh theo
duyén sanh.

Ptic Thé Ton con day than nay nhu mot “ung nhot chin 16, ngay dém ri chay nhiing
thtr bat tinh: Md héi, nudc mat, mau, phan, nudc tiéu, ghén, nudc mii... Nhung vi
v6 minh va tham i nén con ngudi van: Yéu quy than nay, bao vé than nay, chip
than nay la “ta”.

Cho nén nguoi tu phai thuong xuyén quan sat:

o Than nay vo thuong,
Than nay bai hoai,

o Than nay tan ra,
« Than nay khong bén chic.

Khi nhin duoc nhu vay thi chap thu noi sic uan dan suy yéu.

3. Cam giac la tho

Sau sic phép 1a nhan dién cdm thg. Ptrc Phat day c6 ba loai cam tho:
o Lac tho,
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° Kh@ ﬂ’lQ,
. Bt khd bét lac tho.

Nguoi chua tu tap luon dong héa cam giac thanh “minh™. Khi vui n6i: “T61 vui.”.
Khi buon noéi: “T61 budn.”. Nhung that ra chi 1a cam tho dang sinh khoi.

Nguoi hoc phap phai tap nhin:

o Dang c6 cam giac de chiu,
« Dang c6 cam giac kho chiu,
« Dang c6 cam giac binh thuong.

Khong dong hoa né thanh “ta”.
buc Phat chi ro:

“Tham tily mién nam trong lac tho, san tlly mién nam trong kho tho, v6 minh tuy
mién nim trong bat khd bit lac tho.”

Khi dn mon ngon, bén trong c6 cam giac thiic giuc muoén an — do la duc. An vao
thay khoai thich — do 1a 4i. Muon thém nita — do 1a tham.

Khi bi xtic pham, trong 16ng nguc nong lén, buc boi, kho chiu, san han bung phat —
do 1a cam tho van hanh.

Puc Phat day néu khong c6 chanh niém tinh giac thi tham — san — si s& hoat dong
lién tyc trong doi séng ma minh khong thay. Ngay ca lic an com, néi chuyén hay di
dimg vO1 vang thi tham san si cling dang van hanh trong cam tho.

Nguoi hoc phai tap nhan dién cam tho ngay khi né vira sinh khoi:

« Nghe khen thi biét dang c6 lac tho,
o Bi ché thi biét dang c6 kho tho,
o Tam déu déu thi biét dang c6 bat kho bat lac tho.

D6 1a thye hanh nhan dién tho uan.
4. Hinh bong trong tim la twéng

Tudng 13 cac hinh bong hién 18n trong tam. Pirc Phat day: “Bong dang tho té trong
tam la tudng.”
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Khi nhé ngudi than thi hinh bong hi¢n ra — doé 1a tuong. Khi nhé nguo1 minh gian
thi khuén mat ngudi ay hién ra — d6 ciing 1a tuong.

Nguoi hoc phai tap nhin:

o Trong tam dang c6 hinh bong gi,
. Dang hoi tuong diéu gi,
« Pang mo tuéng diéu gi.

Khi hinh bong xuat hién phai biét: “Pay 1 tudng.” Khong chim theo tuong.

Ptrc Phat day ching sanh sdng trong: Ty nga tuong, nguyén khéi tudng, vong tudng,
huyén tuong, dién dao tuong. Con ngudi tudng c6 mot cai “tdi” nguyén ven dang
tdn tai, nhung that ra chi 1a sy van hanh cua sdc — tho — tudng — hanh — thuec.

Nguoi hoc phap phai thuong xuyén quay lai nhin ndi tdm minh. C6 khi than dang
ngdi yén nhung tim chay khap noi:

o Nhé qua khu,
« Mo tuong lai,
o Lo nghi du diéu.

Néu khong tinh giac thi song ca ngdy trong tudng ma khong hay biét.

Cho nén phai thyc tap: “Dang c6 hinh bong.”. “Dang c6 tudng.” Do 1a nhan dién
tudng uan.

5. Suy nghi, n6i thAm trong tim la hanh

Ptic Phat day: “Suy nghi néi thim trong tdm 1a hanh.”

Hanh 1a céc suy nghi, tdc y va tam hanh van dong bén trong.

Nguoi hoc phai tap nhin:

« Dang c6 suy nghi gi,

« Pang co y muon gi,

« Dang co6 tam thuc giuc gi,

. Dang c6 chéng d6i hay ham thich gi.

Khi nghi vé ngudi minh thuong thi ¢6 nhiing suy nghi lién hé khoi 1én — d6 1a hanh.
Khi nghi vé ngudi 1am minh kho chiu thi ¢6 suy nghi chdng dbi — d6 ciing 1a hanh.
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Drtic Phat day tat ca suy nghi déu van hanh theo duyén sanh. Néu khong biét nguyén
nhan sinh khoi cia suy nghi thi khong thé dimng dugc suy nghi.

Nguoi hoc phai tap nhan dién hanh ngay khi n6 vira manh nha:

« Mubn an thém 1a hanh,

« Mudn nb6i néng 1 hanh,

« Muén hon thua 13 hanh,

« Muén dugc khen 13 hanh.

Khi san vira khoi phai biét: “Pang c6 suy nghi san.”. Khi duc vira khoi phai biét:
“Pang c6 tam ham thich.”. Khong dong hoa: “T6i san.” “Toi tham.”. Chi thdy d6 1a
hanh uan dang van hanh. Khi nhan dién duoc nhu vay thi ngudi hoc bat dau c6 kha
nang nhiép phuc tim hanh.

6. R biét Ia thirc

buc Phat day: “Ro biét trong ngoai, sau tran 1a thire.” Thirc 13 su o biét.

Khi trong tdm c6 hinh bong va minh biét 16 hinh bong 4y — d6 1a thirc. Khi ¢6 cam
giac d& chiu va minh biét 15 cam giac Ay — d6 1a thirc. Khi c¢6 suy nghi va minh biét
rd suy nghi dy — d6 1a thue.

Nguoi hoc phai tap sdng trong su 1 biét Ay.

Khi budn phai biét: “Dang ¢ cam tho budn.”.

Khi hinh bong xuat hién phai biét: “Pang c6 tudng.”

Khi suy nghi van hanh phai biét: “Dang c¢6 hanh.”

D6 12 nhan dién thirc uan.

Nhung ciing phai thy rang thirc khong phai tu ngd. Thic chi 1a phap duyén sanh.
C6 du duyén thi thirc sinh khoi, thiéu duyén thi thirc khong hoat dong.
Cho nén thuc cling:

o VO thuong,

o Duyén hop,

o Sinh di¢t,
o VO nga.
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Nguoi hoc phai thay thirc chi 13 sy nhan biét dang van hanh cht khong phai mot céi
“ta” thuong hang.

7. Thuc hanh trong moi lic moi noi

Nhan dién ngii uan khong phai chi khi ngdi thién. Pirc Phat day phai thyc hanh trong
toan bo doi séng:

. Khi di,
o Khi dung,
« Khi nam,
« Khi ngdi,
o Khi an,

o Khi néi chuyén,

« Khi tiép xuc,

o Khi lam viéc.
Trong moi hoan canh déu phai quay lai nhin than tim minh.
Khi an:

« Thay than dang an,

« Thay cam giac thich tha,

« Thiy y muén in thém,

« Thay sy thic giuc bén trong,

« ThAy su 13 biét toan bo tién trinh ay.

Khi bi xtic pham:

« Thay cam giac nong bic,

« Thay su khoé chiu,

« Thay suy nghi chdng d6i,

« Thay tim mudn phan tng,

« Thay san dang van hanh trong cam tho.

Khi di voi vang phai thay:
« Dang co6 su thic giuc,

« Dang c6 duc van hanh bén trong.
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Dtic Phat day ngudi tu phai séng voi chanh niém tinh giac lién tuc. Khong phai chi
ngoi thién mai 1 tu ma toan bo doi séng déu 1a noi thuc hanh quan chiéu ngii uan.

Khi thue tap lién tuc nhu vay thi phap khong con 1a 1y thuyét ma trd thanh cai thay
song dong truc tiép noi chinh than tim nay.

Két luan chwong 3

Qua chuong nay, ngudi hoc thay rd rang hoc phap khong thé ding lai & chit nghia,
khai niém hay sy hiéu biét trén 1y thuyét. Gido phap ctia Puc Phat 1a con duong dé
thdy truc tiép than tim dang van hanh ngay trong ting gidy phut hién tai. Vi vay,
mudn di vao Kinh Nikaya, nguoi hoc phai thuc hanh nhan dién sic, tho, tuong, hanh,
thirc noi chinh minh.

Sic 1a than nay va toan bg canh vat vat chit. Than dang di, ding, nam, ngéi 1a séc.
Than dau, than néng, than lanh, thin mét moi ciing 13 sic. Nguoi tu phai thdy than
nay chi la tor dai duyén hop, vo thuong, bai hoai, khong phai 1a ta, khong phai cua
ta, khong phai tu ngi cta ta. Khi thay rd sic phap nhu vay, su chip thu vao than va
canh vat bén ngoai bat dau suy yéu.

Tho 13 cam giac dé chiu, kho chiu hoic khong dé chiu khong khé chiu. Pay 1a cira
ngd rat quan trong cta su tu tap, vi tham, san, si thuong sinh khdi ngay trong cam
tho. Gap lac tho thi tham tuy mién c6 mat. Gap khd tho thi san tuy mién c6 mat. o)
trong bat kho bat lac tho thi si tily mién 4m tham che pha. Néu khong c6 chanh niém,
con ngudi sé bi cam tho dan di sudt ngdy ma khong hay biét. Vi vdy, nhan dién cam
tho 1a budce rat quan trong dé théy duoc su sinh khoi cua tham, san, si.

Tudng 1 nhitng hinh bong, ky e, hdi tuong, mo twong hién 1én trong tim. Con
ngudi phan 16n séng trong tudng ma khong biét minh dang song trong tudong. Nho
ngudi thuong, nhé nguoi ghét, nhd qua khir, mo tuong lai, dung 1én hinh anh vé ban
than, vé nguoi khac, vé cudc doi — tat ca déu thudc vé tudng uan. Ngudi tu phai tap
nhin: “Pay 1a twong”, “dang c6 hinh bong trong tim”, “dang c6 hoi tudng”, “dang
c6 mo tuong”, dé khong bi tudng 16i kéo vao thuong ghét va chap thi.

Hanh 1a dong suy nghi, tac ¥, y mudn, sy thiic giuc va cac tim hanh dang van dong
bén trong. Mudn an thém, mudn hon thua, muén duoc khen, mudn phan ing, mudn
chéng dbi, mudn chiém hiru — tat ca déu 1a hanh uan. Ngudi hoc phap phai nhan
dién hanh ngay khi n6 vira sinh khoi. Khi thdy duoc hanh chi 1a phap duyén sanh
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dang van hanh, ta khong con ddng hoa nod 1a “tdi suy nghi”, “toi tham”, “toi san”,
ma chi thdy: “dang c6 tim tham”, “dang c6 tdm san”, “dang c6 suy nghi”, “dang co
¥ muén”.

Thire 1a sy rd biét. Khi c6 cam giac va biét rd cam giac ay, d6 1a thirc. Khi c6 hinh
bong va biét rd hinh bong 4y, d6 1a thirc. Khi c6 suy nghi va biét rd suy nghi dy, d6
1a thirc. Nhung thirc ciing khong phai 1a mét linh hon thuong hing hay mét cai ta
dtng sau than tam. Thire cling 12 phap duyén sanh, nwong noi cin, tran va xtc ma
sinh khoi. Vi vay, ngay ca sy biét ciing phai duoc quan chiéu 1a vo thuong, duyén
hop, sinh di¢t va v6 nga.

Piém trong yéu ciia chuong nay la: phai thuc hanh nhan dién ngii uan trong moi lic,
moi noi. Khong phai chi ngdi thién méi tu, ma khi di, ding, nam, ngdi, an uéng, lam
viéc, ndi chuyén, tiép xtc véi ngudi khac déu 1a co hoi dé thay phap. Khi an biét
than dang an, cam giac dang khoi, y mudn dang van hanh. Khi bi xtic pham biét kho
tho dang c6 mit, sin dang sinh khdi, suy nghi chéng d6i dang van hanh. Khi dugc
khen biét lac tho dang c6 mit, tham 4i va ngd man c6 thé dang 4m tham khoi 1én.

Thuc hanh nhan dién ngii uan 1 hoc cach thdy ding phép, goi diing tén phap, khong
dong hoa phap 1a ta, khong chap thu phap 1a cua ta. Pay 1a budc dau dé pha v cai
thay sai 1am vé mot cai “t6i” nguyén khéi. Khi than chi duoc thay 1a sic, cam giac
chi duoc thay 1a tho, hinh bong chi dugc thiy 1a tuong, suy nghi chi dugc thiy la
hanh, su rd biét chi dugc thiy 1a thirc, thi nga chip bat dau lung lay.

Do d6, két luan quan trong nhit cua chuong ndy 1a: gido phap phai duoc sdng, duoc
thay, dugc thuc hanh ngay trong than tAm hién tai. Nguoi hoc Nikaya khong chi doc
kinh, nghe phap hay suy luin, ma phai quay lai quan st chinh minh trong tirng cam
giac, timg hinh bong, timg suy nghi, tirng phan tng va timg su rd biét. Khi nhan dién
ngil uan lién tuc nhu vay, phap khong con 14 1y thuyét xa x6i ma tré thanh anh sang
soi chiéu doi song.

Tu su nhan dién éy, chanh ni¢m dugc nudi 16n, tinh gidc dugc viing chic, tri tué bat
dau phat sinh. Nguoi tu dan thay rd: tat ca cac phap déu vo thudng, duyén sanh, sinh
diét, khong co gi 1 ta, 14 cua ta, 14 ty nga cua ta. Pay chinh la nén tang thyc hanh dé
di sdu vao con duong doan trir tham, san, si va mé ra tué¢ giac giai thoat.

Bai ké tém tit
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Quan uan than tim rd mdi ngay,
Séc tho tudong hanh thic hién bay.
Khong chap phéap sanh lam ty ngi,
Tinh giac thudng soi thoat kho vay.

So d6 tém lwgc

1. Hoc phap la phai thwe hanh

— Khong chi hoc chit nghia

— Phai quay lai quan sat than tam

— Nhan dién ding phép dang hi¢n hitu
— Khong dong hoa phap 1a “ta”

2. Nhén dién sic uan

— Than nguoi, canh vat, do vat 1a séc

— Sic do dat — nudc — gi6 — ltra hop thanh
— Than nay vo thuong, bai hoai, tan ra

— Khong chap than 14 “ta”

3. Nhén dién tho uén

— Cam giac dé chiu 1a lac tho

— Cam giac kho chiu 1 kho tho

— Cam giac khong dé chiu khong kho chiu 12 bat kho bat lac tho
— Tham an trong lac tho

— San an trong kho tho

— Si an trong tho khong dé chiu khong kho chiu

4. Nhén dién twéng uin

— Hinh bong, ky e, hoi tudng 1a tudng

— Khi hinh anh hién 1én, biét: “Pay 1a tuéng”

— Khong chim theo vong tuong

— Khong chap tudong 1a minh

5. Nhén dién hanh uén

— Suy nghi, tac y, ¥ mudn 13 hanh

— Mubn an thém, muén hon thua, mudn ndi néng déu 1a hanh
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— Khi tim hanh khéi, chi biét rd n6 dang khoi

— Khong noi “t61 tham”, “t61 sdn”, ma thay “hanh dang van hanh”

6. Nhan dién thirc uan

— R3 biét than, tho, twong, hanh 1a thic

— Thrc cling duyén sinh, v thuong, vé nga

— Khong chip su biét 1a mot cai “ta” thuong hiang

7. Thuce hanh trong moi lic

— Khi di, ding, nam, ngéi

— Khi dn, n6i chuyén, lam vi¢c

— Khi bi khen, bi ché, bi xtic pham

— Luon quay lai thdy than tim dang van hanh

Két luan:

Thuc hanh nhan dién ngil uan 1a dem gido phap vao ting phut gidy doi song. Khi

thy 16 sic — tho — tuong — hanh — thtc chi 1a phap duyén sinh, nguoi tu dan budng

chap ngad va mé ra tri tué¢ giai thoat.
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PHAN 2. BA CAM THQ VA GOC RE THAM - SAN —
ST

Chuong 4. BA LOAI CAM THOQ

Trong tién trinh nhan dién than tAm, diéu quan trong 1a phai thdy rd cam tho.

Béi vi néu khong théy duogc cam tho, chiing ta sé khong théy duoc noi tham, san, si
dang tra an. LAu nay, minh thudng néi tham, san, si ¢ trong tam, nhung néu hoi k¥:
“Trong tdm 1a & chd nao?”, thi rat kho tra 15i cho chinh xac.

Purc Phat day rat d: cam giac chinh 14 tho.

Trong dinh nghia cin ban vé ngii uan: Than nguoi 12 sic, cam gidc 1a tho, hinh bong
1a tuong, suy nghi 13 hanh, ro biét 1a thirc.

Va & dinh nghia dﬁy da hon: Than nguoi, canh vat, dd vat, TG dai 1a sac. Cam giac
dé chiu, cam giac kho chiu, cam giac khong dé chiu khong kho chiu 1a tho. Bong
dang tho té trong tdm la tudng. Suy nghi néi tham trong tam 1a hanh. RS biét trong
ngoai, sau tran 1a thirc.

Nhu vy, tho khong phai 1a diéu gi xa la. Tho chinh 13 nhitng cam giac dang dién ra
trong than tAm minh: dé chiu, khé chiu, hodc khong dé chiu ciing khong kho chiu.

buc Phat cling dinh nghia:

Nay cac Ty-kheo, thé nao goi la tho? Duwgc cam tho, nay cac Ty-kheo, nén goi la
tho. Cim tho gi? Cim tho lac, cam tho khé, cam the phi khé phi lac. Puoc cim
tho, nay cdc Ty-kheo, nén goi la tho.

Tir dy, chung ta bat dau di vao ba loai cam tho: lac the, kho tho, va bat kho bat
lac tho.

1. Lac tho

Lac tho 1a cam giac dé chiu.

Dé nhan dién lac tho, ching ta co thé bt dau béng mot vi du rat g?ln giii. Hay nhim
mét lai va nhé vé mot nguoi minh thuong, mdt nguoi than, mot ngudi ban, mot dira
em, mot dura chau, hay mgt mon dd ma minh tung yéu thich.
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Khi hinh bong ngudi 4y hay moén do 4y hién ra trong tAm, minh c6 thdy mot cam
giac dé chiu di kém khong?

Hinh bong 4y 1 twéng.

Cam giac dé chiu 4y 1a tho.

Nhitng suy nghi lién hé dén ngudi d6 hay mon do d6 1a hanh.

Su 13 biét ring minh dang c6 hinh bong, cam giac, suy nghi 4y 14 thire.

Nhu vay, chi trong mdt khoanh khic nhG nghi, ca tho, twong, hanh, thirc da van
hanh.

Khi nhé dén nguoi minh thuong, hinh bong ngudi d6 hién ra trong tim thi thuong
c6 mot cam giac dé chiu di kém. Cam gidc dé chiu d6 chinh 1a lac tho.

Lac tho khong chi c6 mit khi nhé dén nguoi thuong. N6 con ¢6 mit trong rat nhiéu
sinh hoat hang ngay.

Chang han, khi déi bung, minh ngdi truéc mdt mam com ¢dé mon minh thich. Mui
huong boc 1€n, mat nhin thdy moén an, trong than tdm lién c6 mot cam giac thic giuc
muon an. Cam giac thuc giuc do 1a duc.

Khi minh gdp moén an dua vao mi¢ng, ném duogc vi ngon, cam giac “da da, khoai
khodi, thich thich” xuat hién do l1a ai. Roi1 khi mon an chua kip nhai xong, minh da
muodn gap thém miéng nira, mudn an thém nira, mudn ti€p tuc nira, dé l1a tham.

Cho nén phai phan biét r0: duc, ai, tham.

Duc Ia su thic giuc mudn ti€p xtic, muon an, mudn uoéng, mudn huong thu.

A1 la cam giac thich tha, khoai lac khi da tiép xtc.

Tham 1a mu6n thém, muon nira, muodn ti€p tuc.

_, tham 13 “mudn thém, mudn nira”.

Vi duy, khi dang khat nudc, c6 ngudi dua cho minh mdt ly nude cam lanh, hay mot
ly nudc chanh da, ca phé sita ding gu clia minh. Vira nhin thay ly nuéc, trong minh
da c6 cam giac thac giuc mubn uéng. Khi uéng vao, cam giac thich thi, khoai khoai,
d& chju xuét hién. Uéng xong lai mubn uéng thém. C6 khi dua mot hoi “uc” hét ca
ly.

Tat ca nhitng cdm gidc ay déu nam trong lac tho.
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Néu khong c6 chanh niém tinh gidc, khong nhan dién cdm tho, minh s€ khong théy
tham dang c6 mit ngay trong lc an, lic udng, lic huong mot cam giac dé chiu.

- thuong tuong tham 1a phai ldy cta ngudi khac, tham 13 an cip, tham 1a
gianh giat cai gi 16n lao. Nhung ddi voi ngudi hoc phap sau sic, tham cé thé duoc
nhan dién ngay trong mot cam giac thich tha rt nho, trong mot ¥ mudn thém rét vi
té.

Khi 3n, tham c6 thé dang hoat dong.

Khi uéng, tham c6 thé dang hoat dong.

Khi nghe mot 16i khen, tham c6 thé dang hoat dong.

Khi & trong mot khong gian mat me, dé chiu, tham c6 thé dang hoat dong.
Khi mudn kéo dai mot trang thai dé chiju, tham da c6 mit.

Vi vay, lac tho tuy c6 vé dé chiu, nhung n€u khong c¢6 tri tu¢ nhan di¢n, no sé trd

thanh chd tri 4n cua tham.

2. Kho tho

Khé tho 1a cam giac kho chiu.

Muén nhan dién khé tho, hay nhé lai mot nguoi tirng lam minh budn, lam minh gian,
1am minh dau kho, hay thuong kiém chuyén gy su véi minh.

Khi hinh bong nguoi 4y hién ra trong tdm, minh ¢ thdy cam giac kho chiu, buc boi,
ning né khong?

Hinh béng nguoi d6 1a twéng uan.

Cam giac kho chiu, buc boi 1a the uan.

Nhiing suy nghi nhu “ngudi nay lam kho minh”, “ngudi nay hay kiém chuyén”,
“ngudi ndy gy su hodi” 1a hanh uin.

Su rd biét rang nhimng diéu ay dang dién ra 13 thirc uén.

Khi nhé ngudi minh gian, ngudi hai minh, ngudi 1am khd minh, cam giac kho chiu
xuat hién. D6 12 kho the.

Khé tho khong chi xuat hién trong ky tc. N6 ¢6 thé bung 18n rat manh trong doi
séng hién tai.

38



Vi dy, minh dang di binh thuong, dang vui vé, nhe nhang. Bit ngd ¢d nguoi chi vao
mit minh va néi: “Ong ma tu céi gi, tu ht chir tu gi! Gia trang, thién tudng.”

Luc d6, chd nao trong con ngudi minh dong chuyén trude tién?

Trong 16ng nguc, noi trung tdm cua cam tho, c6 cai gi boc 1én, nong 1én, x6ng 1én.
Guong mit d6i mau, hai 15 tai ling bung, mat 1o mo, miéng giat giat. Cam tho dong
chuyén trudce, 11 tir §6 nung 1én, so1 lén.

Giéng nhu mot ndi nude dit trén bép Itra 16n. Khi to1 do so61, nude “ung uc, ung uc”
trao ra, co khi lam bat ca nép noi. Ciing vay, khi kho tho bj kich dong, nhitng dong
cam tho kho chiu, bt xtic, san han, phan nd, phan uat tudn 18n, xong 18n, bung 1én,
chay 1én. Luc 4y, mat d6i mau, mat 1o do, 13 tai ling bung, miéng bat dau phat ra 10
n6i, than bat dau c6 hanh dong. Than, khau, y biéu hién ra bén ngoai 1a phan phia
sau. Cai gbc dong chuyén trude tién 1a cam tho.

Vi vdy, cai hang 0, cai sdo huyét ciia san nam trong kho tho. Khi cam tho kho chiu
xuat hién, néu minh khong nhan dién, san s& c6 mit ngay trong d6. Co ngudi biét tu
thi con kiém lai, im ling, khong noi ra. Nhung dung tudng im ling 13 hét san. Co
khi bén ngoai im ldng, bén trong van chat chira, dé do tir tir tinh sau.

Ngudi doi ¢6 cau: “Quan tir tra thu mudi ndm chua mudn.” Cai d6 nam trong cam
tho. N6 chit chta trong cam tho. Cé ngudi ¢ dia vi cao, c6 chirc quyén, ngudi khac
thap hon khéng dam néi lai. Nhung khong dam néi khong c6 nghia 13 khong gian,
khong thi. Nhitng cam giac kho chiu co thé chat chira bén trong, dén luc nao d6 du
duyén thi bung ra. Cho nén cam tho ctia minh rat dang so.

- c6 thé quén nhiéu canh sac da tung thay, nhi€u con nguoi da tung gap,
nhiéu 101 n61 da ting nghe, nhung c6 nhitng cam giac sudt doi khong quén. Nhiing
cam giac dau don, tii nhyc, bi xtc pham, bi ton thuong, néu khong dugc nhéan dién
va chuyén hoa, sé€ di rat sau vao bén trong.

Vi vay, kho tho 1a noi san tily mién tru an.

Khi cam giac kho chiu c6 mét, phai nhan dién ngay:

“Pay 1a kho tho.”

“Pay la cam gidc khoé chiu dang c6 mat.”

“Pay khong phai 1a t61.”
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“Pay khong phai 1a cia t61.”
“Pay chi la mot cam tho dang sanh khéi.”

Nhéan dién nhu vay 1a budc dau tadch minh ra khoi cam tho, khong dé€ cam tho dong
héa minh thanh “t6i gian”, “t61 buc”, “t6i tic”.

3. Bat kho bat lac tho

Bat kho bt lac tho 1a cam giac khong dé chiu cling khong kho chiu. Pay 13 loai cam
tho rat vi té. N6 khong rd rang nhu lac tho, cling khong manh mé nhu kho tho. Vi
vay, nguoi tu rat dé xem thuong né. Khi nhd dén mot nguodi minh khong thuong
cling khong gian, mot ngudi rat binh thudng, trong tdm c6 cam giac gi? Khong dé
chiu, cling khong kho chiu, binh thuong, déu déu, khong vui, khong budn. D6 1a bat
kho bét lac tho.

Vi dy, c6 nguoi hoi: “Nghe thay d6 giang sao?” Minh tra 10i: “Binh thuong a.” Hodc
hoi: “An mén d6 sao?” Minh néi: “Khong ngon khéng dé, an dugc.” Cam giac iy
khong phai tham rd rang, cling khong phai san ro rang. N6 chi binh binh, déu déu,
khong c6 gi ddc biét. Chinh vi vdy minh rat dé 1am tuong rang minh dang on.

C6 khi minh nghi: “Da, thua thay, con tu ciling ngon lam. Ba thang nay con khong
c6 budn, gian ai hét.” Nhung con si dang nam trong d6 ma minh khong biét. Minh
tudng cit déu déu, xach bd doan 1én ngdi, xa thién ra dn com, khong gian ai, khong
thuong ai, nhu vay la tu ngon lanh.

Nhung trong bat kho bét lac tho c6 vo minh tuy mién. Tai vi minh khong théy séc,
tho, tuong, hanh, thirc. Khong thdy Duyén sanh phap. Khong thiy cac phap vo
thudng, kho, vo ngd. Khong thay than tim nay chi 1 s van hanh cta cac uan. Minh
van séng voi mot cai “tw ngd” rat kin ddo. Thay cé mot céi téi ngon lanh, tron ven.
C6 cai toi nhin t6i nhin lui, nhin vao guong thay ciing tam duoc. Co cai toi hai long
v6i hinh hai ndy. C6 céi t6i 4m thAm chap nga.

Do 1a st mé, chép ngd, vo minh, tham &i nam trong bat kho bét lac tho. Vi vay, bat
kho bét lac tho tuy khong 1am minh khé rd rang, ciing khong lam minh tham dam rd
rang, nhung no 1a noi tra an rat sau cia si. Nguoi tu néu chi nhan dién dugce lac tho
va khd tho ma khong nhan dién duogc bat kho bt lac tho thi van chua théy hét su van
hanh ctia tam.
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4. Tho than va thg tam

Cam tho ¢6 thé dugc nhan dién noi than va noi tam. The than la cam gidc ¢ than
thé: dau, nhtrc, néng, lanh, mét, khoe, t&, nhe, nang, dé chiu, kho chiu. Tho tim la
cam giac trong ndi tim: vui, budn, hoan hy, buc boi, so hii, thwong nhd, chan nan,
an on, bat an.

Hai loai cam tho nay c6 thé khac nhau trong cting mot lac. Than c6 thé khd ma tim
van lac. Vi du, di dudng xa mét moi, than é am, ngu khong du, do 1a tho than thudc
kho tho. Nhung khi dén dugc noi minh mong muédn, tim vui mung, hoan hy, cam
théy hanh phuc; d6 1a tho tam thudc lac tho. Vi du di xa dén Tric LAm Yén Tu: than
mét vi dudng xa nhung tdm vui vi da dén noi.

Nguoc lai, than co thé lac ma tam kho. Pang dn moén ngon, than c6 vi dé chiu, ludi
tiép xtic v4i vi ngon, cam giac noi than 14 lac tho. Nhung néu trong 1ong dang lo vi
nguoi than bénh, hodc dang budn vi mot chuyén dau long, mon an ngon cling tr&
nén nhat nh&o. Théan c¢6 lac tho ma tdm dang bi kho tho chi phéi. Trudng hop dang
an ngon nhung trong 10ng c6 chuyén budn, lic 4y than 1a lac tho nhung tam 14 kho
tho.

Cam tho than va cam tho tdm con anh hudng qua lai. Khi than mét, budn ngu, doi,
nong, dau, néu khong chanh niém, tAm dé trd nén buc boi. Lam viéc mét thi dé quau;
budn ngl ma bi goi day 1am viéc thi d& ndi san. Khi than kho chiu, tim bi kéo theo,
tir cai khé chiu noi than chuyén thanh su bic xtc trong tim. Pay 13 tir tho than
chuyén qua tho tdm ma minh khong hay biét.

Nguoc lai, tdm cling anh huong dén than. Khi tAm vui, thdn nhe hon. Khi tim budn,
than ning xudng. Khi tdm san han, 16ng nguc nong 1én, hoi thd gip, mit doi sac.
Khi tdm s¢ hai, than run, tay lanh, tim dap manh. Khi tdm tir bi khot 1€n, than mém
lai, hoi thé diu lai, léng nguc mat lai. Tho than va tho tam khong tach roi tuyét ddi;
chung nuong nhau, tdc dong nhau, lam thanh mét dong kinh nghiém lién tuc.

Do d6, nguoi tu phai hoc nhin cam tho trong ca hai binh dién. Khi dau chan, biét day
1a tho than. Khi byc bdi vi dau chan, biét day la tho tam. Khi troi nong, biét day 1a
tho than. Khi vi tro1 nong ma sanh kho chiu, trach méc, than phién, biét day la tho
tam. Khi than dugc mat, biét day 1a lac tho noi than. Khi tdm thich thi, mudn giir
mai cai mat éy, biét day la tham dang nuong vao lac tho.
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Néu khong nhan dién, nguoi tu rat d& bi cam tho than - cam tho tam. Pau
mét chit lién buc. Mét méot chit lién quau. D61 mot chut lién thé thao. Nong mot
chut lién kho chiu. Budn ngi mot chit lién sanh san. Nhung néu c¢6 chanh niém, tho
than chi la tho than. Pau la dau, néng 1a nong, mét 1a mét, doi 1a doi. Khong can
thém “t6i” vao trong d6. Khong can dé cai dau bién thanh cai san, cai mét bién thanh
c4i buc, cai d6i bién thanh cai tham, cai nong bién thanh 15i néi ton thuong ngudi
khac.

Nhan dién tho than va tho tdm 1a mot phap tu rat thuc té. Nguoi tu khong doi dén
khi c6 canh 16n moi1 thuc hanh. Ngay lac an com, di bo, tdm rua, ngéi thién, 1am
viéc, bénh dau, giao tiép, nghe mot 161 noi, théy mot anh mét, co thé nhin lai: than
dang c6 cam giac gi, tim dang c6 cam giac gi? Than dang lac ma tdm kho, hay than
dang kho ma tam lac? Than khé chiu co dang xam chiém tam khong? Tam buc boi
cO dang lam than cang cig khong?

Thay duoc nhu vy, ngudi tu bat dau co khoang cach tri tué déi v6i cam tho. Cam

tho van sanh, nhung khong con hoan toan lam chu minh.

5. Cam tho van hanh thé nao

Cam tho ludn sanh diét, kho1 diét, van hanh, van chuyén trong than tam.

No c6 ba dang chinh:

Cam giac dé chiu.

Céam giac kho chiu.

Cam giac khong dé chiu cling khong kho chiu.

Noi céach khéc 1a:

Lac tho.

Kho tho.

Bat kho bat lac tho.

Trudc nay, minh thuong 1am cam giac 1a minh. Khi gian, minh no6i: “Téi gian.” Khi
vui, minh noi: “T61 vui qud.” Khi thich, minh néi: “To61 thich qua.” Nhung khi da
biét nhan dién cam tho, minh khong nén tiép tuc d@)ng hoa nhu vay. Thay vao do,
phai thay 13:
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Trong than tam dang c6 cam giac vui.

Trong than tam dang c6 cam gidc buc boi.
Trong than tam dang c6 cam giac kho chiu.
Trong than tam dang c6 cam giac binh thuong.

Nhu vay 1a minh bat dau nhin ding su that vé cac cam tho dang c6 mat.
Trong Twong Ung B Kinh, Dirc Phat noi:

Tham tily mién nam & trong lac tho.
San tlly mién nam trong kho tho.
V6 minh tuy mién, ttc 1a si, nam trong bat khé bt lac tho.

Pay 14 chd rat quan trong.

Tham nim trong lac tho.
San nam trong kho tho.
Si nam trong bat kho bét lac tho.

Mubn théy tham, san, si thi phai nhin vao cam tho.

Cam tho van hanh rat nhanh. Khi mat nhin thdy mot hinh sac, lién c6 thich hay khong
thich, muén hay khong mudn, ua hay khong ua, dep hay xau. Khi tai nghe mot 4m
thanh, ludi ném mét vi, than xtc cham mot vat, v tiép xtc mot phap, cam tho 1ap tirc
sanh khai.

Néu khong nhan dién sau sdc cam tho, minh bi cubn vao lac nao khong hay. Khi
minh biét ra thi da di qua xa roi.
Vi du khi ngdi thién, con khoang nam phut nita xa thién, nhat 1 v&i ngudi méi tu
chua quen ngdi 1au, bén trong dd c6 cam giac dé chiu, mong chd, thich tha. Nghe
tiéng chudng xa thién 1a than tim nhe ra. Ngay d6 phai nhin lai cam tho: cam giac
nay dang van hanh nhu thé nao?

Hoac khi dang di, néu bén trong co su thuc giuc, hép tép, voi vang, lang xang, thi
phai thdy d6 1a cam tho dang thuc day than hanh. Di trong thiic giuc 1a di trong duc.

Néu nhan dién dugc, minh bat than di cham lai. Néu than dimg Ién tho thdo, minh
tap dung 1én thong dong. Néu mé clra manh, dit chén manh, di dimg vdi vang, noi
nang hap tip, phai thay trong d6 c¢6 cam tho thic givc. Cam tho than ciing anh huong
dén cam tho tam.
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Khi tro1 nong, than kho chiu, tam cling dé€ buc boi. Khi mét, dé quau. Khi buén ngu
ma bi goi di lam vi¢c, san dé noi 1én. Néu khong c6 chanh niém tinh giac, cam tho
than s€ xam chi€ém qua cam tho tam.

Nguoc lai, cam tho tam cling anh huong dén cam tho than. Khi trong long budn kho,
du dn mén ngon ciing khong thay ngon. Khi dang khé chiu ma c¢6 ngudi moi di noi
mat mé, &n mon ngon, than duoc dé chiu thi tm ciing diu xuéng.

Vi vay, cam tho c6 nhi€u goc do, nhiéu khia canh, nhiéu truong hop. N6 luon doi
doi, dich chuyén, thién luu, bién hoa lién tuc. Phai c6 chanh niém tinh giac thi méi
nhan dién duoc.

6. Sw van hanh cuwc nhanh cia cam tho

Cam tho van hanh rat nhanh. N6 sanh 1én ngay khi c6 sy ti€p xuc gifra can, tran va
thirc. Mat thay sac, tai nghe tiéng, miii ngtri mui, lud1 ném vi, than cham xuc, y tiép
xUc vé1 phap tran; ngay do cam tho sanh khoi.

Khi con mat tiép xtic v6i sic tran thi 1ap tic sanh cam tho: thich hay khong thich,
mudn hay khong mudn, wa hay khong ua, dep hay x4u. Su van hanh ndy rat nhanh,
néu khong nhan dién sau sac trong tho, tudng, hanh, nguoi tu bi cudn vao ma khong
biét.

Mot hinh anh hién ra truéc mat c¢6 thé 1am tdm vui, sg, thich, ghét trong khoanh
khic. Mét 161 noi vira lot vao tai, léng nguc da nong 1én hoac mat lai. Mt mui thirc
an vira boc 1én, cam gidc thém da xuat hién. Mot vi ngot vira cham ludi, tam muén
thém da khdi. Mot su dung cham nhe noi than, cam gidc thich hoac khong thich c6
thé sanh 1én rat nhanh. Mot ¥ nghi vé ngudi thuong hay ngudi ghét vira hién ra, tho
tam da chuyén doi.

Vi van hanh qua nhanh nén pham phu thuong chi thay phan sau: 151 noi, hanh dong,
nét mat, phan tng. {t ai thdy dugc diém khoi dau 1a cam tho. Khi san di phat ra 1oi
noi, ta tudong nguyén nhan la nguoi kia. Khi tham da kéo than di tim moén an, canh
dep, nguoi thuong, ta tudng nguyén nhan 1a dbi tuong bén ngoai. Nhung néu nhin
k¥, s& thdy & giita c6 mot dong cam tho dang thic giuc, dang x6 ddy, dang bao vé
c4i n6 thich va chéng lai cai né khong thich.
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Vi duy, khi nghe mdt 161 khen, cdm giac vui thich sanh Ién rat nhanh. Néu khong nhan
dién, tam lién gitr 16i khen d6, nhé lai guong miat ngudi khen, 4m thanh ngudi khen,
anh mit tan thuong cta dai ching. Sau d6 tuong va hanh tiép tuc van hanh: minh
duogc quy trong, minh tu gié1, minh hon ngudi. Chi mot 161 khen da tré thanh mot
chubi tho, tudong, hanh ndi nhau. Khi dugc hoan nghénh, vo tay, khen ngoi, sau d6
vé phong van c6 thé nhé lai hinh béng, 16i khen, tiéng vo tay, anh mat ngudng mo;
do 1a duyén sanh phap noi sau can, sau tran, sau thirc, sdu xtc, sau tho, sau tuong,
sau tu.

Vi du khéc, khi miii ngtri mui thirc an ngon, mui d6 khong dung ¢ miii. N6 di vao
cam tho, lam sanh cam giac dé& chiu; di vao tudng, lam hién hinh bong moén an; di
vao hanh, 1am khéi suy nghi muén an, nhé moén ay, mong duge thém. C6 dén nhiéu
16p van hanh trong tdm ma nguoi chua tu khong thay biét: can, tran, thic, xuc, tho,
tuong, tu.

Chinh vi vay, nguoi tu phai tdp nhan dién cam tho ngay khi né vira khéi. Khong doi
dén khi tham d3 thanh hanh dong, san da thanh 161 noi, si da thanh mé mo. Vua théy
dé chiu, biét day 1a lac tho. Vira thay kho chiu, biét day 1a kho tho. Vira thay binh
binh, biét day 1a bat kho bat lac tho. Vira thiy co sy thuc giuc, biét duc dang van
hanh trong cam tho. Vira thy c6 sy mudn thém, biét tham dang chen vao. Vira thiy
c6 su nong b, chong ddi, biét sin dang boc 1én.

Su tu tdp & day doi hoi sy tinh té. Cam tho khong dimg yén. N6 ddi lién tuc: vira dé
chiu, 14t sau kho chiu; vira kho chiu, 14t sau lai dé chiu; vira binh thuong, gip duyén
lién chuyén thanh tham hodc san. Cam tho rat da dang, nhiéu khia canh, néu khong
¢6 tri tué nhin ra thi bén trong né ludn bién hoa, sanh diét, dbi doi, dich chuyén.
Khi thiy duoc tbe do ctia cam tho, ngudi tu bét tin vao cam gidc ciia minh. Khong
phai cai gi minh thich cling ding. Khong phai céi gi minh ghét cling sai. Khong phai
cam giac manh la sy that. Cam tho chi 1a mot phép duyén sanh, sanh rat nhanh, doi
rat nhanh, mat rat nhanh. Néu khong co tri tug, n6 s€ kéo theo tuong, hanh, 161 noi,
hanh dong, nghiép va kho dau.

7. Cam tho trong doi song thuwong ngay

Cam tho khong chi co trong liic ngdi thién. N6 c6 mit trong moi sinh hoat hang
ngay.
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Ngay bay gio, khi dang ngdi trong phong mat, than tdm thiy d& chiu. Nhung vira
budc ra ngoai troi nong, cam tho chuyén ddi lién. Néu khong c6 chanh niém tinh
giac, minh khong biét cam tho da chuyén.

Budc ra ngoai thi thay hoi khé chiu.
Budc vao phong may lanh thi thay d& chiju.
Do 13 kho tho va lac tho dang thay doi.

Trong nhitng cdm tho vi t€ do, tham va san cling ¢ mat rat nho nhiém ma minh
khong thay.

Tham, san, si hoat dong ngay trong khi an com, khong can doi dén luc ra ngoai cai
1on. Chung hoat dong trong khi n6éi chuyén, trong khi di dung, trong khi lam viéc,
trong khi tdm rua, trong khi m¢ ctra, dat chén, x0i nuée, hay budc di voi vang.

Cai di voi vang la duc dang di.

Cai ndi hap tap 1a duc dang néi.

Cai x6i nudc a0 ao 1a duc dang xdi nude.

Cai an nhanh, gap vdi 1a duc dang an.

Cai mubn thém, mudn nira 1a tham dang van hanh.

Nguoc lai, khi nhin cac bac Tén dirc, minh théy cac Ngai di nhe nhang, thanh than,
thanh thoi, binh an. Trong budc di éy, duc léng diu. Khong c6 su thuc giuc ¢ bén
trong.

Khi néi chuyén, cac Ngai noi tir tdn, nhe nhang, cham rai, khong c6 su thic giuc bén
trong. Cam tho lang diu, yén tinh, nén biéu hién ra ngon ngit va hanh vi cling an tinh.
Tir day méi thay, trong ngii uan, tho 1a gdc ré rat quan trong. Tho 13 noi chtra nhém
cac Thanh phap va ciing 14 noi chira nhém cac nhiém 6 phap, pham phu phép.

Cho nén sy tu tip cta chung ta phai 14 su quan chiéu rat sau sic vé cam tho.

C6 nhiing canh sac minh timg thay roi quén.

C6 nhitng con ngudi minh timg gip rdi quén.

C6 nhirng 16i n6i minh timg nghe rdi quén.

Nhung ¢ nhitng cam giac sudt doi minh khong quén.

Vi véy, nguoi di tu van c6 thé nhd me, nhé cha, nhé gia dinh. Khong phai chi nhé
hinh béng, ma nhé ca cam giac 4m 4p, than thuong, gan giii da di sdu vao bén trong.
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Nguoi ting c6 gia dinh rdi di tu cang kho, vi nhimg cam giac ay da chat chira rat sau
trong cam tho.

Tham, san, si ciing chat chta trong do.
Cho nén, phai tap nhan dién cam tho trong moi hoan canh.

Khi ngdi thién, xem c6 cam giac gi dang sanh diét.

Khi an com, xem cam giac van - nhu thé nao.

Khi Iam viéc, xem trong tdm c6 cadm giac gi.

Khi di, xem budc di ¢6 bi thic giuc hay khong.

Khi tim, xem minh x4i nudc trong chanh niém hay trong duc.

Khi noi chuyén, xem trong 10i néi c6 cam giac hon thua, gianh phan ding, gianh
phan thang hay khong.

Khi ngt, xem lac ndm xudng than tim c6 cam giac gi.

bac biét khi no1 chuyén, phai luén nhan di¢n ngii uan. B4i vi n6i mot hoi 1a trong do
c6 thé ¢6 san, ¢ duc, co ban nga.

Hai huynh d¢ ngdi ban dao 1y cao tham, nhung ban mot hoi thi phung mang, tron
mat, khong noi chuyén nita vi bat dong quan diém. Khi d6 phai nhin lai: minh dang
no6i bang tim tim cau chan 1y, hay n6i bang ban nga hon thua? Néu trong ciu noi co
cam giac gianh phan thang, gianh phan dung, gianh phan hon, thi d6 12 ban ngi dang
noi.

Nhan dién cam tho trong doi séng thudng ngay 1a mot bai tip rat quan trong. Khong
phai chi khi ngoi thién méi tu. An com ciing tu. Pi cling tu. Tam ciing tu. Lam viéc
cling tu. Noi chuyén cling tu. Ngu cling tu.

Néu nhan dién duoc cam tho, minh s& thdy than tAm vén hanh rat rd. Néu khong
nhan dién dugc cam tho, minh séng theo théi quen, theo nghiép luc, theo v minh,
tham 4i, chap thit ma khong hay biét.

8. Khong bi cam tho xAm chiém

Cam tho ty né sanh 1én khong phai 1 van dé 16n nhat. Van dé 14 tim bi cam tho xAm
chiém, 4p dio, ddng hoa. Khi bi dong hoa, ta khong con thay “day 1a mot cam tho”;
ta trd thanh cam tho 4y. C6 gian thi thanh “t6i gian”. C6 thich thi thanh “t6i thich”.
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C6 budn thi thanh “t6i budn”. C6 s¢ thi thanh “t6i so”. Tir d6, cam tho diéu khién

suy nghi, 161 nd1, hanh dong.

Tri tué théy duoc cam tho la cam tho, théy duoc ba loai cam tho, théy tham san si va
ban nga trong cam tho, roi khong bi chiing xAm chiém, ap ddo, ddng hoa, méi 1a diéu
quan trong. Trang thai cam tho khong phai vin dé chinh; van dé 1a dung tham dam,
tim cau, chip thu trong cam tho.

Khéng bi cam tho xam chiém khong c6 nghia 1a khong con cam gidc. Ngudi tu van
c6 cam giac. Than dau van biét dau. Bi nong van biét nong. Nghe 10i khen van biét
c6 cam giac vui. Nghe 101 ché van biét c6 cam giac kho chiu. Nhung giita cam tho
va phan ing c6 mot khoang sang ctia chanh niém. Trong khoang sang ay, tri tué biét:
day chi 1a lac tho, ddy chi 1 kho tho, ddy chi 1a bat kho bét lac tho; né sanh do xic,
no sé& diét khi duyén d6i; né khong phai t6i.

Néu khong c6 khoang sang ay, cam tho sé& ap dao. Khi san tho bdc 1én, nd c6 thé lam
nguoi hién trd nén di, nguoi cé hoc trd nén thd, nguoi than trd thanh ké hai nhau.
Truong hop cam tho ndng birc, phan nd xam chiém va ap ddo hoan toan, khién ngudi
ta nghe theo tho, tudng, hanh rdi gay chuyén dau long. Trong d6 ¢6 tho do nhan xuc
sanh, tho do nhi xuc sanh, tho do ¥ xtic sanh, cong v&i cac duyén khéc, tat ca két hop
thanh mdt tran dia trong tam.

Thuc té hang ngay ciling vy, tuy nhe hon. Mot ngudi noi 101 khong vira ¥, kho tho
sanh. Néu khong nhan dién, né tré thanh suy nghi: ngudi ndy coi thuong t6i, ngudi
nay hai toi, nguoi ndy dang ghét. Roi tudong uan gitt hinh anh khudn mit dy, giong
noi éy. Hanh uan tiép tuc n6i tham, dung chuyén, thém that. Cam tho ban dau dugc
nudi dudng, 16n 1€n, bam 1é, tré thanh oan gian. Néu nhirng xtc cham éy la tham ai
hay san han thi hinh anh, suy tu ¢6 thé 4m anh, xdm chiém, ap dao trong tam; nguoi
ta gian hoai hodc thwong khong dut vi cat giir tho, twong, hanh ma khong tac ¥ tay
sach, diét tan.

Mubn khong bi cdm tho xam chiém, trudc hét phai nhan dién n6 sém. Khi lac tho
vira sanh, biét lac tho. Khi kho tho vira sanh, biét khd tho. Khi cam giac thiic giuc
vira sanh, biét duc dang thuc giuc. Khi cam giac mudn thém vira sanh, biét tham
dang mudn thém. Khi cam giac nong birc vira sanh, biét san dang béc 1én. Khi cam
giac tro li, mo mit vira sanh, biét si dang co6 mat.
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Ké d0, can tac y dung phap. Dbi véi -, c6 thé tac ¥ lam sanh tdm tir, tAm
thuong, tdm x6t xa cho chinh minh va ngudi kia. Dung cam tho thuong yéu dé diét
cam tho buc bdi, san han; khong chét chira, khong nuodi dudng, khong dé n6 tdn kho
trong tim, ma giai quyét ngay.

Dbi v6i tham trong lac tho, can tac ¥ thdy su nguy hiém cua vi ngot. Mon ngon ¢6
thé kéo theo tham an. L&i khen ¢6 thé kéo theo ngd man. Su an lac trong thién c6 thé
kéo theo chép thi vao cam giac. Mot canh dep, mdt hinh bong, mét 161 n6éi diu dang
c6 thé dé lai dau 4n lau dai trong tho, tuong, hanh. Phai thdy vi ngot c6 nguy hai thi
mo1 khong b1 vi ngot nhan chim. Ching ta bi vi ngot am anh, xam chiém, nhan chim
ma khong biét; phai biét dau 1a vi ngot, dau 13 vi ding, rdi méi thoat ra dugc.

Pbi vai si trong bat kho bét lac tho, can danh thirc tim bang chanh niém va tri tué.
Pung dé tam troi trong trang thai binh thudng mo duc. Phai hoi: hién tai than dang
thé nao, tim dang thé nao, cam tho gi dang c6 mat, c6 tham khong, c6 san khong, co
si khong, c6 ban nga khong? D6 1a ndi tam tinh giac.

Khong bi cam tho xam chiém 1a mot nang luc phai tap. Khong thé doi dén luc gian
16n méi tap tam tu, lic tham manh méi tap buong, lac si day maoi tim tri tué. Phai
tap trong ting cam giac nhé: madt chut thich, mot chut khong thich, mét chut mét,
mot chit d6i, mot chut budn ngu, mét chut duoc khen, mdt chut bi ché. Chinh nhiing
chd nhé éy la no1 cam tho huin luyén minh hodc minh huin luyén cam tho.

9. Tat ca cam tho déu vo thuong

buc Phat day c6 ba tho: lac tho, kho tho, bat khé bat lac tho. Nhung Ngai cling day:
“Pham cai gi dwoc cam tho, cai 4y nim trong dau kho.” Loi day nay lién hé dén
tanh vo thuong, doan tan, ti€u vong, ly tham, doan diét, bién hoai cta cac hanh.

Pay 1a diém rat sau. Kho tho 13 kho thi d& hiéu. Pau, budn, nong, bénh, so, gian, bat
an, ai cling thiy 1a khd. Nhung lac tho ciing ndm trong dau khé vi n6 vo thuong. Cai
vui khong dung yén. Cai ngon khong kéo dai. Cai duoc khen s& qua. Cai dé chiu sé
d6i. Cam giac an lac khi ngdi thién ciing sanh roi diét. Néu nam gir lac tho, khi nd
mat lién kho. Néu tim cau lac tho, khong duoc lién kho. Néu duoc roi so mat, ciing
kho.

Bit kho bét lac tho ciing ndm trong dau kho vi né vo thudng va che gidu v minh.
Trang thai binh thuong, déu déu, khong vui khong budn, néu khong ¢6 tri tug, sé lam
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tam troi trong mé mo. N6 khong 1am dau rd rét nhu kho tho, khong hap dan rd rét
nhu lac tho, nhung né c6 thé khién nguoi tu khong tinh giac, khong thay phap, khong
thiy vo nga.

Tat ca cam tho déu vo thuong vi chung déu do duyén sanh. C6 xtc thi ¢6 tho; xtic
ddi thi tho ddi; xtc diét thi tho diét. Khi con nghe 101 khen, lac tho c6 mat; khi 161
khen qua rdi, cam tho Ay chi con trong hdi tudng. Khi con tiép xtc véi cai nong, khd
tho c6 mit; khi vao chd mat, cam tho doi. Khi con nghi dén nguoi gian, kho tho
sanh; khi tic y dung phap, tim tir sanh, cam tho doi. Khi con ném vi ngon, lac tho
sanh; khi vi mat, cam giac ciing qua.

Tho sanh 1a do xtuc tap khoi nén tho tap khéi; tho diét 1a do xuc doan diét nén tho
doan diét. Déng thot, vi ngot cua tho 1a lac hy do duyén tho sanh; nguy hiém cua tho
la cam tho v6 thuong, kho, vo nga; XuAt ly cua tho la nhiép phuc va doan tan duc
tham d6i véi tho.

Thay cam tho vo thuong thi khong con tin cam tho tuyét doi. Cam giac hom nay
khong phai chan 1y. Cai thich hém nay mai c¢6 thé chan. Cai ghét hom nay mai co
thé ngudi. Cai budn hom nay roi s& d6i. Cai vui hém nay roi s& tan. Néu dem doi
minh giao cho cdm tho, do1 minh s¢& bi kéo di theo mdt dong sanh diét khong ngung.

Thay cam tho v6 thudng, ngudi tu ciing bét so kho tho. Khi dau, biét dau nay vo
thuong. Khi budn, biét budén nay vo thuong. Khi gian, biét gidn nay vo thuong.

Khong can thém vao d6 cau chuyén “to1 khd mai”, “toi bi hai”, “toi khong chiu ndi”.
Cam tho sanh thi biét sanh, tra thi biét tra, d6i thi biét doi, diét thi biét diét.

Thiy cam tho vo thudng, ngudi tu bot tham lac tho. Khi vui, biét vui nay vo thudng.
Khi an lac, biét an lac nay vo thuong. Khi duoc khen, biét cam giac khoan khoai nay
v6 thuong. Khi dn ngon, biét vi ngon va cam giac thich thu nay vo thuong. Khong
bam, khong tim, khong 1dy d6 lam minh.

Thay cam tho vo thudng, ngudi tu tinh gidc voi bat kho bat lac tho. Khi binh thuong,
biét binh thuong nay ciing v6 thudng. Khi tim tro ra, biét trang thai ndy ciing 1a tho.
Khi khong vui khéng budn, van can c6 chanh niém sang rd, khong dé vo minh ngu
ngam.

Do d6, quan tho vo thuong khong phai 1a mot ¥ niém triét hoc. D6 1a phap hanh ngay
trong doi sdng: dn biét tho, di biét tho, ngdi biét tho, bénh biét tho, bi khen biét tho,
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bi ché biét tho, thuong biét tho, ghét biét tho, binh thuong biét tho. Biét tho sanh,
biét tho diét, biét vi ngot ctia tho, biét nguy hai cta tho, biét con dudng xuat ly khoi
tho.

Két luan chuong 4

Nhu vay, budc dau ching ta nhan dién tdm qua tho, tuéng, hanh, thirc. Budc ké tiép
1a nhan dién ba cam tho:

Lac tho 1a cam giac dé chiu.
Kho tho 1a cam giac kho chiu.
Bit kho bat lac tho 1a cam giac khong dé chiu ciing khong kho chiu.

Trong ba cam tho ay, tham, san, si tr an:

Tham tily mién nam trong lac tho.
San tily mién nam trong khé tho.
V6 minh tily mién nam trong bét khé bat lac tho.

Do d6, mudn nhan dién tham, san, si, phai quay vé nhan dién cam tho. Mudn tu tap
sdu sic, phai quan chiéu cam tho. Mubn khong bi cam tho dong hoa, phai thay rd
cam tho chi 1a cam thg, khong phai t61, khong phai cta t61, khong phai tu nga cua
toi.

Tri tué théy duoc cam tho la cam tho, théy duoc ba loai cam tho, théy tham san si
trong cam tho, thiy ban nga trong cam tho, va khong dé nhiing cam tho iy xam
chiém, ap dao, déng héa minh — d6 1a diéu quan trong.

Con ban than cam tho khong phai van dé. Van dé 1a minh tham dam, tim cau, chap
thu trong cam tho.

Ptic Phat day: Pham cai gi duoc cam tho, cai 4y nam trong dau kho.
Vi sao?

Vi tit ca cam tho déu vé thuong.

Tét ca cam tho déu bién hoai.

Tat ca cam tho déu sanh 1én r6i diét di.

Néu bam chap vao cam tho, nhat dinh s& kho.
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Cho nén, ngudi tu phai tap nhin théng vao cam tho, nhan dién cam tho, quan chiéu
cam tho, va dan dan khong con bi cam tho dan dat.

Do 1a con duong di vao su tinh giac, ly tham, an tinh va giai thoat.
Bai ké tom tit

Lac tho tham sinh kho nhéan ra,
Khé tho san bung chay xot xa.
Trung tho si mé ngam trd an,
Quan sau cam tho thoat traim kha.

So @6 tom hrge

1. Cam tho la gi?

— Cam giac dang dién ra trong than tam
— GoOm ba loai chinh:

Lac tho — Kho tho — Bat kho bt lac tho

2. Lac tho

— La cam giac dé chiu

— C6 mat khi gap canh wua thich

— Vi du: dn ngon, nghe khen, nhé nguoi thuong

— Néu khong tinh giéc, lac tho tr¢ thanh noi tra an cta tham
— Duc: mudn tiép xuc

— Ai: thich tht khi tiép xtic

— Tham: mubn thém, mudn nira

3. Kho tho

— La cam gidc kho chiu

— C6 mat khi bi xtc pham, dau don, trai y

— Tur cdm giac kho chiu sinh ra byc bdi, phan nd

— Néu khong nhan dién, kho tho tré thanh noi tr 4n cla san
— Can thay: “Pay 1a kho tho, khong phai t61, khong phai cua t6i”

4. Bat kho bt lac tho
— La cam giac binh thuong, khong vui khong budn
— RAt vi té, kho nhén ra
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— D@ khién nguoi tu 1dm twdng minh dang 6n

— Pay 1a noi trG an sau kin cta si mé, vé minh

— Khong thay ngii uan, duyén sinh, vo thuong, vo ngi
5. Cam tho van hanh thé nao?

— Xc sinh tho

— Tho sinh phan ting

— Lac tho dé sinh tham

— Khd tho d& sinh san

— Trung tinh tho dé che giau si

— Cam tho luén sinh diét, bién d6i, khong bén chic

6. Cam tho trong doi song hang ngay

— Khi an, uéng, di, ding, n61 chuyén, lam vigc

— Khi nghe khen, bi ché, gdp nong lanh, mét moi

— Tham — san — si déu ¢ thé van hanh trong cam tho
— Tu la nhan dién cdm tho trong moi hoan canh

Két luan:

Muén théy tham — san — si, phai nhin vao cam tho. Muén khong bi cam tho dan
dat, phai thay rd cam tho chi 1a cam tho, khong phai toi, khong phai cia toi, khong
phai ty nga cua toi.

Chwong 5. NOI CU NGU CUA THAM - SAN - SI

Tat ca ching ta di tu la dé doan diét tham, san, si. Tu tap gidi, dinh, hu¢ ciling 1a dé
doan diét tham, san, si. Nhung néu hoi that ky: tham, san, si & dau? thi day la mot
cau hoi khong dé tra 10i.

Lau nay minh thudng néi tham, san, si & trong tAm. Nhung & trong tAm 13 & chd nao?
Tam c6 tho, twdng, hanh, thirc. Vay tham, san, si nim & dau trong bén phan ay?
Néu di danh giic ma khong biét gidc & chd nao thi 1am sao danh duoc? Néu mudn
doan diét phién ndo ma khong biét hang 0, sao huyét cua phién ndo ¢ dau thi minh
chi danh vong ngoai, danh sau khi né da bung phat, da 1am kho minh, da gay hau
qua.
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Trong tang kinh Nikaya, Ptrc Phat chi 1d chd cu tra, hang 6 va sdo huy¢t ctia tham,
san, si. Pay 1a mot diém hét strc quan trong trong su tu hoc.

Tham, san, si nam ¢ trong tho.
Trong Twong Ung Bé Kinh, Dirc Phat noi:

Tham tiy mién nidm & trong lac tho.
San tily mién nam trong kho tho.
V6 minh tuy mién, tic 1a si, nam trong bat kho bat lac tho.

Nhu vay, mudn thdy tham, san, si, phai quay lai nhin cam tho. Mudn nhiép phuc
tham, sén, si, phai biét nhan dién cam tho. Mudn danh tan gbc phién no, phai thay
duoc phién nio dang nwong vao cam tho ma véan hanh.

1. Tham nam trong lac tho

Tham nam trong lac tho, tirc 1a nam trong cam giac dé chiu.

Piéu nay nghe qua twdong nhu don gian, nhung néu khong nhin sau vao doi song
hang ngay, minh s& khong thay dugc. Minh thudong nghi tham 1 14y cua nguoi khac,
la an cép, la gianh giat, 1a mudn c6 that nhiéu tién cua, danh vong, dia vi. Po la cach
hiéu thong thudng ctia pham phu.

Nhung khi di sau vao ngii uan, ngudi hoc Phap phai thay cin nguyén, goc 1é cia
tham tur trong cam tho.

Vi dy, minh dang ngdi trén ban an, bung dang doi, trudc mat c6 moén minh thich.
Mui huong ctia mén in boc 1én. Mat thay, mili ngui, than dang doi, trong ngu:m lién
co mot cam giac thuc giuc. Cam giac dy lam minh mudn an ngay, mudn gip ngay,
mudn dua vao miéng ngay.

Luc 4y, néu khong c6 chanh niém tinh giac, khong nhan dién cam tho, minh khong
thdy tham dang c6 mit.

Mdi vira dap tir xong, nghe tiéng chudng “beng” 1a tho tay gap lién. Minh tudng do
chi 12 an com binh thudng, nhung néu nhin k¥ thi thay bén trong dang c6 mot cam

giac khoai khodi, thich thich, muon mudn. D6 1a sy van hanh cta cam tho.

O day can phan biét ro duc, ai va tham.
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Duc 1a cam giac thic giuc muon ti€p xiuc, muon an, mudn udng, mudn hudng thu.
Khi d61 bung, nhin mén an ngon, trong nguoi c6 mdt cam giac thac day muon an do
la duc.

Ai la cam giéc thich thu sau khi da ti€ép xuc. Khi moén an vira dua vao mi¢ng, cam
gidc da da, khoai khoai, thich thich, ngon qua, dé chiu qué xuat hién do la ai.

Tham 1a muon thém, mudn nira, muodn ti€p tuc. Miéng nhai chua xong ma tay da
mudn gap moén thr hai dé san. An mdt miéng thady ngon, muoén thém miéng nira.
Udng mot ngum thay da, mudn udng tiép d6 1a tham. [N, tham 13 mubn thém,
muon nua.

Chrfmg han, khi dang khat nudce, c6 nguoi dua cho mot ly nude cam lanh, hay mot ly
nudc da chanh, mat ong, ca phé sita ding gu ctia minh. Vira nhin thay ly nudc, trong
nguoi da co cam giac thic giuc mudn udng. Khi udng vao, cam giac thich thich,
khoai khoai, da di xuat hién. Rdi mudn udng thém nita. Co khi dwa mot hoi “wc” hét
ca ly. Tt ca nhimg [#lgll d6 ndm trong lac tho.

Khong phai chi trong dn udng méi c¢6 tham. Khi ngdi trong phong mat, than thay dé
chiu. Budc ra ngoai troi nong, cam tho chuyén doi lién. Khi dang ndng birc ma budc
vao may diéu hoa, cam giac dé chiu hién ra. Néu khong nhan di¢n cam thg, minh
khong thay tham vi té dang nam trong su thich thu ay.

Khi nghe 161 khen, trong 1ong dé chiu. Khi duoc nguoi khéc ton trong, minh dé chiu.
Khi duoc ngéi chd tbt, dugc dn moén ngon, dugc mac ao dep, duoc ¢ noi thodi mai,
dugc nguoi khac quan tdm, trong do déu co lac tho. Néu khong co tri tu€ soi chiéu,
tham s€ nuong vao lac tho ma sanh khoi.

Tham khong phai liic nao ciing tho. Co nhiing cai tham rat nhé nhiém. Mudn thém
mot chiit dé chiu, mudn kéo dai mot cam giac an on, mudn giit mai mot trang thai
vui, mudn tim lai mot cam giac da qua — tat ca déu la s van hanh ciia tham trong
lac tho.

Cho nén, nguoi tu phai hoc nhin that k¥ cam tho dé chiu. Théy dugc cam giac dé
chiu dang c6 mit, thay n6 sanh 18n, thdy né bién doi, thay trong d6 c6 khuynh hudng
mudn ndm gitr, mudn kéo dai, mubn thém nira. Néu théy dugc nhu vay, minh moi
bat dau nhin ra tham ngay tir lic né con vi té.

2. San nam trong kho tho
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San nam trong kho tho, tirc 1a nam trong cam giac kho chiu.

bicu nay cling rat r0 trong doi song thuc té. Khi ¢6 ngudi né1 mot cau nang, xic
pham dén minh, thi cai gi dong chuyén trude tién? Khong phai than danh lién, khong
phai miéng chui lién. Trudce hét 1a trong cam tho c6 su dong chuyén.

Vi du, minh dang di binh thuong, dang vui vé, nhe nhang. Bt ngd c6 nguoi chi vao
mit minh noi: “Ong ma tu cai gi, tu ht chit tu gi! Gia trang, thién tuéng.”

Ngay luc d6, trong 1ong nguc minh bdc 1én, ndng 1én, x6ng 1én. Guong mat d6i mau,
hai 13 tai ling bung, mat 1o mo, miéng giat giat. Tir trong cam tho dong chuyén trudc
tién, rdi sau d6 moi nung 1én. Gidng nhu mot ndi nude dat trén bép lira. Khi ltra 10,
nudce so1 “ung yc, ung uc”, co khi trao ra, lam bat ca nrflp noi. Ciing vay, khi kho tho
bi kich dong, nhitng dong cam tho kho chiu, birc xtic, sin han tuon 1én. Phan nd,
phan uét xong 1én, bung 1én, chay lén. Sau do, mat méi d6i mau, mat méi 1o do, 16
tai ma1 lung bung, miéng mai phat ra 161 no1, than maéi c6 hanh dong.

C6 ngudi ndi san nam trong than, khau, y. Piéu d6 cling dung & mot goc do, nhung
than, khau, y 1a phan biéu hién phia sau. Coi géc dong chuyén trudc tién 1a cam tho.
Cai hang 6 va sao huyét cia san nam trong kho tho.

Khi cam tho kho chiu ¢6 mat, san ¢c6 mat trong do.

Cé nguoi biét tu thi con kiém lai. Bén ngoai khong noi gi, hodc noi nhe di, hoac im
lang. Nhung dung tudng im 1a hét san. Co khi bén ngoai im lang, bén trong van con
chét chua.

Nguoi doi néi: “Quan tir trd thu mudi ndm chua mudn.” Cai d6 ndm trong cam tho.
N6 chat chira trong cam tho, dgi du duyén thi bung lén.

C6 khi nguoi ¢ dia vi 16n, c6 chic quyén, ngudi khac thap hon khong dam noéi lai.
Nhung khong n6i khong c6 nghia 1a khong gidn. Khong dam phan tmg khong co
nghia 14 khong thu. Cam giac khé chiu c6 thé bi nén xudng, chit chira bén trong, dén
liic nao dé méi bing ra. RS
dang so néu khong dugc nhan dién|

Hoi1 dé gio minh da tirng di qua bao nhi€u canh sac, gap bao nhi€u con nguoi, nghe
bao nhiéu 161 n61, chung kién bao nhi€u sy viéc, réi cudi cung cling quén. Nhung co
nhitng cam gidc suot doi minh khong quén.
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C6 nhimg 16 n6i 1am minh dau. C6 nhimg 4nh mat 1am minh t6n thuong. Cé nhing
thai d§ lam minh tai nhuc. C6 nhitng sy viéc di qua da lau nhung cam giac khé chiu
van con nam siu bén trong. Do 1a kho tho da dé lai dau vét. Khi kho tho duoc cham
lai, san lai c6 co hoi sanh khoi. Cho nén, nguoi tu phai tdp nhan dién that nhanh cam
gidc khoé chiu. Khi trong ngudi bat dau bire bdi, nong 1én, nang 1€n, co thét lai, kho
chiu, buc boi, phai biét:

“Pay 1a kho tho.”

Khong nén vé1 noi: “T61 gian.”

Khéng nén voi cho rang: “Nguoi d6 1am toi khd.”

A0

Khong nén dé cam tho dong hoa thanh “t6i”.

Phai thay day chi 1a mot cam tho dang sanh khai. Pay 1a kho tho. Trong kho tho c6
san ty mién. Néu khong nhéan dién, né s& 16n 1én, x6ng 1én, chay 1én, rdi biéu hién
ra 101 noi, hanh dong. Nhin duoc nhu vy 1a bat dau di vao cin nguyén cta sin.

3. Si nam trong bat kho bat lac tho
Si nam trong bat kho bat lac tho, tirc 1a nam trong cam giac khong dé chiu ciing
khong kho chiu.

Pay la chd rat vi té. Lac tho thi d& nhan ra, vi n6 d& chiu. Kho tho ciing dé nhan ra,
vi n6 kho chiu. Nhung bat kho bat lac tho thi rat khé thiy, vi no binh thuong, déu
déu, khong vui khong budn. Chinh vi binh thuong nén minh dé& 1am.

Vi dy, ¢6 ngudi hoi: “Nghe thay d6 giang sao?”
Minh dap: “Binh thuong a.”

Héi: “An mon d6 sao?”

Minh néi: “Khong ngon khong dé, an duge.”

D6 1a cam giac khong dé chiu cling khong kho chiu. Khong phai tham rd rang, ciing
khong phai san rd rang. N6 thuong thudng, déu déu, binh binh vay thoi. Minh tuong
nhu vay 13 6n.

C6 khi minh nghi: “Da, thua thay, con tu ciing ngon lam. Ba thang nay con khong
¢6 budn, gian ai hét.” Nhung con si nam trong d6 ma minh khong biét.
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Minh tuéng ctr déu déu, xach bd doan 1én ngéi, x4 thién ra dn com, khong gian ai,
khong thuong ai, khong c6 chuyén gi xay ra, nhu vay la tu ngon lanh. Nhung trong
bat kho bat lac tho c6 vo minh tily mién.

Vi sao?

Vi ltic 4y minh khong thy séc, tho, tuong, hanh, thirc. Khong thdy Duyén sanh phép.
Khéng thiy cac phap vo thuong, khd, v ngi. Khong thy than tdim nay dang van
hanh. Khong thdy cam tho dang sanh diét. Khong thiy cai binh thudng 4y ciing 1a
mot phap hitu vi, cling bién d6i, ciing khong phai 1a t61, khong phai 13 cia t6i, khong
phai tr nga cua toi.

Trong trang thai déu déu 4y, minh van sdng vi mot cai “tu ngd”.

C6 cai t6i thdy minh tu duoc.

C6 cai t6i thdy minh 6n.

C6 cai toi thdy minh khong gian ai.

C6 cai toi nhin t6i nhin lui thdy minh ciling ngon lanh.

C6 cai t6i nhin vao guong thay hinh hai ndy cling xai tam dugc.

C6 cai t6i Am tham hai long v6i chinh minh.

D6 1a si mé, chap nga, vo minh, tham 4i nam trong bat kho bat lac tho.

Si khong phai ltic nao ciing 1a ngu ngo tho thién. Si c6 khi rat kin dao. N6 an trong
cai binh thuong, trong cai tudng 14 6n, trong cai tudng 13 khong co gi. Vi khong thay
r0 phap dang van hanh nén goi 1a v6 minh.

Nguoi tu néu chi nhin thay tham trong lac tho va san trong khé tho ma khong thay
si trong bat kho bat lac tho thi van chua thdy hét hang 6 cua phién néo.

Do d6, phai nhan dién ca ba loai cam tho:

Dé chiu 1a lac tho.
Kho chiu 12 kho tho.
Khong dé chiu, khéng kho chiu 1a bat kho bét lac tho.

Trong ba cam tho éy, tham, san, si déu c6 chd nuong tru.
4. “Hang 0” cua phién nao

Dirc Phat chi rd: tham, san, si ndm trong tho.
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Day 1a chd minh can phai chiém nghiém that sdu. Lau nay minh thuong thiy phién
nao o phﬁn ngon. Khi da noi 161 ndng, khi da hanh dong sai, khi da gian di, khi da
gay kho cho minh va ngudi, lac d6 minh méi biét: “A, minh c6 san.” Nhung nhu
vay 1a thiy qua tré.

Khi tham d3 biéu hién thanh hanh dong gianh ldy, chiém hitu, tim céu, lic d6 minh
m&i biét minh tham thi ciing d3 muon.

Khi si d3 biéu hién thanh mé 1am, chép nga, tu cho minh dang, tu cho minh hay, lac
d6 minh m&i thay thi n da van hanh rét xa roi.

Néu khong nhan dién ngti uén, minh chi théy tham, san, si ngoai da th6i. Minh chi
thdy sau khi n6 da hoanh hanh ba dao, sau khi n6 da lam kho minh, sau khi n6 da
dem dén hau qua khoc liét. Con khi nhan dién ngii uan, minh sé& thiy duoc hang 6,
sao huyét cia n6 nam trong tho uan, nam trong nhitng cam xtc, cam giac thiéu dét,
thic giuc, thém khat, khat ai.

Minh nhin ra dugc cin nguyén, cdi ré, ngudn gdc cuia tham, san, si tir trong nhiing
cam giac, nghi tudng. Tir 46 méi co thé ra tay, dung cong, ha thil bang nhiing phuong
phap thién xao, khéo 1€éo0 ma Ptrc Phat day.

Néu khong nhan dién cam tho, tdm minh giéng nhu mot déng chi rdi. Birc Phat goi
1a t6 kén, ddng chi rdi boi. Minh khong biét dau 1a tho, dau 1a twong, dau 1a hanh.
Cai gi cling nhap lai thanh “t6i”. T6i vui. Toi budn. Tdi gidn. Toi thich. Toi ghét.
T6i mudn. Toi kho. Khi khong thay ngii uan, minh bi dong hoa véi cam tho. Cam
tho dé chiu thi minh chay theo. Cam tho khé chiu thi minh phan tng. Cam tho binh
thuong thi minh chim trong si. Nhung khi nhan dién, minh bat dau tach ra dugc:

bay la tho.

Day la tudng.

Day la hanh.

Pay 1a thuc dang 13 biét.

Day 1a cam gic dé chiu.

Day la cam giac kho chiu.

Pay 1a cam giac khong dé chiu ciing khong kho chiu.
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Tt d6, minh mo1 thay duoc than tdm cau nhi€ém, rac ban, 6 ué. Thay dugc ro1 maéi
ra cong dung hanh, Iam vé sinh, tdy sach nhiing cau nhiém ay, lam cho than tam
duoc trong sach.

Su tu khong phai chi 12 ngdi yén. Sy tu 1a phai nhin dugc hang 6 cta phién néo, nhan
dién duoc no6 tir khi con ndim trong cam tho, khi n6 con 1a mdt cam gidc thuc giuc,
mot cam giac khé chiu, mdt trang thai mo mit khong 1o biét. Nhu vay moi goi la
danh tan gdc.

5. Cam tho 12 tong hanh dinh ciia nhiém 6 phap

Trong ngli uan, tho 13 mot vi tri hét stc quan trong. Tho la géc ré, 1a “ong t6”, 1a
tong hanh dinh, 12 hang 6 va sao huyét cta rat nhiéu phap. Trong cam tho c6 ca
Théanh phap va ciing ¢6 nhiém 6 phap, pham phu phap.

Khi cam tho dugc nhan dién bﬁng chanh niém, tinh giac, tri tu¢ thi no6 tr¢ thanh ctra
ngd dé di vao tué quan. Khi cam tho bi vo minh chi phdi, bi tham 4i ndm giit, bi ban
ngd dong hoa thi né tré thanh tong hanh dinh cta phién ndo. Vi vay, su tu tip cia
chung ta 13 sy tu tip quan chiéu rat sdu sic vé cam tho.

Khi an com, phai nhin cadm tho.

Khi néi chuyén, phai nhin cam tho.

Khi di, ding, nam, ngéi, phai nhin cam tho.

Khi duogc khen, bi ché, phai nhin cam tho.

Khi gdp canh thuan, canh nghich, phai nhin cam tho.

Khi ngdi thién thay an lac, phai nhin cam tho.

Khi ngdi thién thdy dau chan, kho chiu, phai nhin cam tho.

Khi tam binh binh, khong vui khong budn, cling phai nhin cadm tho.

Tham, san, si hoat dong ngay trong doi song thudng ngay, khong phai doi dén khi
ra ngoai cai 1on mo1 co. Trong khi an com, tham c6 thé hoat dong. Trong khi noi
chuyé¢n, san co thé hoat dong. Trong khi di voi vang, duc dang di. Trong khi x0i
nude a0 a0, duc dang x6i nude. Trong khi mudn lam cho nhanh, mubn xong cho le,
mudn duoc dé chiu, cam tho dang thuc giuc.

Cai di voi vang 1a duc dang di.

Cai noi hap tap 1a duc dang néi.

Cai an voi la duc dang an.
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Cai mudn thém 1a tham dang van hanh.
Céi kho chiu la sdn dang manh nha.
Cai binh thudng ma khong thay phap 1a si dang che phu.

Nguoc lai, khi nhin cac bac Ton duc, minh théy cac Ngai di nhe nhang, thanh than,
thanh thoi, binh an. Trong budc di 4y khong bi duc chi phdi, khong bi sy thiic giuc
bén trong 161 kéo. Cac Ngai néi chuyén tir tdn, nhe nhang, cham rai, khong cé su
thic giuc & bén trong. Cam tho ling diu, yén tinh, nén méi biéu hién ra ngdn ngi,
hanh vi an tinh. Tt d6 méi théy, cam tho bén trong nhu thé nao thi than hanh, khau
hanh, y hanh s& biéu hién ra nhu thé ay.

Néu cam tho bdc chay, 16 néi dé boc chay.

Néu cam tho birc xtic, hanh dong dé& tho théo.

Néu cam tho thuc giuc, bude di d& voi vang.

Néu cam tho lang diu, 161 néi va hanh vi cling lang diu.

Do vay, nguoi tu phai tré vé quan chiéu cam tho. Khong phai chi nhin bén ngoai
minh c6 lam gi sai hay khong, ma phai nhin ngay bén trong: cam tho dang van hanh
ra sao, tham dang nuong vao dau, sin dang nuong vao dau, si dang an & chd nao.
Céam tho cuia minh ghé gém lam. C6 nhiing canh sac minh da quén, nhitng nguoi
minh da quén, nhiing 161 n61 minh da quén, nhung cé nhiirng cdm giac suot doi khong
queén.

Tai sao di tu ma con nhé ma, nhd me? Vi nhé cam giac am ap, than thién, thuong
yéu da di sau vao bén trong. Tai sao c6 gia dinh ro1 di tu kho? Vi nhitng cam giac,
cam xuc, cam tho ay da chat chira rat sau. Tham, san, si chat chira trong do.

Cho nén, cam tho 1a tong hanh dinh cua nhiém 6 phap. Nhung ciing chinh noi d9,
néu bi€t nhan di¢n, biét quan chiéu, biét nhu 1y tac y, cam tho trd thanh ctra ngd cua
tri tug.

Két luan chwong 5

Tham, san, si khong phai 1a nhiing khai niém xa x6i. Chiing trd 4n ngay trong cam
tho cua minh.
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Tham nim trong lac tho.
San nam trong kho tho.
Si nam trong bat khd bat lac tho.

Mudn doan diét tham, san, si thi phai nhan dién cam tho. Muén danh duoc phién nio
thi phai biét hang 6, sdo huyét ctia phién ndo nam ¢ dau. Néu khong thiy cam tho,
minh chi thdy phién nfo ¢ phan ngon. Khi né d bung phat thanh 151 néi, hanh dong,
hau qua thi da@ mudn.

Nguoi tu phai tap quay vao bén trong, nhan dién cam giac toan than, nhan dién cam
tho trong moi lac moi noi. Khi cam giac dé chiju c6 mit, biét d6 1a lac tho va thay
tham c6 thé nuong vao d6. Khi cam giac kho chiu c6 mit, biét d6 1a kho tho va thay
san c6 thé nwong vao d6. Khi cam giac binh thuong, khong dé chiu khong kho chiu
c6 mit, biét d6 1a bat kho bat lac tho va thay si c6 thé an trong do.

Day 1a mot tri tué rat cin ban nhung ciing rat sau sic. Thiy dugc nhu vdy, minh méi
bat dau di vao su tu tap that su: khong con danh gidc & bén ngoai, khong con chi sira
phan ngon, ma quay thang vao noi phién ndo cu tri dé nhan dién, quan chiéu, nhiép
phuc va doan tan.

Cam tho 13 noi phién n3o nuong tru.

Cam tho ciing 13 noi tri tué co thé soi chiéu.

Thay 16 cam tho 1a mé dugc canh cira di vao con dudng ly tham, an tinh va giai
thoat.

Bai ké tém tit

Tham an lac tho khéo sinh mé,
San tri kho tho Itra bung ghé.

Si nam trung tho che chan phép,
Quan tho minh tAm thoat ndo né.

So' d6 tom lwoc

1. Cau hdi trong tam

— Tu la doan diét tham — san — si

— Nhung mudn doan diét phai biét ching tra 4n & dau
— Ptrc Phat chi rd: tham — san — si nwong trong cam the
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2. Tham nim trong lac tho

— Lac tho 1a cam giac dé chiu

— Khi dn ngon, nghe khen, gip canh vira y, tham dé sinh
— Duc: mudn tiép xuc

— Ai: thich tha khi tiép xuc

— Tham: mudn thém, mudn nita, mudn kéo dai cam giac dé chiu
3. San nam trong khd tho

— Kho tho 14 cam giac khé chiu

— Khi bj xtic pham, trai y, dau don, san dé bung 1én

— Than, khau, v biéu hién ra sau

— Gbc dong chuyén trudc tién la cam tho kho chiu

— Phai nhan dién: “Pay 1a kho tho, khong phai t6i”

4. Si nam trong bat kho bt lac tho

— La cam giac binh thuong, khong vui khong budn

— Rt vi té nén dé bi bo qua

— Ngudi tu dé twong minh dang on

— Nhung néu khong thay ngii uan, duyén sinh, vo thuong, vo nga thi si van dang
che phu

5. Hang 6 ciia phién nio

— Néu chi thdy tham — san — si khi da bdc phat thi qua mudn

— Phai thay chiing tir goc trong cam tho

— Khong df’)ng hoa cam tho thanh “t6i vui”, “toi budn”, “toi gian”
— Chi thdy: day 1a tho, day 1a tudng, ddy 1a hanh, déy 1a thirc

6. Cam tho 12 tong hanh dinh ciia nhiém 6 phap

— Cam tho bi v minh chi phéi thi sinh phién nio

— Cam tho dugc chanh niém soi sang thi tr¢ thanh ctra vao tri tué
— Khi an, néi chuyén, di dimg, lam viéc déu phai nhin cam tho
— Cam tho lang diu thi than, khau, y cling an tinh

Két luan:

Tham, sén, si khong & ddu xa ma tra 4n ngay trong cam tho. Thay rd cam tho 1a
thiy dugc noi phién nio nwong twa. Quan chiéu cam tho 1a con dudng di vao ly
tham, an tinh va giai thoat.
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Chuong 6. DUC — Al - THAM

Khi di sau vao cam tho, chung ta bat dau théy r0 hon su van hanh cua tam. Trudc
day, minh thuong nghe noi dén tham, duc, ai, nhung nhiéu khi hiéu con 16 mo,
muong tugng. Co khi minh nghi duc chi 1a duc nam nit, ai chi la yéu thuong, con
tham chi 1a 1ay ctia ngudi khac, an cap, gianh giat, gom gop cho nhiéu.

Nhung khi tré vé Kinh tang Nikaya va nhin thang vao ngii uan, nhét 1 nhin vao cam
tho, minh ma&i théy tham, duc, ai khong phai chi 1a nhitng biéu hién tho bén ngoai.
Chung van hanh rat vi té trong timg cam giéc, ting su thuc giuc, ting ¥ mudn, ting
khoanh khéc thich tha, khoai cam, mubn thém, mudn nira.

Mot nguoi dang an com, dang uéng nudc, dang di, dang nodi chuyén, dang tam, dang
lam viéc, dang nghe mot 10i khen, dang ngdi trong phong mat, dang mong xa thién
som hon mot chat — trong tat ca nhirng sinh hoat éy, duc, &i va tham déu c6 thé
dang hoat dong. Chi khi ¢6 chdnh niém tinh giac, biét nhan dién cam tho, ching ta
m&i bat dau thiy duoc nhitng dong van hanh ay.

1. Duc la gi

Duc 1a sy thic giuc bén trong. Khi minh ng6i doi bung, d6 an ngon & trude mat, mui
huong boc 1én, trong than tdm cdé mot cam giac hoi thic muon an. Cam giac do chinh
la duc.

Duyc ¢ day khong phai chi 1a duc nam nir. Duc nam nir 13 phan thé, 1a diéu binh
thuong ai ciing biét. Con céi duc dugc nhin trong anh sang ctia Chanh Pang Chanh
Giac thi sdu hon nhiéu. N6 1a cam giac thiic giuc trong than tam, 1a cai mudn tiép
xtic, mudn ném, mudn huong, mubn 1am, mudn di, mudn noéi, mudn dat cho duogc
mot cdm gidc nao do.
Khi minh ngdi trén ban in, vira d6i bung, vira thdy moén minh thich, trong nguoi co
cai gi thoi thiic: “An di, gép di, nhanh di.” B¢ 1a duc. Khi tung dap tur dai, bung doi,
trong 10ng mudn dap le le, nhanh nhanh, dé mau an. D6 1a duc. Khi chudng vira gb
“beng” 1a tay tho ra gap lién. D6 1a duc dang van hanh trong cam tho. Khi troi nong,
than birc bdi, vira budc vao phong may lanh thi mudn duoc & 1au trong cam giac mat
mé éy. Cai mudn duge d& chiju d6 1a duc. Khi di ma bén trong cé su hdi thuc, giuc
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gia, hap tap, voi vang, lang xang nhu c6 ai dudi phia sau, do 1a di trong duc. Khi tdm
ma x01 nudc ao ao dé dugc mat mé, sung sudng, thoai mai that nhanh, do6 cling la
duc.

Nhu vay, duc khong chi ndm trong nhitng chuyén 16n. Duc nam trong nhimg thuc
giuc rat nho cua doi séng hang ngay. Néu khong nhan dién cam tho thi minh khéng
biét. Minh twéng d6 13 binh thuong, 14 ty nhién, 13 sinh hoat hing ngay. Nhung nhin
k¥ thi thdy c6 mot cam giac thic giuc dang diéu khién than, miéng va y.

Cho nén, mudn thdy duc phai nhin vao cam tho. Néu khong biét cam tho 1a gi, minh
s& khong thiy duc dang van hanh.

2. Ailagi

Ai 13 cam giac thich thu, khodi lac, d& chiu khi di tiép xtc véi d6i tuong.

Khi cam giac thuc giuc mudn an xuat hién, d6 13 duc. Nhung khi minh gip mén an
dua vao miéng, ném dugc vi ngon, cam giac “da da, khoai khoai, thich thich” sanh

khot do 1a ai. Ai la su ua thich dinh lién véi cam tho dé chiu. N6 sanh 1én sau khi
can tiép xuc voi tran va cam tho lac xuat hién.

Thay mon an ngon, muodn an la duc. Pua moén dn vao miéng, thay ngon qua, thich
qua, da qua la ai. Uong mot ly nude mat khi dang khat, cam giac khoan khoai, dé
chiu lan ra trong than tam, do 1a ai.

Vi dy, minh dang khéat nudc ma c6 nguoi dua cho mdt ly nude cam lanh, nude da
chanh, mat ong, ca phé sita ding gu ctia minh. Lic dau, vira nhin thay ly nudc, trong
ngudi co cam giac thiic giuc mudn udng. Do 13 duc. Khi ubng vao, cam giac thich
thich, khoai khoai, mat mé, d& chiu xuat hién d6 1a 4i. Ai la chd tdm dinh vao cai d&
chju. Cai dé chiu éy 6 thé dén tir vi ngon, mui thom, am thanh €m tai, hinh Sac dep,
su xtc cham d& chiu, hay mot suy nghi 1am minh hai 1ong. T4t ca nhitng cai dy déu
c6 thé tré thanh ddi tugng cua ai.

Ai ciing khong chi c6 trong in uéng. Nguoi di tu nhé me, nhd cha, nhé gia dinh,
khong phai chi nhd hinh bong, ma con nhé cam giac 4m ap, than thién, thuong yéu
d3 di sau vao bén trong. Nhitng cam giac ay chét chira trong cam tho. Co ngudi ting
c6 gia dinh r6i di tu rat kho, vi nhimg cam giac, cam xuc, cam tho dy da di su vao
bén trong.
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Minh da tirng gdp bao nhi€u canh sac, tiing nghe bao nhiéu 101 noi, ting trai qua bao
nhiéu sy vat 161 cuoi cung ciing quén. Nhung cé nhitng cam giac suot doi khong
queén.

Chinh vi vay, ai rat sau. N6 khong chi nam & v ni¢m thuong ghét bén ngoai, ma nam
trong cam gidc da tung dugc ném, ting dugc huong, ting dugce xtic cham, tirng duoc
than tAm ghi nhan 1a dé chiu.

Néu khong nhén dién cam tho, minh khéng thay 4i. Néu khong thiy i, minh tudng
minh d3 budng, nhung bén trong cam tho van con dinh.

3. Tham la gi

Tham la mudn thém, mudn nira. Sau khi duc thuc giuc minh ti€p xuc, sau khi ai sanh
l1én vi cam giac dé chiu, thi tham ti€p tuc van hanh bang y muon kéo dai, muon lap
lai, muon thém nira.

An mét miéng ngon, mudn in thém miéng nira. Udng mot ngum thay di, mudn
udng thém. Miéng nhai chua xong ma tay da gip moén thir hai dé san do 13 tham.
Tham khong phai chi 1a in cap hay iy ctia nguoi khac. D6 1a cai nhin thd bén
ngoai. Nguoi hoc Phap phai thdy tham ngay tir goc ré trong ngii uan, trong cam
tho. Khi trong ngudi ¢é cam gidc khoai khoai, thich thich, mudn mudn, r6i mudn
tang thém, mudn kéo dai, mudn hudng nita, d6 1a tham.

C6 khi minh dang dn, mon an ngon qué4, cam giac thich thi sanh 1én, ri trong tdm
mudn thém nita. C6 khi mon an chua nudt xong, nhung tay d3 muén gap moén ké
tiép. C6 khi udng nudc ngon, vira udng xong lai mudn udng nira do 1a tham. [N
B tham 13 mudn thém, mudn nira.

N6 c6 mat trong lac tho. Mbi khi cam giac dé chiu sanh 1én ma khong c¢6 chanh niém
tinh gidc, khong c6 nhan di¢n cam tho, tham rat d& c6 mat. Minh dn ma khong biét
tham dang an. Minh uong ma khong biét tham dang uéng. Minh n6i ma khong biét
tham dang néi. Minh di ma khong biét duc dang di. Minh huéng thu mét cam giac
dé chiu ma khong biét ai dang dinh vao do.

Khi di sdu vao Kinh Nikaya, ching ta méi thy rd tit ca cac phap trong tim minh.
M&i cam giac dé chiu déu co thé 1a chd tham trii an. Mdi cam giac thich thu déu co
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thé 1a cho a1 bam vao. Méi sy thic giuc mudn ti€p xiac déu co thé 1a duc dang van
hanh.

Cho nén, khong thé tu bang cach chi nhin hanh dong bén ngoai. Phai quay vao nhin
cam tho, nhin c4i mudn, céi thich, cai mudn thém dang sanh Ién trong than tam.

4. Su thic giuc bén trong

Su thuc giyc bén trong la dAu hiéu rat o ctia duc. Nhiéu khi minh khong théy duc vi
minh chi nhin n6 & nhitng biéu hién tho. Nhung that ra, duc thuong xuét hién trude
hét nhu mot cam giac thuc giuc.

C6 cai gi bén trong h6i minh di nhanh.

C6 cai gi bén trong hdi minh noéi nhanh.

C6 cai gi bén trong hdi minh in nhanh.

C6 cai gi bén trong h6i minh lam cho xong.

C6 cai gi bén trong hdi minh gap lién, udng lién, dap -, dimg day -, ra
ngoai nhanh.

Bl héi thuc 4y ndm trong cam tho.

Khi nhan dién dugc cam tho, minh madi théy. Con néu khong, minh chi théy than
dang di, miéng dang nodi, tay dang lam, ma khong biét phia sau c6 mot dong cam
giac thuc giuc dang diéu khién.

Vi du, khi gan dén gio xa thién, nhét 1a ngudi méi ngodi chua quen, con khoang nim
phut cudi, bén trong di c6 cam giac mong cho. Nghe tiéng chudng x4 thién, trong
long nhe ra, thich thi. Lac do, néu biét nhin lai, minh s€ théy cam tho van hanh rit
10.

Hoic khi ra choi, cam tho thdy dé chiu nén muén ra sém hon mét chit. Khi dang
lam viéc mét, mudn nghi cho nhanh. Khi dang tdm, mudn x6i nudce that nhiéu cho
mat. Khi dang an, mubn an mén minh thich. Khi dang néi, muén néi cho hét y minh.
Khi dang tranh luan, mudn phan ding thudc vé minh. Tat ca déu c6 thé 1a sy thic
giuc bén trong.

Su tu tap 1a phai quay tro lai kiém soét tdm minh, nhan dién cac tho, tudng, hanh.
Nhan dién than nay dang di nhu thé nao, dimg nhu thé nao, n6i nhu thé nao, 1am nhu
thé ndo. Néu than dang di theo kiéu bi thic giuc thi bat né di cham lai. Néu than
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dtng 1én tho thao thi tdp dung 1én thong dong. Néu dit to chén gay tiéng dong thi
biét trong d6 thiéu than hanh niém. Néu mé cira manh, di voi, noi gap, 1am nhanh vi
cam giac héi thuc thi phai nhan dién ngay.

Khong cho than tim di theo kiéu né mudn.
Khéng dé duc kéo minh di.
Khéng dé cam tho thic giuc ma minh khong hay biét.

D6 1a budc dau cua chanh niém tinh gic.
5. Cam tho trong fin udng

An uéng 13 noi rat d& théy duc, ai va tham. Khi doéi bung, ngéi trurdc mOt mam com
c6 mon minh thich, mui huong bdc 1én, cam tho lién van hanh. Trong than c6 cam
giac thic giuc mudn an, cai d6 1a duc. Khi gdp mon an dua vao miéng, cam giac
ngon, da, khoai, thich sanh 1én, cai do6 1a ai. Khi mubn thém, mubn gép nita, mudn
an tiép, mudn giit phan ngon cho minh, cai d6 1a tham.

C6 khi minh tuong tham 1a chuyén gi 16n 1dm, nhung that ra trong mot bita dn binh
thudng, tham da c6 thé hoat dong rat rd. Minh khong can doi dén luc ra ngoai cai
10n, tranh gianh, hon thua mdi ¢6 tham, san, si. Ngay trong khi an com, tham, san,
si d4 c6 thé hoat dong.

Ngoi doi bung, dap tir dai mot chat di thay trong 1ong hoi: “Lau qua, le 1én.” D6 1a
duc. Vira xong nghi thtrc, nghe tiéng chudng 1a mudn tho tay gap lién dé 1a duc. Gap
mon minh thich, dua vao miéng thay ngon qué, khoai qu4, thich qua do 1a 4i. Miéng
nhai chua hét ma tay ¢3 mudn gap mon tht hai d6 1a tham.

C6 vi di tu Phat that bay ngay, khi vé dugc hoi: “Di tu bay ngay nhé gi nhat? An
tugng gi ma nhd nhiéu nhat?” Vi iy nhd dia tau ha bén miéng, nguoi kia 1én 14y hét
hai miéng, minh mat phan, méat miéng tau hu. Chi mot miéng tau hu thoi ma cam tho
ghi nh¢, dinh mac, khé chiu. Nhin k¥ méi thay trong an udng cé rat nhiéu su van
hanh cua duc, ai, tham va ca san.

Vi vay, khi tho trai, khi dung com, phai tap nhin vao cdm tho. Cam giac van dong
nhu thé nao? Hinh bong trong tdm lac dn com van hanh ra sao? C6 suy nghi gi trong
khi dang nhai, n, nudt, uéng? C6 dang an trong chanh niém hay an trong duc? Co
dang dung com dé nudi than tu hoc hay dang chay theo vi ngon?
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Nguoi biét tu khong phai 1a khong an, khong udng, ma 1a trong khi an udng c6 chanh
niém tinh giac, biét rd cam tho dang sanh 18n, biét duc dang thic giuc, biét ai dang
dinh vao vi ngon, biét tham dang mudn thém, mudn nira. Théy duoc nhu vay thi bira
an trd thanh phép tu.

6. Cam tho trong sinh hoat

Cam tho khéng chi van hanh trong an udng. N6 van hanh trong moi sinh hoat hang
ngay.

Ngay hién tai, khi ngdi trong phong mat, than tdm thy dé& chiu. Nhung vira budc ra
ngoai cira, gip troi néng, cam tho chuyén doi lién. Néu khong c6 chanh niém tinh
giac, minh khong biét. Budc ra thi thdy hoi kho chiu. Budc vao may diéu hoa lai
théy d& chiu. D6 1a kho tho va lac tho dang doi thay.

Trong nhiing chuyén dong rat vi té d6, tham va san ciing c6 mat nho nhiém. Khi gip
mat thi thich, khi gap nong thi kho chiu. Néu khong nhan dién, minh bi cam tho kéo
di. Trong khi di, néu co sy thic giuc, voi va, hap tap, thi d6 1a duc dang di. Trong
khi néi chuyén, néu n6éi mot hoi co cam giac hon thua, muén gianh phan dung, mudn
thang nguoi kia, thi trong d6 c6 ban nga, co san, c6 duc. Trong khi tim, néu x6i nudc
a0 ao vi chay theo cam giac mat mé, thoai mai, do 1a cai tdm trong duc, khong co
chanh niém tinh giac. Trong khi lam viéc, néu mudn 1am cho nhanh, 1am cho xong,
trong 10ng héi thiic, buc boi, khong an, d6 ciing 1a cam tho dang van hanh.

Khi mé cira manh, dat t6 chén xudng ban gay tiéng dong, di ding tho thao, do 1a
khong co6 than hanh niém, khong c6 niém théan, khong c6 chanh niém tinh giac. Khi
n6i chuyén, phai luén luén nhan dién ngii uan. N6i mot hoi 13 trong d6 co thé co san,
c¢6 duc, c6 ban ngd. Hai huynh dé ngdi ban dao 1y cao tham, nhung ban mot hoi thi
phung mang, tron mit, khong noi chuyén nita vi bat dong quan diém. Lic iy phai
nhin lai: minh dang n6i dé tim cau chan 1y, tim cau sy that, tim cau Phép, hay dang
no6i bang ban nga hon thua?

Néu trong cau néi c6 cam giac gianh phan thang, gianh phan dung, gianh phan hon,
thi d6 1a ban nga nodi. Khi doé phai nhin ra dugc.

Céam tho than cling anh hudng dén cam tho tdm. Khi troi néng, than khoé chiu, tdm
dé byc. Khi 1am mét, dé quau. Khi budn ngi ma bi goi di lam vi€c, san dé& nodi 1én.
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Néu khong c6 chanh niém tinh giac, khong biét nhiép phuc, ché ngu cam tho, thi tir
tho than s& chuyén qua tho tam.

Nguoc lai, cdm tho tdm cling anh hudng dén cam tho than. Khi trong long budn, du
an mon ngon ciing khong con thay ngon. Khi dang buc boi ma c6 ngudi mai di chd
mat, in mon ngon, than dé chiu thi tAm ciing c6 thé dju Xuéng.

Cam tho rat da dang, nhiéu khia canh, nhiéu truong hop. No luon sanh diét, ludn dbi
do1, luon dich chuyén, ludn bién héa. Néu khong c¢6 tri tu¢ nhin ra, minh s€ bi no
dan dit ma khong biét.

Cho nén, sy thuc tap 1a phai nhan dién cam tho trong moi luc: khi ngdi thién, khi an
com, khi 1am viéc, khi di, khi tdm, khi néi chuyén, khi ngt nghi. Nhan dién nhu vay
m&i thdy dugc duc, 4i va tham dang van hanh ra sao.

7. Nguoi ¢6 ndi tam an tinh

Nguoi co ndi tim an tinh 13 nguoi khong bi duc chi phdi, khong bi su thuc giuc bén
trong 161 kéo.

Nhin cac bac Ton dic, minh théy cac Ngai di nhe nhang, thanh than, thanh thoi, binh
an. Trong budc di 4y, duc lang diu va an tinh. Khong c6 sy thiic giuc bén trong.

C6 ngudi khong biét chua chién, khong biét Phat gido, chi di dén Thién vién Tric
Lam tham quan. V6 tinh liic 4y, Hoa thuong Triic LAm tir trong that di ra. Nhin thay
phong thai cia Ngai, nguoi ay tu dong phat khéi niém ton kinh, cung kinh bang ca
tam 10ng, roi sau d6 quy y lam dé tir. Trong budc di 4o, trong phong thai ung dung
tu tai do, khong c6 su thuc giuc bén trong. Khong bi duc chi phéi. Chinh su léng diu
ay tao thanh strc cam hoa.

Nguoi c6 ndi tdm an tinh cling néi chuyén rat tir ton, nhe nhang, chdm rai. Khong co6
su thic giuc bén trong. Cam tho trong do6 lang diu, yén tinh, nén mai1 bi€u hién ra
ngdn ngir va hanh vi an tinh.

Do vay, than hanh va khau hanh biéu hién tinh trang cua ndi tam.

Neéu bén trong c6 duc, budc di s€ voi.
Neéu bén trong c6 thuc giuc, 101 ndi s€ gap.
Neéu bén trong c6 san, giong noi s¢ gay gat.
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Néu bén trong c6 ban ngd, 11 n6i s& hon thua.
Néu bén trong lang diu, budc di s& thong dong.
Néu cam tho yén tinh, 101 ndi s€ nhe nhang.

Nguoi tu khong phai chi stra dang di bén ngoai, cling khong chi tap noéi cham bén
ngoai. Cai chinh la phai quay vé nhin cam tho, nhin sy thic giuc, nhin duc, ai, tham
dang van hanh trong than tdm. Khi cam tho dugc nhan dién, duc duoc léng diu, ai
duoc quéan chiéu, tham duoc théy rd, thi than hanh, khau hanh ty nhién tré nén nhe
nhang hon.

Mudn tdm dan di dén an tinh, phai thuong xuyén quan chiéu. Pdi véi cac duc vong,
nhirng su thém khat, khao khat, thém mudn, khat ai, phai co tri tué dé ha nhiét, giam
nhiét, doan giam. Khi khong con wa thich, khong con trong mong, khong con tuéng,
khoai, thém, khat, mudn, doi, tim, kiém, truy tam nita, tim dan dan di dén chd an
tinh, léng diu va an yén.

Pay khong phai 1 su ép budc bén ngoai. Pay 1a két qua ciia su thay 16 bén trong.

Khi théy duc chi 1a su thuc giuc trong cam tho, ai chi 1a su khoai thich trong cam
tho, tham chi 1a mudn thém trong cam tho, thi minh khong con bi chung déng hoa
hoan toan. Minh bat dau c6 khoang cach dé nhin, dé biét, dé nhiép phuc va dé budng.

Két luan chwong 6

Duc, ai va tham 1a ba dong van hanh rat su trong cam tho.

Duyc 1a cam giac thuc giuc mudn tiép xtic, muén hudng, mudn lam, mudn dat duoc
mot cam giac nao do.

Aila cam giac thich thu, khoai lac, dé& chiju sau khi da tiép xuc.

Tham 13 mudn thém, mudn nita, mubn kéo dai, mudn lap lai cam giac dé chiu éy.

Ba phap nay khong chi xuat hién trong nhitng chuyén 16n lao. Chiing c6 mit trong
ting bita dn, tirng bude di, timg 101 néi, timg 1an tim, timg luc 1am viée, timg khoanh
khac than tdm gap canh dé chiu.

Néu khong c¢6 chanh niém tinh gidc, minh an trong duc, uéng trong duc, di trong
duc, néi trong duc, lam vi¢c trong duc ma khong biét. Néu c6 chanh niém tinh giac,
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minh bt dau thdy duoc: cam giac ndy 13 duc, cam giac ndy 1 4i, ¥ mudn thém nay
1a tham. Thay duoc nhu vy 1a bude dau rat quan trong.

Bdi vi cai can doan tan khong phai chi 1a hanh dong bén ngoai, ma 1a goc ré bén
trong: sy thic giuc, su dinh mac, sy muon thém, mudn nira trong cam tho.

Ngudi ¢6 ndi tim an tinh 1 ngudi thiy duoc nhitng van hanh 4y, khong bi chung chi
phéi. Khi duc ling diu, than di nhe nhang. Khi 4i dwgc quan chiéu, tim bét dinh
méc. Khi tham duoc nhéan dién, v mudn thém dan giam Xuéng. Khi cam tho léng diu,
101 noi, hanh vi va doi séng ciing trd nén an tinh.

Do d6, hoc vé duc, i va tham khong phai dé hiéu thém maot khai niém, ma dé nhin
thang vao doi sdng hang ngay cta chinh minh. Ngay trong luc n, uéng, di, dimg,
néi, 1am, tam, nghi, tiép xuc, cam tho dang van hanh. Ngay noi do, duc, ai, tham c6
thé sanh khoi. Va cling ngay noi do, chanh niém, tinh giac, tri tu¢ co thé soi chiéu,
nhiép phuc va dua tdm di dan dén ly tham, an tinh, giai thoat.

Bai ké tém tit

Duc thuc than tim muén cham nhanh,
Ai nuong lac tho dinh men ngon.
Tham sinh mudn nita thém khong dut,
Tinh gi4c soi sdu duc lang thanh.

So @6 tém hrge

1. Duc la gi?

— Duc 1a sy thac giuc bén trong

— Mudn dn, mudn uéng, mudn no6i, mudn lam, mudn huong

— Khong chi la duc nam ntr

— Duc c6 mit trong tirg cam giac hoi thiuc nho nhiém

2. Aila gi?

— Ai 14 cam gi4c thich thi sau khi tiép xtic

— Gip vi ngon, canh dep, 161 khen, su dé chiu thi tdm dinh méc
— Ainam trong lac tho

— C6 nhing cam giac dé chiu di sau vao ky tc va cam tho
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3. Tham la gi?

— Tham la mudn thém, mudn nita

— Mudn kéo dai cam giac dé chiu

— Mubn lp lai diéu da thich

— Tham sinh sau duc va ai néu khong c6 tinh giac

4. Tién trinh vin hanh

— Canh d& chju xuat hién

— Cam tho khoi Ién

— Duc thuc giuc tiép xuc

— Ai thich thu khi tiép xtc

— Tham mudn thém, mudn nita

5. Duc — 4i — tham trong doi song
— Khi an ubng

— Khi di diing vo1 vang

— Khi no6i chuyén hon thua

— Khi tim, 1am viéc, nghi ngoi

— Khi nghe khen, gap canh thuan y
— Tét ca déu c6 thé 1a noi duc, 4i, tham van hanh

6. Nguwoi ¢6 ni tam an tinh

— Khong bi su thac giuc bén trong kéo di

— Buoc di thong dong

— Loi noi tir ton

— Hanh dong nhe nhang

— Cam tho lang diu thi than, khau, y cling an tinh

Két luan:

Duc, 4i va tham khong chi nam trong nhimng viéc 16n, ma c6 mit ngay trong ting
cam giac h?mg ngay. Nguoi tu phai nhan dién cam tho, théy 10 su thic giuc, su
dinh méc va ¥ muén thém dé dan di dén ly tham, an tinh va giai thoat.
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PHAN 3. QUAN CHIEU SAC UAN
Chuong 7. SAC UAN VA BAN CHAT TU PAI

Sau khi da nhan dién tdm qua tho, tudng, hanh, thuc; sau khi da théy duoc ba cam
tho va noi cu ngu cua tham, san, si, chung ta tiép tuc di vao phén nhan dién sic uén.

Sac uan la phan rat gan giii, rat cu thé. Than nay la sac. Canh vat xung quanh la sac.
D6 vat minh s dung hang ngay 1a sac. Nha cua, chua chién, xe ¢, ban ghé, y 4o,
dat dai, nai song, cay co1i, ca dia cau nay déu thudc vé sac phap.

Nhung diéu kho 13 minh khong nhin sac nhu sic. Minh nhin sac bang danh tudng,
bang thoi quen, bang vo minh, bang chap thii. Thiy cai ban thi cho 13 cai ban that.
Thay cai ghé thi cho 1a cai ghé that. Thay than nay thi cho 13 toi. Thay phong nay,
d6 nay, chd nay thi cho 1a ciia toi.

Neéu nhu minh thay cai nao ra cai nay nhu vay thi vinh vién la pham phu. Tai vi nhin
thay cai nao ra cai nay la that, minh phai c6 mdt cai nhin xuyén thau, pha vo tat ca
cac sac tuéng. Va minh nhin dung ban chat cua n6é chir khong phai tuong tugng.

Vi vay, budc dau cua quan chiéu sac uan la phai tap nhin lai, nhin cho ding, goi cho
ding tén. Khong nhin theo théi quen pham phu nira, ma tap nhin bang tri tu¢: tat ca
nhirng gi thudc vé than nguoi, canh vat, do vat, Tt dai déu la sac.

Trong dinh nghia cin ban vé ngii uan: Than nguoi 12 sic, cam gic 1a tho, hinh bong
1a tuong, suy nghi 1a hanh, 16 biét 1a thirc.

Va trong dinh nghia day du hon:

Than nguoi, canh vét, dd vat, Tt dai 1a sic.

Cam giac dé chiu, cam giac kho chiu, cam giac khong dé chiu khong kho chiu la tho.
Bong dang thé té trong tam 1a tudng.

Suy nghi no6i tham trong tdm 14 hanh.

R biét trong ngoai, sau tran 1a thirc.

Tur dinh nghia ndy, ching ta bat ¢au nhan dién sac uan.

1. Tat ca chi 1a sic phap
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Chir “uan” nghia 1a t6 hop, 1a sy nhém hop, tap hop, két hop, tu tap. Sic uan 13 to
hop cua nhiing sdc chat, 1a sy nhom hop cua Tu dai.

Vay thi than ndy, canh nay, nhitng d6 vat xung quanh chung ta, tat ca chi 14 sic phap.

Céi than may chuc ky dang ngdi day 1a sdc. Cai hoi truong nay 1a sac. Nhitng canh
vat xung quanh la sac. Cai chudng, dong ho, ban, quat, bang, canh ctra, can nha, ngoi
chua cling 1a sac.

Nhung theo théi quen, chiing ta nhin cai nao ra cai nay. Cai chudng 1a cai chudng,
déng ho 1a déng ho, ban 1a ban, quat la quat, bang la bang, ctra 1a ctra, nha 1a nha,
chuia 1a chiia. Néu minh thiy cai ndo ra cai ndy nhu vay va cho no 1a that, thi d6 1a
cai nhin cua pham phu.

Nguoi hoc dao phai tdp c6 cai nhin xuyén thau, pha v tit ca cac sic tudng. Minh
khong dung lai & danh xung, hinh ddng, cong dung bén ngoai, ma phai nhin ding
ban chét cuia no.

Cai ban khong phai ty nhién c6. N6 1a sy lap rap cta nhiéu yéu t6. G, dinh, keo,
cong tho, hinh dang, kich thudc, thoi gian, sy st dung — tat ca hop lai, tam goi la
cai ban. Néu rit may cay dinh ra, thao rdi cac phan ra, thi khong con cai ban nguyén
ven nita. Cai ghé ciing vy, canh cura ciing vy, cin nha ciing vay, ngdi chua ciing
vay, than ndy ciling vay, tat ca déu 1a to hop, tat ca déu la sw nhom hop, tat ca déu 1a
su lap rap. Khong c6 mot thuc thé nguyén khoi, doc 1ap, viing chic nao nim trong
do.

Cho nén, khi nhin mot vét, nguoi tu phai tip thay: ddy la sic phap. Khi nhin than
nguoi, phai tap théy: day la sdc phap. Khi nhin canh vat, dd vat, nha cira, xe ¢d, chua
chién, phai tap thay: day 1a sic phap.

Khéng duoc dé tam chap rang: “cai ban nay 13 cia t6i”, “chd nay 1a cua toi”, “cai
ghé nay 14 ctia t6i”, “cai phong nay l1a cua toi”, “d6i dép nay 1a cia t6i”. Ma phai tap
trong timg suy tu, nghi ngoi, nhan thirc va 15i néi rang: nhiing thir 46 déu la sic
phap, 1a dat, nudc, gio, ltra, khong hon khong kém.

Pay 1a bai hoc rat cin ban, nhung néu khong thuc tap thi minh chi hiéu trén chir
nghia. Con trong doi séng hang ngay, minh van tiép tuc séng véi cai nhin cii: thay
that, ndm giir that, chip thu that, kho that.
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2. Than nguoi — canh vat — do vat

Dau tién 1a than nguoi.

Than nay 1a sic. Than nay khong phai 1a t6i. Than nay khong phai 13 cua toi. Than
nay khong phai 13 tu nga cua t6i. Than nay 1a to hop sac chat dat, nudc, gio, lia.
T trude dén nay, minh séng véi than nay 1au qua nén tudng than nay 13 minh. Khi

ai khen than nay, minh vui. Khi ai ché than nay, minh budn. Khi than nay bénh, minh
s0. Khi than nay gia, minh lo. Khi than nay b1 xtic pham, minh san.

C6 nguodi moi1 gap minh n61 mdt cau: “Nhin 6ng mat thay ac qua.” Ngay lac do,
minh khoé chiu lién. Vi sao? Vi nguoi dé dung dén sac tha uan, dung dén cai than ma
minh dang nam giir 1a to1, la cua toi.

Neéu minh thay than nay chi la sac phap, chi la dat, nudce, gio, lira, thi 161 n61 ay khong
con dam sau vao ban nga nhu trude. Nhung vi minh con chap than nay la minh, nén
chi mgt cau noi cling ¢6 thé 1am san noi 1én.

K¢ dén la canh vat.

Canh vat xung quanh ciing 13 sac. Nti, song, cy coi, dat d4, hoa 14, nha cira, duong
x4, chuia chién, 1au dai, cung dién — tat ca déu la sac phap. Nhung khi canh dep hién
ra, tim minh dé bi 16i cudn. Théy hoa dep, nha dep, canh dep, chua dep, canh tri
trang nghiém, minh khoi thich tha. Minh bi su 1oe loet ctia thé gii nay dbi lira, vi
chi nhin ¢ 16p danh tuéng bén ngoai.

Do d6, phai tap nhin xuyén qua danh tudng. Hoa ciing 1a sic phap. Lau dai ciing 1a
sac phap. Cung dién 1am bang vang, biang ngoc ciing chi 14 sic phap. Nha tranh ciing
1a sdc phap. Cai dep va cai xau déu thudc vé sic phap. Néu khong nhin duoc nhu
vay, minh van bj sic tudng kéo di.

R&i dén do vat.

Nhitng dd vat minh sir dung hr:ing ngay nhu y 4o, dép, bat, ly, ban, ghé, phong 6,
dién thoai, xe 9, d0 dung c4 nhan — tit ca déu 1a sac phap. Nhung vi minh st dung
lau ngay, minh goi 1a ctia toi. D61 dép cua t6i. Cai phong cua t6i. Cai ghé cua toi.
Cai ban cua t6i. Chd ngdi ctia t6i. Chi can ai ldy nham, doi chd, lam hu, lam mét,
minh lién kho chiju. Tai sao? Vi trong d6 ¢o cai “ctia toi”.
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Cho nén, thyc tap nhan dién sdc uan khong phai la mdt 1y thuyét xa x6i. N6 bat dau
ngay noi nhimg d6 vat minh dang dung. Nhin cai chén, biét day 1a sic phap. Nhin
d6i dép, biét day 1a sic phap. Nhin phong &, biét ddy 1a sic phap. Nhin than minh,
biét day 1a sic phap.

Tir nhitng canh vat bén ngoai va nhitng dd vat minh dang st dung, cho dén than xéac
nay, chung ta phai tip nhin va goi diing tén ctia no 1a sic phap, 1a Tt dai.

3. T dai dat nwéc gi6 lira

Tat ca moi hinh sdc, bao gdm ca than nay, hdi trudng nay, canh vat xung quanh, déu
chi la T dai. Tat ca déu la dat, nudce, gi0o, ltra. Tat ca chi la t6 hop cua sac chat.

Pay 14 diéu phai thuong xuyén tac y va quan chiéu.
Khong phai chi hoc mét 1an rdi biét. Khong phai chi nghe mot budi rdi nhé. Minh
phai tap nhin n6 xuyén qua danh tudng, nhin thang vao ban chat ctia né 1a Tt dai.

Than nay la dat, nudc, gio, lua.

Phén cing chic trong than thudc vé dat.

Phan long, uot, chay thudc vé nudc.

Sy néng 4m, nhiét do thudc vé lua.

Su chuyén dong, ho hép, co dudi thudc vé gio.

Canh vat cling la dat, nudc, gio, lua. Do vat cling la dat, nudc, gio, lra. Ca dia cau
nay ciing 1a sic phép, 1a Tt dai. Bao nhiéu thai duong hé, tam thién, dai thién thé
gidi cling déu thudc vé sic uan, sac phap. Con phan tam 1a tho, tudng, hanh, thic.

Khi chua thay nhu vay, minh nhin thé gidi nhu mot thé gigi nguyén khoi, cé that,
dang nim giit, dang chay theo. Nhung khi quan sau, minh thay tat ca chi 1a nhing to
hop séc chat, do duyén hop ma thanh, do duyén tan ma hoai.

Cai than nay cling khong khéac. N6 dugc cha me sinh ra, do Tt dai tac thanh, do com
chéo nudi dudng. N6 phai an, phai uéng, phai thd, phai ngu, phai bai tiét, phai cham
soc timg ngay. Chi can thiéu mot diéu kién can ban, than nay lién suy yéu.

Poi thi than thay doi.

Khat thi than thay doi.

Lanh thi than thay doi.
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Noéng thi than thay doi.
Bénh thi than thay doi.
Bi mudi chich, bi gi6 thdi, bi sttc ndng, bi ran can, than nay ciing thay doi.

Trong kinh “Dang Pugc An”, Ptic Phat dinh nghia:

Bi thay d6i, nay cac Ty-kheo, nén goi 1a sac.

Bi thay doi boi cai gi?

Bi thay doi bai lanh, bi thay ddi boi nong, bi thay doi bai doi, b thay d6i boi khat,
bi thay ddi boi sy xac cham cia rudi, mudi, gi0, strc nong va ran.

Bi thay d6i, nay cac Ty-kheo, nén goi 1a sac.

Nhu vay, mot dic tinh rat quan trong cta sac 1a bi thay d6i. Sic nay khong lam chu
duoc chinh né. N6 bi lanh 1am thay doi, bi nong lam thay do6i, bi doi lam thay doi,
bi khat 1am thay d6i, bi rudi mudi lam thay doi, bi gio, sitc néng, ran doc lam thay
doi.

Mot con gio cling c6 thé dua minh di qua do1 sau. Mot cai hét xi, mot con bénh, mot
tai nan, mot sy xic cham manh ciling c6 thé 1am than nay thay d6i hoan toan. Vay
ma minh van song v&i nhan thire sai 1am rang than nay chac 1am, bén lam, viing 1am,
la t01, 1a cua t61 do la vo minh.

Cho nén phai thudng xuyén ghi nhd: tat ca sic déu dang & trong trang thai bi thay
d6i, phai bi thay d6i. Sic nay da bi thay doi, dang bi thay doi va s& bi thay doi.

4. Pha vo cai nhin pham phu

Céi nhin pham phu 1a cai nhin dung lai & danh tudng.

Thay lau dai 12 1au dai.

Thay nha tranh 14 nha tranh.

Thay cai ban 1a cai ban.

Thay than nay 1 toi.

Thay d6 vat nay 1a cua toi.

Thay canh dep 1a dang thich.

Thay than dep 1a dang yéu.

Thay than x4u la ddng ché.

Thay than bi xtc pham 14 ti bi xiic pham.
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Cai nhin ay khong xuyén thau ban chit cua sic phap. N6 bi mic ket trong tén goi,
hinh tudng, cam gidc, thoi quen va ban nga. Nguoi tu phai pha vd cai nhin do.

Khong phai tuong tugng rang moi thir 1a dat, nudc, gio, lira. Ma phai nhin dung su
that: chiing that sy chi 1 nhiing t6 hop sic chat. Cai ghé duoc 1ap rap. Can nha duoc
lap rap. Than nay ciing duoc 1ap rap. Tat ca déu nwong dua vao duyén ma c, nuong
dua vao duyén ma tdn tai, nuong dua vao duyén ma doi thay va tan hoai.

Khi khong thiy sic uan, minh séng trong v6 minh, bong dém, tu ngd, nguyén khoi
tudng. Minh c6 cam giac ré“mg cO moOt cai “to1” tron ven, mot cai “minh” nguyén
khéi. Tir d6 trong tAm chép thua ring séc, tho, tudng, hanh, thic nay 14 toi, 1a cua t6i,
1a ty nga cua toi.

Chinh chd d6 1a gbc cua dau kho.

Vi chép than ndy 14 t6i nén than bénh thi t6i kho.

Vi chap than nay 1a t6i nén than gia thi t6i so.

Vi chap than nay 13 toi nén ai ché than nay thi toi san.

Vi chap d6 vat 1a ctia toi nén mat do thi toi tiéc.

Vi chap chd ngoi 1a cta t6i nén ddi chd thi toi kho chiu.

Vi chap canh dep 1a that nén canh tan hoai thi t6i budn.

Néu nhin ding sdc 1a sic, Tw dai 1a T dai, thi tam bét dau c6 khoang céach véi su
nam giit. Minh van st dung than nay, van dung d6 vat, van séng gilta canh vat,
nhung khong con bi ching Itra gat sau nhu trude. Su thuc tap nay phai di vao tung
chuyén nho.

Bubi hoc hom nay minh dugc ngéi ban dau, ddi dién gido tho su. Bubi sau duoc
phan xubng ngdi ban cudi. Néu chap chd ngdi 1a ciia minh, cam tho lién khé chiu.
Nhung néu di hoc rang céc sac bi thay doi, chd ngdi ciing 1a sic phap, hoan canh
cling 1a sac phap, thi minh quan chiéu: tit ca cic siac déu bi thay doi 1a 1& duong
nhién.

Khi d6, tam c6 thé binh than hon. Minh con c¢6 thé tac y: “Nhudng chd tdt cho su
huynh ngbi ciing rat tot. Minh c6 co hdi nhuong chd dep, chd tot cho ngudi khac.”
Nhu vay, du ngdi dudi cung, ¢ goc ket, tdm van co thé yén 6n, lang diu. Day la
chuyén nhd, nhung lam dugc nhu vay 1a ca mot cong phu tu hoc.
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Khéng phai tu chi 1a chuyén 16n. T4t ca chuyén 16n déu bat dau tir chuyén nho. Néu
xem thuong chuyén nho, chi mudn tu chuyén dai su, thi rat kho thanh tyu bon phan
su.

5. “Chiéu kién ngii uan giai khong”

MJi ngay, nhiéu ngudi tung Tam Kinh Bat Nhi, doc cau: Chiéu kién ngil uan giai
khong. Nhung néu khong biét sic, tho, tudng, hanh, thuc chinh xac 1a gi, thi 1am sao
chiéu kién duoc ngii uan?

Minh tung “chiéu kién Ngii Uan giai khong”, nhung bay gio Ngii Uan khong biét,
khong thay, khong nhan dién, thi 1am sao chiéu kién né dugc? Vi vay, bude dau tién
1a phai nhan dién chinh x4c Ngii Uan trudc.

Sac la gi? Than nguoi, canh vat, do vat, Tt dai la sac.

Tho la gi? Cam giac dé& chiu, cam giac kho chiu, cam giac khong dé chiu khong
kho chiu 1a tho.

Tudng 12 gi? Bong dang tho té trong tam 1a tudng.
Hanh 1a gi? Suy nghi néi tham trong tdm 13 hanh.
Thire 14 gi? RS biét trong ngoai, sau tran 14 thirc.

Néu khong nhan dién dugc nhu vay, su tung doc chi & trén chit nghia. C6 hiéu di
nira cling 1a hi€u mét cach triru tugng, 160 mo. Con trong doi song hang ngay, khi
dung viéc, minh van thay than nay la t61, do6 nay la cta t61, cho nay 1a cua t61, 161 ché
nay la ché t61, sy mat mat nay la mat cua toi.

Do d6, mudn “chi€u kién”, phai nhin thang vao thyc tai than tam nay.

Nhin than nay 13 sic.

Nhin canh vat 12 sic.

Nhin dd vat 14 séc.

Nhin tat ca sic 1a Tt dai.

Nhin Tt dai 14 t6 hop.

Nhin t6 hop 1a duyén hop.

Nhin duyén hop 1a v6 thudng, bi thay d6i, khong co tu nga.

Khi nhin siu nhu vy, cai thiy pham phu bét ddu bi pha va.
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Ca dai tang kinh Nikaya déu xoay quanh su that vé Ngii Uan. Vi than nguoi, dod vat,
canh vat, ca trai dat nay 1a sic uan. O trong tdm, cam giac, hinh bong, suy nghi va
nhan thirc 13 tho, twong, hanh, thirc. Ngoai Ngiit Uan khong con gi khac dé minh chap
1a t61, 1a cua to1, 1a tu nga cua toi.

Khi khong thdy Ngii Uan, minh song trong v minh. Khi thidy Ngii Uan, minh bat
dau thiy than tim nay khong phai 1a mot céi t6i nguyén khéi, ma 1a mot bd may van
hanh: sanh, vén hanh, diét, chim dut.

Vi vy, “chiéu kién ngii uan giai khong” khong phai 1a mot cau tung dé doc cho quen
mi¢ng. Po6 1a mdt cong phu quan chiéu. P6 1a sy nhin thrfmg vao séc, tho, tudng,
hanh, thire dé thay chung 1a t6 hop, 1a duyén sinh, 1a vo thuong, 1a bi thay doi, 1a
khong co tu nga.

Riéng ddi v6i sic uan, phai tap thay that ro:

Than nay 1a sic phap.

Canh vat 1a sic phap.

D6 vat 1a sic phap.

Tat ca 1a Tt dai.

Tét ca 1a dat, nudc, gio, ltra.

Tat ca déu bi thay doi.

Tat ca déu khong phai toi, khong phai cta t6i, khong phai ty ngi cia toi.

Cai thay 4y can duoc nhic di nhic lai, tac y thuong xuyén, an tri thuong xuyén,
quan chiéu thuong xuyén. Khong phai chi khi ngdi trong 16p hoc méi nhé, khong
phai chi khi mé kinh méi thdy, khong phai chi khi ngdi thién méi quan, ma trong
doi song hang ngay phai dem ra thyc tap.

Khi nhin cai ban, biét 1a sic phép.

Khi nhin déi dép, biét 14 sic phép.

Khi nhin than nay trong guong, biét 1a sic phap.

Khi dugc doi chd ngdi, biét sic bi thay doi.

Khi than néng, lanh, doi, khat, biét sac bi thay doi.

Khi canh dep tan hoai, biét sic vo thuong.

Khi d6 vat hu mat, biét sic khong bén.

Khi than bénh, biét sic ndy bi bién hoai.
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Ctr thyc tap nhu vay, dan dan cai nhin s& ddi. Tir cai nhin pham phu tré thanh cai
nhin quan chiéu. Tl chap thu tro thanh nhan dién. Tir mé 1am tré thanh tinh giac. Tur
nam giit trd thanh budng xa.

Két luan chwong 7

Sac uan la phan gan giii nhat véi chiing ta, nhung cling 1a noi chap thu rat sau. Vi
khong thay sac 1a sac, minh chap than nay la t61i, d6 vat la cua toi, canh gidi la that,
hinh tudéng la ddng nam gitr. Ttr @6 sinh ra tham 4i, s¢ hai, san han, buén kho va vo
minh.

Nguoi tu phai bat dau béng viéc nhan dién: than nguoi, canh vat, do vat, Ta dai 1a
sac. Tat ca chi 14 sac phap. Tt ca chi 1a to hop ctia dat, nudc, gio, laa. Tat ca déu do
duyén hop, déu bi thay ddi, déu khong c6 tu nga.

Phai tip nhin xuyén qua danh tudng, khong dé su 1oe loet cua thé gidi nay dbi lira.
Du 1a 1au dai, cung dién, nha tranh, chiéc ban, cai ghé, y 40, than nguo1, canh dep —
tat ca cling chi 1a sic phap.

Khi chua thdy nhu vay, minh con séng trong cai nhin pham phu. Khi bat dau thay
nhu vy, minh budc vao con dudng quan chiéu. Va khi quan chiéu duoc sic uan nhu
that, minh méi c6 nén tang dé di siu vao cau “chiéu kién ngii uan giai khong”.
Chiéu kién khong phai 1 doc sudng.

Chiéu kién 1 nhin thay.

Nhin thiy sic 14 sic.

Nhin thiy sic 1a Tt dai.

Nhin thay sic 14 t6 hop.

Nhin thiy sic bi thay doi.

Nhin thay sic khong phai t6i, khong phai cta t6i, khong phai tu ngi cia toi.

Do 1a budc dau pha vo cai nhin pham phu, mé ra tri tu¢ quan chi€u ngli uan, va
chuan bi cho nhitng phan sau hon vé vo thuong, bat tinh, kho va vo nga cta sac uan.

Bai ké tom tat

Séc uan duyén hoa ching phai ta,
T dai hop tan bién st na.
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Phé tuéng pham phu soi that phap,
Buong than vat canh m¢ tam hoa.

So' d6 tom lwoc

1. Séc uan 1a gi?

— Than ngudi 13 sic

— Canh vat 13 sic

— P06 vat 1a sic

— Tat ca nhimng gi thudc vé vat chat déu 1a sac phap

2. Tat ca chi la sic phap

— Ban, ghé, nha cira, chua chién, y 40, than ngudi déulatod hop
— Khong c6 thuc thé nguyén khdi, doc 1ap, bén chic

— Chi do nhiéu duyén hop lai ma tam c6 tén goi

3. Than nguoi — canh vat — dd vat

— Than nay khong phai t61

— D6 vat khong phai cua toi

— Canh dep khong phai that bén chéc

— Chép than, chap vat, chap canh 1a gbc sinh tham ai va kho dau

4. T\ dai dat — nwéc — gi6 — lira

— Phan cung chac 1a dat

— Phan long, uét 1a nude

— Ho1 néng, nhiét dg 1a lua

— Chuyén dong, ho hap 1a gio

— Than va thé gi¢i déu do Tt dai hop thanh

5. Pic tinh cia sic

— Séc bi thay do6i

— Bi néng, lanh, doi, khat, bénh tat, xtic cham 1am bién doi
— Séc di doi thay, dang d6i thay va s& doi thay

— Vi vay séc 1a vo thudong, khong bén chic

6. Pha v& cai nhin pham phu
— Pham phu thay than 1a t6i, d6 vat 1a caa t6i
— Ngudi tu thay tat ca chi 1a sic phap duyén hop
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— Khong dung lai ¢ danh tudng bén ngoai
— Tap nhin xuyén qua hinh tuéng dé thdy ban chat Tt dai

7. Chiéu kién ngii uan giai khong

— Mubn chiéu kién phai nhan dién duoc ngii uan

— Riéng séc uan phai thdy: than, canh, vat déu 1a sic

— Séc 13 t6 hop, duyén sinh, vo thuong, bi thay doi

— Sic khong phai toi, khéng phai cua toi, khong phai tu nga cia toi

Két luan:

Quén sdc uan 1a tap nhin than, canh, vat ding nhu that. Khi théy tAt ca sic phap chi
1a Tt dai duyén hop, ludn bién doi va khong cé tu ngd, nguoi tu dan phéa vo cai
nhin pham phu, giam chap thu va mé dudng vao tri tué quan chiéu ngii uan.

Chwong 8. VO THUONG CUA SAC PHAP

Sau khi nhan di¢n sdc uan la than nguoi, canh vat, dé vat va Tt dai, chung ta can di
sau thém mdt budc nira: thay dugc vo thwong cia sac phap.

Néu chi biét than nay la sdc, canh vat 1a sic, dd vat 1a sdc ma chua théy dugc sic éy
lu6n doi thay, tan hoai, bién diét, thi sw nhan dién van chua dii su. Béi vi chinh do
khong thiy sic phap vo thuong ma ching ta méi chap vao than nay, chip vao canh
nay, chép vao do vat nay, roi cho d6 14 toi, 1a cua toi, 1a tu nga cua toi.

Ca cudc doi cua ching sanh, hitu tinh 13 dau kho vé sic uan nay. Con ngudi chay
tim nhiing sac phap, nim giit nhitng sac phap, t6 diém nhiing sac phap, bao vé nhiing
sac phap, nhung khong biét rang ban chat cta chiing chi 1a lap rap, két hop, nuong
dura, d6i thay, vo thudng, tam bg, mong manh. Sic phap khong dung yén. Sac phap
ludn bi thay d6i. Sac phap ludn tan ri. Sic phap luon di vé phia bién hoai.

Vi vay, mudn pha vo chap thu doéi vai sac uan, phai quan chi€u that sau tinh chat vo
thuong cua sac phap.

1. Tinh chét bi thay doi

Trong kinh “DPang Pugc An”, Buc Phat dinh nghia vé sic nhu sau:
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Bi thay doi, nay cac Ty-kheo, nén goi 1a séc.

Bi thay d6i boi cai gi?

Bi thay doi bdi lanh, bi thay d6i boi nong, bi thay doi bai doi, bi thay d6i boi khat,
bi thay ddi boi sy xac cham cia rudi, mudi, gi0, strc nong va ran.

Bi thay doi, ndy cac Ty-kheo, nén goi 1a séc.

buc Phat day chung ta thém mot goc do rt siu sic trong tri tué vé sic udn: ban chat
clia sac phap 14 bi thay doi.

Séc phap c6 tinh bi doi thay, tinh bi bién hoai, tinh d6 v&, tan tanh, muc nat, ra roi,
tiéu ma. T4t ca cac sic déu co tinh chat bi thay doi.

Lanh 1 thay doi.

Noéng 1 thay doi.

Poi 1a thay doi.

Khat 13 thay doi.

Bi rudi, mudi, gi0, strc nong, ran xac cham cling 1a thay doi.

Khi than bi lanh, n6 run ray, co lai, kh6 chiu. Khi than bi nong, n6 birc boi, d6 mo
hoi, mét méi. Khi doéi, tay chan khong con stre, than thé ra roi1. Khi khat, ¢6 kho,
nguoi yeéu, ¢o khi nam lay hoi 1én. D6 1a sac bi thay d61 boi lanh, nong, doi, khat.

Khi ngdi thién, chi mot con mudi bay vo ve xung quanh rdi dau trén nguoi, minh da
khé chju. Sau d6, con mudi chich mot cai, than bi dau, tim san tirc noi 1én. Nhu vay,
tir than cho téi tim déu bi thay d6i. D6 méi chi 1a bi chich béi cai kim nhé clia con
mudi.

Nhin sau hon, néu than nay bi xtic cham béi1 mot con dao sic bén, ching ta c6 thé
chét, hodc bi thuong, tat nguyén, nam liét mot chd. Néu bi ran doc cén, than nay thay
d6i lap tirc. Ché di cap ctru khong kip 1a c6 thé chét ngay. Bi ran ho mang chua, ran
cap nong, ran luc dudi do cin vao ngudi mot cai, sdc than nay co thé bién ddi rat
nhanh. Cho nén, néi ban chit cua sic 13 bi thay doi.

MObi mot chir trong kinh can phai duogc chiém nghiém, tu duy, nghién ngdm, quan
chiéu cho that thim thau. Mdi chit trong kinh 1a Théanh tri tué da duoc bac Chanh
Pang Chanh Giac chiung ngd. Ching ta khong nén doc lo 13, phdt qua, khong doc
chi dé hét chit, hét trang, hét hang, hét bai, hét vé; ma phai doc bfmg su cam nhan,
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tham thau, tu duy, chiém nghi¢m, quan chiéu, dé théy dugc tham y Pirc Phat mubn
truyén trao.

Cho nén, phai dé tdm nghién ngim ba chit “bi thay déi” that sdu sic. Bdi vi dic
tanh, ban chat, ban tanh ciia tat ca sic phap trén thé gidi nay, ciia chinh hinh hai nay,
déu 1a bi thay doi.

Moi nguoi hiy 14y ba chit d6 1am dé muc thién quén:

Tat ca da bi thay doi.
Tat ca dang bi thay doi.
Tt ca sé& bi thay doi.

Vi du, budi hoc hdm nay minh dwgc phan ngdi ban tht nhét, ngay gitra 16p, ddi dién
v6i giao tho su. Budi hoc hom sau, gido tho lai thay doi, phan minh ngdi ban cudi
dé nhuong chd cho vi khac. Liac d6, cam tho minh it nhiéu s& khé chiu.

Nhung néu da hoc rang “céc sic bi thay d6i”, thi ngay lac 4y minh quan chiéu: tat
ca cac sac déu bi thay doi 1a 18 duong nhién. Chd ngbi ciing bi thay d6i. Hoan canh
cling bi thay d6i. Su sip dit cling bi thay ddi. Nho thdy nhu vdy, tim minh duoc
binh than, an tinh, lang diu hon. Khi d6, minh con ¢6 thé tac ¥ thém:

“Nhuong chd d6 cho su huynh ngéi rat 1a tét. That vui vi minh c6 co hoi dé nhuong
chd dep, chd tot nay cho moi nguoi.” Néu tac y duoc nhu vy, di ngdi dudi tan cung,
o goc ket, tam van c6 thé ngot ngao, yén on, yén tinh, léng diu. Day la chuyén hét
stc nho va don gian, nhung lam dugc nhu vay la cd mdt cong phu tu hoc. Khong
phai su tu chi gdm nhirng chuyén 16n. Tét ca chuyén 16n 1a tir chuyén nho. Néu xem
thuong chuyén nho, chi mudn tu chuyén dai sy, thi rat khé thanh tyu bon phan su.

Pén khi cac phap doi thay ma tdm minh van khong thay doi, lac d6 minh méi that
su thanh tuu tri tué ma Pic Phat truyén trao.

2. Dot ngot — dot bién — ddt quy — dot tir

Pé giai thich cho chir v6 thuong, c6 thé dung bdn chir “dot”, goi 1a Tir Pot: Dot
ngot, dot bién, dot quy, dot tir. Tt ca sy vat, hién tuong trén thé gidi nay déu la
nhiing thor dot ngdt va bién ddi. Dot ngot nod bién ddi, dot ngdt no tan hoai, dot ngot
n6 do6i khac, dot ngdt n6 khong con nhu cii nira.
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Minh thudng nghi moi thtr van nhu vay. Hom nay ngdi hoc & day thi ngdy mai ciing
hoc y nhu vay. Hom nay than nay con khoe thi ngay mai cling khée. Hom nay nguoi
than con dé thi ngay mai cling con. Hom nay phong nay, chuia nay, canh nay con
nguyén thi ngay mai cling vay. Nhung suy nghi d6 1a vé minh.

TAt ca phap nay dang bién dong, dang van hanh. Ptrc Thé Ton goi 1a cic hanh. Sic,
tho, tudng, hanh, thic luén luén & trong trang thai van hanh, dich chuyén, thuyén
ltru, bién diét. Nhung minh lai nhin thdy né nhu vay hoai, tuéng né ding yén, tuong
n6 con mii. Binh thudng minh khong thdy né dang van hanh. Chimng nao chét roi
méi khoc. Ching ndo gdp tai nan méi thiy 1a kho. Chimg nao nghe tin ngudi than
mat méi bang hoang. Chimng nio than bénh ning méi thay than ndy mong manh.

Than nay c6 thé dot quy.

Than nay c6 thé dot ti.

Sy song ndy co thé chdm dit bat thinh linh.

Mot nguoi dang di, dang noi, dang cudi, dang 1am viée, co thé nga xudng bat ctr
luc nao.

Chi mot con gi6 ciing c6 thé dwa minh di qua doi sau, thay tén d6i ho minh. Mot cai
hét xi, mét cai nhay mii, mdt con bénh, mot su xtic cham, mot tai nan ciling co thé
lam sic than nay thay doi hoan toan. Viy ma chiing ta khong nhd su that. Ca doi
sdng trong thim ¥, trong nhan thirc sai 1am rang: “Than nay 12 t6i.” “Than nay cing
lam.” “Than nay chac 1am.” “Than nay viing 1am.” “Dé gi chét.” “Bay chuc tu6i moi
chét.” Nghi nhu vay 13 vo minh.

Trong kinh Phap Cu c6 ké:

Mua mwa ta ¢ day,

Dong, ha ciing o day,
Ngwoi ngu tim twong vay,
Khéng tw gidc hiém nguy.

Phan 16n con ngudi déu nghi hién tai dang & dau thi thang sau ciing & d6, nim sau
cling viy, nim nim sau, mudi nim sau van nhu viy. Ngudi ngu thuong nghi nhu
vay nén khong tu biét minh dang bi hiém nguy, vi chinh minh dang bi thay doi, sic
than dang bi thay d6i, hoan canh dang bi thay doi. Chi mot chit “bi thay d6i” thoi ma
chung ta phai chiém nghiém vo cung sau sac.
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Khi di sdu vao chanh kinh, minh s& thiy Dtc Phat dung nhiéu tir rat tuyét diéu: bj
sanh, bi gia, bi bénh, bi chét. Chung sanh bi budn lo, bi sau kho, bi bénh tat ma lai
di tim cai bi budn lo, bi sdu kho, bi bénh tat. Chiing sanh bi chét ma lai di tim céi bi
chét.

“Thay d6i” 1a v6 thuong. Nhung Dirc Phat dung chir “bi thay d6i”, nghia 13 sic nay
nhat dinh bi thay ddi, khong thé 1am chu, khong thé giir nguyén, khong thé tranh
khoi su bién hoai.

Vay ma vi khong thay n6 bi thay d61, minh ctr song trong v6 minh, si am, chap thu,
nam gitr, nam chat.

3. Pai dich va cai chét

Trong dai dich, chung ta da thay rat rd tinh chat dot ngdt cua sic phap. Nguoi than
thuong nhat, hém qua con ndi chuyén, con sinh hoat, con ¢ hinh hai cia mot con
ngudi day du cam giac, nhan thire, suy tu. Nhung bét thinh linh, mét cudc dién thoai
bao tin: & nha ba mat réi, me mat roi, cha mat rdi, anh em mat rdi. Khi ra di I3 hinh
hai cia mdt con nguoi, khi trd vé 12 mot nam tro tan, khi tré vé 1a mét hii cbt. D6 co
phai 1a dot ngot khong?

Minh phai nhin nhan va phai thuong xuyén nhic nh¢ tam. Khong phai chi ltc hoc
trén 16p, mé kinh ra doc méi thay cau 6. Khong phai chi khi ngdi trong Thién duong
m&i nhé. Ma ngay khi khép cudn kinh lai, ra khoi 16p hoc, tro vé doi song thuong
ngay, minh van phai nhic nhd tim minh.

Phai n6i véi tam minh: “Hay nhin cho k¥ di, tAm si mé nay. Tat ca nhiing thir nay 13
vo thuong, bai hoai, tan ra, bién hoai, hoai diét, tiéu -, tréng r5ng, tréng khong,
trdng tron.” Ban chat cude doi 1a trong rdng, trong khong, canh mong, dé dang tan
bién vao hu khong.

Chung ta ngdi day thay binh an, nhung & ngoai kia, trong thoi dai dich, di co biét
bao nhiéu ngudi ra di. Cé nhiing gia dinh mat nguoi than. C6 nhitng ngudi méi hom
qua con day di hinh hai, hdm nay chi con lai tro cbt. Cé nhimg sy chia ly khong kip
néi mot 101 tir biét. Bat cir hinh hai nao, bat ¢t luc nao cling co thé ra di bat thinh
linh, dot ngot. Nhung cai kho 14 trong cam giac, suy nghi, nghi tudng ciia minh,
minh lai thdy minh nhu vy hoai. Minh nghi than nay con 1au méi chét. Minh nghi
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ngdy mai ciing gidng hom nay. Minh nghi moi viéc s& tiép tuc nhu cii. Chinh suy
nghi do6 1a vo minh.

Phai nhan dién hinh hai nay 13 hinh hai ddy bat an, lo lang, bénh tat va so hii. Than
nay khong co gi bao dam, than nay c6 thé bj bénh, than nay c6 thé suy sup, than nay
6 thé tré thanh mot nam tro bt ¢t lac nao. Khong phai dé bi quan, s¢ hai, ma dé
thirc tinh.

Thire tinh dé khong chép thu.

Thire tinh dé khong phong dat.

Thirc tinh dé khong song nhu thé minh con mai.
Thire tinh dé biét tu ngay trong hién tai.

4. Sic phap luén tan ra

Séc phap khong chi thay doi trong nhirng bién cb 16n nhu bénh tat, tai nan, dai dich.
Séc phap tan rd ngay trong nhitng diéu rt binh thuong cta doi sdng.

M&i may ngay Tét, ngudi ta chudn b ca chuc ngay, nira thang, mot thang. Hoa hong,
hoa mai, hoa dao, hoa cuc, hoa van thg, hoa huéng duong... du mau sic, du vé dep.
Nhung dugc bao 1au? Ba ngay Xuan roi bén ngay “xep”. Hoa rd roi, tan ta, ta toi,
cubi cing cling dem quing vao thung rac. Ban chat clia sic phap 1a vay.

Nhin bong hoa lic méi nd, minh thay dep. Nhung néu nhin siu, trong céi dep ay da
c6 mam tan va. Trong sy tuoi thdm d3 c6 su héo ua. Trong sy ruc r& da c6 su ra roi.
Trong su séng da c6 su tan hoai. Phai nhin sau, nhin xuyén, nhin thau, nhin thung
tat ca nhimng hinh tuéng nay, va dem no lam dé muc trong budi ngdi thién, thién
quan. Néu chi nghe phap, minh thadm dugc mot chit, cam tho duwoc mot chat, roi sau
do6 cling y nguyén nhu ci, tr¢ lai véi cai nhin ciia pham phu, nghiép luc, thoi quen,
v6 minh va tham &i. Minh lai chap thu ddi v6i nhitng hinh sac trén cudc doi nay.

Cho nén phai nhac nhé tim minh - Séc phap 1a vo thudng, sac phap la bai
hoai, sic phap 1a tan ra, sic phap 14 bién hoai, sac phap 1a hoai diét, sac phap 1a tiéu
vong, sic phap 1a tréng rdng, trong khong, trong tron.

Khéng chi hoa tan, than nguoi ciing tan, nha cira cling tan, do vt cling tan, canh vat
ciing tan. Nhiing gi minh yéu thich, nang niu, gin git r6i ciing doi thay.
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Nhiéu khi minh tuéng cai phong ndy viing chéc, & day duoc yén 6n. Nhung chua
chic. Bot ngot co thé bj hoa hoan thiéu chay, dong dat chon vui. Co ai tudng tuong
duoc song than khing khiép co6 thé cudn trdi lang mac, nha cira, xe c¢o nhu di ting
xay ra? Do 1a su bién hoai cta cac phap T dai.

Tat ca phap luon ludn dich chuyén, thién luu, khéng dting mot chd, cho nén khong
co gi thuong tru ca.

Nhitng gi trong tim minh tuéng 13 con mii ciing ddi thay. Trude khi trd vé thim
nha, minh tuéng tugng canh vat van nhu xua, tinh nguoi van nhu xua, su than thién
van nhu xua. Nhung dén khi tro vé, c6 khi khong con giéng véi nhitng gi minh da
tuong. Thay doi hét. Xa mat cach 1ong. Tat ca déu doi thay, déu di dén hoai diét, tan
rd. Vay ma trong suy nghi, minh ¢t nghi n6 van nhu vay. Dén khi tiép xtc thuc té,
minh bj bat ngd. Vi sao? Vi minh khong thay cac phap luén ludn bién dich.

Do do, can phai quan chi€u, suy tu, nghién ngam vé sy vo thuong, sy dau kho, su
bién hoai cta tat ca ngii uan nay.

5. Ban chiat mong manh ciia doi song

Poi song nay mong manh. Than ndy mong manh, canh vat niy mong manh, d6 vat
ndy mong manh, nhitng méi quan hé nay mong manh, nhiing gi minh tuong 1a chic
that ciing mong manh. T4t ca sic phap déu 1a to hop, két hop, lap rap, nuong dua
vao nhiéu diéu kién ma ton tai. Pa 1a to hop thi khong thé bén chac. Pa do duyén
hop thi khi duyén tan, phap ay ciing tan.

Théan nay do cha me sanh, do Tt dai tac thanh, do com chéo nu6i dudng. N6 vo
thuong, bién hoai, tan hoai, huy hoai, hoai di¢t. Khong c6 cai gi 1a toi1, 1a cua to1
trong day. Bat thinh linh ngd dap dau xudng, than nay c6 thé d6i khac. Tai bién mach
mau néo c6 thé lam mot nguoi tro thanh thuc vat. Chi can tiép xuc mot tiéng ho, mét
mam bénh, mot tai nan bat ngo, than nay co thé chét, co thé trd thanh mot déng tro.
Ai & trong day?

Khong c¢o ai trong day.

Than nay tréng rdng. Chi ¢ tim, gan, mau, thit, xwong, phu ngoai mét 16p da tron
lang che hét muén van thi nhép nho. Vi vo minh, tham 4i, chap thii vao dong sac
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uan ndy ma chung ta ludn vd nguc xung tén: t6i, ta, tao, mi, may, nhan nga, bi thr,
hon thua, tranh chap déu tir chd khong thay ban chat cua sic uan.

Hay nhin ky tAm than bai hoai, muc nat nay. Bét ¢l luc nao nb cling co thé sup
xudng, nga xudng, d6 xudng, sum xuéng, nam xudng, rdi trd thanh mot khiic cay vo
dung. Than nay khong bao 1au s& vui sau ddy md nhu khic cy vo thirc, vo tri, vo
dung, bi virt bo. Néu khong thudng xuyén tac ¥, an tra va quan chiéu nhic nho tim,
nghe xong mot hoi minh lai quén. Phai nhac hoai, quan hoai, chiém nghiém hoai do
mai goi la Chanh tu duy.

Sau khi thay dtng rdi thi phai nghi dung. Khong phai tu 1 khong nghi gi hét. Hoi
xua 13 nghi sai, bay gio 1a nghi dung. Nghi dung nay khé hop véi su that Pic Phat
chimg ngd. Khi cai nghi ding dugc van hanh thuan thuc, - nhap su that, lac do
mai di vao Thanh Chanh DPinh.

Con néu ma1 vao tu ma chi mudn ngdi yén lang, dung suy nghi gi hét, thi co thé tam
yén. Nhung khi trd ra, vo minh, tham &i, chap thu, ban ngd van y nhu cii, vi minh
chua pha v& ta kién, chua pha v cai nhin sai 1am vé than tam nay.

Cho nén, chiing ta hoc nhitng Thanh tri tué ctia Birc Phat dé giai pha hét nhitng chap
thi1, mé 1am. Nhiing ngd nhan vé than xac nay phai dugc pha v, pha nat, pha tung,
pha sap, pha do. Mot khi Théanh tri tué ruc sang trong tim, tat ca nhitng hon am, si
meé s€ bi xo6a sach.

Két luan chwong 8

Séc phap 1a vo thudng vi sic phap ludn bi thay d6i: Bi lanh thay doi, bi nong thay
d6i, bi doi thay doi, bi khat thay doi, bi rudi, mudi, gi, stic nong, ran thay doi, bi
bénh thay doi, bi tai nan thay doi, bi thoi gian thay do6i, bi duyén tan lam cho hoai
diét. TAt ca su vat, hién tuong trén thé gid1 nay déu nim trong Tt DBot: dot ngdt, dot
bién, dot quy, dot tir. Nguoi than co thé ra di bat ngd. Than nay co thé ngd xudng
bat ngo. Canh vat c6 thé tan hoai bat ngd. Nhing gi minh dang nam gitr ¢6 thé roi
khoi tay bat ngd.

Vi vy, phai thuong xuyén nhic nhé tam: Tat ca sac phap 1a vo thudng, tat ca sic
phap 12 bai hoai, tat ca sac phap 1 tan ré, tat ca sic phap 1a bién hoai, tat ca sic phap
1a hoai diét, tat ca sac phap la tréng rong, tréng khong.
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Thiy dugc nhu vay khong phai dé budn chan theo kiéu thé gian, ma dé thirc tinh, dé
b6t chap thu, dé khong con bi sic tudng lira doi, dé biét quay vé tu tap ngay trong
hién tai.

Khi cac phap d6i thay ma tdim minh khong bi cudn theo su d6i thay 4y, d6 1a dau
hiéu cua tri tué. Khi sic phap tan rd ma minh thiy dtng nhu that, khong con mé 1am,
khong con nam giflt, khong con cho d6 1a t61, 1a cua t61, 1a tu nga cua t61, do 1a con
duong di vao ly tham, an tinh va giai thoat.

Bai ké tom tat

Sac phap vo thudng doi doi thay,
T4 dai mong manh dé rd hoai.

Dot quy than nay thanh tro bui,
Quan sau budng chap thoat tran ai.

So @6 tom hrge

1. Sic phap ludn bi thay doi

— Than nguoi, canh vat, dd vat déu 1a sic

— Sic bi lanh, néng, doi, khat, bénh tat, xtic cham 1am bién doi
— Ban chat cta sic 1a khong dtng yén, ludn bién hoai

2. T Dot ciia vo thuong

— Dot ngdt

— Dot bién

— D0t quy

— Dot tur

— Théan mang, canh vat, ngudi than déu c6 thé doi thay bat ngd

3. Pai dich va cai chét

— Ngudi hom qua con sdng, hdm nay ¢ thé thanh tro cot
— Sy sdng rat mong manh, khong c6 gi bao dam

— Quan vo thuong dé thire tinh, khong phong dat

4. Sic phap luén tan ra
— Hoa dep r6i tan
— Théan nguoi 10i gia, bénh, chét

92




— Nha ctra, d6 vat, canh gioi roi cling hu hoai
— Trong cai dep da c6 mam tan hoai

5. Ban chiat mong manh ciia doi song

— Théan nay do Tt dai hop thanh

— Do duyén hop nén khong bén chic

— Khi duyén tan, sic phap hoai diét

— Khong c6 cai “ta” that sy trong than nay

6. Phuwong phap quan chiéu

— Tét ca sdc phap 1a vo thudng

— Tét ca sac phap bi thay doi

— T4t ca sdc phap bai hoai, tan ra

— T4t ca sdc phap khong phai toi, khong phai cta toi

Két luan:

Quan v thudng cua sic phap khong phai dé bi quan, ma dé thirc tinh. Khi thay
than, canh, vat déu mong manh va bién hoai, ngudi tu b6t chip thi, sdng tinh giac
va di dan vao ly tham, an tinh, giai thoat.

Chuong 9. QUAN THAN BAT TINH

Sau khi da nhan dién sac uan la than nguoi, canh vat, do vat va Tu dai; sau khi da
thay sac phap 1a vo thuong, bi thay doi, tan rd, mong manh, ching ta can di sau hon
nira vao chinh than xac nay.

Bé1i vi trong tat ca cac sac phap, than nay 1a noi minh bam chap siu nhat.

Cénh vt bén ngoai con c6 thé dé budng hon. D6 vat bén ngoai con co thé dé thay 1a
tam bo hon. Nhung than ndy thi kho thiy hon nhiéu. Minh sdng vé6i than nay tir khi
sinh ra, nu6i dudng than nay timg ngay, chim soc than nay timg gid, trang diém, bao
vé&, nang niu, so than nay dau, so than nay bénh, s than nay gia, so than nay chét.

Chinh vi vay, than nay tré thanh sac thdi uan — trc 1a sac uan bi tdm vo minh nam
gilt. Co chir “thu” nam ngay chinh gitra: ndm chat, ndm ciig, nam chac trong to6 hop
hinh hai sac chat nay, khong chiu budng ra.
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Do chép than nay 13 toi, 1a cua toi, 12 tu ngd cua t6i, nén ai dong dén than nay thi
minh khd. Ai ché than nay thi minh san. Ai xtc pham than nay thi ban nga néi lén.
Ai khen than nay thi minh vui. Ai lam than nay dau thi minh oan. Ai de doa than nay
thi minh so hai. Cho nén, mudn pha than kién, muén théy ding su that vé than, mudn
bao mon tham 4i d6i voi than xac nay, phai thuc tip quéan than bat tinh.

Quan than bt tinh khong phai dé ghét bo than, ciing khong phai dé huy hoai than.
Quan than bat tinh 1a dé théy dang su that: than nay do bdn dai tac thanh, do com
chao nuéi dudng, v6 thuong, bién hoai, tan nat, huy hoai, hoai diét; bén trong dﬁy
nhirng thur bat tinh, hoi do, tanh tudi, lubn ran nat, ri chay.

Thay dung nhu vy, tim mdi dan dan bot tham 4i, bot chap tha, bot mé 1am ddi véi
than nay va than nguoi khac.

1. Than nhu ung nhot chin 16

Sau khi noi vé canh vat, d6 vat, chiing ta phai quay lai nhan dién than xac nay cho
that k.

Dtic Thé Ton day: “Nay cdc Tp-kheo, vi nhw mét ung nhot di trdi qua nhiéu nam.
NG ¢6 chin miéng vét thwong, cé chin migng ran nirt. Tiv ddy c6 cdi gi chdy ra?
Chic chdn bt tinh ri chdy, chdic chédn héi thii ri chdy, chic chin nham chdn ri
chay.

Ung nhot, nay cdc Ty-kheo, la dong nghia vdi than nay do bén dai tic thanh, do
com chdo chit chira nudi dwong, vo thuong, bién hoai, tan nat, huy hoai, co chin
miéng vét thwong, cé chin migng ran nirt.”

Duc Phat goi than nay 1a mdt ung nhot.

Day la mot hinh anh rat manh. Mot ung nhot da trai qua nhiéu nam thi trong d6 chira
dﬁy mau mu, nho nhop, héi ham, dau nhire, kh6 chiu. Khong ai nhin mot ung nhot
ma khoi tdm yéu thich, 6m 4p, trang diém, ton tho. Nhung d6i v6i than nay, vi vo
minh, chiing ta lai yéu thich, t6 diém, bao vé, chap thu va xem d6 14 toi.

Durc Phat néi than nay cling nhu mét ung nhot. Khong phai mdt ung nhot nhé, ma la
mot ung nhot ¢6 chin miéng vét thuong, ¢ chin miéng ran niit. Ngay dém tir d6 ri
chay ra nhitng thi bat tinh.
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Than nay do bdn dai tac thanh.

Thén nay do cha me sinh ra.

Than nay do com chao chat chtra nudi dudng.

Than nay v6 thuong, bién hoai, tan nat, huy hoai, hoai diét.
Than nay c6 chin miéng vét thuong, c6 chin miéng ran nit.

Néu khong nghe 161 Phat day, minh s& nhin than nay bang do tuéng. Nhin qua 16p
da, dang vé, khudén mat, hinh hai, sac tudng, minh khédi yéu thich, tham ai, chép tha.
Nhung khi Pirc Phat vach tran ban chat ctia than, minh méi bat dau thay: than nay
khong phai 1a mdt khoi dep dé, sach s€, dang yéu nhu v6 minh tuéng tuong.

Than nay la mot ung nhot dang song.

N6 can duge cham séc dé tu hoc, nhung khong dang dé chap 1a toi. N6 can duoc gin
gilt nhu mot phuong tién hanh dao, nhung khong dang dé tham dam. N6 can dugc
nhin ding nhu that, khong phai bang tim khinh ghét, ma bang tri tué tinh gic.

2. Chin miéng ran nirt

Duc Phat néi than nay c6 chin miéng vét thuong, chin miéng ran nut.

Chin miéng 4y 13 nhitng cira trén than, tir d6 thuong xuyén ri chay ra nhimng thir bat
tinh. Khi chua quan chiéu, minh khong dé y. Minh chi thiy than nay 1 t6i, 1a cua
t6i, 1a dang yéu, dang bao vé, dang trang hoang. Nhung khi nhin sau, minh s& thay
than nay ngay dém dang ran nurt, dang bai tiét, dang ri chay.

Mot ung nhot c6 vét thuong thi tir d6 chay ra mau mu, nudc vang, chit hoi. Than
nay cling vay. Tu cac ctra trén than, nhitng tht bat tinh lién tuc ri chay. Néu mot
ngay khong tam rira, khong lau chui, khong sic miéng, khong vé sinh, thi ban chat
ay hién ra rat ro.

Mbi ngay ching ta phai danh rang, siic mi¢ng, tdm rira, giat gili, v€ sinh than thé.
Tai sao? Vi than nay luén tiét ra mo hoi, hoi hoi, chit do. Miéng c6 mui, mét ¢6
ghén, miii c6 chat nhay, tai co ray, da c6 md hoi, than c6 nhitng thtr phai bai tiét ra
ngoai. Néu than nay that su sach, that su dep, that sy ddng yéu nhu minh tudng, thi

tai sao phai luoén luén che day, lau rtra, x6a dau vét?

Ban chat cua than nay la ran nirt va ri chay.
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Nhung vi vo minh, minh chi nhin phan duoc che phu bén ngoai. Mot 16p da tron
lang phu Ién tim, gan, mau, thit, xuong, phan, nudc tiéu. Mot 16p y phuc che lai
nhimg gi khéng mubn ngudi khac thdy. Mot chit huong thom, mot chat trang diém,
mot chat cham séc 1am minh quén di sy that bén trong.

Ngudi tu phai nhin xuyén qua 16p che phu y.

Khéng phai dé sinh tim ghét bo than, ma dé thiy than dang nhu than. Than nay 1a
sdc phap. Than nay 1a T dai. Than nay 1a t6 hop. Than nay 13 v6 thuong. Than nay
1a not ran nut, ri chdy. Than nay khong phai to1, khong phai cua t61, khong phai tu
nga cua toi.

3. Than 12 noi bat tinh ri chay

Puc Phat hoi: “Tir ddy cé cdi gi chdy ra? Chic chdn bit tinh ri chdy, chdic chén
héi thiii ri chdy, chdc chin nham chdn ri chay. Cé cdi gi nirt chdy? Chdc chin

'y

bdt tinh nirt chdy, chic chdn héi thiii nirt chdy, chdc chin nham chdn niet chdy.’

Than nay ri chay nhiing gi? Phan, nudc ti€u, nude bot, gheén, mau, mo hoi, cirt mili,
cut rdy, nhitng thir bai tiét ra tu than.

Tat ca nhitng tht 4y 12 nho nhép. D6 1a nhimg tht ma minh xau ho, phai dem vao
chd kin dé gidu giém. Khi n6 bai tiét ra, minh phai x6a ddu vét ngay lap tic. Néu bat
thinh linh nhiing thtr 4y chay ra trudc mat nguoi khac, minh khong biét chui vao dau
deé trén. D6 1a sy xau ho, d6 1a bat tinh.

Moi ngay chiing ta danh ring, suc miéng, hay nghe hoi thé trong miéng minh. Moi
ngay di dai tién, tiéu tién, hay nhin k¥, nhin sau vao d6 dé thiy bén trong than nay
1a nhitng thtr gi. M5 héi chay ra, nudc méat, nuéc mii chdy ra, mau mu chay ra, tat
ca déu phai nhin sdu dé cam nhén tham thia ban chét héi do, tanh tudi cua than.

C6 nhin sdu nhu vy méi bao mon duoc tim tham 4i, ngu si d6i voi than xac nay.
C6 nhin sau nhu vady mdéi lam giam bét sy thuc giuc, thém khat than xac ctia nguodi
khac. C6 nhin sdu nhu vy méi bat dau nhiép phuc, ché ngu va doan tan nhiing khao
khat, khat 4i d6i véi than day ung nhot, bénh tat, bat an, lo lang va s¢ hai nay.

Ban chat ctia than nay 12 mot ung nhot chin 18.
Ngay dém ran nut.
Ngay dém ri chay.
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Ri chay nhimg thir bat tinh.

Ri chay nhitng thir ddng nham chan.

Ri chay nhitng thtr ddng kinh, dang tom.

Ri chay nhimg thir minh phai gidu kin.

Vi vy, ngudi tu phai thuong xuyén nhin lai than nay bang tri tu¢. Dimg dé cai nhin
bi Itra boi 16p da, hinh dang, sic tuéng bén ngoai. Pimg chi nhin phan duoc to diém,
che ddy, trang hoang. Hiy nhin siu vao toan bd sy that cta than. Thiy duoc nhu
vdy, tim mdi bat dau nham chan, yém ly, ly tham d6i véi than xac.

4. Sy that cia than xac

Su that cua than xac la gi?

Than nay khong phai 1a mot cai toi nguyén khéi. Than nay khong c6 mot ban nga
that su bén trong. Than nay chi 1a dat, nudc, gi6, Itra. Chi 1a mot to hop cia sdc chat.
Chi la mot déng gan, rudt, mau, mu, phan, nudc tiéu, toc, l6ng, mong, rang, da, thit,
gan, xuong, bao tu, 14 lach, da day, rudt non, rudt gia, tim, ty, phé, than, mo, dam,
dai, chat nhon trong khép xuong.

Trong day 1a mot déng bay nhay, nho nhdp, bét tinh.

Khi quan sau vao than xac ndy, minh phai 16t trdn nhiing gi bi che kin tir vo luong
kiép. Ptrc Thé Ton phoi bay, vach tran, khai thi, hién 19, minh thi, tuyén thuyét, trinh
bay dé chung ta nhin thdy mot déng dét, nudce, gio, lira nay.

Théan nay do cha me sinh.

Théan nay do T dai tac thanh.
Than nay do com chdo nu6i dudng.
Than nay v6 thuong.

Than nay bién hoai.

Than nay tan hoai.

Than nay huy hoai.

Than nay hoai diét.

Khong co6 cai gi 1a to1, 1a cua to1 trong day.
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Néu nhin sau, ta théy trong than chi c6 tim, gan, mau, thit, xuong, dugc phu ngoai
bdi mot 16p da tron lang che hét mudn van thi nhép nho. Chinh 16p da ay 1am cho
v6 minh khai 1én tudng dep, tuong sach, tuong déng yéu, tudng dang nim giir.

Nhung chi can than nay ngd dap dau xudng, tai bién mach mau no, n6 co thé tro
thanh mot than thuc vat. Chi can tiép xtic mOt mam bénh, mot tiéng ho, mot tai nan
bét ngd, than nay c6 thé chét, c6 thé thanh mot ddng tro. Than nay cé thé sup xudng,
ngi xudng, do xubéng, sum xudng, nam xudng, rdi tré thanh mot khiic cay vo dung.

A1 ¢ trong day?

Khong c¢o ai trong day.

Than nay tréng réng. Than nay khong c6 mot cai toi that sy. Than nay chi 1a Tt dai,
chi 14 sdc phap, chi 1a t6 hop, chi 1a nhitng thanh phan bat tinh tam thoi duoc gom
lai.

Nhung vi v6 minh, tham 4i, chap thu vao dong sac uan nay ma ching ta luén luén
v nguc xung tén: toi, ta, tao, mi, may. Tir d6 sinh ra nhan nga, bi thtr, hon thua,
tranh chap, xtc pham, san si.

M6t anh nhin thoi c6 thé chti nhau, danh nhau, ddm nhau, giét nhau. Mot 101 no1
thoi c6 thé 1am do v tat ca, huynh dé twong tan, me con chia cat, vg chong phan ly.
Vi ban ngi, céi t6i, cai ta & trong v6 minh, chap thi ndy ma dyng 1én nhitng vo tudng
kho dau, bat hanh, déy nudc mit va mau trén toan thé gioi.

Cho nén phai nhin siu vao ban chét cta thian xac nay. Phai thay than nay khong co
gi dang dé tu hao, khong co gi dang dé chip nga, khong co gi dang dé vi né ma tao
nghiép, tranh chép, hon thua, khd minh, khd nguoi.

5. Pha than kién

Than kién 1 kién chap vé than.

D6 14 cai thiy sai lam cho rang than nay 14 i, than nay 14 cta toi, than nay 1a ty nga
clia toi. Tir cai thay sai lam 4y, toan bo doi song kho dau duoc dung 1én.

Vi chép than nay 13 t6i nén ai cham dén than nay 1a cham dén toi.

Vi chép than nay 13 t6i nén ai ché than nay 1a ché toi.

Vi chép than nay 14 t6i nén than bénh thi t6i kho.
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Vi chép than nay 13 t6i nén than gia thi t6i so.

Vi chap than nay 14 toi nén than chét thi t6i hoang loan.

C6 nguoi moi lan dau gap minh, ndi mot cau: “Nhin 6ng mit thdy ac qua.” Ngay lac
d6, trong tam lién khé chiu. Vi sao? Vi cau néi y xuc pham tdi xac than, xem thuong
than nay, ndi x4u than nay, khinh khi than nay.

Chung ta thiy khong? Minh bam chit vao sic thil uan nay.

Cho nén, trong ni€m than, Purc Phat day nhiéu phuong dién tu tap. C6 ni€m hoi thd,
niém oai nghi, ni€ém hanh dong, ni€ém ba muoi hai thé truge, niém chin giai doan cua
mot tir thi, niém Tw dai. Thong thuong, ngudi thyc tap thién dé ding lai & ba phap
dau: niém hoi thé vao ra, niém oai nghi, niém hanh dong nhe nhang, di dung nghiém
trang oai nghi. Nhung ba phap sau — niém T dai, niém 32 thé trugc, niém chin giai
doan cua mot tir thi — mad1 danh théng véo than kién.

Néu khong thuc tdp nhitng phap quan nay thi rt kho pha duoc kién chap vé than.

Néu khong c6 quan chiéu vé T dai, 32 thé truoc va chin giai doan ciia mot tir thi,
thi rat khé pha duoc tham tiy mién, duc, 4i d6i véi than xac. Tham duc 13 bénh ning
ctia chung sanh, ciing 13 cira ai kho cta ngudi tu déi véi sic duc. Mudn tu cho an 6n
thi phai c6 phuong phap dé nhiép phuc, ché ngu va doan tan.

Néu dé hoai binh thudng nhu vay, khong c6 cach nao pha duoc, khong co cach nao
nhiép phuc, doan tan, diét tan no. Néu khong nhiép phuc, doan tan, diét tan tham duc
thi khong thé ly duc, ly 4c bt thién phap, khong thé di vao trang thai hy lac do ly
duc sinh.

Cho nén, theo tinh than Kinh tang Nikaya, phai quan bat tinh méi pha dugc kién
chap vé than nay.

Nhiéu khi hoc thi néi rat hay: “ban thién, [l thanh, déi canh nhu ngu, tuy & cira
khong _ Nhung khi vao thuc té doi séng, cai than van con “chinh
inh” mot dong, ban nga van con to dung. Ai cham téi mot chut 14 san si. Cai toi, cai
ta, cai minh, cai tu nga van con do, chir chua théy day chi 1a mdt déng dat, nudc,
gio, Itra.
Cho nén sy quan vé Tt dai, quan bét tinh, quan 32 thé truoc phai dugc thuc tap héng
ngay, hing gid, an tra thudng xuyén va lién tuc. Quan nhiéu tuan, nhiéu thang, nhiéu
nam, nhiéu chuc nam cho dén khi cai thay 4y thdm sau, di vao than tim.

99



Pha than kién khong phai 1a hiéu bang 1y luan. Pha than kién 1a khi nhin vao than
nay, minh that sy thdy no 1a T dai, 1a bat tinh, 13 vo thudng, 13 khong c6 toi. Khi
ay, nhitng ngd nhan vé than xac ndy méi duoc pha v, pha nat, pha tung, pha sp,
pha do.

Mot khi Thanh tri tué ruc sdng trong tam, tat ca nhirng hon am, si mé s& bi xo0a sach.

6. Quan 32 thé trwoc

Quan 32 thé truge 1a mot phuong phap rat quan trong dé nhin sau vao su that cia
than.

Khi nhin bé ngoai, minh thay khuén mat, dang vé, lan da, hinh tuéng. Nhung khi
quan 32 thé truge, minh nhin xuyén qua 16p da, nhin vao cic thanh phan bén trong
than: toc, 16ng, moéng, rang, da, thit, gan, xuong, bao tu, 14 lach, da day, rudt non,
rudt gia, tim, ty, phé, than, m&, dam, dai, chit nhon trong khép xuong, mau, mua,
phan, nudce ticu...Pay 1a dung sic dé diét sy mé chap trong séc.

Tuc 1a dung sy that cta sic, dung chan 1y trong sic, dung tri tué thay dung vé sic dé
pha su ngu si, khat ai, them thuéng ddi voi sic. Dung 32 thé truoc, dung T dai,
dung chin giai doan cia mot tir thi dé pha cai tim mé chap than nay 1a sach, 1a dep,
la to1, 1a cua to1.

Khi quan sau, minh thay trong than nay chi 1a mot t6 hop nho nhdp. Néu tach ting
phan ra, khong c6 phan niao dang dé tham ai. Toc roi khoi dau thi khong con dep.
Mong tay cat ra thi trd thanh thr bo di. Ring rung ra thi khong ai mudn giit trong
miéng. Méu chay ra thi ai ciing sg. M, phan, nudc tiéu, dam, dai déu 1a nhiing thir
phai che gidu, rira sach, dem bo. Vay cai dep ma minh dang chép 1a gi? N6 chi 1a su
phéi hop tam thoi, duoc 16p da che phu, duge y phuc trang hoang, duoc vo minh
thém that, dugc tudng v€ ra. Khi nhin sau béng tri tué, cai dep éy tan bién, chi con
lai sy that cua Tt dai va bat tinh.

Trong phép quan, hanh gia ngdi xudng va quan chiéu than nay ting phan. Quan ring,
mong, toc, 16ng, da. Quan mau, thit, gan, xuong. Quan gan, rudt, pheo, phé)i. Quén
phan, nudc tiéu, md hoi, dam, dai. Nhin sau vao trong dé thay khong c6 ai trong day,
khong c6 mgt ban nga nao, khong c6 mdt cai toi, cai ta nao that su.
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Trong day chi 1a dat, nuée, gio, lia.

Trong déy la nhitng thir nho nhép, bét tinh, hoi thui.

Trong day la mot than déy day tham duc, khao khat, thém mudn, doi hoi, thue giuc.
Trong day khong c6 cai gi dang goi 1a t61, 1a cua to1.

Su quan chiéu nay phai duoc thyuc tip thudng xuyén, lién tuc. Khong phai chi nghe
mot 14n rdi thoi. Khong phai chi doc qua cho biét. Phai nhéc di nhic lai, quan di quan
lai, dé bling tan géc ré bén trong ndi tAm la cam tho khao khat, wa thich, thém mudn.

Nhin bén ngoai c6 thé gidng nhu da ly, nhung bén trong c6 that sy ly chua? Néu
chua dao t6i gdc ré cuia cam tho khat i, thi khi ¢ duyén nd van trdi 1én. Vi vay,
quan bt tinh di thang vao trong, dao bdi cdy co thy ngan nim trong tam, bung tin
gbc 1é ctia 4i nhiém ddi véi than xac.

Phép quan nay lam sanh khéi nhitng cam giac nham chan, gém ghiéc, é ché, chan
ché d6i voi duc vong. Nhung chinh nhitng cam tho nham chan, nhom gém ay lai 13
thién phap, 1a Thanh phéap, 12 Thanh tri tué. Vi nho d6 tAm méi hudng dén ly tham,
yém ly, chan lia, tir bo, xuat ly, vién ly, x4 ly.

Pbi véi than xac, duc vong, ai duc, dam duc, d6i v6i nhitng thém khat, khao khat,
thém mudn, khat ai, phap quan nay gitp ha nhiét, gidm nhiét, doan giam. ROi tAm
dan dan di dén an tinh, lang dju.

Khi khong con wa thich, khong con trong mong, khong con tuong, khodai, them, khat,
mudn, doi, tim, kiém, truy tam nita, tim mdi an yén.

Két luan chwong 9

Quan than bat tinh 1a mot phap quan siu sic dé pha than kién va bao mon tham ai
dbi voi than xéc.

Puc Phat vi than ndy nhu mot ung nhot cé chin miéng vét thuong, chin miéng ran

nat. Tir d6 ri chay nhitng thi bat tinh, hoi thii, nham chan. Than nay do bén dai tac
thanh, do com ch4o nudi dudng, v6 thuong, bién hoai, tan nat, huy hoai, hoai diét.

Nhung vi v minh, tham 4i, chép thu, chung ta lai xem than nay la t61, 1a cua t61, la
tu ngad cua toi. Vi vay, khi than dugc khen thi vui, bi ché thi budn, bi xtc pham thi
san, bi bénh thi kho, bi gia thi s, bi chét thi hoang loan.

Mudn pha than kién, phai nhin sdu vao sy that ciia than:
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Than nay la T dai.

Than nay 14 bat tinh.

Thén nay 1a v6 thuong.

Than nay 1a sic tha uan.

Than nay khong phai toi.

Than nay khong phai cua toi.

Than nay khong phai tu nga cua toi.

Quan 32 thé trugc 1a dung sy that ctia sic dé pha mé chép trong sic. Nhin vao toc,
16ng, moéng, rang, da, thit, gan, xwong, mau, mu, phan, nudc tiéu... dé théy than nay
khong c6 gi dang tham 4i. Tir d6 tAm b6t dinh méc, bot khao khat, bot thém mudn,
b6t chap thil vao hinh hai ndy va hinh hai ngudi khéc.

Su quan chiéu éy phai dugc thuc tap thuong xuyén, lién tuc, nhéic nhé tim hoai. Néu
chi nghe roi quén, minh sé tro lai cai nhin cia pham phu. Néu thuong xuyén quan
chiéu, tri tué s& dan dan sang 1én, pha tan nhirng hon am, si mé vé than xac nay.

Thay dugc than bat tinh khong phai dé chan doi, ma dé tinh thiec.

Khong phai dé ghét than, ma dé hét chap than.

Khong phai dé hay hoai than, ma dé dung than nay nhu mot phuong tién tu hoc.
Khong phai dé roi vao tiéu cuc, ma dé di dén ly tham, an tinh va giai thoat.

Bai ké tém tit

Than nay tt dai von khong ta,
Chin cra ri tran ué trugc ra.
Quan k¥ ba hai phan bat tinh,

Ly tham pha kién thoat duong ta.

So @6 tom hroe

1. Vi sao phai quan than bat tinh?

— Thén nay 14 noi chip thu sau nhat

— Chap than 1a “t6i”, “ctia toi” nén sinh kho

— A1 khen than thi vui, ai ché than thi san

— Quan bat tinh dé pha than kién va giam tham ai
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2. Than nhu ung nhot chin 15

— Duc Phat vi than nay nhu ung nhot

— C6 chin miéng ran nut

— Ngay dém ri chay nhiing tht bat tinh

— Than do Tt dai hop thanh, do com chdo nu6i dudng

3. Chin ctra ran nirt cia than

— Mat, tai, miii, miéng va cac cira bai tiét

— Luén tiét ra ghén, ray, nudc miii, nudc bot, md hoi, phan, nudc tiéu
— Néu khong tdm rura, lau chui, than lién hién rd ban chét hoi do

— Than khong sach dep nhu vo minh tudng

4. Su that caa than xac

— Than chi 1 dat — nudc — gié — lira

— GoOm toc, long, mong, rang, da, thit, gan, xwong, mau, mua, phan, nudc tiéu
— Khong c6 cai “ta” that sy trong than nay

— Chi 12 t6 hop sic phap vo thudng, bét tinh, tan hoai

5. Ph4 than kién

— Than kién 1a chap than nay 1a “t6i”
— Vi chép than nén sg gia, so bénh, s¢ chét

— Vi chép than nén bi khen ché 1am dao dong

— Quan T dai, 32 thé trugc, tir thi dé pha chap than

6. Quan 32 thé truwoc

— Nhin sau vao ting phan cua than

— Toc, long, moéng, rang, da

— Thit, gan, xuong, mau, mu

— Phén, nuéc tiéu, dam, dai

— Khong c6 phan nao dang tham 4i hay chap nga

Két luan:
Quan than bét tinh khong phai dé ghét than hay hity hoai than, ma dé thay than

ding nhu that. Than nay la Tu dai, bat tinh, vo thuong, khong phai to1, khong phai

ctia toi. Thay rd nhu vdy, ngudi tu bot tham &i, pha than kién, dung than 1am
phuong tién tu hoc va di dan dén ly tham, an tinh, giai thoat.
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Chuong 10. CHIN GIAI POAN CUA MOQT TU THI

Trong cac phap quan vé than, Ptc Phat day nhiéu phuong dién thuc tip: niém hoi
thd, niém oai nghi, niém hanh dong, ni¢m ba muoi hai thé truge, niém chin giai doan
cua mot tu thi, va niém Tu dai.

Thong thudng, ngudi tu d& dung lai & ba phap dau: niém hoi thé vao ra, niém oai
nghi, niém hanh dong nhe nhang. Nhung ba phép sau — quan ba muoi hai thé trugc,
quan chin giai doan ctia mot tir thi, va quan Tt dai — 13 nhiing phap danh thang vao
than kién.

Than kién 1a cai thay sai lam cho rang than nay 12 toi, 1a cia t6i, 13 ty nga cia toi.
Chinh vi chap than nay 14 toi nén ai dong dén than nay thi minh kho, ai ché than nay
thi minh san, ai khen than nay thi minh vui, than bénh thi minh lo, than gia thi minh
s0, than chét thi minh hoang loan.

Mudn phé dugc kién chap sau day 4y, khong thé chi hiéu trén chit nghia. Phai nhin
sdu, quan sau, chiém nghiém sau vao ban chat ctia than. Than nay khong phai 1a mot
khoi dep de, bén chéc, c6 chi thé & bén trong. Than nay 1a Tu dai, la ba muoi hai
thé truge, 13 mot td hop dang bién hoai, roi cudi cung s€ tr¢ thanh mot tu thi, phan
rd, tan hoai, tré vé cat bui.

Quan chin giai doan cta mot tir thi 1a mot phap quan rat manh, rat sau. Phap quan
nay khong nham 1am cho tim s¢ hai hay bi quan, ma dé pha v& ao tudng vé than,
blng tan gdc ré su tham ai d6i v4i than xac cua minh va than xac ngudi khac. Khi
thay than ding nhu that, tim méi cé thé nham chan, yém ly, ly tham, tir bo, huéng
dén an tinh va giai thoat.

1. Tw thi trwong phinh

Chin giai doan cua mot tu thi bat dau tir chinh than nay.

Mot ngay nao do, than nay “lay hoi 1én”, nhiing hoi thd sau cing tré nén kho khan.
ROi trat hoi tan, thin ndm Xuéng. Bit dong. Khong con di, dimg, noi, cudi, suy tinh,
hon thua. N6 nam dé giéng nhu mot khuc cay.
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Than ma trudce kia minh cham soc, nang niu, trang diém, bao vé, gior ddy khong con
tu cha duoc nita. Ngudi khac phai tim rta, thay y phuc, khiéng di, dit xudng. Cai

A

than ting dugc goi l1a “t61” nay tré thanh maot vat bat dong.

Mot ngay, hai ngdy, nim ngay, bay ngay, tir thi bat dau truong phinh 1én. Mau sic
d6i khac. Da thit xanh nam lai. Nhitng dudng nit hién ra. Nhitng chd ran bat dau ri
chay.

Hinh hai trudce kia c6 thé duge yéu thich, dugc trang hoang, duoc ngém nhin, duoc
tur hdo, gio day bat dau bién dang. Cai dep bén ngoai nhanh chong mat di. Sy mém
mai, tron lang, tuoi tdn cta than khong con nira. Than truong 1€n, nang né, méo mo,
bién hoai. Dy 13 sy that cta sic phép.

Théan nay do cha me sinh, do T dai tac thanh, do com chao nudi dudng. N6 khong
thé giit mai hinh d4ng nhu minh mong muén. N6 phai doi thay, phai bién hoai, phai
tan rd. Khi hoi thd chAm dut, su tan hoai hién rd tung ngay.

Quan tir thi truong phinh 1a dé nhac tam rang: than nay ciing s& nhu vay. Khong phai
than ngudi khac mdi nhu vay. Khong phai xac chét ngoai nghia dia méi nhu vay.
Chinh than dang ngdi day, dang tho day, dang di ding day, mot ngay nao dé ciing
s€ truong phinh, xanh nam, nirt né, ri chay.

Néu thudng xuyén quan nhu vy, tim s& b6t tu hao vé than. B6t say mé hinh dang.
Bot chap than nay 1a toi. Bt chay theo sic dep. B4t bi than xac Ira dbi.

2. T thi phan huy

Sau giai doan trwong phinh, tir thi tiép tuc phan huy.

Da thit ntt né. Nhitng chét tanh hoi ri chay ra. Mui héi bbc 1én, khong ai chiu nbi.
Nhiing gi trude kia duoc che gidu dudi 10p da, dudi 4o quan, dudi sy chiam séc hang
ngay, nay bat dau phoi bay.

Than nay khi con sdng di 13 mot ung nhot chin 18, ngdy dém ri chay bat tinh. Nhung
khi chét, su bat tinh éy hién ra manh mé& hon. Khong con hoi ém, khong con su séng
duy tri, cac phan trong than bat du ra ra. Nhitng bd phan mém phan huy trudc. Mau,
mul, chét dich, da thit, noi tang dan dan hu hoai.
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Khi nhin sau vao giai doan ndy, ngudi tu thiy rd than khong c6 gi sach s&, bén chic,
dang yéu nhu vo minh timg tudng. Cai dep cta than chi ton tai khi cac duyén con
dang giir lai mot sy quan binh tam thoi. Khi duyén ay tan, su that phan hay hién ra.

Than nay khong lam chu dugc chinh nd. N6 bi thoi gian lam thay doi. Bj bénh lam
thay d6i. Bi chét lam thay d6i. Sau khi chét, n6 bj phan rd boi chinh cac yéu td bén
trong va bén ngoai. Day 1a diéu rit quan trong trong quan than.

Néu chi nhin than khi con séng, khi con duoc tim rira, mic y phuc, diém trang, minh
dé khoi tham 4i. Nhung khi nhin than trong tién trinh phan hity, tham 4i bat dau giam
xubng. Tam thay rd: than nay khong phai 1a noi dang bam viu, khong phai 1a noi
dang tu hao, khong phai 12 cai t6i bén chic. Phan huy 1a ban chat dang chd san cua
moi than xac.

3. Gioi bg va chim thu

Khi tir thi phan hity, nhitng con gioi bat dau sanh ra trong cac bd phan mém. Ching
bo lc nhic, dn dan nhitg phan thit rita. Tir hai khoe mit, gioi co thé tudn ra. Rudi
nhing bu dén. Céc loai chim nhu kén kén, diéu hau, qua c6 thé bay xudng ria an.
Nhiitng con ché rimg cé thé tap, ngoam, giat ra timg s& thit. Gioi an, chim an, cho
an, con trung an. Cai than nay tr¢ thanh mat bira tiéc 16n cho céac loai thi vat.

Khi con séng, minh goi than nay la t61i. Minh bdo v¢ no, trang diém no, lam dep no,
yéu thich n6, ndi gian vi nd, hon thua vi no, gay kho cho minh va ngudi cling vi né.
Nhung khi chét, than nay chi con 1a mot khéi thit phan hity. N6 khong con tu bao vé
duoc. N6 khong con noi: “Pay 1a t61.” N6 khong con noi: “Pimg dung dén t6i.” N6
khong con noéi: “Dung xem thuong t61.”

Gioi bo khong biét ddy 1a ai. Chim tht khong biét day timg 13 nguoi co dia vi, danh
tiéng, nhan sac, quyén luc, hoc thirc hay tai san. Chung chi thay day 1a mot khoi thit
dé an. Quan nhu vay 1a dé danh thang vao céi chip nga.

Cai than ma minh timg cho 14 cao quy, dic biét, dang ty hao, cudi cung c6 thé trd
thanh thtc dn cho gioi bo, chim thu, cén tring. Néu khong duge chén cit hay hoa
tang, tién trinh Ay sé& dién ra ty nhién, khong hoi y kién ai, khong kinh trong céi toi
nao, khong phan biét than sang hay hén. Thay duoc nhu vay, tim mdi bot mé 1am.
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Khéng phai dé ghét than, ma dé hét chap than.

Khong phai dé sg than, ma dé thay than diing nhu that.

Khong phai dé khinh thuong sy song, ma dé biét dung than nay lam phuong tién tu
hoc trudce khi no tan hoai.

4. B) xwong triang

Sau khi gioi bo, chim thu va thoi gian an mon dan da thit, tir thi chi con vuong lai
chut da thit. Roi chut da thit ay ciing tan bién. Cubi cling, con lai nhitng soi gan, roi
gan cling kho di, ra ra.

Dan dan, qua ndng mua, gio tap, chi con lai by xuong trang mau voé oc.

Bo xuong 4y trude kia dugce phi boi da thit, mau huyét, y phuc, dang vé. Vi ¢6 16p
da che phu, ngudi ta méi khoi tudong dep, tudng xau, tuong dé thuong, tuong dang
ghét, tuong nam, tudng nit, tudng sang, tudng hén. Nhung khi da thit tan hét, chi
con bd xuong, nhitng danh tudng Ay ciing ra theo.

Luc 4y, than chi con 1a xuong so, xuong suon, xuong sdng, xuong tay, xwong chén,
xuong ban chan, xuwong ban tay. Khong con khudon mat dep. Khong con lan da.
Khong con dang di. Khong con nu cudi. Khong con giong noi. Khong con céi dugc
goi 14 “t6i” nhu trude. Quan bo xwong trang 14 mot phap quén rat quan trong.

Khi nhin nguoi khac, minh thuong bi sic tudng 16i kéo. Nhung néu nhé rang phia
sau 16p da 4y 12 mot bo xuong, thi tAm tham 4i giam xudng. Khi nhin chinh minh
trong guong, minh thudng yéu thich hinh dang nay, du dep hay x4u van c6 mot su
nam giir rat siu. Nhung néu nhé rang trong than nay 1a mot b xuong dang di dong,
thi cai chap vao hinh hai s& bét chic.

Khéng phai doi chét méi 13 bd xwong. Ngay khi dang song, trong than nay da 1a bo
xuong dugc phi bang thit, mau va da.

Nhé nhu vay dé khong bi sic tudng danh lira.

Nhé nhu vay dé khong vi than ma kiéu man.

Nhé nhu vay dé khong vi than ma tham dam.

Nhé nhu vay dé khong vi than ma san han, tranh chép, hon thua.

B6 xuong 1a mot 101 nhéc rat manh: than nay chi la sdc phap, l1a Tu dai, 1a to hop, la
vo thuong, 13 rong khong tur nga.
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5. Tan thanh cat bui

B0 xuong tring ay ciing khong ton tai mai.

Theo ndm thang, nang mua lam xuong ra ra. Gi6 thoi, dat cat bam vao, cac khop roi
rac. Xuong so nam magt cho, xuong moéng mot chod, xuong ong chan rai rac noi khac,
xuong ban chan noi khac, xuong canh tay noi khac.

RO6i tr tir, nhitng cai xuong ay cling muc, cling ra, cling nat ra thanh bét. Cuoi cung,
no tan bién thanh cat bui. Gi6 théi vao hu khong. Khong con hinh hai. Khong con
dau vét ro rang. Khong con cai than ting duge nam giir 1a to1, 1a cua téi. Cudi cung,
than nay 1a trong rong, trong khong, cat bui, hu khong.

Mot do1 nguot ting di, dimg, noi, cuoi, thuong, ghét, gian, hon, mo udc, hon thua,

tich chtra, bao v¢, tranh gianh, cudi cung chi con mot nam tro tan, mat it cat bui, mot
khoang hu khong.

Khi quan téi ddy, nguoi tu thdy rat rd sy mong manh cua than. Than nay khong co
thuc thé bén chic. N6 chi 1a mot to hop tam thoi. Khi duyén con thi goi 1a than ngudi.
Khi duyén tan thi tr& thanh tir thi. Roi ttr thi truong phinh, phan hay, bi gioi bo va
chim thu an, con lai bd xuwong, réi xuong ciing tan thanh cat bui.

Vay cai gi la t61?

Néu than nay 12 toi, thi toi & dau khi than nam bat dong? Toi & dau khi than truong
phinh? T61 ¢ dau khi than phan huy? Téi ¢ dau khi gioi bo an than? T61 & dau khi
chi con bd xuong tring? To6i & dau khi xwong ra thanh bui?

Quan sau nhu vay, cai chap “toi 1a than nay” bat dau lung lay.
6. Quan vo nga

Cudi cung, chin giai doan ctia mot tir thi dua ngudi tu dén tri tué vo ngi. Trong than
nay khong c6 ai. Khong c6 mot ban nga nao ¢ trong day. Khong c6 mot cai to1, cai
ta that sy trong day. Chi c6 Tt dai, ba muoi hai thé trugc, mot than do cha me sanh,
do com chéo nudi dudng, do duyén hop ma ton tai, do duyén tan ma hoai diét.

Khi con séng, than nay duoc goi bang mét céi tén. Pugc gan cho mot than phan.
Puoc nguoi khac nhan dién 13 ngudi nay, nguoi kia. Nhung khi nhin bang tri tué,
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than nay chi 13 sic phap, 1a dat, nude, gio, lira. Sau khi chét, nd truong phinh, phan
huy, rd nat, tan vao dat nudc gio lira.

Khéng c6 ai trong nay. Chinh vi khong thy diéu d6 ma chiing ta méi vé nguc xung
tén: to1, ta, tao, mi, may. Vi khong théy diéu d6 ma c6 nhan nga, bi tha, hon thua,
tranh chap. Vi khong thay diéu d6 ma mot anh nhin c6 thé dan dén chiri nhau, danh
nhau, dam nhau, giét nhau. Mot 161 noi ¢6 thé 1lam db v& tinh huynh d¢, chia cit me
con, phan ly vo chong. Vi ban ngi, cai toi, cai ta trong vo minh va chap thii ma thé
gidi dung 18n biét bao vo tudng kho dau, bat hanh, ddy nudc mat va mau. Quan chin
giai doan tir thi 14 dé pha cai 4o tudng ay.

Théan nay khong phai toi.

Than nay khong phai cua toi.

Théan nay khong phai tu nga cua toi.

Thén nay chi 1a Tu dai.

Than nay chi la ba muoi hai thé truoc.

Than nay chi 1a mot t6 hop sé& tan hoai.

Than nay cudi cung chi 1a mot ndm tro tan.

Khi thudng xuyén an tr trong nhitng hinh anh, cam giac va suy nghi dy, tim méi
c¢6 thé nham chéan dbi véi duc vong noi than xac ctia ngudi va than xac cta chinh
minh. N6 lam sanh khoi nhiing cam giac nham chan, gém ghiéc, é ché, chan ché doi
v6i su tham dédm than xac.

Nhitng cam gidc ay khong phai 1a tiéu cuc. Trong phap quan nay, chinh cam giac
nham chan, nhdm gém, thdy én dbi véi than bét tinh lai 1a thién phép, 1a Thanh phap,
1a Thanh tri tué. Vi nhd d6 tam hudng dén ly tham, yém ly, chan lia, tir bo, xuét ly,
vién ly, xa ly.

Dbdi véi duc vong, ai duc, dam duc, doi véi nhirng thém khat, khao khat, them mudn,
khat ai, phap quéan nay gitp ha nhiét, giam nhiét, doan giam. Ri tAm dan déan di dén
an tinh, lang diu. Khi khong con ua thich, khong con trong mong, khong con tuong,
khoai, thém, khat, mudn, doi, tim kiém, truy tdm noi than xac, tAm maoi bit dau an
yén.

7. Cot twéng
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Cot tuong 13 sy quan chiéu vé bo xuong. Diy 1a mot phap tu rat quan trong. BO
xuong nhic cho ngudi tu thay rd sy that cia than: du than nay dang séng, dang di,
dang dung, dang no6i, dang cuoi, thi bén trong cling chi 1a bd xuong dugc phu bdi
mau, thit, da va cac thé truge.

C6 noi treo bd xuong ngay trude ctra thién vién dé nhiac nhé ngudi tu. C6 vi phat
nguyén ciing dudng bd xwong ctia minh dé ngudi doi sau quan chiéu: sic dep yéu
kiéu ngay xua tung duogc tung ho, cudi cung chi con 1a mét bo xuwong kho. Nhin bd
xuong dy dé thirc tinh.

O mot sb thién dudng, nguoi ta dat hinh anh hoic mé hinh bo xuong dé hanh gia
thuong xuyén nhd. Nhiing diéu d6 khong phai dé gay so hai, ma dé nhac nho rat sau
sdc: than nay 1a vo thuong, bat tinh, rdng khong, khong c6 gi dang tham dam.

Ptic Phat goi day 1a c¢dt twéng — su quan chiéu vé bd xuong.

Cé o1 day ré'mg: “Nay cac Ty-kheo, c6 mot phap mon dem lai lg1 ich, dem lai an lac,
dem lai hanh phuc, qua bao 16n, cong duc 16n, loi ich 16n cho cac thay, dé 1a cot
tudng. Céc thay hay tu tap vé cot tuong. Tu tap cot tudong s& dem lai loi ich, an lac,
hanh phuc dai 1au trong hién tai va tuong lai cho tat ca cac thay. Nay cac Ty-kheo,
do6 1a ¢t tuong.”

Vi vay, ngudi tu phai nhé bd xuong. Khong phai doi chét méi 1a bo xuong. Pang
ngoi day ciing 1a nhitng bd xuong dang di dong. Pang di ciing 12 bo xwong dang di.
Dang ndi cling 1a bd xuong dang noi. Pang gidn cling 1a mot b xuong dang gian
mot bd xuong khac. Pang hon thua cling 1a mdt bo xuong dang hon thua vé1 bd
xuong khac. Nhé nhu vay dé budng bot.

Nhé bo xuwong nay dé ding gian bd xuong kia.

Nhé b xuwong nay dé tha thtr cho bo xuong kia.

Nhé bd xuong nay dé hoan hy voi bo xuong kia.

Nhé bd xuong nay dé hoa i, hoa kinh véi cac bd xwong véi nhau.

Khi cai thay vé than dugc chuyén hoa, thai ¢ sdng ciing chuyén héa. Minh b6t chap
than minh, bot san véi than ngudi, bét mé sic tudng, bot hon thua, bt ban nga. Tir
do, su hoa ai, hoa kinh, tha thir va khiém ha c6 co hoi sanh khoi.
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C6t tuong khong chi 13 mot hinh anh. Cét tudng 1a mot tri tué. Tri tué ay gitp ngudi
tu nhin xuyén qua 16p da thit, nhin thang vao ban chat cua than, dé khong con bi sic
than danh lura.

Két luan chwong 10

Chin giai doan ctia mot tir thi 1 mot phap quan manh mé dé pha than kién, pha tham
ai, pha su mé 1am d6i voi sic than.

Than nay roi s& nam xudng, bat dong nhu khuc cay.

ROi trwong phinh, xanh nam, nit né.

R6i phéan hiy, ri chay nhitng chét tanh hai.

RO gioi bo, rudi nhing, chim thi, con trung an dan.

ROi chi con lai bo xwong trang.

Roi bd xuwong Ay ciing ra ra, tan thanh cat bui, gi6 thoi vao hu khong.

Cudi cung, than nay 1a tréng rong, tréng khong, cat bui, hu khong.

Khong c¢6 ai trong day.
Khong c¢o cai to1 trong day.
Khong c¢o cai ta trong day.
Khong cé ty nga trong day.
Chi 1a Tt dai.

Chi 1a ba muoi hai thé trugc.
Chi 12 mét t6 hop sic chat.
Chi 12 mdt ndm tro tan.

Quan nhu vay khong phai dé ghét than, cling khong phai dé so chét. Quan nhu vay
dé thay dung sy that, dé bt tham dam, bot chap tha, bot mé 1am, bot bi duc vong
dbi voi than xac 16i kéo. Khi tam thudng xuyén an tri trong phap quan ndy, cam tho
nham chan, yém ly, ly tham s& duoc sanh khoi. Chinh cam tho 4y 1a thién phap, 1a
Théanh phép, 14 Thanh tri tug.

Do cong phu thién quan vé TG dai, ba muoi hai thé truge va chin giai doan cia mot
tu thi, nguoi tu danh pha théng vao cam tho khat ai, duc ai, tham duc, ai duc. bay la
cong phu tuyét dbi quan trong ctia cac vi Ty-kheo thoi Dtc Phat, 13 phap hanh tri
thuong nhat dua dén sy nham chan, ly tham, tir bo, vién ly cac duyc.
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Nhé bo xuwong 1a nhé su that cua than.

Nho bd xuong 1a nho vo thuong.

Nho bd xuong 1a nhé vo nga.

Nhé bo xuwong 1a nhd con duong ly tham.

Khi théy than chi 1a bd xuong dang di dong, chi 1a T dai dang van hanh, chi la sic

phap dang di dan dén tan hoai, tAm s& b6t chap thu. Tur d6, nguoi tu ¢ thé di sau
hon vao con dudng an tinh, gidi thoat va giac ngo.

Bai ké tom tat

Than chét phinh truong hoéa bui khong,
Da tan xuong trang rd theo dong.

C6t tuong soi than khong tir nga,

Ly tham an tinh vugt mé dong.

So @6 tom hrge

1. Muc dich phap quan

— Quén tir thi dé pha than kién

— Thay than nay khong phai t6i, khong phai cua toi
— Giam tham ai di v6i than minh va than nguoi

— Hudng tdm dén nham chan, yém ly, ly tham

2. T thi trweong phinh

— Thén chét nam bat dong nhu khuc cay

— Mot ngdy, hai ngdy, nhiéu ngay sau than truong 1én
— Da ddi mau, xanh nam, ntt né

— Cai than timg duoc yéu quy bat dau bién hoai

3. Twr thi phan huy

— Da thit nut ra

— Méu, mu, chét dich ri chay

— Mui hdi bbc 1én

— Théan khong con sach dep nhu v6 minh ting tudng

4. Gioi bg va chim thu an

— Gioi bo, rudi nhdng, chim thu, con trung an dan than xac
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— Than timg goi 14 “t6i” trd thanh khéi thit phan hay
— Khong con danh phan, dia vi, sdc dep hay quyén luc

5. Bo xwong trang

—> Da thit tan hét, chi con bd Xuong

— Xuong so, xuong tay, xuong chan, xuong suon roi rac
— ThAy than chi 12 bd xwong duoc da thit che phu

— Giam mé dam sic tudng bén ngoai

6. Tan thanh cat bui

— B0 xuong cling muc nat theo thoi gian

— Xuong ra thanh bot, hoa vao dat bui

— Cubi cung than nay chi con tro tan, cat bui, hu khong
— Khong con dau vét ctia cai “toi” trong than

7. Quan vo nga

— Trong than nay khong c6 ai

— Khong c6 ban nga that su

— Chi c6 T dai, 32 thé trugc, duyén hop rdi duyén tan

— Than khong phai t61, khong phai cua t61, khong phai tu nga cta toi

8. Cot twong

— Quan than nhu b xuong dang di dong

— Nhé bo xuwong dé bét chap than

— B6t gian, bt hon thua, bot mé sdc tuong

— Khoi day hoa a1, khiém ha va tinh gidc

Két luan:

Chin giai doan tir thi 1a phap quan manh dé pha chap than. Thay than roi s& truong
phinh, phan huy, bi gio1 bo an, con bd xuong tréng, roi tan thanh cat bui, nguoi tu
khong con mé 1am than nay 1a “t6i”. Nho quan sau nhu vy, tim dan nham chan
duc 4i, ly tham, an tinh va huéng dén giai thoat.
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PHAN 4. TUONG —- HANH - THUC
Chwong 11. TUONG UAN

Sau sic uan va tho uan, nguoi tu can nhan dién mét 1anh vuc rat gén glii nhung cting
rat dé bi 1am nhan: twéng uan. Néu tho 13 cam giac dé chiu, kho chiu, hoic khong
dé chiu khong khoé chiu, thi tuéng 13 nhitng hinh bong, boéng dang, diu vét ctia canh
d3 di vao tim. Dinh nghia vé tuong: “Béng dang thd té trong tAm la twéng.” Khi
nh¢ lai khuon mat mot nguoi, hinh anh mot noi chdn, giong noi cua ai d6, mui
huong, vi ngon, su dung cham, hay cd mdt chudi cam giac va suy nghi da qua, tat ca
déu thudc vé tudng.

Tudng khong phai chi 1a “tudong tuong” theo nghia thong thuong. Tuong trude hét
la sy nhan ra, ghi dau, hoi tudng va lam hién lai hinh bong cua sau tran trong tam.
Trong kinh “Dang Pugc An”, Puc Phat day: “Nhan 10, ndy cac Ty-kheo, nén goi la
tudng”; nhan ré mau xanh, mau vang, mau do, mau trang, nén goi 14 tuéng. Nhd lai
hinh anh sang nay ngudi minh gip mic 4o trang hay 4o vang, nhé guong mat nguoi
ay tring hay den, sy nhan rd hinh bong trong tim nhu vay goi 14 tudng.

Vi khong nhan dién dugc tudng, chung sanh sdng trong hinh bong ma tudng 1a su
that, séng trong hdi tudng ma tuong 1a hién tai, sdng trong 4o anh ma tudng 1a tu
ngd. Mot tiéng chuii dd qua, nhung hinh bong, cam giac, suy nghi vé tiéng chui ay
con kéo dai nhiéu ngdy. Mot 1an tiép xtc ngin ngti, nhung hinh anh va cam giac c6
thé di vao tam, lap lai, 16n 1€n, roi dan dat ca doi séng. Vi vay, tudng uan 1a mot
trong nhiing ctra ngd rat quan trong dé thiy tdm van hanh, thay tham 4i van hanh,
thiy ban nga van hanh.

1. Sau twéng

Hinh bong, bong dang cua sau tran hién 1én trong tim goi 1 tuong. Co tit ca sau
twéng: sic twng, thanh twdéng, hwong twéng, vi twéng, xic twong, phap tuéng.
Khi chua hoc nhén dién, ta thuong nghi tudng chi 1a mot thar mo ho, chi 13 héi tudng
lai chuyén da lam. Nhung trong tri tu¢ cua Buc Phét, tudng dugc phan loai theo sau
tran da di vao tam.

Sic twéng 13 hinh bong cua sic phap hién lai trong tim. Khi mat thdy mot nguoi,
mot canh, mdt ngdi chua, maot hd nude, mot cay tung, mot déa hoa, roi sau d6 hinh
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anh 4y hién lai trong tim, d6 13 sic tuong. Nguoi y khong con trude mat, canh iy
khong con trude mat, nhung bong dang cta nd con luu lai trong tAm. Sau khi thy
mot nguodi giang phap, toi hodc ngay mai nhd lai hinh bong nguoi iy, d6 1a sic
tudng; thiy cay tung dang thac dd, sau d6 nhé lai dang cay Ay, ciing 1a sic tuong.

Thanh twéng 13 hoi tudng lai 4m thanh. Mot 101 khen, mot 10 ché, mot tiéng goi,
mot cau ndé1 ngot ngao, mot giong no6i lam minh xtc dong, hay mot cau nodi khién
minh tic gian, khi 4m thanh 4y hién lai trong tim, d6 1a thanh tuong. C6 khi nguoi
no6i da im tir 1au, hoan canh da qua tir 1au, nhung trong tdm van nghe lai cau néi iy,
van nhé lai giong noi dy, van bi né 1am vui hoac 1am kho.

Hwong twéng la hoi tudng lai mui. Mui thire an, mui hoa, mui huong trAm, mui than
quen cua mot noi chdn, mot dd vat, mot nguoi, khi da qua roi ma tAm van nhd lai,
d6 1a huwong tudng. Vi twéng 1 hoi tuong lai vi ¢ ném: vi ngot, chua, cay, ding,
béo, bui, thom ngon, kh6 chiu. Khi miii nguri mui thire an, lu6i ném vi ngon, roi sau
d6 vé phong van nhd lai mui vi dy, d6 1a hwong tudng va vi tudng.

Xic twéng la hoi tudng lai sy dung cham, tiép xuc. Than tirng cham vao vat mém,
cung, nong, lanh, €ém ai, dau don; tay ting cham vao mot mon do, mot nguoi, mot
vat; sau d6 cam giac tiép xtic 4y hién lai trong tam, d6 1a xtic tuéng. Can canh bao
xuc tudng rat manh: chi mét sy dung cham rat nho, nhung khi tr& vé, hinh bong cua
su dung cham éy 6 thé 4m anh, dan dat, 16i kéo, 1am sanh ra nhiéu suy nghi va cam
tho.

Phap twéng 13 vi té hon. Phap ¢ day khong phai 1a mot khai niém triru twong, ma 1a
tho, twéng, hanh ¢ bén trong. Séc, thanh, huong, vi, xtic 1a ndm ngoai tran; phap
tran 12 nhimg cam giac, hinh bong, suy nghi bén trong tim. Khi hdi tudng lai khong
chi mot hinh anh riéng 1€, ma c4d mdt chudi cam gidc, hinh bong, am thanh, mui vi,
xuc cham va suy nghi lién hé, d6 1a phap tuong. Vi du: nghe mot tiéng chti chi ba
muoi gidy, nhung vé nha hinh bong, cam giac, suy nghi vé cau néi ay cé thé kéo dai
ba muoi ngdy; d6 13 phap trin bén trong nodi tam.

Sau tudng nay déu do tiép xic ma cd. Khong thay thi khong co sic tudng vé canh
ay. Khong nghe thi khong co6 thanh tudng vé 4m thanh dy. Khong ngiri, khong ném,
khong xtic cham, khong trai nghiém thi khong c6 nhiing bong dang tuong Gng trong
tam. Vi vy, dinh 1y: xtc tdp khéi nén the, twéng, hanh tip khéi. Do tiép xiuc ma
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c6 cam giac, co hinh bong, ¢ suy nghi; khi khong c6 tiép xtic, nhitng dong iy khong
c6 diéu kién sanh khéi theo cach do.

2. Hinh bong trong tim

Tudng uan co thé duge nhan dién rat gan: hé trong tim c6é hinh bong, d6 1a tuéng.
Nh¢ me, hinh bong me hién ra; nho théy, hinh bong thﬁy hién ra; nhé nguoi thuong,
hinh bong nguoi thuong hién ra; nhé ngudi minh gidn, hinh bong nguoi iy hién ra.
T4t ca nhiing hinh bong ay khong phai 12 nguoi that dang dting trude mat, ma 1a
tuong uan dang hién hanh.

Khi hinh bong hién ra, n6 thuong khong di mgt minh. D1 kem vé1 tuong 1a tho va
hanh. Nhé nguoi thuong thi ¢6 lac tho, c6 cam giac than thuong, 4m ap, d& chiu, rdi
c6 nhiing suy nghi lién hé. Nhé ngudi minh gian thi ¢ kho tho, cam giac nong buc,
khé chiu, roi co suy nghi trach moc, chéng ddi. Nhu vay, trong mot lan nhé nghi, ba
uén tho, twong, hanh ciing van hanh; va thic rd biét cac phap ay. C6 thé dung cac vi
du nhd nguoi thuong, ngudi gian, cha me, thay to dé hudng din nhan dién: hinh
bong 1a tuéng, cam giac 1a tho, suy nghi 1a hanh, rd biét 1a thirc.

Hinh bong trong tam c6 thd va té. Cai thd dé nhan ra: khuon mat mot ngudi, hinh
anh mot noi chén, canh vat da thay, 16i néi da nghe. Nhung cai té rat kho nhan ra:
hinh bong vé chinh than minh, hinh bong vé “t6i”, cam giac vé mot khong gian ménh
mong, mot trang thai tAm an tinh, mot ¥ niém am tham vé minh. C6 nhiing tudng rat
vi té; c6 khi nguoi tu ngdi yén, khong thay hinh bong rd rang ndo, nhung van c6 mot
cam giac rong 16n, ménh mong, rdi thich thi trong d6. Do ciing c6 thé 1a mot loai
tudng vi té ma néu khong nhan dién thi dé 14m 14 tAm d3 hoan toan an tinh.

Hinh bong trong tim c6 kha ning luu giit rat 1au. Mot lan uéng mot ly ca phé c6 thé
chi muo1 [am phuat, nhung sau do hinh bong ly ca phé, mui thom, vi ngon, cam giac
dé chiu, suy nghi mudn udng nita cé thé tai hién nhiéu lan. C6 khi ba thang sau van
con nhg, vi phap tudng va phap tu lam viéc lién tuc. Nhu vay, canh bén ngoai da
qua, nhung bén trong tim, tudéng van tiép tuc v& lai, dién lai, séng lai.

Do d6, ngudi tu can tap nhin vao trong: hién gid trong tdm cé hinh béng gi? Hinh
bong 4y thudc sic tudng, thanh tudng, huong tudng, vi tudng, xic tudng hay phap
tuong? N6 di kém cam tho gi? N6 kéo theo suy nghi gi? N6 dang lam tam nhe nhang
hay ning né, trong sang hay nhiém 6, tinh giac hay mé 1am?
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Néu khong nhin duge hinh bong trong tdm, ta chi thdy canh bén ngoai ma khong
thdy cai bong ctia canh bén ngoai da di vao trong. Chinh cai bong ay méi tiép tuc
lam minh thuong, ghét, nhé, tiéc, budn, gian, mong cau, so hai. Vi vay, tu tudng van
1a tu ngay noi nhimg bong dang dang am tham hoat dong trong tam.

3. Twéng va vong tuwong

Tuong 1a hinh bong trong tdm. Nhung khi tuéng khong duoc nhan dién ding nhu
that, n6 rat dé tro thanh vong twéng, ao twéng, huyén twéng, hw twéng, dién dio
twomg. Tudng chi 1a mot d4u vét, mot hinh anh, mot bong dang do duyén sanh;
nhung vo minh lai chap né 1a that, r6i séng theo nd, kho theo no, hanh dong theo no.

Khi khong thiy duoc ngii uan, ching sanh sng trong vo minh, tu ngd, nguyén khoi
tudng, tu ngd tudng, 4o tudng, vong tudng, huyén tudng, hu tuong, dién dao tudng.
Vi khong nhin thay sic, tho, tuong, hanh, thirc 1a cac phap duyén sanh, tim chap tha
cho rr?lng nam uan nay la minh, 1a cua minh, la ty nga cia minh.

Tudng trd thanh vong tudng khi nd khong con 1a su ghi nhan don thuan ma bat dau
thém that, to v&, dung chuyén. Ta nhé mot 101 néi, roi tudng thém y nguoi kia khinh
minh. Ta nhé mot anh mét, roi tuong thém ngudi kia ghét minh. Ta nhé mot ny cudi,
roi twdng thém nguoi kia thuwong minh. Ta nhé mot 1an dugc khen, roi tuéng minh
dic biét. Ta nhé mot 1an bi ché, rodi tudng minh bi hai, bi xem thudng, bi xic pham.

C6 nhiing tuong khong chi tudng lai ngay lic d6 ma con tuwong tuwong thém chuyén
mai sau, sau nay s€ ra sao. T mdt hinh bong, tam thém vao cam giac; tir cam giac,
tam thém vao suy nghi; tir suy nghi, tim dung thanh cau chuy¢n; tir cau chuyén, ban
ngd xen vao va nodi: “toi bi nhu vay”, “ngudi ay dbi xir véi t6i nhu vay”, “tdi phai
lam gi do”.

Vong tudng nguy hiém vi n6 c6 vé rat that. Nguoi dang & trong vong tudng thuong
khong biét minh dang vong tudng. Ho tin hinh bong trong tim 1a su that. Ho tin cau
chuyén ty dung 1én 1a chan 1y. Ho tin cam gidc di kém 1a bang chimg. Nhung néu
quay lai nhan dién, s& thay trong do chi c6 tho, twéng, hanh dang néi nhau sanh khéi.

Vi dy, mot nguoi nghe 10i ché chi mot 1an, nhung sau d6 vé phong, tudng uan dem
am thanh éy hién lai, tho uan dem cam giac kho chiu hi¢n lai, hanh uan dem suy nghi
trach moc hién lai. Rdi tuong thém: “ngudi d6 coi thudng minh”, “ngudi d6 ghét

117



minh”, “dai chung ciing nghi nhu vay”. Tir mot 4m thanh di qua, ca mot thé gidi
khé dau duoc dung 1én trong tim. Pay 1a sirc manh ctia vong tudng.

Vi vay, khi mot hinh béng sanh 1én, ngudi tu can goi dung tén: “day 1a tuong”. Khi
hinh bong ay kéo theo cau chuyén, can biét: “day 1a vong tuong”. Khi trong tudng
co tu nga, co td1, ¢o ta, cd nguoi, co hon thua, co6 thuong ghét, can biét: “day la dién
dao twong”. Nhan dién nhu vy 1a bat dau pha strc manh cua tudng.

4. Song trong twong thay vi su that

Mot trong nhitng nguy hiém 16n nhét cta tuong uan 1a khién con nguoi song trong
cai di qua, cai chwa dén, cai dwoc dung Ién, thay vi song véi sy that dang co mit.
Canh that ¢4 qua, nhung bong canh con lai. Nguoi that khong con trude mat, nhung
hinh béng ngudi ay con ¢ trong tdm. Cau ndi da tan trong khong khi, nhung am
thanh ctia n con vang trong tudng. Su tiép xtc chi xay ra mot lan, nhung xuc tudng
tiép tuc 13p lai nhiéu lan.

Can phan biét ro: sic, thanh, huong, vi, xtic 1a ndm tran bén ngoai; phap tran la tho,
tudng, hanh bén trong. Chinh phéap tran mdi 1am con nguoi mét moi. Tiéng chii bén
ngoai c¢6 thé chi kéo dai trong vai chuc gidy, nhung khi tré vé, hinh bong, cam giac
va suy nghi vé nob co thé tiép dién rat 1au. Hét tho, tudng, hanh nay lai dén tho, tudng,
hanh khac; chiing nbi dudi nhau sanh khéi.

Sbng trong tudng 1a song trong chudi tai dién ay. Mat di khong con thay canh, nhung
tam con chiéu lai canh. Tai di khong con nghe tiéng, nhung tim con phat lai tiéng.
Than khong con cham xtc, nhung tdm con nhdé lai sy cham xtic. Miii khong con nguri
mui, ludi khong con ném vi, nhung huong tudng va vi tudng van tiép tuc hién lén.
Chinh vi thé, ngudi ngdi yén bén ngoai chua chic yén bén trong. Bén ngoai khong
no6i, khong 1am, khong tiép xtc, nhung bén trong tudéng van di, van noi, van cham,
van dung canh.

Tudng khién ngudi ta séng véi qua khtr. Nhitng chuyén di qua duoc dem ra song
lai: 101 khen, 101 ché, nguoi thuong, nguot ghét, canh cii, nha cd, tinh cii, danh dy
cil, ton thuong cii. Tudng ciing khién nguoi ta sdng véi tuong lai: tudng mai mot s&
duoc gi, mat gi, gip ai, thanh cong ra sao, thit bai thé nao, ngudi khac sé nghi gi vé
minh. Trong khi do, sy that hién tai chi 1a mot dong tho, tudng, hanh dang sanh diét.
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Séng trong twdng con 1am ngudi tu 1dm vé cong phu. Co khi tuéng minh yén vi
khong thay tham san tho; nhung néu chwa nhén dién duoc tudng, chua thay nhing
bong dang vi té trong tAm, chwa thay hinh bong vé chinh minh, chua thay tu ngi
tudng, thi tim van con séng trong vo minh. Ngudi tu ¢6 thé tudng minh “ngon lanh”
vi khong budn gian ai, nhung tht ra van dang & trong v6 minh néu khong thiy séc,
tho, tuéng, hanh, thirc, khong thdy duyén sanh, khong thay vo thuong, khd, vo nga.

Su that 1a: twéng chi 1a twong. Hinh bong khong phai nguoi that. Am thanh trong
tam khong phai am thanh hi¢n tai. Cam gidc dugc nhd lai khong phai ban nga. Cau
chuyén do tdm dung 1én khong phai chan ly. Khi thay nhu vay, ngudi tu bat dau rit
tam ra khoi thé gidi tuong va tré vé véi su that cia than tim dang van hanh.

5. Su nguy hiém ciia twong

Tudng nguy hiém vi né c6 thé dan dat, 16i kéo, du dd va lam tam mat tu chi. Mot
hinh bong khai 1én ¢ thé 1am sanh tham. Mot 4m thanh khai 18n ¢ thé 1am sanh
san. Mot ky trc khéi 1én co thé 1am sanh budn, nhd, tiéc, hdi han, kiéu man, mic
cam. M{t tuong vi té co thé lam nguoi tu chép vao trang thai an tinh, ménh mong,
nhe nhang, rdi tuong d6 1a ctru canh.

Can nhan manh: mot suy nghi c6 thé giét nguoi, mot suy nghi c6 thé 1am nha tan
clra nat; vi vdy can nghién ngdm, quéan chiéu tinh nguy hiém va tac hai ctia cam giac,
nghi tudng, nhan thirc theo vo minh va tham &i. Néu khong thay biét chung, ta s&
gip nan trong chinh nhiing phap ay.

Su nguy hiém cua tuéng nam & chd né khong dimg lai ¢ hinh béng. N6 kéo theo
cam giac va suy nghi. Mot hinh bong dé thuong kéo theo lac tho, roi kéo theo duc,
4i, tham. Mot hinh bong dang ghét kéo theo kho tho, r6i kéo theo san, han, y mubn
chéng trd. Mot hinh bong vé chinh minh kéo theo ngd man, ty hao, tti than, hon
thua. Nhu vay, tudng 1a mot cira ngd dé tham, san, si buéc vao.

Tudng ciing nguy hiém vi né c6 thé nam im lau ngay. Mot ngudi di tu, roi bé canh
cii, ngudi cii, doi séng cii, nhung néu nhimg hinh béng cii van duoc luu giit bén
trong, thi chi can du duyén, ching s& trdi day. Hinh bong gia dinh, ngudi thuong,
danh vong, duc lac, tai san, 161 khen, vi tri, thanh cong, that bai... tit ca co thé tré
lai trong tm, lam lung lay chi nguyén tu hoc. Can nhan manh rang do tiép xtic ma
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sanh ra cam giac, hinh bong, suy nghi; néu khong thiy biét thi chung 4m thim ngt
ngam, ting trudng va thdng tri trong tho, tudng, hanh.

Tudng con nguy hiém vi né 1am ngudi ta nham bong voi that. Ngudi ta yéu khong
chi nguoi that ma yéu hinh béng ngudi iy trong tim. Nguoi ta gian khong chi su
viéc that ma gidn cau chuyén do tudong dung thém. Ngudi ta tham khong chi mon dd
dang c6 ma tham hinh anh vé su huong thy, danh du, vi ngot do tudng ve€ ra. Nguoi
ta so khong chi nguy hiém hién tai ma s¢ nhitng vién canh do tudong phéng chiéu.

bic bict, phap tudng co ste 1ap lai rat manh. Mot 1an tiép xuc bén ngoai co thé trd
thanh nhiéu 1an tai dién bén trong. Vi du ly ca phé: thdy mau sic, nghe am thanh pha
ca phé, ngtri mui thom, ném vi doc d4o; khi tré vé ngéi thién, hinh bong, mui vi, suy
nghi mudn uéng nita hién ra, 1am sanh tho, tudng, hanh thur hai, thur ba, thir tu. Day
1a cach tam tai dién, tai sanh mot phap da qua.

Néu khong c6 chanh niém, tuéng tro thanh 6ng chil. N6 kéo ta di vé qua khir, phong
ta toi twong lai, dung 1én ngudi thuong, ngudi ghét, cai dugc, cai mat, roi bat ta vui
budn theo nd. Néu ¢6 chanh niém, tudng chi 1a dbi tuong dugce nhan dién. N6 sanh
1én thi biét sanh 1én; n6 bién doi thi biét bién doi; no diét thi biét diét; n6 khong phai
to1, khong phai cua t61, khong phai tu nga cuia toi.

6. Vi ngot va xuat ly ciia twéng

Tudng co6 vingot. Vingot cua tudng 1a lac hy, khoan khoai, thich tha do duyén tuéng
sanh. Ngéi mot minh ma nhé lai mot canh dep, mot nguoi thuong, mot 161 khen, mot
thanh cong, mdt cam giac an lac, tim lién c6 sy vui thich. C6 khi nguoi ta ngéi mot
minh ma mim cuoi, vi tho, tudng, hanh dang van hanh bén trong. Vi ngot cua tudng
1a khi ngdi d6 twéng mo, cé sy thich thu, khoan khoai; nhung cai ndy rat nguy hiém
néu khong dugc nhan dién.

Vi ngot cua tuong cod thé rat tho: nhé mon an ngon, canh dep, nguoi dep, 101 khen,
chuyén di, niém vui cii. Nhung ciing c6 thé rat té: nhd mot thdi cong phu tot, mot
lan ngéi thién an lac, mot cam giac tdm ménh mong, mot trang thai dugc ton trong,
mot hinh anh vé chinh minh nhu ngudi tu tinh tan. Néu khong nhan ra, ngudi tu ¢6
thé chép vao tuong veé su tu, tudng vé su an tinh, tudng vé thanh tyu cta minh.

Vi ngot ay lam tdm muon 1ap lai. Pa vui mdt 1an, mudn vui nira. Pa dugc khen mot
lan, mudn dugc khen nira. Pa c6 cam giac an lac mdt 1an, mudn ngdi thién lan sau
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cling nhu vay. Pa ti€p xtc vé1 mot canh lam minh thich, tdm mudn nh¢ lai, muon
gap lai, muon tai dién. Trong do, tudng lién két véi tho va hanh, roi di dén ai, thu.

Mudn xuét ly khoi tuong, truée hét phai thdy tuong 1a duyén sanh. Tuong khong tu
nhién c6. Do di thay, nghe, ngui, ném, xtc cham, suy nghi nén tudéng méi co. Do
xuc tap khoi nén tho, tudng, hanh tp khaoi; khi xtic doan diét, tuéng cling khong con
dugc nuoi dudng theo dong cii. Néu xtc doan diét thi tudng doan diét; con dudng
dua dén chdm dut cac tuong 1a Bat Chanh Pao, phai thiy dung vé tudng, suy nghi
dung vé tudng, quan chiéu chan xac vé tuong uan.

Xuat ly khoi tuong khong c6 nghia 1a tiéu diét kha ning nhé biét mot cach tho bao.
Xuat ly 1a khong bi tudng mé hoic, khong bi tuong kéo di, khong tham dam vi ngot
cta tuong, khong dé hinh bong cii théng tri tim. Hinh bong khai 1én, biét 13 tudng.
Am thanh cii vang lai, biét 13 thanh tuong. Mui vi cii hién lai, biét 1 huong tudng,
vi tudng. Cam gidc tiép xtc cii hién lai, biét 1a xtc tuong. Ca chudi cam giac, hinh
bong, suy nghi hién lai, biét 1a phap tudng.

Ké d6, can nhu 1y tac y. Khi hinh bong trong tim khai 1én, phai biét d6 chi 1a tudng,
1a 40 anh, vong tudng, hu tudng, huyén tuéng, dién dao tudng; can tac y dé no tan
bién, khong dé né tiép tuc quay pha. Dung tudong dung phap dé pha tuong sai 1am,
dung chanh tu duy dé phé ta tu duy, dung hinh anh bat tinh, vo thudng, vo ngi dé
pha nhimng hinh bong dan dén tham ai.

Xuét ly khoi twong ciling can phong ho can. Cang tiép xtc bira bai, tudng cang co
nhiéu chat liéu dé luu trir va tai hién. Nguoi tu khong ghét bo thé gidi, nhung biét
giit gin mat, tai, miii, ludi, than, y. Thay biét ma khong dé tdm chay theo; nghe biét
ma khong nudi dudng; nhé biét ma khong dong hoa; tuong biét ma khong chap thu.
D6 1a con dudng 1am yéu dan strc manh cia tudng.

7. Khong nhan tuwéng la “t6i”
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Diém then chét cua chwong nay 13: khéng nhén twéng 1a téi. Hinh bong trong tim
khong phai t6i. Am thanh dugc nhé lai khong phai téi. Cam giac va cau chuyén di
kém tuong khong phai t6i. Mot ky te dep khong phai toi. Mot tén thuong cii khong
phai t6i. Mot hinh 4anh vé ban than ciing khong phai t6i.

Trong suy nghi cia minh co6 cai to1, cai ta, tu nga; nhung that ra tat ca chi 1a mot
dbng phap dang van hanh, khong c6 t6i, ta nao ca. Khi dé ¥ vao bén trong, thdy hinh
bong, cam giac, suy nghi hién rd; rdi lai hoi twong nhitng cam giac, hinh béng, suy
nghi éy, lam sanh thém tho, tudng, hanh thir hai, thir ba, thir tu. Ta yéu thich, luu git
nhirng tho, tuong, hanh éy 16i cho chung 1a t61, 1a cua t61, 1a tu nga cua to1; d6 1a do
tudng vé tu ngd vi khong thay duyén sanh phap.

Tudng vé “t6i” 1a mot trong nhitng tudng sau nhét. Ta c6 hinh béng vé than minh,
giong n6i minh, vai trd minh, qua khtr minh, danh du minh, ndi dau ctia minh, cong
phu cua minh, su hiéu biét ctia minh. Khi ai khen hinh anh éy, ta vui. Khi ai ché hinh
anh éy, ta dau. Khi hinh anh éy dugc ton trong, ta thich. Khi hinh anh éy bi de doa,
ta san. Nhu vay, rat nhiéu phién nao khong sanh tir sy that, ma sanh tir hinh bong vé

Cét’\ 19

01” trong tam.

Khong nhan tudng 1a t61 khong phai 1a pht nhan ky rc hay phu nhan kha nang nhan
biét. Do 14 thdy dang ban chat cia tudong: né 1a phap duyén sanh, c6 diéu kién sanh,
c6 diéu kién diét, khong c6 chu thé thuong hang bén trong. Mot hinh bong khai 1én
khong can goi la “t61 nh¢”. Mot am thanh cii hién lai khong can goi la “t61 bi xuc
pham”. Mot cam giac cii tai hién khong can goi 1a “t6i kho”. Chi can biét: day 1a
tudng dang sanh; ddy 1a tho di kém; ddy 1a hanh dang noi tham; day 1a thuec rd biét.

Theo 161 DPtic Phat day ring vi Ty-kheo gitt giéi can nhu 1y tac ¥ ndm thu udn 1 vo
thuong, khé), bénh hoan, ung nhot, miii tén, bat hanh, dm dau, nguoi la, huy hoai,
rong khong, vo ngd; ndm thi uan 4y gom sic thu uan, tho thu uan, tudng thu uan,
hanh thu uan va thirc thu uan. Nhu vay, tudng tha uan ciing phai duoc quéan 13 vo
thuong, kho, rdng khong, vo ngi; khong thé xem no 1a mot céi toi that.

Khi khong nhan tudng 1a t6i, nguoi tu bat dau thoat khoi su am anh cta qua kh.
Qua khtr chi con la nhitng bong dang. Tuong lai chi con 1a nhitng phong anh. Céi
“t61” chi con 1a mot tap hop tudng, tho, hanh duoc nudi dudng bai vo minh va chip
thu. Théy dugc nhu vay, tam nhe ra. Hinh bong c6 thé con hién, nhung khong con
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quyén théng tri. Ky trc c6 thé con dén, nhung khong con bit ta phai sdng theo. Nhiing
cau chuyén cii c6 thé con ndi 1én, nhung tri tué biét d6 chi 1a phap sanh diét.

Nguoi tu can thuc tap lién tuc trong moi oai nghi. Khi ngdi thién, xem trong tam c6
hinh bong gi. Khi dn com, xem huong tuéng, vi tuong dang van hanh thé nao. Khi
nghe 101 khen ché, xem thanh tudng Iuu lai ra sao. Khi gdp nguoi thuong ghét, xem
sdc tuong, phap tuong sanh khoi nhu thé nao. Khi mot cam giac cii quay vé, xem
tam co dé)ng hoéa véi n6 khong. Phai siéng nang nhan dién, quan chiéu, soi roi tho,
tudng, hanh trong moi lac dé thay rd cac phap trong than tam va khong dé chung ap
dao.

Két luan chwong 11

Tudng uan 1a nhig béng dang tho té trong tam. N6 ¢6 sau loai: sic tudng, thanh
tudng, huong tuong, vi tudng, xuc tudng va phap tudng. N6 sanh do xuc, di kem tho
va hanh, rdi duoc thic rd biét. N6 c6 thé 13 sy nhan dién ding, nhung ciing c6 thé
tré thanh vong tudng, 4o tudng, huyén tudng, dién dao tuéng néu khong cé chanh
niém va tri tué.

Su nguy hiém cua tudng 1a 1am ching sanh song trong hinh bong thay vi sy that,
song trong quéa khtr va twong lai thay vi hién tai, song trong cau chuyén do tam dung
1én thay vi thay cac phap dang sanh diét. Mot hinh bong c6 thé kéo theo tham. Mot
am thanh cii c6 thé kéo theo san. Mot phap tudng c6 thé kéo dai nhiéu ngay, nhiéu
thang, nhiéu nam. Mot tuong vé “t6i” ¢6 thé trd thanh géc clia ngd man, tu ai, mac
cam, hon thua va chép thu.

Con duong tu tap d6i v6i tudng uan 13 nhan dién: day 1a tuong, ddy 1a sic tuong,
day la thanh tuéng, day la huong tudng, day 1a vi tudng, day la xac tudng, day la
phap tuong. Ké d6 thdy tuong do duyén sanh, vo thuong, kho, rdng khong, vo nga.
Sau cung khong nhan tudng la t61, khong nhén hinh bong 1a cua t61, khong nhan cau
chuyén trong tam la ty nga cua toi.

Khi tuong duoc thay dung nhu that, ngudi tu khong con bi bong dang cit 161 kéo,
khong con bi vong tudng lam chu, khong con sdng trong 4o anh vé mt cai toi. Hinh
bong van cé thé sanh 1én, nhung tri tué biét d6 chi 1 tudng uan. Ngay noi su nhan
dién éy, tam bat dau co tu do.

Bai ké tom tit
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Tudng uan bong tim hién sau tran,
Duyén xtc sinh ra vong nao than.
Khong nhan anh hinh 1am nga that,
Quan duyén budng chip sang tim chan.

So @6 tom hrge

1. Twéng uén 1a gi?
— Tudng 13 bong dang tho té trong tim

— Hinh anh, 4&m thanh, mui, vi, xic cham, ky trc hi¢n lai trong tam déu la tudéng

— Tudng khong phai sy that hién tai, ma 1a dau vét cua canh da di qua

2. Sau loai twéng

— Séc twéng: hinh bong canh sdc, con nguoi, sy vat

— Thanh twéng: am thanh, 161 khen, 161 ché duogc nh¢ lai

— Hwong twéng: mui huong da timg tiép xtc

— Vi twdng: vi ngon, do, ngot, cay dugc nhé lai

— Xuc twdng: cam gidc dung cham, nong, lanh, mém, cung

— Phap twéng: chudi cam giac, hinh bong, suy nghi bén trong tam

3. Twong di cung tho va hanh

— Nh6 nguoi thuong: c6 hinh bong, lac tho, suy nghi thuong nhé
— Nhé nguoi gian: ¢6 hinh bong, kho tho, suy nghi chéng dbi

— Hinh bong 1a tuong

— Cam giac 1a tho

— Suy nghi 1a hanh

— R& biét 1a thie

4. Twéng dé thanh vong tuwéng

— Tudng chi 1a bong dang do duyén sinh

— Nhung v6 minh chap tudng 1a that

— Tir mot 101 noi, anh mat, ky (rc, tAm thém that thanh cau chuyén

— Tudng bién thanh vong tudng, ao tudng, huyén tuéng, dién dao tuong

5. Song trong twéng la song trong bong dang
— Canh that da qua nhung bong canh con lai
— Tiéng noi di dut nhung 4m thanh con vang trong tim

124




— Ngudi khong con trude mat nhung hinh bong van dan dit cam xac

— Do d6 con nguoi dé sdng trong qua khir, twong lai va ciu chuyén do tim dung
1én

6. Sw nguy hiém ciia twong

— Mot hinh bong c6 thé sinh tham

— Mot Am thanh cii ¢6 thé sinh san

— Mot ky (e ¢ thé sinh budn, tiéc, hdi han, kiéu man

— Mot tudng vé “t0i” ¢6 thé sinh nga man, tu ai, hon thua

7. Vi ngot va xuit ly ciia twéng

— Tudng co6 vi ngot: nhd canh dep, nguoi thuong, 101 khen, cdm giac an lac
— Vi vi ngot éy, tam mudn lap lai, mudbn ndm gift

— Xuét ly khoi twong 1a thay tuong do duyén sinh, vo thudng, khong that
— Hinh béng khoi lén, chi biét: “Pay la tuong”

8. Khong nhén tuéng la toi

— Hinh bong trong tdm khong phai t61

— Ky trc khong phai t61

— Té6n thuong cii khong phai toi

— Hinh anh vé ban than ciing khong phai toi

— Tuong chi 1a phap duyén sinh, c6 sinh co diét

Két luan:

Tudng uan 1a nhitng bong dang trong tim, c6 thé giup nhan biét nhung ciing c6 thé
tr& thanh vong tuong néu bi vo minh chi phdi. Nguoi tu phai nhan dién tudng, thay
tuong do duyén sinh, vo thuong, rong khong, vo ngd; khong nhan tudng 1a t6i,
khong dé hinh béong cii 16i kéo, tir d6 tim bat dau co ty do.

Chuong 12. HANH UAN

Sau séc, tho va tudng, ngudi tu can nhan dién siu vao hanh uin. Néu sic 1a than va
canh vat; tho 1a cam giac dé chiu, kho chiu, khong dé chiu khong kho chiu; tudng 1a
hinh bong tho té trong tam, thi hanh un, trong pham vi nhan dién than tam nay,
duoc chi thang 1 suy nghi néi thim trong tam, ttc 13 ¥ hanh.
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Dinh nghia vé sic: than ngudi 13 sic, cam giac 1a tho, hinh bong 1a tudng, suy nghi
1a hanh, r& biét 1a thirc. Noi theo dinh nghia mé rong: “Suy nghi néi thim trong
tAm 13 hanh.” Pay 1a chia khoa quan trong dé ngudi tu khong con hiéu hanh uan
mot cach mo ho, triru twong, ma biét quay lai doc truc tiép nhitng dong suy nghi
dang van hanh trong chinh noi tdim minh.

Hanh uan 1 noi rat vi té. Mot ngudi c6 thé ngdi yén bén ngoai nhung bén trong dang
no6i tham khong dat. Mot nguoi c6 thé khong phat ra 101 nao nhung trong tdm da
tranh luan, hon thua, tinh toan, nhé thuong, buc bdi, phén xét, mong cau, so hii. Néu
khong nhéan dién duoc hanh uan, ngudi tu khong biét minh dang nghi gi, khong biét
suy nghi dy thudc vé thién hay bét thién, khong biét dong tam dang di vé huédng ly
tham hay tham 4i, vé hudng tir bi hay san han, vé hudng tri tué hay vo minh.

Nhan dién hanh uan 13 hoc nhin thang vao suy nghi, nghe dugc tiéng néi tham trong
tam, phan loai dugc né, thiy no sanh do duyén, thay n6 khong phai toi, khong phai
cua toi, khong phai ty ngd cta toi. Khi chua thay hanh uan, ta noi “tdi dang suy
nghi”. Khi bat dau co tri tué, ta thay: trong tdm dang c6 mot y hanh; y hanh iy dang
sanh, dang doi, dang kéo theo tho, tudng, 161 néi va hanh dong.

1. Tac y va suy nghi

Hanh uan trude hét can duoc nhan dién qua tac ¥ va suy nghi. Tac y 13 sy tac dong
tam ¥, 1a hudng tdm di vé mot doi twong, mot chiéu hudng, mot cach nhin. Trong
kinh, T4t ca phap lay tac y 1am sanh khoi; tac y & day chinh 14 su van dong cua tam
¥, 12 nén tang khién cac phap bén trong duoc khoi day, nudi dudng, chuyén hudng
hoac doan trur.

Khi mdt ¥ nghi vira khoi 1én, d6 khong phai 1a chuyén nhé. Mot ¥ nghi co thé lam
tam sang 1én, cling co thé lam tdm tdi lai. Mot ¥ nghi c6 thé dua dén ly tham, cling
6 thé dua dén tham duc. Mot v nghi co thé lam diu sin han, cling c6 thé d6 thém
dau vao lira. Mot y nghi ¢ thé mé ra tri tug, cling c6 thé dung 1én ban nga.

Can phan biét rd: chir hanh trong ngili uan & day chi cho suy nghi, tic y hanh. Néu
phat ra 151 n6i thi goi 1a khau hanh; néu biéu hién bang dong tac than thé thi goi la
than hanh. Con khi n6i1 rong “cac hanh” 1a chi moi phap hitu vi dang van hanh, dich
chuyén, bién do6i. Vi vay, trong chuong nay, khi néi hanh uan, trong tim la dong suy
nghi, 101 n6i tham, sy tac ¥ trong tam.
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Suy nghi khong phai lac nao cling sai. Tu khong c6 nghia l1a hoan toan khong suy
nghi ngay tir diu. Trong dudng tu rat can dung suy nghi dé tu. Van dé khong phai 1a
c6 suy nghi hay khong, ma 1 suy nghi ay thudc loai ndo: dua dén tham hay ly tham,
dua dén san hay ly san, dua dén hai hay bat hai, dua dén vo minh hay tri tug.

Trong Bat Chanh Bao, Buc Phat phan biét ta tw duy va chanh tw duy. Duc tu duy,
san tu duy va hai tu duy 14 ta tu duy: suy nghi vé tham mudn, suy nghi vé buc boi,
gian hon, suy nghi mudn 1am hai minh, hai nguoi, hai ca hai. Nguoc lai, ly duc tu
duy, ly san tu duy va bat hai tu duy la chanh tu duy, ciing goi 1a Thanh tu duy, tirc
suy nghi ctia bic Thanh: suy nghi dé lia tham, lia san, khong lam ton hai ai.

Nhu vay, ngudi tu khong phai chi ngdi chan moi y nghi mot cach tho bao. Trude hét
phai biét doc suy nghi, nghe suy nghi, kiém tra suy nghi, phan loai suy nghi. Y
hanh nao tuong mg v&i phap thi duy tri, phat huy. Y hanh ndo nuoi dyc tham, san
han, ban nga, hon thua thi phai nhan dién, ché ngu, nhiép phuc, doan tan.

Tac y dtng phéap chinh 1a nhu 1y tac y. “Nhu 1y 1a dung véi chan ly, dung véi su
that; “tac y” 1a tac dong tam y. Khi nhin than 1a bat tinh, vo thuong, khong phai toi,
d6 1a nhu 1y tac y. Khi thdy san han 1a lra doc thiéu d6t than tim va tic ¥ budng bo
san han, d6 1a nhu 1y tac y. Khi thay duc tham 13 day tréi budc sanh tir va tac y ly
duc, do6 1a nhu ly tac y.

Do d6, hanh uan vira 1a noi nguy hiém, vira 14 noi c¢6 thé chuyén hoa. Néu tac ¥ sai,
tam di vao vd minh. Néu tac y dung, tam dugc dan ve tri tué. Néu suy nghi theo duc,
san, hai, hanh uin tré thanh dong phién ndo. Néu suy nghi theo ly duc, ly san, bat
hai, hanh uan tr thanh phuong tién tu tap.

2. Dong van hanh ngi tim

Hanh uan khong van hanh riéng 1é. N6 ludn lién hé véi tho, tudng va thirc. Khi co
tiép xuc, tho sanh, tudng sanh, hanh sanh. Mot dinh 1y quan trong: do xic tip khéi
nén tho, twéng, hanh tip khéi. Vi c6 tiép xic nén c6 cam giac, hinh bong va suy
nghi.

Mot ngudi gap mot nguoi khac, sau khi trd vé, hinh bong nguoi ay hién lai trong
tam: d6 1a tuéng. Co cam giac dé chiu hodic kho chiu di kém: d6 1a tho. C6 suy nghi
vé ngudi dy: d6 1a hanh. C6 su rd biét rang trong tim dang c6 hinh bong, cam giac,
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suy nghi: d6 1a thirc. Chi mot 14an tiép xuc bén ngoai c6 thé trd thanh mot dong van
hanh dai bén trong.

Dong van hanh 4y c6 thé di rat nhanh. Mat vira thay sac, tdm da c6 cam giac thich
hoic khong thich. Tai vira nghe tiéng, tdm di c6 cam giac vui hodc buc. Miii vira
nglri mui, ludi vira ném vi, than vira cham xdc, v vira nhé lai mét phap tran, lap tuc
tho, tuéng, hanh cung sanh khai. Néu khong c6 chanh niém, nguoi tu chi thdy minh
da noi, da 1am, da phan tng; con diém khdi dau trong ndi tim thi khong thay.

Pic biét, ¥ xtic 1a phan rat sau. Khi & mot minh, khong thay canh ngoai, khong nghe
tiéng ngoai, khong tiép xtic ngudi ngoai, tAm van tiép xtic véi tho, tuong, hanh bén
trong. Mot hinh bong cii, mdt cam giac cli, mot cau chuyén cii, mdt du tinh tuong
lai, mot ndi so, mot niém mong cau déu cé thé trd thanh phép tran cho ¥ tiép xuc.
Tir ¥ xtic ay, tho do ¥ xtic sanh, phap tudng sanh, phap tu sanh.

Vi vay, ngudi tu khong thé nghi rang dong cira phong 1a hét duyén, khong nhin canh
1a hét vong tudng, khong noi chuyén 1a tim da yén. Bén ngoai c6 thé ling, nhung
bén trong van con ¥ xtic. Bén ngoai ¢ thé khong ai ndi, nhung trong tim van dang
d6i thoai. Bén ngoai c6 thé ngdi im, nhung hanh uan dang van hanh, phan xét, nhd
lai, tudng tuong, tinh toan, hon thua.

Hanh uan con c6 kha nang lam cho cac phap hién hanh. Trong kinh “Péng Puoc
An”, Pac Phat day: hanh 13 lam cho hién hanh cac phap hitu vi. Néi mot cach dé
hiéu, suy nghi va 16i n6i lam cho nhiitng gi dang c6 trong tim duoc biéu hién ra. Khi
mot ngudi noi: “Toi théy buc minh”, 101 n61 éy lam hién hanh cam tho buc b1, hinh
bong lién hé, suy nghi lién hé, nhan thirc lién hé. Néu khong néi ra, ngudi ngoai chua
chic biét; khi ndi ra, cac phap bén trong duogc biéu hién, duoc trinh bay, dugc nguoi
khac nhan biét.

Do d6, mdt cau noéi khong don gian 1a 4m thanh. N6 13 phan ndi cia ca mot dong
tho, tudng, hanh, thirc bén trong. Mot 101 khen cé thé 1am hién hanh lac tho, sic
tuong, ¥ hanh vui thich. Mot 1 trach c6 thé 1am hién hanh kho tho, thanh tuéng, y
hanh chéng di. Mot 10i than vé bénh ¢6 thé 1am hién hanh sic uan bénh hoan, kh
tho noi than, suy nghi vé sy kho tu, va nhan thuc vé than nay la vo thuong.

Nguoi tu can hoc doc dong van hanh dy. Khi mot suy nghi khoi 1én, phai hoi: nd di
kém cam tho gi? N6 dya trén hinh bong nao? N6 xuét phat tir xic nao? N6 sé& dan
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dén 161 ndi nao, hanh déng nao? N6 dua tim di 1én hay di xuéng? N6 thudc vé chanh
tu duy hay ta tu duy?

3. “Toi dang suy nghi” 1a chap nga

Mot trong nhiing sai 1am sau nhat 1a ddng hoa minh véi suy nghi. Khi y hanh sanh,
ta noi: “Toi dang suy nghi.” Khi tinh toan, ta noi: “Toi tinh.” Khi phan tich, ta noi:
“To1 suy tu.” Khi nhé lai, ta néi: “T61 nhé.” Khi gian tham, ta n6i: “Tdi buc.” Chinh
chd 4y 1 ngd chap chen vao hanh uén.

Pbi voi cac suy nghi, can doc, nghe, kiém tra, kiém soat ting suy nghi va biét ro
nhing suy nghi trong tdm 1 y hanh. Khong duoc dé suy nghi dong hoa minh rdi cho
rang “toi dang suy nghi”, “y nghi nay 1a ciia t6i”. Can tach minh riéng ra khoi suy
nghi d6, nhin ngugc lai ban chat cta no, thdy rd suy nghi 14 to hop cta hanh uan.
Néu nhép cudc, cho rang suy nghi va minh 1a mét, thi ltc d6 khong con 1a nhan dién
hanh uén nita, ma 1 nhap uan.

Pay 1a diém then chdt. Nhan dién hanh uan khéng phai 13 ¢ tao ra mot cai “t6i”
khac dtmg ngoai suy nghi. Nhan dién hanh uan 1a thdy ding: suy nghi chi 1a mot
phap duyén sanh dang sanh khoi trong tim. N6 ¢6 nguyén nhan, c6 diéu kién, c6 noi
dung, c6 cam tho di kem, c6 hinh bong di kem, c6 su 10 biét di kem. No khong co
chu thé thuong hing bén trong.

Khi n6i “t6i s& 1am”, “tdi s& duogc”, “toi s& thanh”, “toi s& hon”, “tdi s& mat”, trong
tam thuong c6 mot hinh bong 10 md vé tu than. Khi néi diéu gi co chit “t6i”, trong
tam c6 thé hién 1én hinh bong vé ti ngd, va ta lai yéu thich, nim giit hinh bong ay.
D6 1a mot dang than kién, mot dang ty ngd tudng 4m tham cu tri trong tam.

Vi vdy, ngudi tu phai rat can trong v6i nhitng ¥ hanh c6 “t6i” & giira. “T6i dung”,
“to1 sai”, “to1 hay”, “t61 do™, “to61 bi xem thuong”, “t61 phai théng”, “to1 s€ chung”,
“t6i da hiéu”, “to6i hon ngudi kia”, tat ca déu c6 thé 13 hanh uan bi ban ngd chiém
dong.

Doi cach nhan dién 13 d6i ca hudng tu. Thay vi noi “tdi dang gian ngudi dy”, hiy
nhin: trong tdm dang c6 y hanh san han vé nguoi dy. Thay vi néi “t6i dang mudbn
moén ay”, hiy nhin: trong tim dang c6 y hanh duc tham d6i voi moén ay. Thay vi noi
“t61 suy nghi khong ngimg”, hiy nhin: hanh uan dang van hanh lién tuc do xc, tho,
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tudng va tap khi. Thay vi no1 “y nghi nay 1a cua t61”, hay nhin: ¥ nghi nay chi la mot
phap sanh 18n, ton tai mot lac, roi bién ddi, cham dit.

Khi thiy nhu vay, khoang cach tri tué bat dau xuat hién. Suy nghi van c6 thé sanh,
nhung khong con hoan toan lam chi. Y hanh vin c6 thé van hanh, nhung ngudi tu
khong con bi nd dong hoa ngay lap tirc. Day 1a budc dau cia tu do ndi tim.

4. Duc tham trong hanh uan

Duyc tham khong chi nam trong than, trong canh dep, trong mén ngon, trong tai san,
trong danh vong. Duc tham con nam trong suy nghi. Cé nhiing suy nghi 1am sanh
thich thd; c¢6 nhiing suy nghi duoc tim wa chudng; c6 nhimg dong tudng tugng khién
tam mudn kéo dai, mudn 1ap lai, mudn séng mai trong d6. B0 1a duc tham trong hanh
uan.

Khi chua hoc ngii uan, ta chi nghi tham 1a tham tién bac, dat dai, chuc vi, xe ¢d, nha
ctra. Nhung ngil uan tom thau tat ca cac phap. Trong cam giac ¢6 ham thich; trong
hinh béng c6 ham thich; trong suy nghi ciing ¢6 ham thich. Néu khong hoc Thanh
tri vé ngill uan, ta khong biét rang minh dang tham 4i ca nhimg y hanh vi té trong
tam.

Mot ngudi c6 thé khong con chay theo ddi tuong bén ngoai, nhung van thich suy
nghi vé d6i twong dy. Khong gip ngudi thuong nita nhung van thich nhd. Khéng an
mon 4y nira nhung van thich tuong lai. Khong con song doi cii nita nhung van thich
ké lai, nghi lai, xdy dyng lai hinh anh cii. Khong con tranh luin bang miéng nhung
trong tAm van thich thing ngudi kia. Khong noi ra ty hao nhung trong 10ng van thich
nghi minh hon. Nhiing thr 4y déu 1a duc tham di vao hanh uan.

Duc tham trong hanh uan c6 nhiéu dang. C6 khi 14 suy nghi muén huéng thy. C6 khi
1a suy nghi mudn dugc khen. Co khi 1a suy nghi muén dugc xem trong. C6 khi la
suy nghi muén chiém hiru mot hinh béng. C6 khi 13 suy nghi mudn l3p lai mot cam
giac an lac. Co khi 1a suy nghi mudn minh trd thanh mot nguoi dic biét trong mat
nguoi khac. Co khi 1a suy nghi vé cong phu tu tp ctia minh véi tam khoai thich, tu
hao, ngd man.

Nhiing suy nghi lam sanh vui sudng, thich tht 1a vi nget ctia suy nghi; nhung nhiing
suy nghi ay ciing v6 thuong, khd, chiu su bién hoai. Do d6, nhiing suy nghi nao
tuong tng v6i phap thi duy tri va phat huy; nhitng suy nghi khong lién hé dén phap,
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nhét 1a suy nghi vé duc tham, san han, ban nga, hon thua, can dugc ché ngu, nhiép
phuc, doan tan, tay sach.

Pay 1a mot nhan dién rat quan trong. C6 nhitng suy nghi ngot ngao nhung nguy
hiém. Khi tAm tudng nhéd mdt canh dep, mot nguoi dep, mot 161 khen, mot thoi hung
thinh, mét trang thai thién an lac, n6 c6 thé sanh lac hy. Vi lac hy éy ngot nén tam
mudn tiép tuc nghi. Nhung néu khéng co tri tué, vi ngot ay sé trd thanh day troi.

Duc tu duy 14 suy nghi theo tham mudn. N6 c6 thé bat ddu bang mot mui hwong,
mot hinh bong, mot xic cham, mot 1061 nd1, mot cdm giac. Sau do, hanh uan tiép tuc
néi thAm: mudn gap lai, mudn ¢6 lai, mudn dugc thém, mudn gifr lau, mudn chiém
hitu, mudn tai dién. Ttr mét xac nhd, dong duc tu duy co thé ndi dai thanh mot thé
gi61 riéng trong tam.

Mudn thoat khoi duc tham trong hanh uan, phai chuyén duc tu duy thanh ly duc tu
duy. Khi y nghi tham mudn khoi 1én, khong di theo no, khong nudi né, khong trang
diém cho no, khong ké chuyén thém cho né. Phai tac y thdy su nguy hai: ¥ nghi nay
1am tAm nong 1én, dinh mac, bat an, mat tu do. Phai tac y thdy su that: doi tuong kia
1a vo thudng, bét tinh, bién hoai, khong phai t6i, khong phai cuia t6i. Phai tac y ly
tham: khong can chay theo, khong can nghi tiép, khong can giir lai.

Ly duc trong hanh uan khong phai chi 14 bo d6i tuong bén ngoai. Sau hon, d6 1a bo
su thich thi d6i véi nhitng dong suy nghi vé d6i tugng ay. Khi ¥ hanh khong con
lam thirc 3n cho duc tham, tim bét dau nhe ra.

5. Tam hanh va phién nao

Phién ndo khong chi xuét hién & 10i néi va hanh dong. Trudc khi phat ra miéng,
trude khi biéu hién noi than, né di van hanh trong tdm hanh. Mot 101 n61 san han
thuong bat dau bang mot ¥ hanh san han. Mot hanh dong tham lam thudng bat dau
béng mot ¥ hanh tham mudn. Mot viéc lam ton hai nguoi khac thuong bat dau b@ing
mot y hanh hai.

Néu khong kiém soét, khong nhan dién, khong phan loai suy nghi, ta s& nghi trong
v6 minh, trong si 4m, suy nghi ma khong biét ¥ nghi ay thudc loai nao. Dyc tu duy,
san tu duy, hai tu duy 13 nhitng suy nghi sai quy; ly duc tu duy, ly san tu duy, bat
hai tu duy la suy nghi dung, suy nghi chan chanh.
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Khi ai n6i mét cau trai ¥, kho tho sanh. Tudng gitt lai khuén mit ngudi 4y, giong
no6i 4y, hoan canh ay. Hanh uan bat dau noi thim: “Ngudi nay coi thudng minh”,
“ngudi ndy ¢d y 1am minh kho”, “minh phai dép tra”, “minh khong thé dé yén”. Néu
khong nhan dién, dong ¥ hanh 4y tiép tuc nudi san. Sau cung, 16i ndi san va hanh
dong san phat ra.

Khi gip mdt canh dé chiu, lac tho sanh. Tudng giit lai hinh bong canh éy. Hanh uan
néi thAim: “Minh muén nira”, “lam sao c6 lai”, “gia nhu duoc gitr mai”, “minh phai
tim cach”. Néu khong nhan dién, dong y hanh ay nudi tham. Sau cing, hanh dong
tim cau, chiém hitu, bao vé cai thich phat ra.

Khi roi vao trang thai binh thuong, khong vui khong budn, nhung thiéu chanh niém,
hanh uan co thé troi trong si. TAm nghi 1o mo, song theo théi quen, khong thay rd
phap nao dang sanh, phap nao dang diét. Luc d6, phién ndo khong bung chay o rét,
nhung vo6 minh van dang van hanh.

Tham, san, si c6 tong hanh dinh noi cam tho, nhung trong suy nghi, y hanh cling c6
tham, san, si. Khi tham, san, si kho1 1én thi day du ngili uan cung van hanh: c6 than
bi€u hién, c6 cam tho, c6 hinh bong, c6 suy nghi, c6 nhan biét.

Do d6, tAm hanh 1a mat tran rat quan trong. Khong thé chi stra 161 néi ma khong stra
suy nghi. Khong thé chi giit than ngdi yén ma dé tim hanh di trong tham, sén, si.
Khong thé chi im lang bén ngodi ma bén trong tranh luan, hon thua, két toi, trach
moéc. Im lang bén ngoai chua chac 1 hién; ¢ khi chi 1a phién ndo dang chat chira
trong y hanh.

Nguoi tu phai thanh thit nhin vao tdm hanh. Dang néi phap ma c6 y hanh hon thua
khong? Pang 1am viéc ching ma c6 ¥ hanh mudn duoc khen khong? Pang ngdi thién
ma c6 ¥ hanh mong trang thai an lac khong? Pang gitip ngudi ma c6 ¥ hanh mubn
ngudi biét on khong? Pang im ling ma c6 ¥ hanh khinh ngudi khong? Pang nhan
16i ma ¢6 y hanh ty bénh vyc khong?

Néu thay duoc nhu vy, phién ndo bat dau bi 16 mat. Khi chua thay, né nap dudi
danh nghia dao 1y, bon phéan, cong phu, trach nhiém, dung sai. Khi thay roi, ngudi
tu biét: day 13 y hanh tham; day 1a ¥ hanh san; ddy 13 y hanh hai; day 1a ¥ hanh ban
ngd; day 1a y hanh hon thua. Chinh sy nhén dién 4y 1a budc dau nhiép phuc.

6. Vong tuéng va cach doan tan
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Vong tuong khong phai tu nhién c6. Vong tudng c6 nhan duyén. Do tiép xtc nén co
cam giac, hinh bong, suy nghi. Do khong nhan di¢n nén tho, tuéng, hanh tiép tuc ndi
nhau. Do ai va tha nén dong 4y duoc nudi dudng. Vi vdy, mudn doan tan vong tuong,
phai biét n6 sanh tir dau, van hanh thé nao, duoc nudi bang gi, va phai dung phép gi
dé cat dut.

Tai sao c6 vong tudng, 1am sao chdm dit vong tuong? Néu khong biét tai sao vong
tuong sanh khoi thi khé c6 thé diét duge no. Khong thé chi ndi “bd vong tudng” ma
khong biét nguon gdc ctia nd.

Vong tudng thuong di theo chudi: xuc — tho — tuéng — hanh. Gip mot canh, nghe
mot tiéng, tiép xuc mot nguoi, nhd mot chuyén, tdm cd cam giac. Hinh bong hién
lai. Suy nghi bit dau néi tham. Néu suy nghi ay twong tng voi duc tham, san han,
ban ngd, no sé tiép tuc dung chuyén. Tir mot hinh bong nho, tim c6 thé phong ra qua
khtr, tuong lai, gia dinh, suy doan, két luan, roi séng trong d6 nhu that.

Cach doan tan khong phai 1a ngdi thu dong chd vong tudng tu hét. Ma phai co
phuong phap: dung nhu 1y tac y dé giai pha nhitng 4m anh, hinh bong hu huyén,
vong tudng, mong tudng, hu twong. Stir dung nhu 1y tac ¥ tirc 13 dung suy nghi dé
diét suy nghi, dung hanh dé pha hanh, ding hanh uan dé diét hanh uan.

Pay 1a diém rat quan trong. Suy nghi sai thi phai dung suy nghi dung dé pha. Ta tu
duy thi dung chanh tu duy dé pha. Duc tu duy thi dung ly duc tu duy dé pha. San tu
duy thi dung ly san tu duy dé pha. Hai tu duy thi dung bt hai tu duy dé pha. Vo
minh tu duy thi dung tri tué tu duy dé pha.

Khi mot hinh bong lam sanh duc tham khéi 1€n, nguoi tu khong di theo cau chuyén
ay. Phai tac y: hinh bong nay chi 1a tudng, cam giac nay chi 1a tho, suy nghi nay chi
1a hanh. Di twong kia vo thudng, bat tinh, bién hoai, khong phai toi, khong phai ca
t6i. Sy chay theo nay da troi budc ta vo lugng kiép, nay phai ding lai.

Khi mét y hanh san han khoi 18n, ngudi tu khong tiép tuc 14p luan dé bao vé con
gian. Phai tic y: san nay la lia doc, dang d6t minh trude khi dot nguoi. Nguoi kia
cling 12 nan nhan ctia v minh va cam tho. Ta ciing 1a ké ddng thuong néu tiép tuc
nudi san. Hay dé tdm tir sanh 1én, hiy dé cam tho san han ling xudng.

Khi mét ¥ hanh hai khéi 18n, nguoi tu phai thiy rd sy nguy hiém cta né. Y mudn
lam ton hai nguoi khac s€ lam ton hai chinh tdm minh trude. N6 lam tam tho, nang,
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tbi, bat an. Phai tac ¥ bat hai: khong lam khé minh, khong 1am khd ngudi, khong
1am kho ca hai.

Khi mét ¥ hanh nhu nhuoc, yéu hén, di xudéng khéi 1én, can phai ding suy nghi hiing
luc, suy nghi tri tué, suy nghi ciia bac xuét trin dé danh pha. Khong dé tam roi vao
dong suy nghi ha liét, pham phu, thap kém. Day 1 phan rat quan trong ctia chanh tu
duy trong phap hanh.

Nhu 1y tac ¥ can ¢ sitc manh. Khong phai chi nhic nhe mot ciu rdi théi. Phai thudng
xuyén tac ¥, 1ap lai, dao sau, 1am cho tdm tham phap. Néu ning vé duc, tac ¥ bat
tinh, vo thuong, nguy hai cta duc. Néu nang vé san, tac ¥ tdm tu, sy nguy hai cua
san, 1ong thuong ddi voi minh va ngudi. Néu ning vé si, tac ¥ tinh gidc, md sang
tam thurc, nhan dién tho, tudng, hanh. Néu nang vé ban nga, tac y vo nga, nam uan
khong phai to1, khong phai cua to1.

Poan tin vong tudong khong chi 1a dap tat mot ¥ nghi nhét thoi. D6 13 qua trinh khong
cho vong tuong dugc nuodi béng a1, thu, vo minh. Khi xtc duoc ho tri, tho duoc nhan
dién, tuéng duoc théy l1a tuong, hanh dugc phan loai va chuyén hoa, thirc sang 10,
thi vong tuéng mat dan sticc manh.

7. Tach minh khoi dong suy nghi

Tach minh khoi dong suy nghi 1a mot phap hanh cin ban trong nhan dién hanh uan.
Trudc kia, ¥ nghi vira sanh 1a ta nhap vao né. N6 ndi gi, ta tin nay. N6 kéo di dau, ta
theo d6. N6 ké chuyén gi, ta sdng trong chuyén ay. N6 budc toi ai, ta san nguoi ay.
N6 vé ra vi ngot gi, ta ham vi ngot éy. N6 dung 1én mot cai “t61”, ta bao v¢ cai “to1”
ay.

Bay gio, nguoi tu hoe ding lai va nhin. C6 mot y hanh dang sanh. C6 mgt dong noéi
tham dang van hanh. C6 mgt cdm tho di kém. C6 mdgt hinh bong di kem. C6 mot su
rd biét dang biét. Suy nghi nay khong phai t6i. Cam tho nay khong phai toi. Hinh
bong nay khong phai t6i. Ca dong van hanh nay 14 ngii uan dang sanh diét.

Phai thuong quan chiéu, nhin thiy, tir tir ly tham ddi véi chiing, khong con nhan
chung 13 minh. Ngay xua cho vong tuéng 1a minh; by gio thiy né 1a tuong uan.
Ngay xua cho suy nghi 12 minh; bay gio thay né 1a hanh uan. Khi thay chung 1a d6i
tuong dugc nhan dién, nguoi tu bat dau nhiép phuc, ché ngu, doan tan tham mudn,
ham thich, n6 1¢ cho tham 4i trong ngii uan.
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Tach minh khoéi suy nghi khong phai la ghét suy nghi. Cling khong phai 1a roi vao
trang thai tréng rong vo tri. D6 14 tri tué biét rd suy nghi 1 suy nghi. Y hanh thién
thi biét 1a thién, nudi dudng dung murc. Y hanh bét thién thi biét 1a bat thién, doan
trir dang phap. Y hanh vo ky, 1o md, khong dua dén giai thoat thi biét va khong dé
no kéo tam di trong si.

Thuc tp nay can bat dau trong nhimg viéc rat nho. Khi ngdi thién, doc timg suy
nghi. Khi an com, xem hanh uan c6 dang noéi vé mén ngon, mén dé, phan nhiéu,
phan it khong. Khi 1am viéc, xem hanh uan c6 dang than thd, so do, mong dugc khen
khong. Khi néi chuyén, xem hanh uan c6 dang mudn thang, muén ding, mubn hon
khong. Khi nam ngt, xem hanh uan c6 dang nhd chuyén cil, dung chuyén tuwong lai
khong. Khi bi ché, xem hanh uin c6 dang bao chira, chéng ddi, két t6i nguoi kia
khong. Khi dugc khen, xem hanh uan co dang tu hao, khoai thich, mudn duoc khen
thém khong.

C6 thé thuc tap bang nhitng cAu nhan dién don gian trong tam: “Pay 1a ¥ hanh.”
“Pay la suy nghi vé duc.” “Pay 1a suy nghi vé san.” “Day la suy nghi vé hon thua.”
“Pay la suy nghi vé tu nga.” “Pay 1a suy nghi ly duc.” “Pay 1a suy nghi ly san.”
“Pay la suy nghi bat hai.” Khi goi dung tén, suy nghi mat bt quyén luc. Khi thay
dung ban chat, no khong con hoan toan dong héa minh.

Nguoi tu cling can hoc ho tri y can. Bén ngoai ho tri mét, tai, mii, ludi, than; bén
trong ho tri . Vi néu chi phong ho bén ngoai ma bén trong mudn tudng gi thi tuong,
mudn nghi gi thi nghi, thi tim van bi tho, tudong, hanh ap dao. Bén ngoai can ho tri
cdn, giam bét tiép duyén xtc canh; bén trong ciing phai ho tri ¥ can, vi ngdi im ling
bén ngoai nhung bén trong c6 thé day hinh anh va suy nghi.

Khi tach ra khoi dong suy nghi, ngudi tu bat dau sdng bang tri tué thay vi sdng bang
thoi quen. Suy nghi van sanh nhung khong con 1a 6ng chii. Dong tAm van van hanh
nhung khong con bi budng tréi. Chanh niém dung gitra cac y hanh, nhan di¢n, phan
loai, chuyén hudng, doan trir, nudi dudng. Pay 1a céng phu rat thuc té va can duoc
thuc hanh trong tung gio, tung phut.

Két luan chwong 12

Hanh uén, trong phap nhén dién than tdm nay, 1a dong suy nghi n6i thim trong tim,
la y hanh, 1a tac y, 1a tu duy dang lam cho cac phap bén trong dugc van hanh va hién
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bay. N6 khong tach roi tho, tudng va thirc; do xic ma tho, tudng, hanh cung sanh
khoi; do y xtic ma cac dong suy nghi bén trong tiép tuc ndi nhau.

Nguoi chua tu ddng hoa voi hanh uan nén néi: “t6i dang suy nghi”, “y nghi nay 1a
clia t6i”, “toi tinh”, “toi suy tu”. Ngudi bat dau co tri tué biét rang suy nghi chi 1a
hanh uén, 1a phap duyén sanh, c6 méit do diéu kién, bién ddi theo diéu kién, khong
phai to1, khong phai cua to1, khong phai tu nga cua toi.

Trong hanh uan co thé c6 duc tham, san han, hai y, ban nga, hon thua, si mé. Nhung
cling trong hanh uan, ngudi tu c6 thé khéi 1én chanh tu duy, ly duc tu duy, ly san tu
duy, bat hai tu duy. Vi vay, tu khong phai 13 voi vang pht nhan moi suy nghi, ma la
nhan dién, phan loai, ché ngu, chuyén hoa va doan tan nhiing y hanh bat thién; déng
tho1 nudi dudng nhitng ¥ hanh tuong tmg vo1 phap.

Con duong thyc hanh ddi voi hanh uan 1a: biét suy nghi dang sanh, biét né thudc
loai nao, biét né do duyén gi sanh, biét vi ngot va nguy hai cta nd, biét cach dung
nhu 1y tac y dé chuyén hudng hodc doan tin nd. Dung suy nghi ding dé phé suy
nghi sai. Dung chanh tu duy dé pha ta tu duy. Dung tri tué dé pha vé minh. Dung ly
tham dé pha duc tham. Dung tdm tir dé pha san han. Dung bat hai dé pha hai y.

Khi hanh uan duoc nhan dién dung nhu that, ngudi tu khéng con bi dong suy nghi
cubn troi. Y nghi c6 thé sanh nhung khong con bat budc ta phai tin. Vong tudng co
thé khoi nhung khong con du quyén luc dé dan dat. Ban nga co thé hién bong nhung
bi tri tué soi thay. Ngay noi dong suy nghi dang van hanh, con dudng tu mé ra: thay
biét, khong dong hoa, khong chép thi, nhu 1y tac y, chanh tu duy, ly tham va giai
thoat.

Bai ké tom tat

Hanh uén 16i tham khoi trong tam,
Chanh tu duy pha toi mé 1am.
Khong nhéan y hanh lam nga that,
Ly tham tinh giac thoat ndo tram.

So @6 tom hrge

1. Hanh uén la gi?
— Hanh 14 suy nghi néi thim trong tdm
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— La y hanh, tac y, tu duy dang van hanh
— Khong phai mdt cai “t61” dang suy nghi
— Chi 1a phap duyén sinh trong noi tdm

2. Tacy va suy nghi

— Tac y 12 hudng tdm vé mot dbi tuong

— Suy nghi co thé thién hodc bat thién

— Duc tu duy, san tu duy, hai tu duy la ta tu duy

— Ly duc tu duy, ly san tu duy, bat hai tu duy 1a chanh tu duy

3. Dong van hanh ngi tam

— Do xuc nén tho, tudng, hanh cung sinh khéi

— Hinh bong 1a tudng

— Cam giac la tho

— Suy nghi 14 hanh

— R& biét 1a thirc

— Mot tiép xtic bén ngoai c6 thé tao thanh dong suy nghi dai bén trong
4. “Toi dang suy nghi” 1a chip ngi

— Khi dong héa voi suy nghi, ta cho d6 1a “t6i”

— That ra suy nghi chi 13 hanh uan

— Y nghi sinh 1én do duyén, rdi bién doi, rdi diét

— Khong phai t61, khong phai cua t61, khong phai tu nga cua toi

5. Duc tham trong hanh uén

— Khong chi tham canh bén ngoai

— C6 thé tham ca suy nghi, ky tc, tudng tuong, 161 khen, cam giac an lac
— Tam thich nghi lai, muén kéo dai, mudn tai dién

— Can chuyén duc tu duy thanh ly duc tu duy

6. TAam hanh va phién nio

— Trudce khi noéi hay 1am, phién nio di khoi trong ¥ hanh

— San han, hon thua, tu a1, ban nga déu co thé nim trong suy nghi
— Im lang bén ngoai chua chic 1a tim d4 yén

— Phéi nhén di¢n tam hanh ngay khi n6 vura khoi

7. Vong tuwdéng va cach doan tan
— Vong tudng sinh theo chudi: xic — tho — tudng — hanh
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— Mubdn doan vong tudng phai biét né do duyén sinh
— Dung nhu Iy tac ¥ dé pha vong tudng

— Dung chanh tu duy dé pha ta tu duy

— Dung ly duc, ly san, bat hai dé chuyén héa tim

8. Tach minh khéi dong suy nghi

— Thay r3: “Pay 1a ¥ hanh”

— “Pay la suy nghi duc”

— “Day la suy nghi san”

— “Day la suy nghi hon thua”

— Khi goi diing tén, suy nghi mat bot quyén luc
— Ngudi tu khong con bi dong ¥ hanh cudn troi

Két luan:
Hanh uan 14 dong suy nghi néi tham trong tam. Ngudi tu phai nhan dién, phan loai
va chuyén hoa suy nghi. Y hanh bat thién can duoc doan trir; ¥ hanh thién can

duoc nudi dudng. Khi khong con nhan suy nghi 1a “t6i”, tAm bat dau co tu do, di
vao chanh tu duy, ly tham va giai thoat.

Chuong 13. THUC UAN

Sau khi nhan dién séc 1a than va canh vat, tho 1a cam giac, tuong l1a hinh bong trong
tam, hanh 1a suy nghi n6i tham, nguoi tu can nhan dién uan thir ndm: thire uan. Pay

la phan rat vi té, vi thirc thuong bi 1am nhan la “céi biét cua t61”, “tam t61”, “to1 dang
99 ¢ 29 ¢

biét”, “toi dang thay”, “toi dang nghe”, “t6i dang suy nghi”. Chinh noi cai biét ay,
ban nga rat dé an minh.

Dinh nghia vé thic: “Ré biét trong ngoai, sau tran la thire.” Noi theo cach thyc
hanh: rd biét sic 12 nhan thuc; 1 biét tiéng 1a nhi thic; 16 biét mui 1a ty thire; 16 biét
vi 1a thiét thire; o biét su dung cham la than thuc; ro biét tho, tudng, hanh trong tam
1a y thirc. Trong kinh “Dang Puoc An”, Pic Phat day: “Rd biét, nay cac Ty-kheo,
nén goi la thuce.”

Nhu vay, thie khong phai mot linh hon thudng con, ciing khong phai mot cha thé
doc 1ap dimg sau moi kinh nghi¢m. Thuc 1a su 1o biét dang sanh kho1i theo ting can,
ting tran, timg duyén. C6 mét va sic, sanh nhan thirc. C6 tai va tiéng, sanh nhi thuc.
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Cé y va cac phap tho, tudng, hanh, sanh y thirc. Khi duyén hoi du thi thire hién hanh,;
khi duyén khong du thi thirc 4y khong hién hanh.

Nguoi tu can nhin thirc nhu mot phap trong nam uin. Thirc cling sanh, ciing diét,
cling bi gidi han, ciing do duyén ma co, cling vo thuong, kho, vo nga. Néu khong
nhan dién duoc thic uan, ngudi tu dé chép vao cai biét, chép vao nhan thec, chép
vao su thiy nghe hay biét ctia minh, rdi tuong d6 13 “t6i”, 1a “cua t6i”, 1a “tu ngi cua

A9

to1".

1. Sau thire

Thuc c6 sau loai: nhan thire, nhi thirc, ty thire, thiét thirc, than thirc, y thirc. Day
1a sau sy rd biét trong tng véi sau can va sau tran.

Nhin thtc 13 sy rd biét sac. Khi mat thdy nguoi, canh, vat, mau sic, hinh dang, anh
sang, bong tdi, su 1o biét éy goi 1a nhan thirc. Nhi thire 1a su 10 biét Am thanh. Khi
tai nghe tiéng noi, 101 khen, 15i ché, tiéng chudng, tiéng gio, tiéng budc chan, sy rd
biét Ay goi 1a nhi thuc. Ty thic 12 su & biét mui. Khi mii biét mui thom, mui thi,
mui thie an, mui huong tram, su 1 biét 4y goi 13 ty thire. Thiét thire 13 su 16 biét vi.
Khi ludi biét vi ngot, chua, cay, déng, man, lat, su rd biét éy goi 1a thiét thuc. Than
thtrc 13 sy rd biét xac cham. Khi than biét nong, lanh, cling, mém, nang, nhe, dau,
ém, su 10 biét éy goi la than thuec. Y thire 1a su rd biét tho, tudng, hanh bén trong
tam. Khi tdm biét dang c6 cam giac, hinh bong, suy nghi, su rd biét dy goi 1a ¥ thirc.

Piém quan trong 13 phai phan biét nim thtic trude va y thirc. Nam thuc trude 1o biét
ngoai tran: sic, thanh, huong, vi, x1c. Y thire rd biét ndi tran: tho, tudng, hanh. Mt
khong biét tiéng; tai khong biét mau sic; mii khong biét vi; ludi khong biét su dung
cham; than khong biét hinh bong trong tdm. Mdi thtic ¢6 lanh vuc riéng, doi tugng
riéng, pham vi riéng.

Khi dang ngéi trong phong, mét théy ban ghé, clra sO, anh sang, canh vat trudc mat;
d6 1a nhén thire. Tai nghe tiéng nguoi noi, tiéng gio, tiéng chudng; d6 1a nhi thic.
Mili biét mui gb, mui huong, mui thirc an; d6 1a ty thirc. Ludi biét vi con lai trong
miéng; d6 14 thiét thuc. Than biét quan 4o cham vao da, than ngdi trén ghé, ban tay
cham nhau; d6 1a than thte. R6i khi quay vao trong, biét minh dang c6 cam giac dé
chiu hay kho6 chiu, dang c6 hinh bong nao trong tam, dang c6 suy nghi gi; d6 la y
thtrc.
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Sau thirc ndy can dugc nhan dién khong phai bang 1y thuyét ma bang thyc hanh. Khi
thay, biét dang c6 nhan thtrc. Khi nghe, biét dang c6 nhi thirc. Khi ngiri, biét dang
co ty thuac. Khi ném, biét dang c6 thiét thuc. Khi than cham xuc, biét dang co6 than
thire. Khi tAm biét cam giac, hinh bong, suy nghi, biét dang c¢6 ¥ thirc. Nhan dién
nhu vay 1a bude dau thay thic chi 1a thirc, khong thém vao d6 mot cai “toi” dang
thay, dang nghe, dang biét.

Néu khong nhan dién, thic lién bi nga chép chiém léy. Via théy mot canh dep, lién
no6i “tdi thich”. Vira nghe mot 10i ché, lién ndi “nguoi ta xac pham t6i”. Vira biét
mot cam giac khoé chiu, lién néi “t6i kho”. Vira nhan ra mot suy nghi, lién néi “toi
dang nghi”. Chinh sy dong héa ay bién thirc uan thanh thirc thii uan.

2. Nhan thirc — nhi thire — y thire

Trong sau thirc, nhan thic, nhi thirc va ¥ thie thudng c6 anh hudng rat manh trong
doi sdng hang ngay. Mt thdy, tai nghe, roi ¥ thirc quay vao trong biét cam giac, hinh
béng, suy nghi do sy thiy nghe 4y dé lai. Néu khong c6 chanh niém, ba dong nay
két hop rit nhanh, lam sanh tham, san, si, hon thua, thuong ghét, s¢ hai, ki€éu man.

Nhin thire 12 sy 16 biét sic. Do c6 mat va sic, sanh khai su rd biét sic. Mt théy
mot ngudi, mot dang vé, mot mon dd, mot can phong, mot canh dep, mdt sdc tudng
dang wa hay déng ghét; ngay d6 nhan thirc c6 mit. Nhung nhén thic chi 1 sy 16 biét
sac, chua phai 1a tham hay san. Tham san sanh tiép theo khi c6 xtc, tho, tudng, tu
van hanh.

Mot ngudi nhin thdy mén an dep mat, sic thice an di vao mat. Nhan thire 1 biét hinh
sic éy. Néu tiép tuc khong chanh niém, lac tho sanh, sic tudng sanh, ¥ hanh mudn
an sanh. Mot ngudi nhin thiy ngudi minh khong wa, nhin thie ro biét guong mit
éy. Néu khong nhan dién, khé tho sanh, hinh bong cii hién lai, suy nghi buc boi ndi
theo. Tur cai théy rat nhanh, tho, tudng, hanh da van hanh.

Nhi thire 13 sy 3 biét 4m thanh. Tai nghe tiéng néi, 10i khen, 10i ché, tiéng dong,
tiéng on, am thanh dé& chiu hay kho chiu. Néu mot 161 khen lot vao tai, nhi thire 18
biét Am thanh éy. Néu khong chanh niém, lac thg sanh, thanh tuéng luu lai, hanh uan
tiép tuc nghi: “nguoi ta quy minh”, “minh tu kha”, “minh dwgc xem trong”. Néu mot
161 ché lot vao tai, nhi thire rd biét Am thanh éy. Néu khong chanh niém, kho tho
sanh, thanh tudng giir lai ciu néi, hanh uan bat dau bao chira, chéng ddi, trach moc.
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Nhung néu 4m thanh khéng ndm trong tim nghe, nhi thirc khong sanh déi véi am
thanh 4y. Vi du: trudc cong chiia cé ai néi xAu ma minh khong nghe thi minh khong
san, vi tiéng n6i Ay nam ngoai pham vi nhan thirc ctia nhi thirc. Khi 4m thanh lot vao
tam nghe, nhi thirc maéi 16 biét; rdi tir d6 céc phap khac mdi co diéu kién van hanh.
Y thire 1a phan can duoc nhin dién sdu nhat. Y thirc khong phai 1a mot cai biét chung
chung, bao trum tat ca. Trong phap nhan dién ngii uan & day, y thic duge xac dinh
rat rd: y thire 1a sw r biét tho, twong, hanh trong tAm. Khi ngdi thién dau chén,
biét dang c6 cam giac khé chiu; do 1a y thuc biét tho. Khi trong tam hién ra hinh
bong ngudi gac thién, hinh bong cin nha, hinh bong cha me; ¥ thirc biét tudng. Khi
trong tdm c6 suy nghi “lau rdi chua vé qué”, “khong biét cha me ra sao”, “sip hét
gio chua”; y thire biét hanh.

Y thuc 1a 5 biét tho, tudng, hanh bén trong; con nam thuc trude chi 1o biét sic,
thanh, huong, vi, xtic bén ngoai. Pay 1a mot diém rat quan trong trong sy tu tap. Khi
quay ngugc vao trong tim, biét tim dang c6 hinh bong gi, cam giac gi, suy nghi gi,
su biét ay 1a y thirc.

Vi du, dang ngéi yén moOt minh, hinh bong cha me¢ hién ra. C6 cam giac than thuong,
nhd nhung, 4m ap. C6 suy nghi: “Khong biét gio ndy cha me c6 manh khoe khong?”
Pong thoi co sy rd biét rang trong tim dang c6 hinh bong cha me, dang c6 cam giac
nh¢ thuong, dang c6 suy nghi vé cha me. Hinh bong 1a tudng, cam giac 1a tho, suy
nghi 14 hanh, va su rd biét ba phap 4y 13 y thuc.

Do d6, ¥ thiic 1a cira ngd dé thay tam. Khong cé ¥ thirc, nguoi tu khong thé nhan
dién tho, tudng, hanh bén trong. Nhung néu chap y thuc 1a “t6i”, thi chinh cai biét
ay lai tr& thanh noi ban ngd bam vao. Ngudi tu can ding y thire dé biét tho, tuong,
hanh; rdi tiép tuc thdy ¥ thic ay ciing chi 1a thire uan, ciing do duyén sanh, ciing vo
thuong, cting khong phai ty nga.

3. Thirc van hanh nhu thé nao

Thuc khong van hanh doc 1ap. N6 van hanh trong mang ludi cua can, tran, thirc, xuc,
tho, tudng, tu. Do duyén c6 mit va sic, sanh nhan thtrc; su hdi tu ctia ba phap nay
14 nhin xtc; do nhdn xtc sanh khéi tho do nhidn xtc sanh, sic tudng, sic tu. Noi
gon: Mit + sic — nhén thirc — nhin xic — tho do nhin xic sanh + sic twéng
+ sdc tu.
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Ciing vay, do duyén co6 tai va am thanh, sanh nhi thirc. Tai, tiéng va nhi thirc ho1 tu
thanh nhi xtc. Do nhi xtc sanh tho do nhi xtic sanh, thanh tudng, thanh tu. Mot 101
no6i vira duoc nghe, khong chi c6 nhi thirc. Ngay sau d6 c6 cam tho, c6 hdi tudng vé
am thanh, c6 suy nghi vé 161 n6i 4y. Néu 101 n6i dé chiu, tdm c6 thé vui thich. Néu
101 noi trai y, tam c6 thé nong 1én.

Do duyén c6 miii va mui, sanh ty thirc. Miii, mui va ty thirc hoi tu thanh ty xtc. Do
ty xtic sanh tho do ty xtic sanh, huong tuong, hwong tu. Mot mui thirc an vira boc
1én, ty thirc rd biét mui. Ngay d6 cam giac thich hodc khong thich c¢6 thé sanh, hinh
béng mén dn ¢o thé hién, suy nghi mudn in c6 thé khéi. Co dén nhiéu 16p van hanh
ma nguoi chua tu khong théy: can, tran, thirc, xuc, tho, tudng, tu.

Do duyén c6 ludi va vi, sanh thiét thic. Ludi, vi va thié€t thic hoi tu thanh thiét xuc.
Do thi€t xiic sanh tho do thiét xtc sanh, vi tudng, vi tu. Mot miéng an ngon cham
ludi, thiét thirc biét vi; lac tho sanh; vi tudng luu lai; hanh uan néi tham mudn thém.
Néu khong nhan dién, ca budi an tré thanh mot dong van hanh cua tham, duc, ai.

Do duyén c6 than va xtac cham, sanh than thirc. Than, xtc va than thirc héi tu thanh
than xuc. Do than xuc sanh tho do than xuc sanh, xtuc tuéng, xtic tu. Mot chd ngdi
ém c6 thé 1am sanh lac tho; mot chd ngéi dau c6 thé 1am sanh kho tho. Mot cai cham
nhe c6 thé luu lai xtc tudng. Mot cam gidc khé chiu noi than cé thé kéo tam di vao
buc boi. Vi vay, than thirc cling la chd can dugc nhan dién ky.

Pén y thire, sy van hanh con vi té hon. Do duyén c6 y va cac phap tho, tudng, hanh,
sanh y thirc. Y, phap tran va y thtc hoi tu thanh y xac. Do ¥ xtc sanh tho do ¥ xtic
sanh, phap tudong, phap tu. No6i gon: Y + the, twéng, hanh — y thirc — ¥ xiic —
tho do y xic sanh + phap twéng + phap tuw.

Diéu nay giai thich tai sao & mot minh van phién ndo. Khong thiy ngudi bén ngoai,
nhung hinh bong ngudi dy hién 1én. Khong nghe 15i noi bén ngoai, nhung am thanh
cii vang lai trong tim. Khong c6 canh trude mat, nhung ¥ tiép xtc véi phap tran bén
trong. Tur d6 y thirc sanh, ¥ xtic sanh, roi tho, tuong, tu tiép tuc sanh. Bén ngoai co
thé yén, nhung bén trong van van hanh.

Vi vay, tu khong phai chi 1a dong ctra tranh canh. Néu khong nhan dién y thure, ngudi
tu c6 thé & trong that ma tim van rong rud6i. Bén ngoai khong c6 nhan xtc, nhi xuc,
ty xuc, thiét xuc, than xuc 10 rang, nhung bén trong van cé y xtc véi tho, tudng,
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hanh. Chinh vi vay, khong phai dong ctra phong 1a xong; khi & mgt minh, tham chi
nham mat, van co tiép xtic v&i cam giac, hinh bong, suy nghi bén trong.

Nhan dién thire van hanh 13 thdy toan b tién trinh: co cin, ¢ tran, c6 thirc; ba phap
héi tu thanh xtc; do xuc sanh tho, tuong, tu. Théy duogc nhu vay, ngudi tu khong
cOn mo hod ndi “tam toi loan”, “toi phién ndo”, “toi kho”. Thay vao do, théy 1o: mat
dang thay sic, tai dang nghe tiéng, ¥ dang tiép xuc phap tran; thirc dang sanh; xtc

dang sanh; tho, tuong, hanh dang sanh. Chinh cai thdy r5 iy 1a 4nh séng cua tri tué.

4. Gidi han cua thire

Mot diéu rat quan trong 1a: thire ¢6 giéi han. Cai biét cuia pham phu khong phai mot
cai biét bao tram, khong phai biét tat ca, khong phai tu tai vo ngai. Mdi thire chi biét
trong pham vi ctia nd. Nhén thirc chi biét sac. Nhi thitc chi biét am thanh. Ty thirc
chi biét mui. Thiét thirc chi biét vi. Than thirc chi biét xtic cham. Y thirc chi biét tho,
tudng, hanh bén trong.

Chir “gi61” trong nhan thire gidi, nhi thire gidi, ty thie gidi cé nghia la ranh gidi,
gi61 vuc, pham tru. Nhan thie ¢ pham vi cua nhan thirc; nhi thirc ¢6 pham vi cta
nhi thirc. Cai thay khong thé nghe. Céi nghe khong thé thdy. Cai miii khong thé biét
vi. Cai ludi khong thé biét 4m thanh. Y thirc khong truc tiép thay sic bén ngoai; no
biét tho, tudng, hanh bén trong.

Vi dy, sau burc tuong c6 ngudi ding, néu mat khong thay thi nhin thitrc khong biét.
Ngoai cong co nguoi ndi xau, néu tai khong nghe thi nhi thirc khong biét. Co mui
rit xa ngoai tAm mii, ty thirc khong sanh. Co6 vi chua cham ludi, thiét thirc chua biét.
Cé vat khong cham than, than thirc khong 1o biét xtic cham éy. Mbi thire tuy thudce
vao can, tran va pham vi tiép xtc.

Diéu nay pha v& mot 4o tudng rat siu: o tudng rang “cai biét ctia t6i” 1a rong 1om,
chic that, dang tin tuyét d6i. That ra, cai biét cia pham phu rat nho hep, gi6i han,
can cot, 1& thudc diéu kién. Cai biét nay do duyén sanh, thiéu mot duyén 1a khong
thay, khong nghe; séu thirc chi hoat dong trong gidi vuc, pham vi, tdm nhan thirc
ctia n6, khong phai mot cai biét thong sudt.

Vi khong thay gidi han cia thic, con nguoi thudng chap chat vao nhan thuc cia
minh. Thay mot phan roi tuong biét hét. Nghe mot cau roi két luan ca con ngudi.
Cam nhan mdt chat roi cho 1a sy that tuyét doi. Nghi mot y r0i bao vé dén cung. Tu
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su chap thu vao cai biét gidi han ay, tranh cai, hon thua, phan xét, ngd man, c6 chap
sanh khoi.

Thirc bi giéi han nén thic cling c6 thé sai 1éch. Mat chi thdy mot goc. Tai chi nghe
mot doan. Y thirc chi biét nhitng gi dang hi¢n trong tho, tudéng, hanh ctia chinh minh.
Néu trong tho ¢ san, tudng c6 hinh bong méo moé, hanh co suy nghi thién 1éch, thi
¥ thrc cling bi anh hudng boi dong van hanh ay. Do d6, khong thé voi tin moi diéu
minh thiy, nghe, cam nhan, suy nghi.

Nguoi tu phai khiém tén trudce cai biét. Biét rang céi thay nay 1a nhén thuc, giéi han
noi sic dang hién. Cai nghe nay 1a nhi thtrc, giéi han noi am thanh lot vao tai. Cai
hiéu nay dang nuong trén tho, twong, hanh bén trong. Khi thdy duoc gidi han cua
thirc, ban ng noi nhan thirc mong dan. Ngudi tu b6t ¢d chip vao “tdi biét”, “toi thay

99 <6

ding”, “t61 hi€u hon nguoi”.

Pay 1a diém rat quan trong trong doi séng tu hoc. C6 khi hai ngudi cing thdy mot
viéc ma hiéu khac nhau, vi mdi nguoi co tho, tuong, hanh khac nhau di kém. Co khi
mot ngudi nghe mdt cau nodi roi san, nguoi khac nghe lai khong san, vi cam tho va
tuong uan khac nhau. C6 khi cing mot canh, ltc tAm vui thi thay dé thwong, luc tm
budn thi thdy niang né. Nhu vay, thirc khong phai mot cai biét doc lap, trong sach
tuyét d6i; thirc van hanh cing cac duyén va bi giéi han boi cac duyén.

5. Thirc do duyén sanh

Thirc 12 phép duyén sanh. Pay 1a diém c6t 16i cua chuong nay. Trong kinh “Thu
Chuyén”, “Do danh siic tap khéi nén thic tip khéi. Do danh sic doan diét nén
thirc doan di€t.” Danh la tho, tudng, tu, xtc, tac y; sic 1a phﬁn vat chét, than thé, ta
dai. Do danh va séc tap hop, nuong nhau, sanh khoi nén thirc méi sanh khoi. Néu
danh sic doan diét thi thire doan diét.

Noi gan giii, nhin thtrc khong thé ty sanh néu khong c6 mét va sic. Nhi thirc khong
thé ty sanh néu khong c6 tai va am thanh. Ty thtrc khong thé ti sanh néu khong co
mili va mui. Thiét thirc khong thé ty sanh néu khong c6 ludi va vi. Than thirc khong
thé tu sanh néu khong c6 than va xtic cham. Y thuc khong thé tu sanh néu khong co
y va cac phap tho, tudng, hanh.

Do dé, thirc khong co tu thé doc 1ap. N6 phai nuong vao can, tran, danh sic, xuc, tac
¥ va nhiéu duyén khac. Khi mét hu, nhén thire khong hoat dong binh thuong. Khi tai
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diéc, nhi thirc khong rd 4m thanh. Khi miii nghet, ty thitc d6i véi mui bi han ché.
Khi than té liét, than thirc d6i voi xtic cham thay doi. Khi tAm mo tdi, ¥ thirc d6i véi
tho, tudng, hanh khong sang ro.

Thirc nay 1a phap duyén sanh, nwong dua vao tir dai 1a sic va nuong dua vao tim;
khi cac phap éy tu tap thi thic hién hanh, néu cac phap éy truc trac, hoai diét, cac
thirc khong hién hanh dugc hodc bi chdm dut. Sic, tho, tudng, hanh, thirc déu 1a
nhing phép vo thuong, tap hop lai ma sanh khoi.

Nhan dién thtrc do duyén sanh gitip ngudi tu phéa chap vao cai biét. Binh thuong, ta
tudng c6 mot cai “toi biét” dung dang sau moi thir. Nhung khi quan sau, chi thiy
tirng sy rd biét sanh theo duyén: do mit va sic nén c6 nhan thirc; do tai va tiéng nén
c6 nhi thuc; do ¥ va tho, twdng, hanh nén c6 y thirc. Khong c6 mot cai biét doc lap,
thuong hang, ty cht nam ngoai cac duyén ay.

Thirc do duyén sanh nén thirc ciing do duyén diét. Khi duyén doi, thirc d6i. Khi
duyén khong con, thirc khong hién hanh theo cach cii. Khi khong nghe am thanh ay
nita, nhi thire d6i voi Am thanh ay khong con. Khi khong nhin canh 4y nita, nhan
thire di véi canh ay khong con. Khi khong tac y dén mot hinh bong cii nita, y thirc
dbi v6i phap tran ay ciing khong con duoc nudi dudng nhu trude.

Tuy vay, nhiing gi da duoc thiy, nghe, ngiri, ném, xtc cham c6 thé dé lai tho, tuong,
hanh trong tam. Khi y quay lai tiép xtic véi chiing, ¥ thic sanh. Vi vay, ngudi tu can
ho tri cin bén ngoai va ho tri ¥ cin bén trong. Bén ngoai, giam bt tiép duyén xuc
canh bat thién. Bén trong, khong dé ¥ can mic tinh tiép xuc v6i hinh bong, cam giac,
suy nghi dan dén tham, san, si.

Con duodng dua dén thic doan diét 1a Thanh dao Tam nganh: chanh tri kién, chanh
tu duy, chanh ngtr, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tdn, chanh niém, chanh
dinh. Pay khong phai 14 tiéu diét cai biét theo nghia doan diét tho thién, ma 1a doan
tan vo minh, tham ai, chap tha d6i véi thirc; doan tan thirc thi uan, doan tan sy dong
héa va ndm gitr cai biét nhu mot tu nga.

Khi c¢on v6 minh, thirc tré thanh noi chép thu. Khi ¢6 tri tu€, thirc dugc nhan dién
nhu phap duyén sanh. Khi thanh tuu giai thoat, khéng con ndm giit thirc 13 toi, 1a cua
t61, 13 tu ngd cua toi. D6 1a hudng di cia phap hanh ddi véi thie uan.
6. Thirc khong phai tu nga
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Diém cubi ciing va quan trong nhat: thirc khéng phai tw nga. Khong duoc nhan céi
thay 1a toi, cai nghe 13 toi, cai biét mui 14 toi, cai biét vi 1a toi, cai biét xic cham 1a
t6i, cai biét tho, tudng, hanh 14 t6i. Tat ca nhitng su rd biét Ay chi 1a thirc uan, do
duyén sanh, bi gid1 han, v6 thuong, kho, vo nga.

Can phai nhéc rd: ddi v6i sau thirc, khong tham dam, khong ua thich, khong cho
thure 1a to1, 1a cta to1, 1a tu nga cua t61. Thic 1a vo thuong, 1a duyén sanh, 1a kho, 1a
v6 ngd. Cai thdy c6 thé dua dén tham ai; cai nghe c6 thé dua dén san han; cai biét co
thé dua dén hon thua, nga man, d4u tranh néu khong co tri tug.

Chép vao thirc rat vi té. Ngudi chap sic con dé thdy: chap than, chap hinh déng, chip
d6 vat. Nguoi chap tho ciing c¢6 thé nhan ra: thich cam giac dé chiu, ghét cam giac
kho chiu. Nguoi chip tuong va hanh co thé thay qua hinh bong, suy nghi. Nhung
chép thice sdu hon: chap vao cai biét, chap vao nhan thirc, chip vao quan diém, chip
vao su hiéu ctia minh, chép vao “to1 théy”, “toi biét”, “toi ching”, “t61 hiéu”.

Néu nguoi tu khong nhan dién thirc uan, c6 thé 1am nhan mot trang thai biét sang
nao d6 1a ty ngd. Co thé chap cai thay nghe hay biét 1a chan that thuong con. C6 thé
xem nhén thirc ciia minh 13 t6i hau. Néu hoc thién khong khéo, c6 thé nhan thirc 1am
chan tam; trong khi cai thirc dang duge néi ¢ ddy van thudc ngil uan, van bi gidi han,
van do duyén sanh.

buc Phat day can nhu 1y tac y nam thu uan 1a vo thuong, kho, bénh hoan, ung nhot,
miii tén, bat hanh, dm dau, nguoi la, huy hoai, r6ng khong, v6 nga; nam thu uin éy
gf’)m sdc thu uén, tho thu uan, tudng thu uan, hanh tha uan va thirc thi van. Nhu vay,
thirc tha uan ciing phai duoc quan 1a vo thuong, kho, rdng khong, vo nga.

Cén phai noi 16: “Thirc v6 thwong, kho, vo nga, ddy 1a nguy hiém ciia thire.” Cai
biét ndy khong bao dam an on. Do cai thay c6 thé sanh tham. Do cai nghe c6 thé
sanh san. Do nhan thtrc ¢6 thé sanh ban nga, hon thua, céng cao, cb chép. Néu khong
c6 tri tué, thic tré thanh ctra ngd cho phién ndo van hanh.

Nhin théy mot miéng d4t, nhan thire sanh; néu ¢ tham va chép nga, nguoi ta tranh
gianh, ki¢n tung, tham chi sat hai nhau. Nghe mdt tiéng hat, mot 101 né1, mdt am
thanh trai ¥, nhi thirc sanh; néu c6 san va chap ngd, ngudi ta cii v, thu han, gy
nghiép. Biét mot diéu gi do, néu khong cé tri tué, ban nga lién dimg 1én: “toi biét”,
“t61 ding”, “ngudi khac sai”. Vi vay, cai biét khong duogc tu tap c6 thé tré thanh
nhan duyén cta kho dau.
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Khéng nhan thire 13 tw ngd khong c6 nghia 14 pht nhan sy rd biét. Ngudi tu van thy,
van nghe, van biét mui, biét vi, biét xtic cham, biét tho, tuong, hanh. Nhung khi thay
thi biét ddy 1a nhén thirc do duyén sanh. Khi nghe thi biét day 1a nhi thirc do duyén
sanh. Khi y biét cam giac, hinh bong, suy nghi thi biét ddy 1a ¥ thic do duyén sanh.
Khong thém mot cai to1 vao trong do.

Khi c6 mot cam giac kho chiu, ¥ thire biét cam giac y. Nhung dimg noéi “t6i khd”
theo nghia chip nga. Hay biét: kho tho dang c6 mat, ¥ thirc dang rd biét kho tho. Khi
hinh bong nguoi thuong hién ra, ¥ thirc biét hinh bong ay. Nhung ding noi “toi
thuong nhé” theo nghia bi dong hoa. Hiy biét: tuong dang hién, tho dang sanh, hanh
dang van hanh, y thirc dang r6 biét. Khi mot suy nghi hon thua khai 1én, ¥ thire biét
suy nghi 4y. Nhung dirng noi “t6i diing” rdi bao vé ban nga. Hay biét: hanh uan dang
véan hanh, y thitc dang rd biét hanh uan.

D6 1a cach tach tri tué ra khoi su dong hoa. Thirc van lam chirc ning rd biét, nhung
khong con bi chap 1a chii nhan. Cai thay chi 1a cai thdy. Cai nghe chi 1a cai nghe. Cai
biét tho, tudng, hanh chi la y thirc dang 1o biét tho, tudng, hanh. TAt ca déu sanh do
duyén, diét do duyén, khong c6 tu nga thuong hang ¢ trong.

Khi ngudi tu quan thitc nhu vay nhiéu 1an, tim bét chap vao nhan thire. Khong con
qua tin vao céi thdy biét gigi han ciia minh. Khong con bao vé quan diém nhu bao
vé ban ngd. Khong con ldy sy hiéu biét 1am noi ngd man. Khong con dong hoa cai
biét voi “t61”. Tir @6, thirc uan dugc nhan dién dung nhu that, va thic tha uan bat
dau dugc théo gb.

Két luan chuong 13

Thtc uan 14 su o biét. RS biét sic 1a nhén thic; rd biét tiéng 1a nhi thire; ro biét mui
1a ty thuc; rd biét vi 1a thiét thirc; rd biét xtc cham 1a than thic; 1 biét tho, tuong,
hanh trong tam 13 ¥ thirc. Sau thtrc nay khong phai 1a mét cai biét chung chung,
thuong héng, doc lap; mdi thirc ¢ pham vi, doi tuong va gidi han riéng.

Thtrc van hanh do duyén. C6 cén, c6 tran, c6 thire; ba phap hoi tu thanh x1c; do xuc
sanh tho, tudng, tu. Do mét va sic, sanh nhan thtc. Do tai va tiéng, sanh nhi thuc.
Do y va tho, tuong, hanh, sanh y thurc. Sdu hon ntra, do danh sdc tap khdi nén thac
tap khéi; do danh sic doan diét nén thirc doan diét. Vi vay, thuc 1a phap duyén sanh,
khong c6 tu thé doc 1ap.
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Su nguy hiém cua thirc 1a bi chap lam tu nga. Nguoi chua c6 tri tué chp cai thay 1a
t61, cai nghe 1a toi, cai biét 1a toi, nhan thic cua toi 1a dung, sy hiéu cia t6i 13 hon.
Twr d6 sanh tham, san, si, hon thua, tranh luan, ngad man, cd chép. Khi chép thue 1a
tdi, thirc uan tré thanh thire tha uén.

Con duong tu tap ddi v&i thire uan 1a nhan dién: day la nhan thirc, day la nhi thirc,
day 1a ty thirc, ddy 1a thiét thirc, day 1a than thirc, day 1a ¥ thire. K& d6 thay timng thirc
déu c6 gi6i han, déu nuong duyén ma sanh, déu vo thuong, kho, vo nga. Sau cling
khong nhan bat ctr cai biét nao 13 toi, 1a cua t6i, 13 tu nga cua toi.

Khi thtrc duoc théy ding nhu that, nguot tu khong con bi céi biét g161 han cia minh
Iira doi. Khong con lay thay nghe hay biét lam ban ngi. Khong con chap nhén thirc
la chu nhan. Ngay noi cai théy, cai nghe, cai biét dang sanh diét, tri tu¢ v nga co
mat. Va khi sic, tho, tudng, hanh, thirc déu duoc nhan dién 1a phap duyén sanh, vo
thuong, kho, vo nga, con duong thao g& nam tha uan bat dau sang rd.

Bai ké tom tit

Thirc biét sau tran boi duyén sinh,
Sau can sdu canh hop thanh hinh.
Chd nhan cai biét 1am tu ng,

Quan thirc vo thuong tri sang minh.

So' d6 tom lwoc

1. Thirc uén 1a gi?

— Thirc 14 su rd biét

— R& biét trong ngoai, sau tran 1a thirc

— Thirc khong phai linh hon hay cai “t6i” thuong con
— Thurc do duyén sinh, ¢6 sinh c6 diét

2. Sau loai thure

— Nhin thic: 13 biét sic

—> Nhi thire: rd biét 4m thanh
— Ty thirc: 1 biét mui

— Thiét thikc: 15 biét vi
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— Thén thic: o biét xac cham
— Y thiec: 13 biét tho, tudng, hanh trong tam

3. Nhan thirc — nhi thire — y thire

— Mat thay sic thi nhan thirc sinh

— Tai nghe tiéng thi nhi thirc sinh

— Y biét cam giac, hinh bong, suy nghi thi ¥ thtc sinh

— Néu khong chanh niém, tir cai thdy nghe biét s& sinh tham, san, si

4. Thirc van hanh nhw thé nao?

— C6 can, ¢6 tran, co thic

— Ba phap hoi tu thanh xuc

— Tu xtc sinh tho, tudng, tu

— Vi du: mét théy sic — nhan thirc — nhén xtc — tho, tudng, hanh sinh khéi

5. Gidi han cua thire

— MGdi thuc chi biét trong pham vi riéng

— Mait khong nghe tiéng

— Tai khong thay sic

— Mili khong biét vi

— Y thtrc chi biét tho, tudng, hanh bén trong
— Vi thitc ¢6 giéi han nén khong nén chap “cai biét cua t6i” 1a tuyét d6i
6. Thirc do duyén sinh

— C6 mat va sic méi c¢6 nhin thirc

— C6 tai va tiéng méi c6 nhi thirc

— C6 'y va phap tran méi co y thirc

— Do danh sic tap khoi nén thic tap khoi
— Do danh sic doan diét nén thic doan diét

7. Thirc khong phai tu nga

— Cai thay khong phai toi

— Cai nghe khong phai to1

— Cai biét cam gi4c, hinh bong, suy nghi khong phai toi
— Chép cai biét 1a “t6i” s& thanh thtrc thi uan

— Phai thay thire vo thuong, kho, vo ngi
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Két luan:

Thirc uan 1a su 1d biét sinh khoi theo duyén. Khi thay, nghe, ngui, ném, xac cham
hay biét tho — tudng — hanh, ngudi tu chi nhan dién d6 1a thirc dang van hanh.
Khéng chap cai biét 1a “t6i”, khong chap nhan thire 1a tw ngd, thi tri tué vo nga bat
dau sang rd.
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PHAN 5. DUYEN SANH PHAP
Chuong 14. SAU CAN - SAU TRAN - SAU THUC

Sau khi nhan dién nim uén 1a séc, tho, tudng, hanh, thirc, nguoi tu can bude sau hon
vao duyén sanh phap, tirc 13 thay cac phap trong than tdm sanh khai do duyén, van
hanh do duyén va doan diét ciing do duyén. Duyén sanh khong phai la mot hoc thuyét
xa xO01, triru tugng, ma la sy van hanh dang xay ra tirng giay noi mét, tai, mii, ludi,
than va y.

Can nhan manh rang duyén sanh phap trong Nikaya rat cy thé, thiét thuc, 16 rang:
duyén sanh phap ¢ noi sau can, sau tran, sau thirc, sau xic, siu tho, sau tuwéng,
sau tw. Khi hoc k¥ phép nay, ngudi tu thiy duogc vi sao c6 cam gic, vi sao ¢6 hinh
bong trong tam, vi sao ¢6 suy nghi, vi sao c6 tham, san, si, vi sao mat lan tiép xuc
bén ngoai c6 thé tro thanh mot chudi kho dau dai 1au bén trong.

Piém trong yéu ciia chwong niy 1a thiy 6 tién trinh: ciin tiép xiic véi tran, sanh
thirc; ba phap héi tu thanh xitic; do xic sanh tho, twéng, tu; tir dé tham, san, si
c6 diéu kién van hanh. Khi chua thay tién trinh 4y, ta chi biét minh thich, minh
ghét, minh budn, minh gian, minh nhé, minh khd. Khi théy dugc duyén sanh, ta bat
dau nhan ra: khong c6 mot cai “t6i” nguyén khdi dang lam chu moi sy, chi ¢ cac
phap nuong nhau sanh khéi.

1. Sau can

Sau can la sau cua tiép xtc cta than tim: mat, tai, mii, lwdi, than, y. Mat 14 nhéan
can, tai 1a nhi can, miii 1a ty can, ludi 1a thiét can, than 1a than can, y 1a y can.

Sau can khong phai 12 sdu cai “to6i”. Mat khong phai t6i, tai khong phai t6i, mili
khong phai t61, ludi khong phai to1, than khong phai t61, ¥ cling khong phai toi.
Chung chi 1 nhiing cin mén, nhiing cira ngd, nhimg diéu kién dé sy nhan biét va
tiép xuc sanh khoi.

Khi mat con nguyén ven, c6 sac ¢ trudc mat, c¢6 sy rd biét sic, thi nhan thuc sanh.
Khi tai con nguyén ven, c6 am thanh lot vao pham vi nghe, c6 sy 1o biét tiéng, thi
nhi thirc sanh. Khi miii tiép xtic vi mui, ludi tiép xic véi vi, than tiép xtic véi vat
cham, v tiép xtic voi phép tran bén trong, cac thic twong tmg sanh khoi.
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Vi sau cin 1a ctra di vao cua thé gidi nén Ptc Phat day rat ki vé h tri cin. Su tiép
xtc vo ciing quan trong; néu khong thay biét phap nay, khi xtc sanh tho thi cam tho
s& tich tri, luu trit bén trong ma minh khong hay biét. Do d6, phai gitr gin con mit,
tai, miii, lud1, than va y.

Ho tri cin khong c6 nghia 14 ghét bo thé giéi hay trdn tranh tit ca canh duyén. Ho
tri can 1a biét khi mat thiy séc thi phap gi dang sanh; khi tai nghe tiéng thi phap gi
dang sanh; khi y nh6 nghi thi phap gi dang sanh. Nguoi khong ho tri can thi vira thay
da chay theo, vira nghe da phan ing, vira nhé da chim vao cam xtc. Ngudi c6 ho tri
can thi thay biét rd: day 1a can, day 1a tran, day 1a thirc, day 1a xtc, day 1a tho, day 1a
tudng, day la tu.

Mit thiy sac dep co thé sanh tham. Tai nghe 10i ché c6 thé sanh san. Mii ngiri mui
thom c6 thé sanh thém. Ludi ném vi ngon c6 thé sanh muén thém. Than cham xuc
d& chiu c6 thé sanh &i luyén. Y nhé lai hinh bong cii co thé sanh luu luyén hoac oan
han. Vi vay, nguoi tu khong dugce xem thuong sau can. Chinh noi sdu can nay, toan
bo dong duyén sanh cua than tdm ma ra.

2. Sau tran

Tuong ing vdi sau can la sau tran: sac, thanh, hwong, vi, xic, phap.

Séc 1a ddi tuong cua mét: hinh anh, mau séc, dang vé, canh vat, nguoi, vat, anh sang,
bong tdi. Thanh 1a ddi tuong cua tai: tiéng noi, am thanh, 161 khen, 101 ché, tiéng
chudng, tiéng gio, tiéng 6n. Huong 13 d6i twong ctia mii: mui thom, mui hoi, mui
thirc an, mui huong tram. Vi 1a d6i tuong cua ludi: ngot, chua, cay, déng, man, lat.
Xc 1a dbi tuong cua than: nong, lanh, cing, mém, nhe, nang, dau, ém. Phap la doi
tuong cua y.

Piém dic biét cAn ndm that vitng 1a phap tran chinh la tho, twéng, hanh bén trong
tam. Nam tran dau 1a ngoai tran: sic, thanh, huong, vi, xic & bén ngoai. Phap tran
14 noi tran: cam giac, hinh bong, suy nghi bén trong. Sic tran, thanh tran, huong tran,
vi tran, xuc tran 1a ndm tran bén ngoai; con phap tran chinh 1 tho, tudng, hanh, tirc
nhiing hinh bong, suy nghi, cdm gidc bén trong tam.

Vi sao goi 1a “tran”? Tran nghia 13 bui. Sau trdn c6 kha ning 1am nhuém bui tim
chung sanh. Thay sic dep ma sanh tham 14 bui. Nghe 16i ché ma sanh san 13 bui.
Ngtri mui thom ma sanh thém 1a bui. Ném vi ngon ma bi kéo di 1a bui. Cham xuc dé
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chiu ma dinh méc 13 byi. Nh¢ lai hinh béng, cam giac, suy nghi cii réi thuong ghét,
budn gian, ham mudn 14 bui.

Do d6, tran khong chi & bén ngoai. C6 khi nguoi tu tranh canh bén ngoai, dong cira
phong, khong nhin, khong nghe, nhung trong tdm van day phap tran. Hinh bong cii
hién 1€n, 101 nod1 cli vang lai, cdm gidc cii séng day, suy nghi cli tiép tuc van hanh.
Luc 4y tuy khong c6 canh ngoai rd rét, nhung ¥ cin van dang tiép xtac véi phap tran
bén trong.

Pay 1a chd rat siu cua duyén sanh phap. Nguoi tu khong chi giir mét trude sic, tai
trude tiéng, ma con phai giit ¥ trude phap. Vi néu bén ngoai im ling ma bén trong
hinh béng, cam giac, suy nghi van hoat dong, thi y xtic van sanh, tho do y xuc van
sanh, phap tuéng va phap tu van tiép tuc kéo tam di.

3. Duyén sanh cia nhan thire

Duyén sanh ctia nhin thirc duoc trinh bay bang cong thirc:

Mit + Sic — Nhin thirc — Nhin xiic — Tho do nhin xiic sanh + Sic twéng +
Sic tu.

Noi day du: do duyén c6 mat va cac sac, sanh khdi nhan thire, tie sy rd biét cac sac.
Su hdi tu ctia ba phdp nay la nhan xtc. Do duyén cé nhan xtc nén sanh khéi tho do
nhan xuc sanh, sac tudng va sac tu.

Mit 14 can. Sic 13 tran. Sy rd biét sac 1a thire. Khi ba phap nay hi tu, giao thoa, c6
mat cung nhau, goi l1a nhan xuc. Néu thiéu mét, nhin xac khong sanh. Néu khong co
sdc trong pham vi thay, nhan xtc khong sanh. Néu mit va sic c6 d6 nhung khong
c6 su 1 biét sac, nhin xtic ciing khong thanh tyu day di.

Vi dy, mat nhin théy mot 1& dai trang nghiém, mot canh chua thanh tinh, mét khudn
mat hién hoa, mot hinh sic dang wa. Ngay d6 co6 mit, c6 sic, co su rd biét sic. Ba
phap hoi tu thanh nhan xac. Tir nhan xdc, cam giac dé chiu, han hoan, hoan hy co
thé sanh. Khi trd vé phong, hinh bong canh 4y hién lai trong tdm 1a sac tuéng; nhing
suy nghi vé canh 4y 1a sac tu. Vi du mat thay gi¢i dan, gidi trudng trang nghiém,
sanh nhan thirc, nhin xtc, rdi tho do nhén xuc sanh, sic tudng va sic tu.

Nhung néu mét théy mot hinh anh dang sg¢, cam tho lai khac. Cung la nhan xftc,
nhung khi sic tran thay d6i thi tho doi. Hinh bong mot ngudi than thuong c6 thé
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sanh lac tho. Hinh béng mdt canh ghé ron c6 thé sanh khé tho. Hinh bong mot canh
khong lién hé gi nhiéu co thé sanh bat kho bat lac tho. Néu hinh anh trén man hinh
1a hinh anh con quy thi sanh cam giac so hai, khé chiu; néu 1a hinh anh dang wa thi
cam tho khac. Do 1a tho do nhan xtc sanh.

Duyén sanh cta nhan thirc gitip ngudi tu phé cai thdy thé thién rang “toi thiy nén toi
thich” hoac “to1 théy nén to1 ghét”. Thé\y sau hon, chi c6 mit, sic, nhén thtrc, nhin
xuc, tho do nhin xuc sanh, sic tudng, sic tu. Néu ¢ d6 c6 chanh niém, dong phap
dugc nhan dién. Néu khong c6 chanh niém, tir nhan xuc s€ di théng vao tham, san,
SI.

Mot séc dep co thé mo duong cho lac tho, 101 sdc tudng, sdc tu, roi tham &i. Mot sic
trai y co thé mé duong cho kho tho, 16i séc tudng, sdc tu, roi san han. Mot sic bat
kho bat lac tho c6 thé trdi qua trong vo minh néu khong cé chanh niém. Do d6, nguoi
tu phai nhan dién nhan thic khong phai chi dé hiéu mat thay thé nao, ma dé thay
toan bo dong phién ndo c6 thé sanh ra tir mot cai nhin.

4. Xuc

Xuc 12 su hoi tu ciia can, tran va thirc. Noi “mét tiép xtic voi sac” 1a néi tat; noi dﬁy
du 1a: c6 mat, ¢6 sic, co nhan thire, ba phap hoi tu thanh nhan xtc. Cling vay, c¢0 tai,
co tiéng, c6 nhi thure, ba phap héi tu thanh nhi xtc; ¢ mii, c6 mui, co6 ty thirc, ba
phap hoi tu thanh ty xtc; co6 ludi, co vi, co thiét thic, ba phap héi tu thanh thiét xuc;
co than, c6 xtc cham, c6 than thuc, ba phap hdi tu thanh than xtc; c6 y, c6 phap
tran, c6 ¥ thirc, ba phap hoi tu thanh ¥ xuc.

Xuc khong phai chi 1 sy dung cham cta than. D6 13 sy gip nhau cta ciin — tran —
thire. Vi vay c6 séu xtic: nhan xuc, nhi xic, ty xic, thiét xic, than xuc, y xtc. Can
phai nhan manh: phai nhan di¢n duyén sanh phép ctia mét, tai, miii, ludi, than, V; sau
cin, sau tran, sau thure, sau xtc, sau tho, su tudng, sau tu.

Xuc 1 ctra ngd rat quan trong vi tir xtic sanh ra tho, tudng, hanh. “Xc tip khéi nén
tho, twéng, hanh tap khéi.” Vi co tiép xtc nén c6 cam giac, c6 hinh bong, c6 suy
nghi. Khong tiép xuc thi khong co chét lidu dé hoi tuong, khong ¢ cam tho tuong
ung, khong co suy tu tuong Ung.

Mot ngudi gip mot vi thay trang nghiém, hién tir. Sau khi trd vé, hinh bong vi thay
hién lai trong tdm, cam gi4c kinh mén sanh 1én, suy nghi “vi 4y tu nho tudi ma trang
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nghiém quéd” xuat hién. Do 1a do tiép xiic ma c6 tho, twong, hanh. Mgt nguoi tung
an sau riéng, ném vi thom, béo, ngot, bui; sau d6 nghi lai sau riéng, hinh bong sau
riéng hién ra, cdm giac thich tht sanh l1én. D6 ciing 1a do xtic ma c6 tho, tudng, hanh.

Vi xtic manh nhu vdy nén Dtrc Phat day ho tri can. Cang tiép xtc bira bii, cang co
nhiéu hinh bong, cam giac, suy nghi dugc dua vao kho tim. Nhiing gi ta thiy, nghe,
ngui, ném, dung cham, nghi nhé khong mit ngay; ching c6 thé duoc luu gitt trong
tho, twong, hanh, ri trd lai nhiéu 1an thanh phép tran cho y xtic. Vi vay, mot lan tiép
xtc bén ngoai co thé tré thanh nhiéu 1an tiép xuc bén trong.

Nguoi khong hiéu xac thuong trach canh, trach ngudi, trach hoan canh. Nhung
nguoi thiy duyén sanh biét rang: canh bén ngoai chi 1a mot duyén; diéu quan trong
1a sau khi can tiép xtic voi tran, trong tim di sanh ra tho gi, tuong gi, tu gi, va minh
c6 nhan dién dugc hay khong.

5. Tho do xuc sanh

Khi c6 xtc, thg sanh. Pay 1a mot dinh ly can ban: do xuc tap khéi nén tho tap
khéi; do xiic doan diét nén tho doan diét. Tai sao co cam giac? Vi c6 sy tiép xuc.
Néu khong c6 tiép xtic thi khong c6 cam gidc ddi véi cai duoc tiép xuc Ay.

Tho do xuc sanh c6 thé 1a lac tho, kho tho, bat kho bat lac tho. Mit thay sic dep,
sanh lac tho. Mt théy sac dang sg, sanh kho tho. Mt théy sdc binh thuong, sanh
cam giac trung tinh. Tai nghe 15i khen, sanh lac tho. Tai nghe 15i ché, sanh kho tho.
Tai nghe 4m thanh khong lién hé nhiéu, sanh bat kho bat lac tho.

C6 vi du nhu sau: néu ngudi & sat bén phong khen minh nhung vi cach tuong minh
khong nghe dugc, thi minh khong sanh hoan hy, sung suéng, khoan khodi; vi khong
c¢6 nhi xtic nén tho do nhi xtic khéng sanh. Nhung néu ¢ gitta dai chiing, minh dugc
doc tén hoan nghénh, dugc %) tay khen ngoi, thi nhi xtic va nhan xtic sanh, lac tho
sanh, r6i vé phong van c6 thé nhd lai hinh bong ngudi khen, 101 khen, tiéng v tay,
anh méit ngudng mo.

Pdi véi nhi xtc, do duyén co tai va cac tiéng, sanh nhi thirc; sy hoi tu cia ba phap
1a nhi xtic; do nhi xtic sanh tho do nhi xtc sanh, thanh tudng, thanh tu. Khi bi la, bi
chi trich, kh tho sanh; vé phong am thanh 4y van vang lai, suy nghi vé 15i néi ay
van tiép dién.
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Dbi véi ty xuc, khi mii ngiri mui thire dn thom, ty thirc sanh, ty xtc sanh, tho do ty
xuc sanh. Mui thom c6 thé 1am lac tho sanh, réi hwong tudng va huong tu sanh. Khi
budc vao noi c6 mui hdi, kho tho sanh. Vira vao bép ngiri mui hap dan thi cac phap
van hanh; vira vao nha v¢ sinh ngrt mui héi thi cling sanh tho, tuéng, hanh.

Pdi v6i thiét xtc, khi ludi ném vi ngon, thiét thirc sanh, thiét xuc sanh, lac tho sanh.
Néu khong c6 chanh niém, lac tho é\y kéo theo tham: mudn thém, mudn nita, mubn
giit vi ngon. Ddi véi than xtc, than cham 4o quan, ghé ngdi, nén dat, hoi nong, hoi
lanh; than thirc rd biét sy dung cham éy. Khi xtic cham dé chiu thi lac tho sanh, khi
xtic cham kho chiju thi kho tho sanh. Than thire 1a su 16 biét chd dung cham trén than,
nhu da thit cham quan 40, quan 4o cham ghé, hai tay chap lai biét chd tiép xuc cua
hai tay.

Déi vai ¥ xtc, khi ¥ tiép xtc tho, tudng, hanh bén trong, tho do ¥ xtic sanh. Nhé dén
nguoi thuong, cam giac ngot ngao, luu luyén sanh. Nhé dén ngudi minh gian, cam
gidc néng buc, thiéu d6t sanh. Y thurc 16 biét tho, tudng, hanh; ba phap éy ho1 tu tao
thanh y xtic; do ¥ xuc sanh tho do ¥ xtic sanh, phap tuéng, phap tu.

Thay duogc tho do xtic sanh, nguoi tu khong con dong hoa cam giac 1a “t6i”. Khi vui,
biét day 1a lac tho do xuc sanh. Khi budn, biét ddy 1a kho tho do xtic sanh. Khi binh
thuong, biét day 1a bat kho bat lac tho do xuc sanh. Cam tho ¢6 nhan duyén, c6 diéu
kién, c6 sanh, c6 diét; no khong phai t61, khong phai cua to1, khong phai tu nga cua
tOi.

6. Twong va tu

Sau xtc khong chi c6 tho, ma con c6 twéng va tw. Tudng 13 hinh bong, ddu vét, hoi
tuong vé dbi tugng da tiép xtc. Tu 1a sy nhd nghi, suy tu, y hanh lién hé dén doi
tugng 4y. Sau twdng 13 hdi tudng, tuong nhé vé sau tran; sau tw 1a nhé nghi vé sau
tran; va trong duyén sanh phap nay, néu hoc k¥ sé& bao trim hét cac phap & trén.

Khi mat thiy séc, sau d6 hinh bong sic 4y hién lai trong tdm, d6 1a sic twéng. Suy
nghi vé sac 4y 1a sic tw. Khi tai nghe tiéng, sau d6 4m thanh 4y vang lai trong tam,
d6 1a thanh twéng. Suy nghi vé 15i n6i 4y 1 thanh tw. Khi mii ngiri mui, nho lai
mui 4y 14 hwong twéng, suy nghi vé mui dy 12 hwong tw. Khi ludi ném vi, nh¢ lai
Vi éy 1a vi twdng, suy nghi vé vi éy 1a vi tw. Khi than cham xtic, nhé lai su cham xtc
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ay 1a xic twéng, suy nghi vé sy cham xuc ay 1a xice tw. Khi y tiép xuc voi tho, tudng,
hanh bén trong, hinh boéng va dong suy nghi bén trong goi 1a phap tuwéng, phap tuw.

Tudng va tu cho thdy vi sao mot canh di qua ma tdm van con sdng trong d6. Loi ché
d3 cham dt, nhung thanh tudng con vang. Nguoi kia da di khoi, nhung sac tuong
con hién. Moén an da an xong, nhung vi tudng con luu. Sy dung cham da qua, nhung
xuc tudng con quiy dong. Cam giac va suy nghi di sanh mot 1an, nhung v lai tiép
xuc voi chiing, 1am phap tuéng, phéap tu tiép tuc ndi dai.

Can néu rd: néu nhimg tiép xtc dy thudc tham i hay san hén, thi hinh anh va suy tu
s& am anh, xam chiém, ap dao trong tAm. Nguoi ta gian hoai hoic thuong khong dut
vi cat gilt nhitng tho, tudng, hanh trong tam, khong tac ¥ tay sach, quét sach, diét
tan.

Pay 1a diém rat thuc té. Co khi sy viée bén ngoai chi kéo dai vai gidy, nhung tudng
va tu bén trong kéo dai nhiéu ngay. Mot 11 n6i lam minh dau chi vang 1én mét lan,
nhung thanh tudng va thanh tu tai hién hang tram 1an. Mot 1an dugc khen chi xay ra
trong dai ching, nhung sic tudng, thanh tuong, cam tho va suy nghi vé 10i khen c6
thé tiép tuc nuoi 16n ngd man. Mdt lan théy canh dep co thé tré thanh nhiéu 1an nhd,
nhiéu 1an mudn, nhiéu lan thém gip lai.

Vi vay, nhan dién tudng va tu 1a nhan dién phﬁn ndi dai cua xuc. Xuac 1a lac can,
tran, thic hoi tu. Tuodng va tu la phén dau vét cua xuc tiép tuc van hanh trong tam.
Néu nguoi tu khong nhan dién phan nay, thi di canh ngoai da qua, phién ndo van
con tiép tuc duoc nudi dudng bén trong.

Mudn tu, phai biét khi ndo sic tuong sanh, thanh tuwéng sanh, huong tudng sanh, vi
tudng sanh, xuc tuong sanh, phap tudng sanh; khi nao sdc tu, thanh tu, huong tu, vi
tu, xtc tu, phap tu dang néi tham trong tam. Biét nhu vay méi ¢ thé ho tri ¥ can,
mo1 khong dé tam am tham nudi dudng ai, thu, san han, hon thua va ban nga.

7. Chuoi van hanh cua phién nao

Chudi van hanh cua phién ndo bat dau rat nho nhung di rat xa. Mot cai théy, mot
tiéng nghe, mgt mui hwong, mdt vi ngon, mdt xic cham, mét y nghi co thé md ra ca
mot dong phap: cin — tran — thire — xiic — tho — twéng — twr — 4i — thii — phién nio
— nghiép.
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Ban dau chi 1a mat théy sic. Néu sic éy dang wua, lac tho sanh. Tir lac tho, sic tudng
luu lai. Tir sdc tudng, sic tu tiép tuc suy nghi. Néu khong c6 chanh niém, ai sanh:
mudn nhin nita, mudn gap nita, mudn c6 duogc. Néu &i 16m 18n, tha sanh: ndm gitr,
bao vé, chiém hiru. Tt d6 tham, ganh, hon thua, bt an, so mét c6 mit.

Ban déu chi 1a tai nghe tiéng. Néu tiéng Ay trai y, kho tho sanh. Tir kho tho, thanh
tudng luu lai. Tir thanh twéng, thanh tu tiép tuc ké chuyén: nguoi iy xtic pham ta,
nguoi 4y khinh ta, ngudi Ay ¢d y 1am ta dau. Néu khong ¢ chanh niém, san sanh.
Néu san duoc nudi, oan han, 101 ndi thd, hanh dong t6n hai co thé phat ra.

Ban dau chi 12 mili ngiri mui thom cua thirc an. Lac tho sanh. Huong tudng va huong
tu sanh. Néu khong nhan dién, duc thic giuc: an di, 1éy di, thém nira. Khi duoc an,
vi ngon lam lac tho tang 1én; khi khong duogc an, khd tho sanh. Nhu vay, chi mot
mui huong cling co thé mé ra dong tham, ai, san, buc boi.

Ban dau chi 1a thin cham mot cam giac dé& chiu. Lac tho sanh. Xuc tudng va xac tu
luu lai. Néu khong co tri tu€, tam mubdn 1ap lai cam giac éy. Khi duoc thi tham; khi
mat thi san; khi binh thudng thi si. Vi vay, Pic Phat danh vao sau cin, sau tran, sau
thire, sau tho, sau ai, sau tuéng, sau tu, sau tam, sdu t&r; mdi mat tran déu can duoc
thay biét va dbi tri.

Pic biét, ¥ xtc 1a noi phién nio tiép tuc tai sanh du canh ngoai khong con. Mot
nguoi ngdi mot minh, nhung nhé ngudi thuong thi lac tho sanh; nhé ngudi gian thi
kho tho sanh; nghi vé minh thi ngd man hodc tii than sanh. Bén ngoai khong ai 1am
gi, nhung bén trong y can tiép xuc phap tran, roi tho, tudng, tu tiép tuc van hanh.

Vi vay, chudi phién ndo khong chi nam & canh. Canh chi 1a mot duyén. Néu mat
thdy sac ma c6 chanh niém, chi biét mét thay sac. Néu tai nghe tiéng ma c6 chanh
niém, chi biét tai nghe tiéng. Néu tho sanh ma c6 tri tué, chi biét tho do xuc sanh.
Néu tudng sanh ma dugc nhan dién, chi biét day la tuong. Néu tu sanh ma duoc
kiém soat, chi biét day 14 y hanh. Khi chudi y dugc soi sang, phién nio mét dan chd
dtng.

L SLIN

Nguoc lai, néu khong nhan dién, chudi ay 1ap tirc bién thanh “t6i”: t6i thay, t6i thich,
t6i mudn, t6i nhé, toi gian, t61 b1 xtic pham, t61 phai dép trd. Chinh chd déng hoa éy
13 v6 minh. Tir duyén sanh phép bién thanh nga chap; tir ngd chap bién thanh tham,
san, si; tir tham, san, si bién thanh nghiép va khod dau.
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Con duong tu tap 1a thdy chudi van hanh 4y ngay khi nd vira sanh. Khi mét thy sic,
biét mét — sdc — nhan thirc — nhin xtc. Khi cam giac sanh, biét tho do nhan xuc sanh.
Khi hinh bong luu lai, biét sic tudng. Khi suy nghi tiép tuc, biét sic tu. Néu tham
sanh, biét tham dang nuong lac tho. Néu san sanh, biét san dang nuong kho tho. Néu
si sanh, biét vd minh dang nuong bat kho bat lac tho.

Thay nhu vay nhiéu lan, ngudi tu bat dau pha dugc su Itra doi cia cam giac, hinh
bong va suy nghi. Tt d6 méi c6 thé ho tri can, doan trir i, lam sach tho, tudng, hanh,
va khong con dé phién ndo 4m tham bam ré trong tam.

Két luan chwong 14

Duyén sanh phap cta sau cin, sau tran, sau thirc 1a canh ctra rit quan trong dé nguoi
tu thiy than tdm van hanh. Sau cin 1 mat, tai, mii, ludi, than, y. Sau tran 1a sic,
thanh, huong, vi, xuc, phép. Sau thurc 1a nhan thire, nhi thuce, ty thic, thiét thuc, than
thire, ¥ thiec.

Khi can gap tran va thirc sanh, ba phap hoi tu thanh xtic. Do xtc sanh tho, tudong, tu.
Do tho, tuong, tu khong dugc nhan dién, tham, san, si co diéu kién van hanh. Vi vay,
mot cai nhin, mot tiéng nghe, mot mui huong, mot vi ngon, mot su dung cham, mot
¥ nghi déu c6 thé tro thanh cira vao cia phién nio, néu khong c6 chanh niém va tri
tug.

Nguoi tu can hoc thudc va thuc tap cong thirc duyén sanh ngay trong doi sdng:

Mit + sic — nhin thirc — nhén xtic — tho do nhin xiic sanh + sic twong +
sac tu.

Tai + tiéng — nhi thirc — nhi xiic — tho do nhi xiic sanh + thanh tuéng +
thanh tw.

Miii + mui — ty thire — ty xiic — thg do ty xic sanh + hwong twémng + hwong
tuw.

Ludi + vi — thi€t thirc — thiét xiic — thg do thiét xic sanh + vi twéng + vi tu.
Than + xic — than thirc — thin xic — the do thin xuc sanh + xuc twéng +
xuc tu.

Y + tho, twéng, hanh — y thirc — ¥ xiic — tho do Y xiic sanh + phap twéng +
phap tu.
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Khi thdy dugc chudi ndy, nguoi tu khong con mo hd vé tam. Vui budn khéng con 1a
“t61”; thuong ghét khong con 1a “t61”; suy nghi khéng con 1 “t6i”; cai biét cling
khong con 13 “t6i”. Tét ca chi 1a cac phap do duyén sanh, do duyén van hanh, do
duyén doan diét.

Nhan dién sdu cin, sau tran, sau thic 1a bude dau di vao tri tué duyén sanh. Ngay
noi cai thiy, cai nghe, cai ngui, cai ném, cai cham, cai nghi hing ngay, ngudi tu co
thé thdy toan bo con dudng sanh khéi ctia cam tho va phién ndo. Va ciling ngay noi
do, con duong ho tri can, chanh niém, nhu 1y tac y, ly tham va giai thoat dugc md
ra.

Bai ké tom tit

Sau can sdu canh khoi duyén sinh,
Can tran thire hop xtc lién sinh.
Tho tudng tu theo dong ai kho,
HQ céan tinh giac thoat mé tinh.

So' d6 tom lwoc

1. Sau can

— MAt, tai, mii, ludi, than, v

— La sau ctra tiép xtic cta than tim

— Khong phai “t61”, khong phai “cta t61”

— Can ho tri sau cin dé khong bi canh kéo di

2. Sau tran

— Séc, thanh, huong, vi, xtc, phap

— Nam tran dau I canh bén ngoai

— Phap tran 1a tho, tuong, hanh bén trong tim

— Sau tran c6 thé 1am tdm nhiém buyi néu thiéu tinh giac
3. Sau thire

— Nhin thirc: mat biét sic

— Nhi thuc: tai biét tiéng

— Ty thirc: miii biét mui

— Thiét thire: 1udi biét vi
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—> Than thire: than biét xac cham
— Y thie: ¥ biét tho, twong, hanh

4. Xuc la gi?

— Xuc 12 sy hoi tu ctia cdn — tran — thire
— Mt + séc + nhan thic = nhin xuc

— Tai + tiéng + nhi thirc = nhi xtc

— Y + phép trdn + ¥ thic = y xtc

— Tu xtc sinh ra tho, tudng, tu

5. Tho do xuc sinh

— Gip canh dé chiu sinh lac tho

— Gip canh kho chiu sinh kho tho

— Gip canh binh thudong sinh bat kho bét lac tho

— Thay tho do xtic sinh thi khong chap cam giac 13 “t6i”

6. Twong va tuw

— Tudng 13 hinh bong con luu lai sau tiép xtic

— Tu 1a suy nghi, nhé nghi vé ddi tugng di tiép xtic

— Mot canh da qua nhung tudng va tu con kéo dai trong tam
— Néu khong nhan dién, tudng va tu nudi 16n tham, san, si

7. Chudi van hanh ciia phién nio

— Can gip tran

— Thirc sinh

— Ba phap hop thanh xtc

— Xuc sinh tho, tuong, tu

— Néu thiéu chanh niém, i va thu sinh khéi

— Tur d6 tham, sén, si va khd dau tiép tuc van hanh

8. Cong thirc thuc hanh

— Mt + sic — nhan thitc — nhan xtic — tho, séc tudng, sdc tu
— Tai + tiéng — nhi thitc — nhi xtc — tho, thanh tudng, thanh tu
— Miii + mui — ty thirc — ty xtic — tho, huong tudéng, huong tu
— Ludi + vi — thiét thirc — thiét xic — tho, vi tudng, vi tu

— Than + xtic — than thirc — than xuc — tho, xuc tudng, xic tu
— Y + phap tran — ¥ thitc — ¥ xac — tho, phap tudng, phap tu
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Két luan:

Sau can, sau tran, sau thtc 1a cira ngd dé thay duyén sanh phap ngay trong doi
song. Khi nhan dién duoc cin — tran — thirc — xtc — tho — tudng — tw, nguoi tu
khong con chap vui budn, thuong ghét, suy nghi 13 “t6i”, ma biét tit ca chi 1a phap
duyén sinh dang van hanh. Ttr d6 mo ra con dudng ho tri can, chanh niém, ly tham
va giai thoat.

Chuong 15. XUC VA HO TRI CAN

Trong duyén sanh phap, xuic 13 mot ctra ngd rat quan trong. Chinh noi xtic ma than
tam bat dau van hanh. Chinh noi xtic ma cam tho sanh, hinh bong sanh, suy nghi
sanh. Chinh noi xic ma tham, san, si c6 co hoi di vao, ting truéng, nga ngam roi
thong tri noi tim.

Dinh 1y cin ban: do xtic tip khéi nén tho, twéng, hanh tip khéi. Noi theo tiéng
Viét gan gili: vi c6 tiép xtic nén c6 cam giac; vi o tiép xtic nén c6 hinh bong trong
tam; vi co tiép xtc nén cb suy nghi. Néu chua timg tiép xtic mot ngudi, mot canh,
mot moén an, mGt am thanh, mot sy dung cham, thi khong thé c6 hoi tudng, cam tho
va suy nghi vé dbi tuong ay.

Vi vay, ho tri can khong phai 1a mdt phap phu. HO tri c¢dn la canh gitr ngay ctra vao
cua toan by dong tam. Néu khong ho tri mat, tai, mii, lui, than, y, thi moi lan tiép
xtc 1a mdi lan tho, tudng, hanh c6 co hdi sanh khoi. Tu do, tham ai, dinh méc, hé
luy, sén han, phién ndo am tham di vao trong tam, luu tra, 16n 1én ma nguot tu khong
hay biét.

Nguoi tu khong thé khinh thudng xtc. Mot cai nhin c6 thé mé duong cho tham. Mot
tiéng nghe co thé mé duong cho san. Mot mui huong cé thé lam duc khéi. Mot vi
ngon co thé lam ai tang. MGt xtc cham co thé dé lai dau vét sau trong tam. Mgt y
nghi bén trong c6 thé dung lai ca mdt thé gi61 thuong ghét, budn vui, nhé tiée, oan
han. Do d6, tu tap noi xuc 1a tu ngay chd phién no vira manh nha.

1. H§ tri sau xuc xi
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Sau xuc xir 1a sau noi ti€p xuc: mat tiép xlc sdc, tai ti€p xac tiéng, mii ti€p xic mui,
ludi tiép xuc vi, than ti€p xtc xac cham, y ti€p xuc phap tran. Tt do6 c6 sau xuc:
nhan xuc, nhi xtc, ty xuc, thiét xic, than xic, y xtc.

Xuc khong chi 1a than dung vao vat. Xuc la sy hoi tu ctia cén, tran va thire. Co mit,
cd séc, ¢o su rd biét sic, ba phap hoi tu thanh nhan xuc. Co tai, co tiéng, cO su 1o
biét tiéng, ba phap hdi tu thanh nhi xtc. Co6 y, c6 tho, tuong, hanh bén trong, c6 su
rd biét chiing, ba phap hoi tu thanh ¥ xuc.

Khi con mit tiép xtc véi sac, lap tirc sanh cam tho; théy mot cai la thich hay khong
thich, mudn hay khong mudn, wa hay khong ua, dep hay x4u. Su van hanh 4y cuc ky
nhanh. Néu khong nhan dién sau sac trong tho, tudng, hanh, ngudi tu bi cubn vao
ma khong biét.

H6 tri sau xtic x{ 1 giit gin sau cira nay. Khong dé mét tu do phong theo sic. Khong
dé tai t do chay theo tiéng. Khong dé miii bi mui huong 16i kéo. Khong dé ludi bi
vi ngon sai sir. Khong dé than bi cam giac dé chiu kho chiu diéu khién. Khong dé y
cin mic tinh tiép xtc véi nhitng hinh bong, cam giac, suy nghi bén trong roi tao ra
ca mot dong phién nio.

Trong kinh, Dt Phat day vi Ty-kheo: [N

kheo ché ngw nguyén nhin Gy, hg tri con mat, thuc hanh sw hf tri con mar.” JEM
vay do1 voi tai nghe tiéng, miit ngri huong, ludi ném vi, than cam xtc, y nhan thuc
cac phap.

Khong nam giit tuéng chung nghia 1a khong om lay toan bo ddi twgng rodi dung 1én
su yéu ghét. Khong nim giir tudng riéng nghia 1a khong bam vao timg chi tiét nho
lam tham san 16n 1én. Théy mot nguoi, dung dé tAm nim léy dang vé, anh mét, nu
cudi, sac tudng. Nghe mot 1oi néi, dimg dé tim nam ldy giong diéu, 4m sic, y ché,
¥ khen roi khai vui buén. Ném mét vi ngon, dimg dé tam nam lay vi 4y ma mudn
thém, mudn nita. Mot khi tudng chung va tudng riéng bi nam gift, tho, tuong, hanh
lién ¢6 chd dé van hanh.

Ho tri sau xuc xtr khong phai 13 dong kin sau cian mot cach thd bao. Nguoi tu van
thay, nghe, ngiri, ném, xic cham, suy nghi. Nhung khi thay thi biét minh dang thay;
khi nghe thi biét minh dang nghe; khi xtic sanh thi biét xtc sanh; khi cam tho sanh
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thi biét cam tho sanh; khi hinh bong luu lai thi biét d6 1a twdng; khi suy nghi tiép tuc
thi biét d6 1a hanh. Thay nhu vay, xtc khong con 1a ctra cho phién ndo tran vao, ma
trd thanh ctra cua chanh niém va tri tué.

2. Sw nguy hiém ciia tiép xiic

Tiép xtc nguy hiém vi né khong dimg lai ¢ tiép xac. Mot 1an tiép xtc co thé kéo dai
thanh nhiéu 1an séng lai trong tAm. Ngudi, canh, vat di di qua, nhung hinh bong con
lai. Am thanh da mat, nhung thanh tuong con vang. Mui vi da qua, nhung huong
tudng, vi tuong con hién. Mot xiic cham da hét, nhung xUc tuéng con lam tam rung
dong. Mot cam giac di sanh rdi diét, nhung ¥ can quay lai tiép xtc vdi nd, 1am no
song lai nhiéu lan.

Cang tiép xuc thi cang sanh ra cam giac, hinh bong, suy nghi trong tam. Tir d6, tham
4i, dinh méc va hé luy 4m tham ngu ngam, ting truéng, phét trién, thong tri trong
tho, tudng, hanh ma ngudi tu khong hay biét. Néu khong nhan dién ngii uan sau sac,
duc, tham, ai sanh khoi ma minh khong biét; dén khi biét thi chuyén da roi.

Mot nguoi nhin thay canh dep, tim sanh lac tho. Khi vé phong, canh dep ay hién lai,
cam giac thich tht sanh lai, suy nghi mudn gp lai khai 1én. Mot nguoi nghe mot 10i
ché, tam sanh kho tho. Sau d6 10i ché 4y vang lai trong tim, hinh bong ngudi noi
hién lai, suy nghi trach moc tiép tuc van hanh. Mot nguoi chi vo tinh tiép xuc mot
chut, nhung xuc tuéng co thé 1ap lai, thém that, phong chiéu, 1am tim khong yén.

Su nguy hiém cua xtc khong phai chi nam noi canh xau. Canh dep ciing nguy hiém
néu khéng c6 chanh niém. Loi khen cling nguy hiém néu lam ngd man ting trudng.
Mon in ngon ciing nguy hiém néu lam tham 4i khai 1én. Chd ngdi ém, phong mét,
gidc ngli ngon, trang thai thién an lac ciing c6 thé tr thanh vi ngot tréi budc néu tam
mudn gitr, mudn thém, mudn 1ap lai.

Tiép xtc v6i canh trdi ¥ cling nguy hiém. Mot 10i noi ning c6 thé 1am 1ong nguc
noéng 1én. Mot anh mat xem thudng c6 thé 1am ban nga dau. Mot tiéng On trai tai co
thé 1am san ndi. Mot sy thay d6i nho trong hoan canh c6 thé 1am tdm bat méan. Khi
éy, kho tho sanh, san tuy mién c6 co hoi bdc 1én, hanh uan bat dau noi tham, tudng
uan luu lai hinh bong, thirc uan 0 biét trong vO minh, roi toan bo than khau y bi 161
kéo.
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Cé6 nhiing truong hop chi do tho tir nhan xuac, nhi xtc, y xtc cdng véi cac duyén
khac ma phién ndo bay tran trong tam, khién mot nguoi bi néng buc, phin no xam
chiém va ap dao hoan toan. Khi ay, ho khong con 1am chu, ma nghe theo tho, tuong,
hanh rdi gdy ra nhitng chuyén dau long.

Vi vy, ngudi tu phai thay tiép xuc 13 viéc 16n. Khong phai gip gi ciing gip, nhin gi
cling nhin, nghe gi ciing nghe, ndi gi ciing néi, nghi gi cling nghi. M&i mét tiép xtc
c6 thé dé lai dau vét. Mdi mot dau vét c6 thé trd thanh phap tran. Mi mot phap tran
c6 thé lam y xuc sanh. Va mdi y xuc ¢ thé 1am tho, tudng, hanh tiép tuc van hanh.

Nguoi khong thdy su nguy hiém cta xtc s& xem thuong can mon. Ngudi thay su
nguy hiém cua xuc s& biét can trong. Mot cai nhin cling can chanh niém. Mot 15i
nghe cling can tinh giac. Mot mui huong, mot vi ngon, mot xiic cham, mdt y nghi
cling can dugc nhéan dién. Do 1a thai d6 nghiém tac ctia ngudi tu ddi véi sau can.

3. Canh phong cin mon

Cin mén 13 ctra ctia sau cdn. Mat 1 ctra cta sac. Tai 1a cira cua tiéng. Mii 13 ctra
ctia mui. Ludi 1a ctra cta vi. Than 1a ctra ctia xtic cham. Y 1a cira ctia phap tran. Néu
khong canh phong sau ctra nay, phién ndo s& di vao nhu ngudi khong giit nha, cira
mo toang, ai mudn vao cling dugc.

Ptic Thé Ton day phai canh phong, dé phong, gitt gin, ho tri tir ltc sy viéc chwa phat
sanh. Ho tri khong phai doi tham da manh, san da bung -, si dd day roi méi chira.
Phai ho tri sau xtic Xt ngay tir dau, khi mat vira thdy, tai vira nghe, ¥ vira tiép xtc
phap tran.

Canh phong cidn mon trude hét 1a quan 1y sw tiép xic bén ngoai. Khong dua mit
dén nhitng canh 1am tham 4i tang truong. Khong dé tai nghe nhimg diéu lam san han
16m 1én. Khong thuong xuyén tim mui, vi, xic cham lam duyc ai tang. Khong noéi
chuyén, giao tiép, gan giii, lui t6i nhitng noi khién tdm d& roi vao nhiém 6. Pay
khong phai 1a sg hii cudc doi, ma 1a biét sirc minh, biét tap khi minh, biét nhitng gi
c6 thé 1am tho, tudng, hanh bung Ién.

Can canh ching, dé phong, quan 1y, bao vé con mit va 10 tai sat sao, khit khao, chit
ché&. Néu khong, tho, tudng, hanh sanh diét cuc nhanh, qua mat minh rat nhanh. Khi
khong c6 chanh niém tinh giac va khong co su chiéu soi nim uan, ngudi tu tré thanh
con rdi dé tho, tudng, hanh, duc, tham, ai, san si, vo minh, ban nga chi huy.
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Nhung canh phong cin mén khéng dimg ¢ bén ngoai. Bén ngoai can ho tri can, giam
b6t tiép duyén xtic canh; bén trong ciing phai ho tri y can, chit khong phai chi phong
ho bén ngoai con bén trong mudn tuwong gi thi tudng.

Pay la diém rat quan trong. Co ngudi tranh canh ngoai, déng cira phong, it gap ai, it
nghe gi, it thiy gi, nhung bén trong van ddy hinh bong, cam giac, suy nghi. Nhu vay,
nam xdc ngoai c6 thé tam giam, nhung y xtc van hoat dong rat manh. Hinh bong
nguoi thuong hién 1én, ¥ xtic sanh. Loi ché cil vang lai, ¥ x(ic sanh. Cam giac ton
thuong cii séng ddy, v xuc sanh. Suy nghi hon thua tiép tuc néi tham, ¥ xtic sanh.

Khi & mot minh, thim chi nhim mat lai, ngudi tu van dang tiép xUc vo1 cam giac,
hinh bong, suy nghi bén trong. Khong phai dong ctra phong 1a xong; khi dy co thé
khong c6 nhan xuc, nhi xtc, ty xuc, thi¢t xuc, than xiac bén ngoai rd rét, nhung van
cO y xuc vai tho, tudng, hanh bén trong.

Vi véy, canh phong cdn mon gdm hai mat. Mot 1a canh phong ndm cin bén ngoai:
mat, tai, mii, ludi, than. Hai 1a canh phong y can bén trong: khong dé y tu do tiép
xuc, nhai lai, dung lai, song lai nhitng phap tran 1am tham, san, si tang truong.

Nguoi tu can thyc tdp canh phong trong doi séng hang ngay. Khi di, biét mat dang
thdy gi, tAm c6 nam giir khéng. Khi nghe, biét tai dang nghe gi, tim c6 bi 101 khen
ché kéo di khong. Khi an, biét ludi dang ném vi, lac tho dang sanh, tham c6 mubn
thém khong. Khi than mét, nong, dau, biét kho tho dang c6 mat, san c6 dang bdc 1én
khong. Khi ngdi mot minh, biét ¥ dang tiép xuc véi hinh bong nao, cam giac nao,
suy nghi nao.

Canh phong can mon la cong phu tung chit mot. Mot cai nhin ¢6 chanh niém la mot
lan gilr cra. Mot am thanh dugc nhan dién 1a mot lan gilr ctra. Mot cam giac kho
chiu duoc thy ngay 1a mot 1an gitr cira. Mot hinh bong trong tim duge goi diing tén
12 mot 1an giit ctra. Gitt nhu vay 1au ngay, cin mon bét budng lung, tAm bt bi canh
161 kéo.

4. Lam chu xuc thay vi bi xuc 16i kéo

Nguoi chua tu bi xtc 16i kéo. Mat thay sac dep lién chay theo. Tai nghe 15i ché lién
san. Miii ngui mui thom lién thém. Ludi ném vi ngon lién mudn thém. Than cham
d& chiju lién &i luyén, cham khé chiju lién buc boi. Y nhé chuyén cli lién séng lai
trong thuong ghét. Nhu vay, xtc 1am cha ngudi ay.
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Nguoi tu hoc phai chuyén lai: 1am chi xic thay vi bi xic 1am chi.

Lam chu xuc khong c6 nghia 1a chan dimg moi su ro biét. Thirc khong chan duoc
theo kiéu cuong ép, nhung Dtrc Phat day ho tri con mét, phong ho con mét, bao vé
con mat, gilt gin con mat rat k. Khi mat thay sac, khong nam giir tuéng chung,
khong nidm giir tuéng riéng; nhirng nguyén nhan nao khién can khong dugc ché ngu
va lam 4c bét thién phap khoi 1én thi ché ngu nguyén nhan 4y.

Néi cach khac, nguoi tu khong thé ra 1énh cho mét ding thiy khi mat con mo va sic
dang hién. Khong thé ra 1énh cho tai dimg nghe khi 4m thanh lot vao tai. Nhung
nguoi tu c6 thé giit khong cho tdm nim giit, khong cho tho bi nudi 16n thanh ai,
khong cho tudng bi luu trit thanh 4m anh, khong cho hanh uan dyng chuyén, khong
cho ban ngé chiém l4y toan b dong xuc.

Khi mit thdy mét sic dang wa, lam chu xac 1 biét: day 1a mit, day la sic, day 1a
nhan thtre, day 13 nhin xuc, day 1a lac tho do nhan xtc sanh, day 1a sic tudng, dy
1a séc tu. Néu tham khoi, biét tham dang nuong lac tho. Néu muén nhin thém, biét
duc dang thuc giyc. Néu tim bat dau tuong tuong, biét tudng va hanh dang van hanh.

Khi tai nghe mot 1i ché, 1am chi xtic 1a biét: day 1a tai, day 1a tiéng, day 1a nhi thuc,
day 1a nhi xuc, dy 1a kho tho do nhi xtc sanh. Long nguc néng 1én thi biét san tho
dang sanh. TAm muon ci lai thi biét hanh uan san dang van hanh. Hinh bong nguoi
n6i hién lai thi biét thanh tudng va sac tudng dang luu dau. Thay nhu vay 1a khong
dé 101 ché 1ap tic bién thanh “t6i bi xuc pham”.

Khi mili ngtri mui thire an, 1am chi xac 13 biét ty xGc dang sanh. Mui thom lam lac
tho sanh; lac tho lam duc thuc giuc; hanh uin ndi thAim “mudn an”, “an thém”, “léy
trudc”. Néu c6 chanh niém, nguoi tu thdy toan b tién trinh Ay va khong bi né sai
Su.

Khi ludi ném vi ngon, 1am chu xuc 13 biét thiét xtic dang sanh. Vi ngon khong phai
t61, nhung tham i ddi voi vi ngon 1a day tréi. Vi cham ludi, thiét thic rd biét, lac
tho sanh, vi tuédng luu lai, vi tu mudn 1ap lai. Nguoi tu biét nhu vay thi an trong
chanh niém, khong an trong duc, khong an trong su thiic giuc, khong an trong tham
mudn thém.

Khi than xtc cham néng, lanh, dau, nhirc, €m, mét, lam chu xtc la biét than xtc dang
sanh. Than kho chiu khong nhit thiét phai bién thanh tdm khé chiu. Pau chi 1a tho
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than. Mét chi 1a tho than. Nong chi 1a tho than. Néu khong nhan dién, tho than kéo
qua tho tam, roi thanh buc boi, san si, than phién. Néu nhan dién, tho than duoc biét
1a tho than, khong can thém ban ngi vao.

Khi ¥ tiép xtc phap tran, lam chu xtc 1a biét day 1a y xtc. Mot hinh bong cii hién
1én, d6 1a tudng. MOt cam giac cli séng day, do 1a tho. Mot cau chuyén cii duogc ké
lai trong dau, d6 1a hanh. Y thire 1 biét cac phap 4y, nhung khong dong hoa. Khong
no6i “toi dang khé vi ngudi ay”, ma biét “y xuc dang sanh, kho tho dang sanh, tudng
dang hién, hanh dang van hanh”.

Lam chu xtc can c¢6 nhw 1y tac y. Khi xtc 1am lac tho sanh, phai tic ¥ thdy vi ngot
va nguy hai. Khi xac lam kho tho sanh, phai tac y tam tur, ly san, bt hai. Khi xtic
1am bat kho bét lac tho sanh, phai tic ¥ tinh gidc dé khong roi vao si. Khi hinh bong
cili quiy ph4, phai tac y: dy chi la twong, 1a phap tran, 13 bong dang trong tim, khong
phai to1, khong phai cua to1.

Néu khong nhu 1y tac ¥, xuc sé tu dong di theo tap khi cii. Mat thay dep thi tham.
Tai nghe trai y thi sin. Y nhd chuyén cii thi kho. Nhung néu cé nhu 1y tac ¥, mdi
xuc trd thanh d& muc tu tdp. Nguoi tu khong con bi thé gidi 161 di qua sau cira, ma
dung sau ctra ay dé thay phap, doan trir phién ndo va ting trudng tri tué.

5. Thay phién nio ngay khi tiép xiic

Piém thyc hanh quan trong nhat 1a thay phién nio ngay khi tiép xiic. Pung doi
tham thanh hanh dong mai biét. Pung doi san thanh 101 n6i méi biét. Pung doi si
thanh hén trim, budng lung mai biét. Phai thiy tir lac mét vira cham sac, tai vira
cham tiéng, ¥ vira cham phap tran, cam tho vira dong.

Khi xuc sanh, tho sanh. Khi tho sanh, tham, san, si ¢6 thé theo d6 ma khéi. Lac tho
1a noi tham dé tra. Kho tho 1a noi san dé tr. Bat kho bat lac tho 1a noi si dé tra. Vi
vay, nhin dugc cam tho ngay khi xtic vira sanh la nhin dugc chd phién nao vua 1o
mat.

Mt théy nguoi minh thich, lac tho sanh. Néu khong théy, tham lién n6i thAm: mudn
nhin thém, mudn gip thém, mudn gan thém. Mat thdy nguoi minh ghét, kho tho
sanh. Néu khong thay, san lién n6i thaim: nguoi nay kho chiu, nguoi nay ddng ghét,
ngudi nay 1am kho ta. Mit thiy canh binh thuong, bat kho bat lac tho sanh. Néu
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khong c¢6 chanh niém, si 4am thadm c6 mit, tm troi qua trong v6 minh, khong biét
phép dang sanh diét.

Tai nghe 15i khen, lac tho sanh. Néu khong thdy, ban ngi nd ra. Tai nghe 10i ché,
khé tho sanh. Néu khong thdy, ban ngi co lai, chéng tra. Tai nghe am thanh binh
thudng, néu thiéu tinh gidc, tim roi vao ho hitng, khong sang biét.

Miii ngtri mui thom, ludi ném vi ngon, than cham cam giac ém diu, néu khong théy,
duc va ai khoi. Miii ngiri mui hoi, ludi ném vi d&, than cham cam giac kho chiu, néu
khong thay, san va chan ghét khdi. Y nho lai nguoi thuong, tham 4i c6 thé sanh. Y
nhd lai nguoi ghét, san han co thé sanh. Y troi trong mo ho, si co thé che phu.

Cén nhic rang trong doi sdng, phién nio bua vay khap noi, vi vay tam phai dé phong,
can trong, theo doi ky ludng ting chiat mot; phai bam sat, hd tri, canh chung, kiém
soat trong tho, tuong, hanh.

Thay phién ndo ngay khi tiép xtic 1a nhin duoc bo mit du tién cta né. Khi long
nguc vira nong 1én, biét san dang sanh. Khi trong ngudi vira thiic giuc, biét duc dang
sanh. Khi tim vira thich tha, mudn thém, biét tham dang sanh. Khi mét vira 1o do,
tam vira tro li, biét si dang c6 mat. Khi y vira muén hon thua, biét ban ngi dang xen
vao. Khi 101 néi sap bat ra, biét khau hanh sip bi phién ndo diéu khién.

Phép hanh nay doi hoi su thanh that. Mudn tu sau thi phai ddm nhin, d4m thay, dam
nhan dién su that trong than tdm minh. Néu c6 tham thi biét c6 tham. Néu c6 san thi
biét co san. Néu c6 ban nga thi biét co ban ngi. Néu chi néi nhimng diéu thanh cao
ma khong chiu nhin nhiing cai xau dang van hanh bén trong, thi rac ban van con do,
khong duoc quét don.

Thay phién ndo ngay khi tiép xtc ciing 1a thiy duyén sanh phap mot cach séng dong.
Khong con néi chung chung “toi gian™, “t6i tham”, “toi khd™”. Nguoi tu thay rd: do
nhin xtic nén tho nay sanh; do nhi xic nén kho tho nay sanh; do y xtic nén phap
tudng nay sanh; do tho nay khong dugc nhan dién nén san khoi; do tudng nay duoc
nudi dudng nén tham ting; do hanh nay noéi tham nén ban ngi 16n lén.

Khi thay nhu vay, ngudi tu c6 thé cat dong phién nao tir gbc. Thay lac tho, khong dé
n6 thanh tham. Thay kho tho, khong dé no thanh san. Thay bat kho bat lac tho, khong
dé n6 thanh si. Thiy tuong, khong dé né thanh vong twéng. Thay hanh, khong dé né
thanh ta tu duy. Thdy thirc, khéng nhan céi biét 1 t6i.
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Ngudi tu phai luyén tap diéu nay trong lac binh thuong. Néu luc binh thudng con
khong nhan dién duogc tho, tudng, hanh, thi khi tham manh, san manh, ban nga manh,
rat kho nhin ra. Cing nhu khong doi dén chién tranh méi luyén binh, ngudi tu khong
doi dén lac phién ndo bung chay méi hoc ho tri can. Phai tap khi dn com, khi di
dimg, khi lam viéc, khi néi chuyén, khi bénh, khi dugc khen, khi bi ché, khi ngéi
mot minh, khi déi duyén xuc canh.

MBJi lan thdy phién ndo ngay khi tiép xuc 1a mot 1an tri tué thang vo minh. Mdi lan
khong di theo lac tho 1a mot 1an tham yéu di. Mdi lan khong di theo kho tho 1a mét
lan san yéu di. Mdi lan khong troi trong cam giac binh thudng mo duc 13 mot 1an si
bi soi sang. Tur d6, xtic khong con la noi sanh khd, ma tré thanh noi tu tap giai thoat.

Két luan chwong 15

Xuc 1a sy hoi tu cua cdn, tran va thirc. C6 sau xuc: nhan xdc, nhi xuc, ty xuc, thiét
xuc, than xtc va y xac. Do xtc tap khoi nén tho, tudng, hanh tap khaéi. Vi vay, toan
bo dong cam giac, hinh bong, suy nghi trong tam déu c6 lién h¢ sau xa véi sy tiép
xUc.

Su nguy hiém cua xtc 1a & chd: mot 1an tiép xuc co thé dé lai ddu vét 1au dai trong
tho, twong, hanh. Canh da qua nhung hinh bong con. Tiéng da mat nhung 4m thanh
con vang trong tim. Mui vi da hét nhung cam giac con luu. Xac cham d3 dat nhung
xuc tudng con hoat dong. Y can lai tiép xtic voi nhitng phap tran 4y, 1am phién nio
tiép tuc sanh khoi.

Do d6, Puc Phat day ho tri can. Khi mat thiy sac, tai nghe tiéng, mili ngiri hwong,
ludi ném vi, than cam xuc, y nhan thirc phap, nguoi tu khong ndm gii tudng chung,
khong nam giir tuéng riéng; nguyén nhan nao khién cin khong dugc ché ngu va lam
ac bat thién phap khoi 1én, phai ché ngy nguyén nhan y. Pay 1a canh giit cira vao
cua tam.

Ho tri can c6 hai mat: bén ngoai giam bét tiép duyén xtc canh bat thién, bén trong
ho tri y cin, khong dé ¥ tu do tiép xuc v6i hinh bong, cam giac, suy nghi lam tham,
san, si tang trudng. Pong cira bén ngodi chua du; néu bén trong van day y xtc voi
tho, tuéng, hanh, phién nio van tiép tuc van hanh.

Lam cht xuc 13 biét rd tién trinh: cin gap tran, thirc sanh, xtc sanh, tho sanh, tudng
sanh, tu sanh. Khi lac tho sanh, théy tham c6 thé nup trong do. Khi kho tho sanh,
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thdy san c6 thé bdc 1én. Khi bat kho bt lac tho sanh, thiy si ¢ thé ngt ngdm. Khi
thay phién ndo ngay liic tiép xtc, nguoi tu c6 co hoi cat dong phién no tir dau.

Nhu vy, xtic va ho tri cin 1a mot phap hanh rat thiét thyc. Nguoi tu khong can tim
phap & dau xa. Ngay noi mat thdy, tai nghe, mili ngiri, ludi ném, than cham, y nghi
hang ngay, duyén sanh phap dang van hanh. Ngay noi d6, néu khong c6 chanh niém,
sanh tir m& ctra. Cling ngay noi do, néu c6 ho tri can, nhu 1y tac v va tri tué nhan
dién ngii uin, con duong ly tham, doan tan phién nao va giai thoat dugc mo ra.

Bai ké tom tat

Xuc khéi can tran thie hop duyén,
Tho tudng hanh theo dy nio phién.
HJ tri sau ctra dung theo tudng,
Tinh giac ngay dau dut ndo trién.

So @6 tom hrge

1. Xuc l1a gi?

— Xuc 12 sy hoi tu cia cin — tran — thice
— Mit + sac + nhan thirc = nhin xuc

— Tai + tiéng + nhi thirc = nhi xtc

— Y + phép trdn + ¥ thic = ¥ xtc

— Tu xuc sinh ra thg — twéng — hanh

2. Sau xuc xwr

— Mat tiép xtic sic

— Tai tiép xuc tiéng

— Mili tiép xac mui

— Ludi tiép xtc vi

— Than tiép xuc vat cham

— Y tiép xtic phép tran bén trong

3. Sw nguy hiém cia tiép xic
— MOt cai nhin c6 thé m¢ duong cho tham
— Mot tiéng nghe c6 thé md dudng cho san
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— MGt mui huong, vi ngon, xic cham c6 thé 1am duc 4i sinh khoi
— Mot ¥ nghi c¢6 thé dung lai ca thé gidi thuong ghét trong tim

4. HQ tri can la gi?

— Canh giir sdu cua: mét, tai, miii, ludi, than, v

— Khong nim giit tuéng chung

— Khong nam giit tudng riéng

— Khong dé canh lam tham, san, si ting trudng

5. Canh phong cin mén

— Bén ngoai: giam bat tiép xtic voi canh bat thién

— Bén trong: hg tri y can

— Khong dé y tu do tiép xac véi hinh bong, cam giac, suy nghi cii

— Vi du dong cira bén ngoai, ¥ xtc bén trong van ¢ thé sinh phién no

6. Lam chu xuc

— Khi mét thay sic, biét nhan xtc dang sinh

— Khi tai nghe tiéng, biét nhi xuc dang sinh

— Khi than dau, nong, lanh, biét than xuc dang sinh
— Khi y nhd chuyén cii, biét y xtc dang sinh

— Khong dé xuc kéo tAm vao tham, san, si

7. Thay phién nio ngay khi tiép xic

— Lac tho sinh: thay tham c6 thé an trong do

— Kho tho sinh: thiy san c6 thé boc 1én

— Bat kho bét lac tho sinh: thay si c6 thé ngd ngam
— Nhan dién sém thi cit dugc phién ndo tir goc

Két luan:

Xuc 12 cira ngd khién tho, tuong, hanh sinh khoi. Néu khong ho tri can, mbi tiép
xtc co thé tré thanh duong vao cua tham, san, si. Nguoi tu phai canh gitr sdu can,
nhan dién xtic ngay khi vira sinh, thdy cam tho va phién ndo ngay tir dau, dé di vao
chanh niém, ly tham va giai thoat.

172




Chuong 16. BAY TRI VE NAM UAN

Sau khi da nhan di¢n nam uéan Ia sac, tho, tudng, hanh, thic; sau khi da thay sau can,
sdu tran, sau thirc, sau xuc, sau tho, sau tudng va sau tu van hanh, nguoi tu can bude
vao phan then chot hon: bay tri vé nam uan.

Day khong phai 13 kién thirc dé hoc thudc cho ¢, ciling khong phai 1a mot hé thong
danh tir dé trang tri sy hiéu biét. Pay 1a nhiing tri tué dugc dung dé danh thang vao
nam thi uén, tic 14 ndm uin dang bi chép thu la to1, 1a cua to1, 1a tu nga cua toi. Néu
chi biét “sic 1a than”, “tho 1a cam giac”, “twong 1a hinh bong”, “hanh 13 suy nghi”,
“thirc 12 16 biét”, thi méi chi budc vao cira. Muén pha duoc tham ai, vo minh va chap
tht d6i v6i ndm uan, phai thiy sau hon: uan ay do dau tap khoi, do dau doan diét, vi
ngot cta né 1a gi, nguy hiém cia n6 & dau, xuat ly khéi no bang cach nao.

Can nhan manh rang mdi uan trong nim uan déu c6 bay phuong dién tri tué dé quan
chiéu. Nhu vay, ham uan co tat ca ba muoi 1am loai tri tué. Vé sic co bay tri; vé tho
c6 bay tri; vé tudng c6 bay tri; vé hanh ¢ bay tri; vé thirc c6 bay tri. Pay 1a nhiing
tri tué dung dé thdy dung, quan dang, hanh dang, va cudi ciing di dén ly tham, doan
tan duc tham déi v4i nam uan.

Trong kinh “Thi Chuyén”, Pc Phat day rang khi ndo Ngai chua nhu that thang tri
nam thi uan theo bon chuyén, Ngai chua xac ching di chimg V6 thugng Chanh
dang Chanh giac; khi da nhu that thing tri nim thi uan theo bén chuyén, Ngai moi
xéac chimg di ching V6 thuong Chanh dang Chanh giac. Bon chuyén ay 1a: thang tri
uan, thang tri uan tap khoi, thang tri uan doan diét, va thang tri con duong dua dén
uan doan diét.

Trong céac bai kinh khac, Ptrc Phat lai khai trién thém vi ngot, sy nguy hiém va su
xuét ly ctia ndm udn. Nhu vay, phap hoc vé nim uan khong ding & dinh nghia, ma
di vao mot tién trinh quan chiéu tron ven: biét phap, biét nhan sanh, biét nhan diét,
biét con duong diét, biét vi ngot, biét nguy hai, biét xuat ly.

Nguoi tu néu khong thay bay tri ndy thi rat d& bj nim uén lira. Thiy than dep thi mé
sdc. Thay cam giac an lac thi mé tho. Thay hinh bong ngot ngao thi mé tudong. Thay
suy nghi hay ho thi mé hanh. Thay cai biét sang rd thi mé thirc. Nhung khi ¢6 tri tug,
nguoi tu thdy than nay do duyén sanh, cam tho do xtc sanh, hinh bong do xtic sanh,
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suy nghi do xtc sanh, thic do danh sic sanh; tit ca déu vo thuong, kho, vo nga,
khong dang nim gitr.

1. Tap khéi

Tap khéi nghia 13 cac phap khong tu nhién ma c6. Ching phai do nhiéu nhan duyén
nhom hop, tu tap, két hop, nuong twa nhau rdi méi sanh khoi. Khong co phap nao
trong nam uin ty minh ton tai doc 1ap, tu minh sanh ra, tu minh lam chu. TAt ca déu
do duyén.

Véi sic uan, Puc Phat day: “Do cac thirc an tap khoi nén sac tap khoi.” Than nay
c6 mdt va dugc duy tri nho thirc an. Thitc an ¢ day khong chi la com, chao, rau, trai,
nudc udng, ma con 13 hoi tha, khong khi, nhiét do, cac diéu kién vat chat nudi dudng
than. N6i don gian, con an duoc, uéng dugc, the duoc thi sic than con duoc duy tri;
khi thirc an doan tuy¢t, hot tho chidm dut, than nay hoai diét.

Do d6, sic khong phai 1a “t6i”. Than nay khong phai mot chi thé doc 1ap. N6 1a mot
khoi vay muon. Muon dat, nudc, gi0, Itra; muon com chao; muon hoi thd; muon
nhiét lvong; muon su nang dd cua vo s6 diéu kién. Khi cac diéu kién éy con, than
tam dung vimg. Khi cac diéu kién ay tan, than trd thanh tir thi, tro bui, hu khong.

Vi the, twédng va hanh, Duc Phat day: do xic tap khéi nén tho, twéng, hanh tap
khéi. Vi c6 tiép xtc nén ¢ cam gidc; vi c6 tiép xtic nén c6 hinh bong; vi ¢6 tiép xtic
nén c6 suy nghi. Néu chua ting thdy mot canh, nghe mot tiéng, ngari mot mui, ném
mot vi, cham mot vat, nghi mot phap, thi khong thé c6 cam tho, hoi tudng va suy
nghi vé dbi tuong Ay.

Khi mét théy sdc, nhan xtc sanh, roi tho do nhan xtc sanh, sic tudng va sic tu sanh.
Khi tai nghe tiéng, nhi xuc sanh, rdi tho do nhi xtic sanh, thanh tudng va thanh tu
sanh. Khi miii ngtri mui, ty xtc sanh, rdi tho, huong tuéng, huong tu sanh. Khi ludi
ném vi, than cham xutc, y tiép xtic phap tran, cac dong tho, tudong, hanh twong tng
cling sanh. C6 thé gom gon tién trinh nay bang coéng thirc: cin — tran — thirc — xtic —
tho — tuong — tu.

Nhu vay, tho khong tu nhién c6. Tuong khong tu nhién c6. Hanh khong ty nhién cé.

Cam giac vui budn ma ta goi 13 “t6i vui”, “t6i budn” thuc chét 1a tho do xuc sanh.
Hinh bong ma ta goi 14 “t6i nhé” thuc chat 1a tudng do xtic sanh. Suy nghi ma ta goi
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1a “t61 dang nght” thuc chét 1a hanh do xuc sanh. Khi thy tap khoi, ngudi tu bt dau
pha duoc cai nhin nguyén khbi vé tu nga.

Vi thike uan, Dic Phat day: “Do danh sdc tap khoi nén thire tap khoi.” Danh 1a tho,
tudng, tu, xic, tic ¥; sac 1 than tir dai nay. Do danh va sic nwong nhau, nhém hop,
sanh khéi nén ¢6 thie, tire ¢6 su rd biét. Néu danh sic doan diét thi thirc doan diét.
Thirc khong phai mot linh hon thudng con, khong phai mot cai biét tu tai, doc 1ap,
ma la phdp duyén sanh.

Théy dugc tap khot ciia ndm uan 1a mot bude ngoat rat 1on. Trude kia, ta nghi “to1
co than”, “t61 c6 cam giac”, “to1 co ky e, “td1 c6 suy nghi”, “t61 c6 nhan thuc”.
Bay gid, tri tué thay: than nay do thurc an tap khoi; cam tho, hinh bong, suy nghi do
xuc tap khai; thirc do danh sic tap khoi. Tat ca déu 1a duyén sanh, khong c6 mot cai
t61 thuong hang & giira.

2. Doan diét

Néu tap khoi 1 thay phap do duyén sanh, thi doan diét 1a thiy phap do duyén diét.
Cai gi do duyén sanh thi khi duyén tan, phap ay khong con dimg vimg. Pay 1 ctra
di vao su budng bo. Vi néu khong thay phap c6 thé doan diét, nguoi tu dé tudng rang
than tAm nay 13 mot khdi bén chic, khong thé chuyén hoa, khong thé giai thoat.

Véi sic, Ptc Phat day: do cac thie dn doan diét nén sic doan diét. Khi thirc an
khong con, hoi tho khong con, nude khong con, cac diéu kién nudi than khong con,
sac than nay khong ton tai. Than khong 1am chu chinh n6. N6 séng nhd vay muon
va chét khi khong con diéu kién duoc vay muon. Con an thi con séng, hét an thi
chét; con thd thi con séng, hét tho thi chét.

Quan sic doan diét 1a nhin than nay trong anh sang vo thuong. Than dang khoe co
thé bénh. Than dang ngdi c6 thé nga xubng. Than dang thé c6 thé ngung thd. Than
dang dugc thuong quy co thé tré thanh tir thi. Khi thdy sic doan diét, nguoi tu bét
kiéu man vé than, b6t bim viu vao than, bét xem than 1a toi.

Véi tho, Dtrc Phat day: do xiic doan diét nén tho doan diét. Khi sy tiép xtac doi
khéac hodc cham dut, cam tho cling ddi khac hodc chidm dut. Nghe 101 khen, lac tho
sanh; khi khong con nghe, lac tho éy mét. Cham vao vat nong, kho tho sanh; khi rat
tay ra, cam giac iy d6i. Nhé méot ngudi thuong, lac tho do ¥ xic sanh; khi nhu 1y tac
¥ va khong tiép tuc nudi hinh bong 4y, dong tho ay yéu di.
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Vi tuong, khi xuc doan diét thi tudng doan diét. Mot hinh bong dugc nudi béng sur
tiép xtc, hoi tudng, nhéc lai, nghi lai, ké lai. Néu khong tiép tuc dua tam trd lai hinh
bong Ay, khong tiép xtic thém, khong tac ¥ thém, khong luu gitt thém, tudng dan mat
sttc manh. Mudn chim dut tudng phai thay dung vé tuong, suy nghi ding vé tudng,
tu tAp quan chiéu chan xac vé tudng uan; con dudng dua dén cham dut cac tudng 1a
Bat Chanh Dao.

V61 hanh, khi xtc doan diét thi hanh doan di¢t. Suy nghi sanh do tiép xuc. Gap canh,
nghe tiéng, nhd hinh bong, cam tho khdi 1én, hanh uan bat dau n6i tham. Néu khong
tiép tuc tiép xuc, khong nuodi dudng cam giac va hinh bong, khong di theo dong noi
tham, suy nghi ay c6 thé chim dut. Do minh tiép xtc méi co suy nghi; cat tiép xuc
thi khong con suy nghi vé cai do nira.

Véi thic, Ptrc Phat day: do danh sic doan diét nén thirc doan diét. Khi danh sic
khong con 1am nén, thirc khong con hién hanh theo cach cii. Thirc 13 phap duyén
sanh, nuong vao séc than va cac yéu td tam nhu tho, tudng, tu, xuc, tac y. Khi cac
duyén éy truc trac, hoai di¢t, thuc cling bién ddi hodc chim dut.

Thay doan diét khong phai 12 roi vao doan kién, khong phai cho rang “chét 1a hét”
theo nghia tho thién. Thay doan diét 1 thiy nguyén 1y duyén sanh: phap nao do
duyén sanh thi do duyén diét. Khi vo minh, khat ai va chap thi d6i véi nam uan duoc
tay sach, nim thi uan khong con duoc nudi dudng nhu trude. Ngii uan sanh khai 1a
do v6 minh va khat 4i; ngii uan diét tan 1a khi hét vo minh va hét khat 4i; Bat Chanh
Pao 14 phuong phap ding dua dén tay sach vo minh va khat 4i ddi v6i ngii uan.

3. Vi ngot

Vi ngot 1a phan lam chiing sanh bi tr61. Néu nam uan chi toan kho ro rang, ai cling
de budng. Nhung nam uén cé vi ngot, c6 lac hy, co6 su khoan khoai, thich tha, vui
sudng, nén chiing sanh maé1 dam chim, nam gitr, tai dién, tim cau.

Vi ngot cua sic 1a lac hy do duyén sic sanh. Théy than dep, canh dep, dd vat dep,
chd & dep, y phuc dep, phuong tién dep, tAm sanh vui thich. Mot cin phong mat mé,
mot chiéc xe méi, mot canh chua trang nghiém, magt than hinh tré dep, mot déa hoa
m&i nd, tat ca c6 thé 1am tdm sanh lac hy. Do duyén sic khai 1én lac hy gi, lac hy dy
1a vi ngot clia sic.
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Vi ngot ctia sic khong chi nam & sic dep thd. N6 c¢6 thé nim trong phong hoc mat,
giurong ngu €ém, thuc uéng ngon, chiéc dién thoai tién loi, chd ngéi tdt, chd & sach
dep. Khi c6 thi thich, khi mat thi kho chiu. Hom nao dang quen may lanh ma bj ctp
dién, tam buc boi; do 1a bi vi ngot cia sic troi. Hom nao lam viéc mét, nguoi khac
duoc ly cacao sira da4 con minh chi dugc nudce loc, tam khong vui; dé 1a vi ngot dang
16 mat.

Vi ngot ctia tho 1a lac hy do duyén tho sanh. Mot cam giac an lac trong thién, mot
cam giac duoc khen, mot cam giac duoc thuong, mot cam gidc mat mé, dé chiu, mot
cam giac than thuong khi nhd nguoi than, tat ca déu c6 vi ngot. Vi du: nghe tin duoc
di tham cac chua, trong tim khéi hinh bong noi mudn dén, khéi cam giac vui thich;
do 1a lac tho, 1a vi ngot ctia thg do nhi xuc sanh.

Vi ngot ctia twéng 1a su thich thi trong hinh bong. Ngdi mot minh ma nhé lai canh
dep, nguoi thuong, 101 khen, chuyén di, mén an ngon, mdt trang thai an lac, roi tAm
vui thich, mim cudi, mudn nhé tiép. Vi ngot cua tudng 1a khi ngéi dé twong mo, co
su thich thu, khoan khoai; nhung diéu nay rat nguy hiém néu khong dugc nhan dién.

Vingot cua hanh la sy thich thu trong suy nghi. C6 nhitng suy nghi lam ta khoai tra:
nghi minh dung, nghi minh hon nguo1, nghi minh s€ dugc khen, nghi minh s€ thanh
cong, nghi minh s& gip lai ngudi thwong, nghi minh s& huéng duoc diéu minh thich.
C6 khi ngudi tu khong con tiép xtc dbi tugng bén ngoai, nhung van thich nghi vé
dbi twong Ay. Nhitng suy nghi lam sanh vui sudng, thich tha 1a vi ngot ctia suy nghf;
nhung chung ciing vo thudng, kho, chiu su bién hoai.

Vi ngot cia thire 14 lac hy do duyén céi biét sanh. Thay vang thi thich, thay tién thi
thich, thay vét quy thi thich, biét minh dugc ton trong thi thich, biét minh hiéu phap
thi thich, biét minh ¢6 cong phu thi thich. Vi du: cAm cuc vang thi cam tho khac,
cam chiéc 14 kho thi cam tho khac; hé biét cai gi ma khoi 1én khoan khodi, thich thu,
vui suong thi do 1a vi ngot cua thuec.

Nguoi tu phai thay vi ngot cho that r5. Khong thay vi ngot thi khong hiéu tai sao
minh bi tr6i. Khong biét minh thich céi gi, khodi cai gi, mudn cai gi, luyén cai gi, thi
khong thé ly tham. Vi ngot khong chi ¢ ngoai doi. N6 c6 thé & ngay trong dao: thich
duoc khen 1a tu gidi, thich trang thai thién an lac, thich dai chung ton trong, thich
duoc xem 1a hiéu phap, thich hinh 4nh minh nhu mot ngudi tu tinh tin. Néu khong
thdy, vi ngot 4y Am tham thanh day troi.
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4. Nguy hiém

Sau khi thay vi ngot, nguoi tu phai thdy nguy hiém. Néu chi thdy vi ngot ma khong
thay nguy hiém, tAm sé& lao vao. Néu chi thiy cai dep, cai vui, cai ngon, cai thich, cai
an lac ma khong thay vo thudng, kho, bién hoai, ngudi tu khong thé xuat ly.

Nguy hiém cia sic 1a sic vo thuong, kho, chiu su bién hoai. Than dep 1o gia. Hoa
tuoi roi tan. Nha ctra roi hu. Xe méi roi cii. Than khoe rdi bénh. Nguoi than hom
nay con, ngay mai c¢6 thé mat. Co6 thé giai thich vo thuong bang “tr dot”: dot ngot,
dot bién, dot quy, dot tir. Sic chiu su bién hoai khdc liét, khong som thi mudn ciing
di dén hoai diét.

Néu chi thdy chiéc xe dep, tAm thich tha. Nhung néu khong thay tai nan co thé xay
ra, khong théy su rang budc, gitt gin, lo so, mat mat, thi khong théy nguy hiém cta
sic. Néu chi théy do1 vo chéng sang trong, dep de, noi tiéng, ta tudng ho hanh phuc;
nhung bén trong co thé ddy xung dot, sap d6 v&. Vi vay, phai thuong xuyén quan sur
nguy hiém va tac hai cua sic thi médi thoat ra dugc; néu chi thay vi ngot thi khong
thé xuat ly.

Nguy hiém cua tho 1a cam tho v6 thuong, kho, vo nga. Du la lac tho, kho tho hay
bat kho bt lac tho, tat ca déu doi thay. Lac tho 1am ta mudn giit, nhung giit khong
duge nén khd. Kho tho 1am ta mudn xua dudi, nhung xua khong dugc nén kho. Bat
kho bat lac tho 1am ta roi vao si, vi khong thay phap dang van hanh. Cam tho v
thuong, kho, vo nga 1a nguy hiém cia tho.

M6t budi thién dang nhe nhang, thanh tinh, an lac; nguoi tu thich trang thai éy. Hom
sau khong ¢6 lai, tam budn. Nhu vay, ngay ca lac tho trong thién cling tré thanh nguy
hiém néu bi chap thi. Piéu nguy hiém khong nam & cam tho sanh 1én, ma nam & chd
tam tham dam, tim cau, nim gilt cam tho. Piéu quan trong la tri tu¢ théy cam tho la
cam tho, théy tham san si trong cam tho, théy ban nga trong cam thg, va khong bi
chung xam chiém, ap déo, déng hoa.

Nguy hiém cta twong 1a tuong co thé dan dat, ltra dbi, dung chuyén, 1am tim song
trong 40 anh. Mot hinh bong cii ¢6 thé khién ngudi tu bo cong phu. Mot 16i néi cil
c6 thé 1am tdm sin nhiéu ngay. Mot xtGic cham nho c6 thé dé lai xuc twdng lau dai.
Tudng c6 thé 1am nguoi ta song trong cai di qua, cai chua dén, cai dugc vé thém,
chur khong séng voi su that dang c6 mat.
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C6 cau chuyén ké chti Tang Ho dung quat cho thay ma tudng tuong ra ca mot doi
séng khéc: ra doi, cudi vo, co con, cii nhau, danh vo, roi giat minh tinh lai méi biét
tat ca chi 1a tuong. Cau chuyén ay cho thdy tudng c6 strc dung canh rat manh; néu
khong tinh giac, ngudi ta c6 thé sdng trong tudng nhu sdng trong that.

Nguy hiém cta hanh 1 suy nghi c¢6 thé nuéi duc, san, hai, ban ngd. Mot suy nghi vé
duc c6 thé 1am tdm néng 1én. Mot suy nghi sin c6 thé lam 161 néi tho thao. Mot suy
nghi hon thua c6 thé pha hoa hgp. Mot suy nghi tu hao c¢6 thé nudi ngd man. Nhiing
suy nghi nay bién doi, vo thudng, kho, chiu sy bién hoai; nhitng suy nghi khong lién
hé dén phap phai duogc ché ngu, nhiép phuc, doan tan, téy sach.

Nguy hiém cua thire 13 cai biét cling vo thudong, kho, vo ngi. Cai thay cia ta gidi
han, cai nghe cua ta gid1 han, cai biét cta ta bj tho, tudng, hanh chi phéi. Vay ma ta

thudng chap “t6i thdy dung”, “toi biét diing”, “t6i hiéu dung”. Thirc v6 thudng, kho,
v6 nga 1a nguy hiém cua thuc.

Thay nguy hiém la mot phap quan rat quan trong. Khong thdy nguy hiém thi khong
nham chan. Khong nham chén thi khong ly tham. Khong ly tham thi khong giai
thoat. Vi vay, khi nhin bat ¢t phap ndo trong nim uan, ngudi tu phai hoi: vi ngot cua
no la gi, va nguy hiém ctia né6 & dau? Cai gi lam ta thich, cai d6 c6 thé 1am ta kho.
Cai gi 1am ta mudn giit, cai d6 s& 1am ta so mat. Cai gi 1am ta ty hao, cai d6 s& lam
ta ton thuong khi bi dong dén.

5. Xuat ly

Xuit ly 13 thoat ra, ra khoi, khong con bi tréi trong nim uan. Nhung xudt ly khong
phai chi 1a bé canh bén ngoai. Xuét ly sdu hon 13 nhiép phuc duc tham va doan
tan duc tham ddi v6i nim uan.

Su xuét ly cua sac 1a su nhiép phuc duc va tham, su doan tan duc va tham dbi véi
sic; cling vay, Xuat ly khoi tho, tudng, hanh, thuc la nhiép phuc va doan tan duc
tham d6i véi tho, twong, hanh, thirc.

Xuét ly khoi sic la khong con tham dém than nay, than nguoi, canh vat, dd vat. Théy
sic dep ma khong bi hit. Thiy vat dep ma khong mudén chiém hiru. Thay than nay
ma khong xem 14 toi. Thay nha cira, xe cd, y phuc, phuong tién ma khong dé tam bi
troi. Mudn duoc nhu vay, phai quan sic voO thuong, bat tinh, chju su bién hoai, do
thirc an duy tri, do duyén sanh, khong phai t6i.
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Xuat ly khoi tho 1a khong con chay theo cam giac d& chiu, khong chong d6i mu
quang cam giac kho chiu, khong chim trong cam giac khong dé chiu, khong kho
chiu. Khi lac tho sanh, biét lac tho sanh; khong tham dam. Khi kh tho sanh, biét
kho tho sanh; khong san han. Khi bat khd bt lac tho sanh, biét nd dang co6 mat;
khong roi vao si. Nguoi tu khong tim cam giac dé séng, ma dung tri tué dé thiy cam
giac sanh diét.

Xuat ly khoi twéng 12 khong con bi hinh bong 16i kéo. Hinh bong ngudi thuong hién
1én, biét 1a twong. Hinh bong nguoi gian hién 1én, biét 1a tuong. Am thanh cii vang
lai, biét 1a thanh twong. Mui vi cii hién lai, biét 13 huong tuong, vi tuéng. Ca mot
chudi cam giac, hinh bong, suy nghi hién lai, biét 1 phap tuong. Khong 6m, khong
day, khong séng theo, khong dung thém.

Xuat ly khoi hanh 1a khong con nd 1é cho dong suy nghi. Suy nghi vé duc, biét 1a
duc tu duy; dung ly duc tu duy dé pha. Suy nghi vé sin, biét 13 san tu duy; dung ly
san tu duy dé pha. Suy nghi mudn hai, biét 1 hai tu duy; dung bat hai tu duy dé pha.
Suy nghi ban nga, hon thua, ty hao, tai than, biét 1a hanh uan dang van hanh; khong
nhan 1a to1.

Xuat ly khoi thire 1a khong con chap cai biét 1a tu ngd. Thay chi 1a thay, nghe chi 1a
nghe, biét chi 1a biét. Nhan thtrc biét sac, nhi thuc biét tiéng, ty thirc biét mui, thiét
thirc biét vi, than thuc biét xtc, y thic biét tho, tudng, hanh. Tét ca déu co6 gidi han,
do duyén sanh, vo thuong, khong phai t6i. Khi khong chap thire 1a t6i, nguoi tu
khong con 14y quan diém, nhén thirc, sy hiéu biét cia minh 1am ban nga.

Cot 15 cta kinh tang Nikaya 14 ly tham d6i voi ngii uan: thdy ban chat vo thudng,
dau kho, bién hoai, tan nat, huy hoai cua sic, tho, tudng, hanh, thiuc roi nham chén,
thoét ra, khong con tham mudn, khong con wa thich bat ctr sic, cam giac, suy nghi,
nhan thirc, hinh bong nao.

Xuat ly khong phai 1a tim lanh lung, kho ctig, ghét bo cudc doi. Xuat ly 13 tAm sang
1, biét vi ngot nhung khong bi lira; biét nguy hiém nén khong lao véo; biét phap
duyén sanh nén khong chap thu; biét vo thuong nén khong nam giir; biét vo ngi nén
khong dung t6i, ta, clia ti trong nam uan.

6. Ly tham d6i véi nim uan
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Ly tham 1 tong chi ctia toan bd phap hanh dbi voi nam uan. Giao phap nguyén chat
ctia Dirc Phat 13 gido phéap ly tham, ly duc, ly 4i. Con ham, con thich, con mudn bat
ctr diéu gi trong ngil uan 1a con kho.

Nhiéu nguoi hiéu ly tham rat tho: khong tham tién bac, khong tham tai san, khong
tham chirc vi, khong tham xe ¢, nha ctra. Nhitng diéu iy diing nhung chua di. Thim
sau hon, ngudi tu phai thiy duc tham d6i véi the, twong, hanh, thire. Co ngudi
khong con ham vat bén ngoai nhiéu, nhung van ham cam giac an lac. C6 nguoi
khong gip canh cii nita, nhung van ham hinh bong cii. C6 ngudi khong noi ra ngoai,
nhung van ham suy nghi thang nguoi trong tam. C6 nguoi khong chap tai san, nhung
chép cai biét, chap su hiéu, chdp quan diém ctia minh.

Ly tham ddi véi sic 1a khong con mé sic than, sic dep, sdc tudng, vat s hiru. Khi
thdy séac 1a tir dai, 1a t6 hop, 1a bat tinh, 1a bi thay d6i, 13 hoai diét, tham ddi voi sic
yéu di. Néu con thiy sic 1a dep, dang chiém hiru, dang tu hao, ddng bao vé nhu toi
va cua t6i, thi chua ly tham déi voi sic.

Ly tham ddi v6i the 1a khong con tim cau cam gidc. Nguoi tu ¢é thé co lac tho,
nhung khong di tim lac tho. C6 thé c6 kho tho, nhung khéng san véi kho tho. C6 thé
c6 cam gidc binh thuong, nhung khong chim trong si. Ngay ca phéap hy, phép lac,
thién duyét ciing khong duoc chap thu. Trang thai tot dén thi biét dén, di thi biét di;
khong 13y d6 1am ty nga.

Ly tham d6i v6i twdmg 12 khong con nudi hinh bong. Hinh bong dep khong lam tam
chay theo. Hinh bong dang ghét khong 1am tdm san. Hinh bong vé chinh minh khong
lam tam tu hio hay tii than. Ngudi tu thdy tudng chi la twéng, hinh béng chi 14 hinh
bong, khong c6 nguoi that, vat that, cai toi that trong éy.

Ly tham ddi voi hanh 1a khong con thich séng trong dong suy nghi bat thién. Suy
nghi vé duc khong con hap dan. Suy nghi sin khong con duoc nudi. Suy nghi hai
khong con dugce bao v€. Suy nghi hon thua, ban nga, danh duy, dia vi khong con duoc
xem 1a quan trong. Nguoi tu dung chanh tu duy dé cat ta tu duy, dung nhu 1y tac y
dé chuyén hoa y hanh.

Ly tham d6i véi thire 1a khong con tham cai biét, khong con ngd man vi cai biét,
khong con chép thu vao cai thdy, cai nghe, cai hiéu, cai chimg, cai nhan thirc cua
minh. Thire chi 1a thirc, do duyén sanh. Cai biét ndo con thudc ngii uan thi cai biét

ay van vo thuong, kho, vo ngd, khong dang dé nhén 12 toi.
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Tém lai: tht cé sy tu hanh 1a nhiép phuc duc va tham, doan tan duc va tham ddi vai
ngil uan. Pay 1a tong cuong linh, 13 cbt 16i ciia Thanh gido. Néu khéng nim duoc
cuong linh nay, nguoi tu khong biét minh dang di dau, tu cai gi, doan cai gi, xuat ly
khéi cai gi.

Ly tham khong phai xay ra mét 1an 1a xong. Lac du chi nhiép phuc nhiing thé ning.
Sau d6 thay nhing vi té. Cudi cung doan tan tin gbc. Hom nay thay tham trong mon
an, trong 101 khen, trong chd ngdi, trong cam giac an lac. Ngay mai thay tham trong
hinh bong, trong suy nghi, trong cai biét, trong ban nga tu hanh. Ctr thiy, cir quan,
cu nhiép phuc, ctr doan trir. P6 1a con dudng tu tap lau dai ddi v6i nam uan.

7. Thay phap nhuw that

Thay phap nhuw thét 12 thidy nim uan dung nhu chiing 1a. Khong thém tdi vao sic.
Khong thém t61 vao tho. Khong thém t61 vao tuong. Khong thém t61 vao hanh.
Khéng thém t6i vao thirc. Khong iy cai dang sanh diét 1am mot chu thé thuong
hang.

Trong kinh, Ptrc Phat day bac Thanh d¢ tir nhu that biét 1 su tap khoi, su doan diét,
Vi ngot, su nguy hiém va su xuat ly cia ndm thu uan. Khi théy nhu that nhu vay, vi
éy dugc goi 1a bac Thanh d¢ tir da chimg Du luu, khong con bi thdi doa, quyét chic
dat dén ctru canh giac ngd. Ciing trong mach kinh ay, vi Ty-kheo sau khi nhu that
biét 16 cac phuong dién 4y ctia nam thu uan, duoc giai thoat khong chap thi, goi 1a
bac A-la-han.

Nhu vay, thiy phap nhu that khong phai chi 1a mot cam giac yén 6n, khong phai mot
trang thai thién d& chiu, khong phai mot nhan thirc mo ho rang “moi thir déu vo
thuong”. Thiy phap nhu that 13 thay rd timg uan: day 1a sic, day 1a sac tap khoi, day
1a sdc doan diét, day la vi ngot ctuia sic, day la nguy hiém cua sic, day la XUt ly khoi
sAc. Ciling vay ddi vi tho, tudng, hanh va thiec.

Thay phép nhu that 13 thdy tap khéi. Khi than con dugc nudi bang thirc an, hoi thd,
nudc udng, nhiét lugng, than ton tai. Khi mat thay sic, tai nghe tiéng, miii ngiri mui,
ludi ném vi, than cham xtc, v tiép xuc phap tran, tho, tudng, hanh sanh. Khi danh
sdc co mit, thirc sanh. Khong ¢6 gi tu nhién, khong c6 gi doc 1ap, khong co gi 1a toi.

Thay phap nhu that 1a thay doan diét. Khi duyén d6i, phap doi. Khi duyén tan, phap
tan. Cam giac dang manh rdi ciing yéu. Hinh bong dang 4m anh rdi ciing c6 thé tan.
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Suy nghi dang cudn di rdi ciing ¢ thé dimg. Thirc nwong danh sic nén khong phai
thuong hang. Tat ca déu co sanh, ¢ diét.

Thay phap nhu that 1 thay vi ngot. Biét vi sao minh thich. Biét vi sao minh muén.
Biét vi sao minh bi kéo. Blet vi ngot cua than, canh, cam giac, hinh bong, suy nghi
va cai biét. Khong tu lira rang minh d3 hét tham khi van con khoai trong cac uan.

Thay phap nhu that 1 thdy nguy hiém. Biét c4i minh thich s& doi thay. Biét cai minh
nim s& mat. Biét cai minh ty hao s& bai hoai. Biét cai minh goi la an lac cling vo
thuong. Biét cai minh goi 1a hiéu biét ciing bi giéi han. Biét nam uan 1a vo6 thudng,
khé, réng khong, vo nga.

Thay phap nhu that 13 thiy xuat ly. Khong chi néi budng ma biét budng cai gi.
Khoéng chi néi ly tham ma biét ly tham ¢ dau. Ly tham ngay noi sac, tho, tuong,
hanh, thirc. Khong con ham than, ham canh, ham cam giac, ham hinh bong, ham suy
nghi, ham cai biét. Khong con nhan ndm uan 14 toi, cua toi, tu nga cua toi.

Can nhan manh rang chanh kién 1a phai thay dugc ngti uan, thay nhan duyén sanh
diét cua ngii uan, thay ban chat, cau trac, guong mdy van hanh cia ngli uan, ré1 dung
phuong tién thién xao dé nhi€p phuc va doan tan cac cau nhiém. Luc dau nhiép phuc
cai tho, ve€ sau nhiép phuc cai vi té, cudi cung di dén chanh tri, chanh giai thoat.

Khi nguoi tu théy phap nhu that, tam doi hudéng. Trudc kia tam chay vao sic, tho,
tudng, hanh, thiac. Bay gio tAm quay ra khoi sc, tho, tudng, hanh, thiac. Trudc kia
tam thich thu, tim cau, nam giir. By gio tim nham chan dang phap, ly tham, mudn
thoat ra. Khi sau nhiéu quan chiéu vé sy nguy hiém va tac hai cua séc, tho, tudng,
hanh, thtrc, tAm phét sanh sy nham chan, thdy ngao ngan cac séc, cac cam giac, nghi
tudng, nhan thic, va huéng manh dén su thoat ra; d6 1a ddu hiéu tdm bat dau di vao
dong Thanh tri.

Két luan chwong 16

Bay tri vé nim uan 1a mot hé théng quéan chiéu rat quan trong. Nguoi tu khong chi
nhan dién nim uan theo tén goi, ma phai thy timg uan trong nhiéu phuong dién: tap
khéi, doan diét, vi ngot, nguy hiém, xuit ly, ly tham va théy phap nhu that.

Sic do thurc an tap khdi, do thirc an doan diét. Tho, tudng, hanh do xuc tap khoi, do
xtic doan diét. Thirc do danh séc tap khoi, do danh sdc doan diét. Mdi uan déu co vi

183



ngot 1am tam ua thich. Mdi uan déu ¢o nguy hiém vi vo thuong, kho, bién hoai, vo
ngd. Moi uan déu c6 con duong XUt ly la nhiép phuc duc tham va doan tan duc tham
d6i v6i chinh uan ay.

Nguoi tu phai thay vi ngot dé biét minh bj tréi & dau. Phai thay nguy hiém dé tim
sanh nham chan. Phai thiy xuét ly dé biét duong ra. Phai ly tham d6i v6i ndm uan
dé khoéng con nim gifr sic, tho, tudng, hanh, thirc 1a t61, 1a cua t61, 1a tu nga cua toi.

Khi bay tri nay duoc thuc tap thuong xuyén, nim uin khong con 13 mot khdi meo
mit. Than, cam giac, hinh bong, suy nghi, nhan thirc déu hién rd nhu cac phap duyén
sanh. Tham 4i khong con chd an nup dé dang. Ban ngi khong con duoc bao vé nhu
trudc. Va ngay noi nim uan dang sanh diét ndy, nguoi tu thy dugc con dudng ly
tham, doan tan chép thi, thanh tyu chanh kién, chanh tri va chanh giai thoat.

Bai ké tom tat

Uan khéi do duyén chang co ta,
Ngot vui nguy hiém budc dudng xa.
Quan r0 diét sinh lia a1 tha,

Ly tham nim uan chtng chan hoa.

So' @6 tém hrge

1. Nim uin cin dwoc quan chiéu

— Séc

— Tho

— Tuodng

— Hanh

— Thirc

— MJbi uan déu phai duogc thay bang tri tu¢, khong chi hiéu bang khai niém

2. Tri vé tap khéi

— Séc do thirc an tap khoi

— Tho, tudng, hanh do xuc tap khéi

— Thirc do danh sic tap khai

— Nim uan khéng tu 6, déu do duyén sinh
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3. Tri vé doan diét

— Séc doan diét khi céc thic dn doan diét

— Tho, tuong, hanh doan di¢t khi xtc doan diét
— Thirc doan diét khi danh sic doan diét

— Cai gi do duyén sinh thi do duyén diét

4. Tri vé vi ngot

— Séc ¢6 vi ngot noi hinh sdc, than thé, vat chat

— Tho c6 vi ngot noi cam giac dé chiju

— Tudng co6 vi ngot noi hinh béng, ky rc dep

— Hanh c6 vi ngot noi suy nghi lam tam thich tha
— Thirc ¢6 vi ngot noi ci biét, sy hiéu, sy nhan thic

5. Tri vé nguy hiém

— Nim uan déu vo thuong

— Nam uan déu kho

— Nam uén déu chiju bién hoai

— Cai gi ¢6 vi ngot thi cling ¢6 nguy hiém
— Chép vao uan nao thi kho vi uan ay

6. Tri vé xuat ly

— Xuét ly 1a thoat khoi sy tréi budc ciia nam uan
— Khong tham dam sic

— Khong chay theo tho

— Khong bi tudng 161 kéo

— Khong nd 18 hanh uan

— Khong chap thic 13 ty nga

7. Tri vé ly tham

— Ly tham d6i véi sac
— Ly tham d6i véi tho
— Ly tham d6i véi tuong
— Ly tham d6i v6i hanh
— Ly tham ddi véi thire

— Tu la nhi€p phuc va doan tan duc tham d61 vdi nam uén
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8. Tri thiay phap nhw that

— Biét rd uan

— Biét 13 uan tap khoi

—> Biét r5 uan doan diét

— Biét 5 vi ngot cla uin

— Biét rd nguy hiém cta uan

— Biét 15 xuét ly khoi uan

— Khong con chap nim uan 14 toi, 14 cta toi, 1a tw ngd cua toi

Két luan:

Bay tri vé ndm uan giup ngudi tu thy than, cam gidc, hinh bong, suy nghi va nhan
thirc déu do duyén sinh, ¢6 vi ngot nhung ciing ddy nguy hiém. Khi thdy rd nhu
that, nguoi tu biét dudng xuat ly, ly tham ddi vi nam uan va di vao chanh kién,
chanh tri, chanh giai thoat.
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PHAN 6. PHAP HANH NIKAYA
Chuong 17. BA PHAP TRONG KHI NGOI THIEN

Ngoi thién theo tinh than Nikaya khong phai chi 1a ngdi yén, nham mat, giit than bat
dong, mong cho tim khong suy nghi. Néu khong biét dung phéap, ngudi tu cé thé
ngéi rat 1au ma van roi vao tudng, hon trAm, si 4m, hodc chi dugc mot chit yén lang
tam thoi, khi x4 thién thi vé minh, tham 4i, ban ngd van y nguyén.

Khi ngdi thién phai thyc hanh ba phap: ré biét truwéc mit, cim giic toan than, va
ndi tdm tinh gidc. Pay 1a ba phap giup cin — tran — thic tré nén tinh minh, khién
nguoi tu khong roi vao hon tram, khong bi tudng kéo di, khong dé tho, tudng, hanh
am thAm van hanh ma minh khong biét.

Ngoi thién diing phap 12 mot cong phu sdng dong, tinh sang, nhiét tim va co tri tug.
Nguoi tu ngdi xudng khong phai dé chim vao trang thai mo mang, ma 1a dé tryc dién
v6i than tdm: biét canh trude mat, biét cam giac toan than, biét tho — tuong — hanh
trong ndi tam. Khi d6, budi ngdi thién trd thanh noi nhan dién ngil uan, noi thay
phién nio, noi ding nhu 1y tac y dé nhiép phuc, doan trir cac phap bat thién.

1. R§ biét trude mit

Phép tht nhat khi ngdi thién 1a ré biét trwdec mit. Ptc Phat day phai dit niém trude
mat, chanh niém trudc mat, rd biét trude mat. Picu nay co6 nghia la nguoi tu khong
nham mét chim vao bong tdi, ciing khéng mé mat nhin tan loan khip noi, ma dit su
rd biét noi khoang trudc mit, giit tAm nhin sang rd, tinh thirc.

RS biét trude mit 13 biét canh dang hi¢n trudc mat minh. Canh éy thudc vé tran. Mat
c6 dbi tuong, nhan thic sang o, khong bi mo chim. Tam nhin dugc mé rong vira du
dé giit sy tinh giac, khong lim dim mo mang, khong nhin chdm cham cing thang,
cling khong nham kin dé roi vao tuéng.

Khi ngbi thién, khong nén nhim mit. Vi nham mat rat dé roi vao ba 16i: mét 14 roi
vao tudng, cac hinh bong trong tdm xuat hién; hai 14 roi vao si 4m, cac phap khong
rd; ba 14 roi vao hén tram, ngdi mot hdi khong tinh hin ma ciing khong ngt han, roi
guc xudng. Do d6, khi ngdi thién can dit niém trudc mat, giir su sang 1d ¢ phia trude.
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R biét trude mat khong phai 1a nhin dé phan tich canh, ciing khong phai phong tim
theo canh. Pay 1a sy tinh sang noi nhan thic, dé tam khong chim vao t6i mo. Trudce
mit c6 gi, biét c6 d6. Anh sang, khoang khong, nén dat, vach tuong, bong dang mo
trudc mit, tit ca chi 1a sic tran duoc 1o biét. Khong nam giflt, khong phan biét thém,
khong chay theo, nhung khong dé tim mo di.

Dbi v6i ngudi méi tu, diém nay rat quan trong. Nhiéu nguoi tudng rang thién 1a
nhiam mat méi sdu. Nhung néu nhim mat ma bén trong day hinh béng, suy nghi,
cam giac, hodc roi vao hon tram, thi d6 khong phai 1a tinh giac. Ngoi thién theo
Nikaya 1a lam cho cin — trin — thirc sang 1én; mat biét canh trudc mit, than biét toan
than, ¥ biét tho — twong — hanh bén trong.

RO biét trude mat gitp nguodi tu gift ctra dau tién cua sy tinh thirc. Khi mat sang, tam
dé sang. Khi tam nhin m&, tdm dé chim. Khi nhan thtrc tinh, ngudi tu ¢6 nén dé tiép
tuc di vao phap thir hai: cam gidc toan than.

2. Cam giac toan than

Phap thur hai 14 cadm giac toan than. Nguoi tu phai cam nhan dugc toan bd than nay
tir dinh dau dén g6t chan: dau, mit, co, vai, canh tay, ban tay, ting ngon tay, nguc,
bung, lung, hong, mong, dui, dau géi, 6ng chan, ban chan, long ban chan, ting ngén
chan. Toan than phai dugc dua vao ving 16 biét.

Khi ngoi thién phai an tr trong cam gidc toan than, xem cam giac tir dinh dau dén
g6t chan hién gid ra sao. Cam nhan ban tay, ting ngon tay, canh tay, nguc, bung,
lung, dng chén, ban chan, 16ng ban chan, timg ngén chan. Pay 1a phap duoc lién hé
vo1 muoi sau hot thd: cam giac toan than.

Cam giéc toan than giup nguoi tu nhan dién tho than. Than dang nhe hay nang, nong
hay lanh, dau hay khong dau, t& hay khong té, dé chiu hay kho chiu, yén hay dao
dong, cang hay mém, mét hay tinh. Tt ca nhitng cam giac ay thudc vé tho than. Khi
c6 chanh niém, nguoi tu biét: day la cam giac noi than, day la lac tho, day la kho
tho, day 1a bat kho bat lac tho.

Diém quan trong 1a khong dé mdt cam gidc nho chiém hét toan bo tam. Khi dau
chan, ngudi moi tu thuong bi cai dau kéo hét tam vao mot diém roi sanh buc boi:
\,0% ¢

“Lau qué chwa hét gio”, “sao chua danh chudng”, “khé chiu qua”. Nhung néu an tra
cam giac toan than, nguoi tu thdy dau chan chi 1a mot phan trong toan than. Ngoai
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dau chan con co6 dau, vai, tay, lung, hoi thd, ban tay, nguc, bung. Cai dau duoc dat
trong toan than, khong con lam chu toan bo tam.

Cam gidc toan than ciing giup phat hién tham, san, si trong tho. Khi than dugc dé
chiu, lac tho sanh; néu khéng nhan dién, tham mudn giir trang thai dé chiu dy c6 mit.
Khi than dau, néng, mét, te, kho tho sanh; néu khong nhan dién, san va buc bdi cé
mat. Khi than binh binh, khong r6 vui buodn; néu thiéu tinh giac, si va hon tram d&
Xen vao.

Vi vay, trong khi ngdi thién, ngudi tu can lién tuc hoi tham bang tri tué: than dang
thé nao? Cam giac toan than ra sao? C6 chd nao dau, té, nong, lanh, ning, nhe? Cam
tho nay la lac tho, khé tho hay bat kho bat lac tho? Trong cam tho nay c6 tham, san
hay si khong?

An tril cam giac toan than khong phai la cham cham tim cam giac dic bi¢t. N6 la su
mo rong chanh niém ra toan than, dé than nay duoc biét rd nhu than, cam giac dugc
biét rd nhu cam giac. Khi than duoc biét 1o, sic uan va tho uan hién ra. Nguoi tu
khong con néi “td1 dau”, “t61 mét”, “td61 kho chiu” mot cach mé lam, ma théy: than
dang c6 cam giac dau; tho than dang sanh; ¥ thirc dang rd biét cam giac ay.

3. Noi tam tinh giac

Phéap thir ba 13 ndi tAm tinh gidc. Sau khi rd biét trudc mat va cam giac toan than,
nguoi tu quay siu vao trong dé biét tho, tuong, hanh dang van hanh. Py 14 phan rat
quan trong, vi chinh & trong ndi tam, phién ndo thudng an nau va hoat dong 4m tham.

Y thuc 14 16 biét tho, tuong, hanh. Khi trong tdm cé cam giac, hinh bong, suy nghi,
va minh biét rd chung dang c6 mit, su 1d biét dy 1a ¥ thirc. Do do, ndi tim tinh giac
1a biét bén trong dang c6 cam tho gi, hinh bong gi, suy nghi gi.

Khi ngdi thién, c6 thé hinh bong cha me hién ra. Hinh bong 4y 1a tudng. C6 cam giac
than thuong, 4m &p, nhd nhung; d6 1a tho. Cé suy nghi: “Khong biét cha me gid nay
ra sa0?”; d6 1a hanh. C6 su rd biét rang trong tdm dang c6 hinh bong, cam giéc, suy
nghi dy; d6 1a thirc. Noi tm tinh gidc 13 thay tron tién trinh nay.

Khi ngdi thién, c6 thé hinh bong ngudi minh gian hién ra. Hinh bong 4y 13 tudng.
Cam giac kho chiu, nong buc sanh; d6 1a tho. Suy nghi trach méc, chéng ddi, bao
chita khoi 1én; d6 14 hanh. Y thuc rd biét toan bo nhimng phap ay. Néu khong c6 noi
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tam tinh giac, nguoi tu s€ bi kéo vao cau chuyén gian hon. Néu ¢6 ndi tAm tinh gidc,
nguoi tu biét: day chi 1a tho, tudng, hanh dang sanh.

Khi ngdi thién, c6 thé mot ¥ nghi vé cong viée, gia dinh, qua khir, twong lai, phap
hoc, danh du, 15i 1am, nguoi thuong, nguoi ghét khéi 1én. Nguoi tu khong voi noi
“t61 dang nghi”, ma biét: day 1a hanh uan. Néu c6 hinh bong di kém, biét d6 13 tuong
uan. Néu c6 cam giac dé chiu hodc kho chiu di kém, biét d6 1a tho uan. Néu co sy 1o
biét cac phap Ay, biét d6 1a thuc uan.

Nbi tAm tinh giac 14 ludn nhéan biét rd nhiing gi dang dién ra trong than va tam. C6
ngudi ngdi bén ngoai rat yén, than khong dong, mat khong md nhiéu, nhung bén
trong tho, tudng, hanh chay lién tuc. Nhé chuyén cii, tinh chuyén méi, thuong, ghét,
lo, s¢, mong, cho, roi tudng minh dang thién. Nhu vay la thiéu ndi tAm tinh giac.

Nguoi tu phai doc dugc tam minh. Trong tam dang c6 gi? Co6 cam giac nao dang
manh? C6 hinh bong nao dang 1ap 1ai? Co suy nghi nao dang noéi thim? Suy nghi dy
thudc vé duc tu duy, san tu duy, hai tu duy, hay ly duc tu duy, ly san tu duy, bt hai
tu duy? Co6 tham khong? Co san khong? Co si khong? Co6 ban nga khong? Co hon
thua khong?

Khi ndi tam tinh giac duoc thiét lap, budi ngéi thién trd thanh noi soi sdng nam uan.
R& biét trudc mat gitip nhin thirc sang. Cam gidc toan than gitp than va tho duoc
nhan dién. Noi tim tinh giac gitp ¥ thire 1d biét tho, tudng, hanh bén trong. Ba phap
nay hop lai 1am cho nguoi tu khong dé roi vao hon tram, tuéng twong, hoic vo minh
mo mit.

4. Quan sat thg — twong — hanh

Trong khi ngdi thién, trong tdm cla ndi tAm tinh giac 1a quan sat the — twéng —
hanh. Day 12 ba dong van hanh chinh ciia tim ma ngudi tu phai thay r5.

Tho 14 cam giac: d& chiu, kho chiu, khong dé chiu khong khé chiu. Khi ngbi thién,
tho ¢ thé hién ra rat rd. C6 lic than nhe, tAm yén, cam giac d& chiu sanh. C6 ltc
chan dau, lung moi, nong buc, kho chiu sanh. Cé lac binh binh, khong r6 vui budn,
tam dé roi vao 16 mo. Nguoi tu phai biét rd timg loai tho dy. Lac tho c6 tham tuy
mién; khd tho c6 san tuy mién; bat kho bat lac tho c6 vé minh tuy mién. Vi vay,
quan sat tho 1 nhin thang vao hang 6 cua tham, sén, si.
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Twéng 13 hinh bong trong tAm. Khi ngdi thién, tudng c6 thé hién ra dudi nhiéu dang:
hinh bong ngudi than, ngdi nha cii, ban dong tu, moén an, cong viée, hinh anh da thay
trong ngay, tiéng noi da nghe, canh sac timg di qua. C6 khi tudng thd, dé nhan biét;
c6 khi tuong té, chi 1a mot bong dang md, mot cam giac vé khong gian, mot hinh
anh vé chinh minh. Ngudi tu phai biét: day 1a tuong, khong phai toi.

Hanh 1a suy nghi n61 tham trong tdm. Khi ng6i thién, hanh uan co6 thé noi lién tuc:
“Sap hét gio chua?”, “Chan dau qua”, “Hom nay ngoi tot”, “Luc nay nguoi kia noi
vay la sai”, “Mai phai lam viéc nay”, “Minh tu nhu vdy dugc chua?” Tat ca nhitng
cau n6i tham ay la y hanh. Nguoi tu phai doc, nghe, kiém tra, ki€ém sodat ting suy

nghi; khong dé suy nghi déng hoa minh rdi cho 1a “t6i dang suy nghi”.

Quan sét tho — tudng — hanh 13 quan sat ca chudi van hanh. Vi dy, chan dau 1a tho
than. Tam kh6 chiu vi dau 1a tho tdm. Hinh bong ngudi gac thién chua danh chudng
hién ra 14 tudng. Suy nghi “6ng gac thién ngu guc hay sao ma chua danh chudng” 1a
hanh. Y thtic 18 biét cac phap ay la thire. Néu nguoi tu thay duoc nhu vay, cai dau
khong con la mot khdi “t6i dau” nira, ma 1a mot chudi ngli uan dang van hanh.

Vi du khac, dang ngéi thién yén, ty nhién nh¢ mén an ngon. Hinh bong mén an hi¢n
1én 1a tudéng. Cam giac thich tha la lac tho. Suy nghi muén an, mudn c6 lai 13 hanh.
Néu khong nhan dién, tham s€ chen vao. Néu nhan dién, nguoi tu biét: day chi la
tho, tuong, hanh; day la vi tudng, vi tu; day la tham dang nuong vao lac tho.

Hodc dang ngdi, nhd mot 101 ché. Am thanh cii vang lai 13 thanh tudng. Cam giac
néng buc 1a kho tho. Suy nghi trach méc 1 hanh. Néu khong nhan dién, san phat
trién. Néu nhan dién, nguoi tu biét: day 1a tho do ¥ xuc sanh, ddy 1a tudng, day 1a
hanh, day 1a san dang tra trong kho tho.

Quan sat tho — twong — hanh khéng chi dé biét cho vui, ma dé xir Iy dang phép. néu
1a thién phap thi cho phat trién; néu 1a bat thién phép thi phai tac ¥ diét tan, loai bo,
tay sach ngay. Khi hinh bong bat thién sanh, biét 13 twéng rdi tac y cho no tan bién.
Khi cam tho san han sanh, tac y tam tir, ly san. Khi duc khoi, tic y bat tinh, nguy hai
ctia duc, sy tréi budc cta &i. Khi si va hon trAm sanh, mé mét sang, tang tinh tan, dat
niém troedc mat.

Nhu vay, ngdi thién khong phai thu dong. Ngdi thién 14 luc truc tiép ddi dién voi lau
hoic, v6i hinh béng, cam giac, suy nghi bén trong. Ngudi tu phai thiy, phan loai,
dbi tri, chuyén hoa. D6 1a cong phu nhan dién ngii uan trong liic tAm twong dbi yén
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sang, d€ vé sau co thé nhan di¢n trong di, ding, an com, lam viéc, néi chuyén, bénh
dau, bi khen, bi ché, d6i duyén xuc canh.

5. Nhirng sai 1am khi ngoi thién

Sai 1Am thr nhét 14 nhidm maét réi roi vao twéong. Khi nhim mat, canh ngoai tam
giam, nhung hinh bong bén trong dé hién 1én. Nguoi than, ngudi gian, canh cil, tiéng
cll, chuyén cii, du tinh tuong lai, tat ca co thé xuét hién. Néu khong biét do6 1a tudng
uan, ngudi tu s& di theo hinh bong, sdng trong tudng ma tudng 1a minh dang thién.

Sai 1am th{r hai 1a nhim mat réi roi vao hon tram. Nham mat rat dé di vao trang
thai tinh khong tinh, mo khong mo, roi ngu guc. Nhét 1a khi ca ngay lam vi¢c, hoc
hanh mét mai, t6i vao ngdi lim dim thi rat d& chim. Vi vay, phai dit niém trudc mat,
giit tam nhin sang 13, khong dé mat sup xudng trong si 4m.

Sai 1am thir ba 1a ngdi yén bén ngoai nhung khong biét bén trong dang van hanh
gi. Than co thé bat dong, nhung tho, tuéng, hanh van hoat dong. Néu khong biét cam
giac gi dang sanh, hinh bong gi dang hién, suy nghi gi dang néi tham, thi d6 chi la
yén ¢ dang ngdi, chua phai 1 noi tim tinh giac.

Sai lam thir tu 1 cho ring tu 13 khong suy nghi gi hét. Tu khong phai 1a khong co
suy nghi ngay tir dau, ma 1a biét suy nghi ndao dung, suy nghi ndo sai. Dyc tu duy,
san tu duy, hai tu duy 14 ta tu duy. Ly duc tu duy, ly san tu duy, bat hai tu duy 1a
chanh tu duy, Thanh tu duy. Khi vong tudng bat thién sanh, can dung nhu 1y tac ¥,
dung chanh tu duy dé pha ta tu duy. Khong phai ctr ngdi im 1a réc tu sach; phai co
chdi tri tué dé quét.

Sai 1am thtr nim 13 chay theo cam giac an lac trong thién. C6 khi ngdi thién dugc
nhe nhang, thanh tinh, dé chiu, roi tam thich trang thai éy. Khi bi goi ra lam viéc,
hodc budi sau khong con trang thai éy, tam buc boi, budn, tiéc. D6 1a dinh mic vao
vi ngot ctia tho. Ngudi tu phai biét: an lac ciing 13 tho; tho dy vo thuong; khong duoc
nhan la to1, cua to1, tuw nga cua toi.

Sai 1am thr sau 1a khong nhén dién tham, sén, si trong cam tho. Khi dau chan,
buc bdi sanh ma khong biét san dang tri trong kho tho. Khi dé chiu, muén gitt trang
thai 4y ma khong biét tham dang tri trong lac tho. Khi binh binh, 16 md ma khong
biét si dang tru trong bat khd bat lac tho. Néu khong thdy tham, san, si ngay trong
tho, budi ngdi thién c6 thé tré thanh noi nudi dudng phién nio vi té.
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Sai 1am thtr bay 13 twéng rang chi cin ngdi thién 1a di. Can phai nhan manh nhan
dién ngti vin phai duoc thuc tap trong subt doi: khi ngéi thién, an com, 1am viéc, noi
chuyén, di tdm, nam ngu, di dung, bénh dau, doi duyén xtc canh. Ngéi thién 13 noi
dé thdy ngii uan hon vi tAm twong ddi trong sang, nhung phap hanh khéng ding &
bo doan. Néu x4 thién roi mét, tai, mii, ludi, than, y budng lung nhu cii, thi cong
phu chua di vao doi song.

Sai 1am tha tdm la khong xir ly bat thién phap ngay khi né sanh. C6 ngudi thay
hinh bong bat thién, cam tho bat thién, suy nghi bat thién, nhung dé do, khong tac y,
khong dbi tri. Can phai xtr Iy ngay tai chd: thay ac bat thién phap thi dung nhu 1y tac
¥, dung phap ddi tri, lam cho né tan ra, tan bién, khong cho no tiép tuc luu tr trong
tam.

Ngbi thién ding phap vi vy 12 mot cude “xung tran” véi vé minh, tham i, ban nga
trong chinh than tim minh. Nguoi tu khong ngdi dé mo mang, ciing khong ngoi dé
tim mot cam giac dé chiu, ma ngdi dé thay phap, nhan dién phap, xir Iy phéap, phat
trién thién phap va doan trir bat thién phap.

Két luan chwong 17

Ba phap trong khi ngoi thién 13: ré biét trwéc mit, caim giac toan than, va ndi tAim
tinh giac.

R& biét trudc mat giup ngudi tu gitt sy tinh sang, khong roi vao bong téi ciia hon
tram va tudng. Cam giac toan than gitp nhan dién than nay va cac cam tho dang van
hanh tir dinh dau dén got chan. Noi tdm tinh giac giup biét rd tho, tuéng, hanh bén
trong: cam giac gi dang c6 mat, hinh bong gi dang hién, suy nghi gi dang noi tham.

Khi ba phap nay duoc thuc tap, budi ngdi thién tré thanh noi nhan dién ngii uan sdng
dong. Séc 1a than dang ngéi. Tho 13 cam giac dé chiu, kho chiu, khong dé chiu khong
kho chiu. Tudng 1a hinh bong trong tam. Hanh 14 suy nghi néi tham. Thic 14 sy o
biét cac phap ay. Nguoi tu thay 18 timg phéap, khong dong hoéa véi ching, khong
nhan chiing 1a t61, 1a cua t61, 1a tu nga cua toi.

Ngdi thién theo tinh than Nikaya khong phai 13 ngdi thu dong, khéng phai nham mét
chim vao hon tram, khong phai chay theo cam giac an lac. D6 1a cong phu tinh thic,
nhiét tim, tinh can, chanh niém tinh giac. Néu thién phap sanh thi nuéi dudng. Néu
bat thién phap sanh thi nhu 1y tac y, ché ngu, doan tru, téy sach.
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Nhu vy, ngay trén bd doan, con dudng tu mé ra rd rang: sang biét trudc mit, rd biét
toan than, tinh gidc ndi tAm, quan sat tho — tudng — hanh, thay phién nio khi nd vira
sanh, dung chanh tu duy dé pha ta tu duy, dung tri tué dé pha vo6 minh, va timg budc
di vao ly tham, an tinh, giai thoat.

Bai ké tom tit

Trudc mat sang soi gilt ni¢m chan,
Toan than cam rd tho khai dan.
Noi tam tinh giac nhin uan dong,
Chanh tri doan ta thoat kho than.

So' d6 tom lwoc

1. Ngbi thién ding phap

— Khong chi ngdi yén, nham mat, mong hét suy nghi

— Phai tryc tiép nhan dién than tim

— Thay 16 sic — tho — tudng — hanh — thirc dang van hanh
— Dung chanh ni€m va tri tué dé doan trir bat thién phap

2. Ba phap khi ngéi thién

— R3S biét trude mit

— Cam giac toan than

— NOi tam tinh giac

3. R& biét truwéc mat

— Dat niém truedc mat

— Gifr sy sang ro, tinh thiurc

— Khong nham mat chim vao hon tram

— Khong dé tam roi vao tuong va si am

— Thdy canh trudc mat nhung khong chay theo canh

4. Cam giac toan than

— Cam nhan than tir dinh dau dén got chan

— Biét than dang nong, lanh, dau, té, ning, nhe, dé chiu hay kho chiu
— Khong dé mot cam giac nho chiém hét tam

— Nhan dién lac tho, kho tho, bat kho bét lac tho noi than
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5. N¢i tam tinh giac

— Biét 13 tho, tuong, hanh bén trong
— Cam giac 1a tho

— Hinh boéng trong tam la tudng

— Suy nghi n6i tham 14 hanh

— Su rd biét cac phap ay 1a thirc

6. Quan sat thg — twéng — hanh

— Khi dau chan: biét kho tho dang sinh

— Khi nhé nguoi than: biét tudng va lac tho dang sinh

— Khi nhé ngudi gidn: biét tudng va kho tho dang sinh
— Khi suy nghi n6i tham: biét hanh uan dang van hanh

29 <6 2% <6

— Khéng dong hoa thanh “toi dau”, “to6i nhd™, “to6i nghi
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7. Nhirng sai 1am khi ngéi thién

— Nham mat r6i roi vao tuong

— Roi vao hon trim, si 4m

— Than yén nhung tdm khong tinh

— Chay theo cam giéc an lac

— Khong nhan di¢n tham, san, si trong cam tho
— Khong xir Iy bat thién phéap khi vira sinh

Két luan:

Ngoi thién theo tinh than Nikaya 1a cong phu tinh giac sdng dong. Nguoi tu sang
biét trudc mat, rd biét toan than, tinh gidc ndi1 tdm, quan sat tho — tuong — hanh,
thiy phién ndo khi vira sinh va dung chanh tu duy, nhu 1y tac y dé di vao ly tham,
an tinh, giai thoat.

Chuong 18. THU'C HANH TRONG POI SONG

Phap hanh Nikaya khong chi nam trén bo doan. Néu chi khi ng6i thién méi ¢6 chanh
niém, con khi an, di, dirng, ndi chuyén, lam viéc, ti€p xtc, sinh hoat dai ching thi
tam van chay theo tham, san, si nhu cii, cong phu ay chua di vao doi song.

Nguoi tu phai hoc nhan dién nam uin trong moi luc: khi an biét tho, tudng, hanh
dang van hanh; khi di ding nam ngdi biét than nay 1a sac, cam giac 1a tho, hinh bong
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1a tudng, suy nghi 1 hanh, rd biét 1a thirc; khi niém Phat biét trong tdm dang sanh
khoi cam tho gi, hinh bong gi, suy nghi gi; khi tiép xuc biét can, tran, thirc, xtc, tho,
tuong, tu; khi lao tac biét than hanh, khau hanh, y hanh; khi séng trong dai chiing
biét ban nga, hon thua, san han, ai luyén dang sanh khéi ¢ dau.

Nhu vay, doi song hang ngay chinh 1a dao trang. Mo6i bira an, moéi budc di, moi 161
noi, moi viéc lam, moi lan gap ngudi, moi lic & mot minh déu 1a co hdi dé thay than
tam dung nhu that.

1. Khi an

Bita an 12 mot phap hanh rat sau. Trong khi dn, mat thay sic ctia mon dn, miii ngui
mui thom, ludi ném vi, thin cam nhan nong lanh, mém cung, ¥ nh¢d lai nhitng mén
da timg an, roi tho, tudng, hanh cung van hanh. Néu khong c6 chanh niém tinh giac,
tham, duc, 4i c6 mit ngay trong bita an ma nguoi tu khong biét.

Khi ngdi trudc mon minh thich, bén trong ¢ thé sanh mot cam giac thuc giuc. Cam
gidc a4y mudn an nhanh, mudn lay truée, mudn gap nhiéu, mudn dugc phan ngon.
Do 1a duc dang van hanh trong cam tho. Khi mén an cham ludi, cdm giac khoai thich
sanh 1én: ngon, thich, da, dé chiu. Do 1a 4i dang c6 mit trong lac tho. Khi miéng con
dang nhai ma tay da mudn gép thém, do 1a tham: mudn thém, mudn nita, mudn lap
lai cam giac dé chiu y.

Do d6, khi an phai nhan dién rat k§. Mét dang thay sac gi? Mii dang biét mui gi?
Ludi dang biét vi gi? Than dang c¢6 cam giac gi? Trong tdm c6 hinh bong mén an
nao khong? Co suy nghi mudn thém khong? C6 cam giac kho chiu khi mon minh
thich bi ngudi khac 1dy trude khong? C6 san khi phan minh it hon nguoi khac khong?
C6 ban nga khi nghi rang minh 1am nhiéu hon nén phai duoc phan tot hon khong?

Néu mén an ngon, biét lac tho dang sanh. Néu mén an dé, biét kho tho dang sanh.
Néu moén dn binh thuong, biét bat kho bat lac tho dang sanh. Trong lac tho, théy
tham tiy mién. Trong kho tho, thay san tily mién. Trong bét kho bat lac tho, thay vo
minh tiy mién. Bita an nhu vay khong con 1a noi1 nu6i dudng tham ai, ma trg thanh
noi soi sang cam tho.

Nguoi tu an khong phai dé tim vi ngon, ma dé duy tri than tir dai nay cho phap hoc,
phap hanh. Than nay do thirc an tap khoi nén duge duy tri; thirc dn doan diét thi sic
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than ciing doan diét. Thay duoc nhu vay, ngudi tu dn trong tinh giac, khong an trong
duc, khong an trong tham, khong an trong su thuc giuc.

Khi dua thire an vao miéng, biét than dang an. Khi nhai, biét vi dang duoc thiét thirc
rd biét. Khi nudt, biét than dang tiép nhan thirc dn. Khi ngon, biét ngon chi 14 tho.
Khi muén thém, biét tham dang khéi. Khi kho chiu, biét san dang khéi. Khi binh
thudng, biét si ¢ thé ngu ngdm. An nhu vay 13 4n trong chanh niém tinh giac.

2. Khi di dirng nim ngoi

Pi, dimg, nam, ngdi déu 1a phap hanh. Ngudi tu khong doi dén gid thién méi tu, ma
phai tu ngay trong tirng oai nghi.

Khi di, biét than dang di. Than nay la sic. Cam giac nhe, ndng, nhanh, cham, voi,
thong dong 14 tho. Hinh bong noi sap dén, ngudi sap gap, viée sap 1am 1a tuong. Suy

nghi “di nhanh 1én”, “tré r6i”, “lam cho xong”, “nguoi kia dang chd™ 1 hanh. Sy ro
biét cac phap ay 1a thirc.

Néu bén trong ¢ cam giac thuc giuc, di hdp tip, voi vang, lang xing, d6 1a duc dang
di. Khong phai chi duc nam nit méi 1a duc; su héi thic mudn nhanh, mudn duoc,
muén xong, muén théa méan cling 1a mot dang duc trong cam thg. Khi nhan ra minh
dang di trong thiic giuc, ngudi tu phai 1am cham lai, diéu phuc than hanh, dua budc
di tré vé sy nhe nhang, thanh thoi, tinh giac.

Khi ding, biét than dang dung. Than c6 viing khong, co nghiéng khong, co cing
khong, c6 mét khong, c6 mudn ngdi xuéng khong? Cam giac toan than ra sao? Trong
tam co suy nghi gi? C6 mong cho mau xong khong? Cé kho chiu vi phai cho lau
khong? Cé buc bdi vi nguoi khac 1am cham khong?

Khi ngéi, biét than dang ngéi. Than tiép xXuc voi ghé, v&i nén, v6i toa cu; than thic
rd biét su dung cham. Néu ngéi lau dau chan, biét kho tho dang sanh. Néu ngéi ém,
mat, dé chiu, biét lac tho dang sanh. Néu ngbdi binh thudng, biét bat kho bat lac tho
dang c6 mat. Khong dé cai dau thanh “t6i dau”, khong dé cai dé chiu thanh “toi
thich”, khong dé cai binh thudng thanh si am.

Khi nim, biét than dang nam. Trudce khi ngu, nhin lai toan than: dau, mat, vai, lung,
bung, tay, chan dang c6 cam giac gi? Trong tdm cd hinh bong nao? Suy nghi nao
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dang 1ap lai? C6 nhé chuyén cii khong? Co lo chuyén ngay mai khong? Co cam giac
ai luyén voi giac nga khong? Co buc boi vi kho ngii khong?

Pi dimg nam ngdi déu phai c6 than hanh niém. Khi mé cira, biét minh dang mo cura.
Khi dit chén xubng, biét minh dang dat chén. Khi xdi nudc tim, biét than dang tam,
cam giac mat dang sanh, duc c6 dang thic giuc khong. Néu x6i nude a0 ao chi dé
chay theo cam gidc mat mé, thodi mai, thi d6 la than hanh thiéu chanh niém. Mot
tiéng dong manh, mot dong tac thd, mot bude di voi, mot cai dat do thiéu tinh giac
déu c6 thé cho thiy bén trong dang c6 duc, thd thao hoic budng lung.

Nguoi tu phai hoc 1am chu than trong nhitng viéc nho. Bude di cham lai. Ptiing cho
ving. Ngéi cho tinh. Nam cho biét. M& cira nhe. Dit d6 nhe. Tam trong chanh niém.
Pi trong tinh giac. Song nhu vay thi phap hanh di vao than hanh, khong con chi nam
trong y niém.

3. Khi niém Phat

Niém Phat khong phai chi 1a doc am thanh cho xong. Mbi cdu niém Phat phai lam
sanh khai 1ong tin, sy cung kinh, biét on va huéng tdm vé bac Chanh Pang Giac.
Khi niém “Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat”, nguoi tu dem ca than mang
quay vé nuong tua Dirc Thé Ton, bac da thiy biét cung tan than tam va thé gidi, bac
da vuot khoi sic, tho, tuong, hanh, thirc, bic da diét tin vo minh va khat ai ddi voi
nim uAn.

Khi ni€ém Phat, cting phai nhan dién ngi uan. Miéng dang niém la khau hanh. Tai
nghe 4m thanh niém Phat 14 nhi thirc. Trong tAm c6 cam giac cung kinh, 4m 4ap, hoan
hy hay kho khan, tro li; d6 1a tho. Trong tam c6 hinh bong tuong Phéat, chanh dién,
anh sang, hodc hinh anh Drc Phat ma minh thudng thay; d6 1 sac tuong. Trong tdm
co suy nghi vé 4n dirc Nhu Lai, vé tri tué, tir bi, giai thoat ciia Ptrc Phat; do6 1a hanh.
Su rd biét cac cam giac, hinh bong, suy nghi ay 1a thuc.

Néu niém Phat ma cam tho do ra, tim kho khan, miéng doc nhung long khong cam,
ngudi tu phai diéu chinh bang tac ¥. “Nam Mo” 1a quay vé nuong tua. “Bon Su” 14
bac dai dao su, géc ctia phap, chd y chi cia phap. “Thich Ca Mau Ni Phat” 1a bac
Chanh Déng Giéc, bac di thanh tyu tri tué tdi thuong, tam giai thoat, tué¢ giai thoat.
Khi tac y sdu nhu vay, cau niém Phat c6 kha nang lam sanh khaoi tin tam, phap hy va
long cung kinh.
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Trong giai doan dau, hinh bong twong Phat c6 thé hién 1én. Ngudi tu biét rd: hinh
bong ay 1a sic tuong, chua phai 1a Phat. C6 thé muon hinh bong 4y dé sanh tam ton
kinh, biét on, quy huéng. Nhung khong chap hinh bong 1a Phat. Puc Phat da vuot
khoi ndm uan, vuot khoi moi hinh tudng, khong thé bi déng héa v&i mot sic tudng
trong tam.

Niém Phat sau la niém trong tri tu¢ nam uan. Khi cAu Phét hiéu vang 1én, than nay
1a sdc, am thanh 1a thanh tran, cam giac cung kinh 1a tho, hinh bong hién ra 13 tuong,
suy nghi vé an dtirc Nhu Lai 13 hanh, sy 16 biét 13 thic. Tat ca déu duogc soi sang.
Khong niém trong mo ho, khong ni€m cho c6 1€, khong niém béng thoi quen rong.

Khi ni¢m Phat dang phap, tin can dugc tuoi tam, tin lyc duoc tang truong. Chi can
nghe danh hi¢u Ptrc Phat, trong tam co thé trao dang cam tho cung kinh, biét on,
huéng thuong. Cam tho Ay 1 thién phap, can duoc nudi dudng. Suy nghi vé 4n dirc
Phat 1 chanh tu duy, can duoc phat trién. Hinh bong trang nghiém giup tim quy
kinh 1a thién tudng, c6 thé dung lam phuong tién. Nhung cubi cing, ngudi tu phai
di sau hon hinh bong, hudng dén tri tué ly tham, vo ngi, giai thoat.

4. Khi tiép xiic

Tiép xuc la ctra di vao cua cam tho, hinh bong va suy nghi. Do xtc tap khéi nén tho,
tudng, hanh tap khoi. Vi vay, trong doi séng hang ngay, mdi lan mat thay, tai nghe,
mii ngui, ludi ném, than cham, vy nhé nghi déu phai dugc nhan dién.

Mit thay sac dep, lac tho sanh. Néu khong tinh giac, tham sanh. Mat thay sic tréi y,
kho tho sanh. Néu khong tinh giac, san sanh. Tai nghe 101 khen, lac tho sanh, ban
ngd ¢ thé no ra. Tai nghe 11 ché, kho tho sanh, ban ngi c6 thé bi ton thuong. Miii
ngiri mui thom, ludi ném vi ngon, than cham cam giac dé chiu, y nhé hinh bong cii,
tat ca déu c6 thé 1am tham, i, luu luyén va chap thu sanh khoi.

Tiép xtic nguy hiém vi no rat nhanh. Mt vira thdy, cam tho da sanh. Tai vira nghe,
tam da dong. Mot cai nhin co thé tr6i budc 1au dai. Mot cau noi ¢6 thé 1am san nhiéu
ngay. Mot su dung cham co thé dé lai xtc tuong. Mot lan gap g0 co thé trd thanh
phap tran dé y can tiép tuc nhai lai. Vi vay, ho tri cdn khong phai 1a chuyén phy, ma

la ctra ngd bao v¢ doi song tu hanh.

Khi tiép xtic, nguoi tu phai biét cong thirc van hanh:
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MEit — sdc — nhén thitrc — nhén xtc — tho do nhén xtc sanh — sdc tudng — sic tu.

Tai — tiéng — nhi thirc — nhi xtic — tho do nhi xtc sanh — thanh tuéng — thanh tu.
Miii — mui — ty thic — ty xuc — tho do ty xtic sanh — huong tudng — huong tu.

Lud1 — vi — thiét thirc — thiét xiac — tho do thi€t xtc sanh — vi tuédng — vi tu.

Than — xtc — than thic — than xtc — tho do than xuc sanh — xuc tudng — xuc tu.

Y — phép tran — ¥ thic — ¥ xtc — tho do ¥ xtic sanh — phap tudong — phap tu.

Nhén dién nhu vay thi mot 1an tiép xtac khong con bi hiéu 1am 13 “tdi thich”, “toi
gian”, “t61 bi xac pham”, “t61 mubn”, “t6i kho”. Nguoi tu théy rd chi ¢6 can, tran,
thire, xtc, tho, tudng, tu dang sanh do duyén.

Khi lac tho sanh, biét tham c6 thé nup trong d6. Khi kho tho sanh, biét san c6 thé
bdc 1én. Khi bat kho bat lac tho sanh, biét si co thé ngti ngdm. Néu phién nio vira
sanh ma thay ngay, c6 thé chan tir dau. Néu khong thay, tho s& kéo tudng, tudong kéo
hanh, hanh kéo 101 n61, hanh dong va nghiép.

Do d6, khi tiép xtc phai can than. Khong phai cai gi ciing nhin, khong phai tiéng gi
cling nghe, khong phai chuyén gi ciing noi, khong phai ai cling gan, khong phai hinh
bong nao cling cho ¢ lai trong tam. Bén ngoai hg tri mat, tai, mili, ludi, than; bén
trong ho tri ¥ can. Néu bén ngoai tranh canh ma bén trong cir tuong nhd, nghi lai,
nudi lai, thi y xtic van tiép tuc sanh, tho tuéng hanh van tiép tuc van hanh.

Nguoi tu lam chu xac 1a nguoi thay duoc phién ndo ngay khi né vira 16 mat: cai thich
vua khai, cai ghét vira khéi, cai mudn vira khéi, cai buc vira khéi, cai hon thua vira
khéi. Thay duge nhu vay 1a bat dau c6 kha nang cat dong duyén sanh ctia phién nao.

5. Khi lao tac

Lao tac ciing 1a phap hanh. Don trai dudng, nau bép, quét san, lau chanh dién, lam
vuon, doi chau, khiéng d4, rira chén, ganh nudc, sip xép vat dung, tat ca déu 1a chd
nhan dién ngii uan. Khong c6 viéc ndo nam ngoai phap néu nguoi tu biét nhin lai
than tam.

Khi lam viéc, than dang van dong la sac. Mét, nong, dau, nhe, khde, kho chiu, dé

chiu 1a tho. Hinh bong cong viéc, ngudi cung lam, nguoi giao viée, két qua mong

muon 1a tudng. Suy nghi “sao minh lam nhiéu”, “nguoi kia lam it”, “mét qua”, “lam
29 ¢

cho xong”, “ai thdy cong ctia minh khéng” 1 hanh. Sy rd biét toan b tién trinh iy
1a thtrc.
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Ltic lam mét, ngudi tu dé quau. Luc budn ngll ma bi goi day 1am viéc, san dé sanh.
Luc do, tho than chuyén qua tho tam rat nhanh. Ban dau chi 13 than mét, than dau,
than budn ngu. Néu khong nhan di¢n, lién thanh tAm buc boi, 161 ndi tho, nét mat
nang né, hanh dong thiéu hoa ai.

Vi vay, khi lao tdc phai nhan dién tur dau. Than dang mét, biét thAn mét. Cam gidc
kho chiu dang sanh, biét kho tho dang sanh. Suy nghi than phién dang khai, biét
hanh uan dang van hanh. Hinh bong ngudi khong lam chung hoic nguoi dugce nghi
dang hién, biét tuong uan dang c6 mat. Néu san sanh, biét sin dang nuong kho tho.
Néu ban nga sanh, biét y hanh dang so do hon thua.

Lao tac trong chanh niém khong phai 1a 1am cham chap, ué oai. D6 1a lam trong rd
biét. Tay cAm chdi biét tay cAm chdi. Chan budc biét chan budc. Lung cui biét lung
cti. M6 hoi chay biét than nong. Mét biét mét. Mudn nghi biét mudn nghi. Buc biét
buc. Khong dé cac cam tho Am tham chi phdi nét mat, 11 noi, thai 6 va than hanh.

Khi lam chung, can thdy ban nga rat dé chen vao. Lam nhiéu hon ngudi khéc thi
sanh ty hao hodc bat man. Bi nhic nhd thi sanh chdng d6i. Khong duoc khen thi
budn. Bi ché thi sin. Nguoi khac 1am cham thi kho chiu. Nguoi khac lam khac ¥
minh thi mudn stra, muén diéu khién. Tét ca nhiing diéu ay déu 1a tho, tudong, hanh
dang van hanh trong lao téc.

Nguoi tu khéo lao tac 1a nguoi dung cong viée dé soi tim. Mdi viée 1am 1 mot tAim
guong. Khi thdy minh voi, biét duc. Khi thdy minh néng, biét san. Khi thdy minh
mudn hon, biét ban ngd. Khi thdy minh chén, biét tho dang xudng thap. Khi thy
minh tro 1i, biét si. Khi thdy minh hoan hy phung sy, biét thién phap dang sanh. Khi
thdy minh nhe nhang, biét than hanh dang dugc diéu phuc.

Lam viéc nhu vay thi lao tac tré thanh thién quan. Khong can roi doi séng dé tim
phap; chinh trong timng dong tac, phap dang hi¢n bay.
6. Khi sinh hoat dai chung

Dai chiing 1a méi truong rat tot dé soi tim. O mot minh, nhiéu phién ndo c6 thé chua
16. Séng chung, 1am chung, dn chung, hoc chung, néi chuyén chung, chia phan
chung, chiu su phan cong chung, phién ndo dé hién ra. Vi vay, sinh hoat dai chiing
1a mot phéap hanh 16n.
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Trong dai chung, ngudi tu dé gip cac cam tho: duoc khen thi vui, bi ché thi budn;
duoc giao viéc nhe thi thich, viéc nang thi kho chiu; dugc ngéi chd tbt thi hoan hy,
bi d6i chd thi bat man; y kién minh duoc nghe thi vui, bi bac bé thi san; thay nguoi
khac dugc quan tim thi ganh; thiy minh bi bé quén thi tai. T4t ca déu 1a tho dang
van hanh.

Khi néi chuyén véi huynh dé, phai nhan dién ngii uan trong 1oi néi. Minh néi dé tim
su that hay noi dé thing? No6i dé hoc phap hay noi dé hon thua? Noi bang tdm hién
hay néi bang ban ngi? C6 cam giac gianh phan ding khong? C6 cam giac kho chiu
khi nguoi khac khong dong y khong? Co ¥ hanh mudn chimg minh minh hiéu hon
khong?

Mot cude phap dam cling c6 thé tro thanh noi ban nga hoat dong. Ban dau noi dao
1y, sau d6 phiing mang, tron mat, khong noi chuyén nita vi bat ddng quan diém. Khi
ay, phap di bi ban nga chiém lay. Vi vay, trong khi néi chuyén, nguoi tu phai biét
cam tho trong 16ng nguc, nét mat, am dicu, tbc do 101 noi, y hanh hon thua, tuéng
udn vé ngudi d6i dién va thirc dang rd biét cac phap ay.

Néu c6 san, phai biét ¢ san. Néu c6 tham, phai biét c6 tham. Néu ¢ ban ngi, phai
biét c6 ban ngd. Tam chanh truc 1a thay dung sy that noi minh. Khong quanh co,
khong d6 181, khong che gidu, khong 1dy 101 dao 1y dé pha 1én phién ndo. C6 16i thi
nhan 15i. Co san thi thay x4u hd vé6i san. C6 hon thua thi thay d6 1a diéu can duoc
ché ngu. Co cam tho ndng burc thi tac ¥ tAm tir, tim x6t thuong, tim hd then, tim
mudn tay sach cam tho ay.

Dai chung ciing 1a noi thuc tap ho tri can. Mot anh nhin, mot nu cudi, mot 161 noi,
mot su g?m giii, mot lan tiép xuc khong khéo cé thé 1am tho, tudng, hanh dao dong.
Vi vay, phéi can than khi tiép xtc, nhat 1a nhimg tiép xtic d& 1am 4i, duc, luu luyén
hodc san han sanh khai. Mat phai duoc hd tri, tai phai duoc hd tri, 101 n61 phai duoc
ho tri, y can phai dugc hd tri.

Séng chung khong phai dé tim ngudi vira y minh. Séng chung 1a dé thay céi toi ctia
minh. Nguoi nay 1am minh khoé chiu, nguoi kia 1am minh ganh, ngudi ng lam minh
thuong, ngudi khac lam minh ghét; tat ca déu giup minh nhin ra tho, twéng, hanh
dang van hanh. Néu biét tu, mdi ngudi trong dai chung déu try thanh mot tim guong
so1 tam.
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Khi thiy huynh dé 15i, tdm c6 khdi khinh khong? Khi thiy nguoi khac duge khen,
tdm c6 vui theo khong? Khi bi nhac nho, tim c6 mém xudng khong? Khi phai
nhuong phan tot, tim c6 hoan hy khong? Khi dugc giao viéc thap, tim c6 thay do6 1a
co hoi tu khong? Khi ngudi khéc trai ¥, tim c6 con hién khong?

Sinh hoat dai chiing ding phap 1a séng v6i luc hoa khong phai trén hinh thic, ma
trong tho, tudng, hanh. Hoa trong than hanh, khau hanh, v hanh. Hoa trong cam tho.
Hoa trong cai nhin. Hoa trong sy nhuong nhin. Hoa trong tam tir. Hoa trong sy that
tha nhan 16i va stra 16i.

7. Song véi chanh niém tinh giac

Chénh niém tinh giac 14 soi chi xuyén sudt toan bo doi song tu hanh. Khong c¢6 chanh
niém tinh giac, nguoi tu bi tho, tudng, hanh kéo di ma khong biét. Co chanh niém
tinh gidc, ngudi tu bat dau thiy rd than tim nhu 1ong ban tay: than dang 1am gi, cam
giac gi dang sanh, hinh bong gi dang hién, suy nghi gi dang van hanh, céi biét dang
biét gi.

Séng vo1 chanh niém tinh gidc 1a luén quay lai nhan dién nam uan. Than - la
sac. Cam giac 14 tho. Hinh bong 1a twong. Suy nghi 12 hanh. RS biét 1a thirc. Khi an,
biét nam uan dang an. Khi di, biét ndm uan dang di. Khi néi, biét nim uan dang biéu
hién qua 101 n6i. Khi gian, biét tho san dang boc 18n, tudng dang giit hinh bong, hanh
dang noi tham. Khi vui, biét lac tho dang sanh, tham co thé chen vao. Khi binh
thuong, biét si ¢ thé ngt ngdm néu thiéu tri tué.

Sbéng v&i chanh niém tinh giac 1a biét dung tac y dung phap. “Tat ca phap lay tac y
lam sanh khoi.” Néu khong tac ¥, thién phap kho sanh. Khong tac y vé 1ong cung
kinh thi tim cung kinh khong manh. Khong tac y vé ly tham thi tham van con. Khong
tac y tam tir thi san kho lang. Khong tac ¥ tinh tan thi si, hon tram, luoi biéng d& kéo
tam xudng.

Khi budn, tac ¥ hy lac va tran trong doi séng tu. Khi yéu dudi, tac y tinh tan luc,
ménh hd luc, quyét tor luc. Khi san, tac y tam tu, tdm x6t thuong, tam bi man. Khi
chép thu, tac y buong bd, xa ly, tir bd. Khi duc sanh, tac y bét tinh, nguy hai cta duc,
su hé luy cua ai. Khi si sanh, tac y anh sang, tri tug, tinh giac.

Chénh niém tinh gidc khong phai 1a trang thai thu dong. D6 1a sy lam viéc rat ning
dong cua tdm tu. Thay phap ndo sanh, biét phap dy. Thién phap thi nudi dudng. Bat
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thién phép thi ché ngy, nhiép phuc, tiy sach. Ta tu duy thi ding chanh tu duy dé
pha. Duc tu duy thi dung ly duc tu duy. San tu duy thi dung ly san tu duy. Hai tu
duy thi dung bat hai tu duy.

Sbng voi chanh niém tinh giac 12 khong dé phap hoc roi khoi doi séng. Néu chi hiéu
khi nghe phap, con ra khoi 16p thi théi quen cil trd lai, tri tué dy chua thanh lyc. Tri
tué phai duoc dem vao ting bita n, timg budc chén, timg 1an mé ctra, ting lac tim
rira, tung khi noi chuyén, ting gio lao tac, tirng phut & mét minh. Cang thuc tap
thuong xuyén, su nhan dién cang sic bén. Cang nhan dién sic bén, phién ndo cang
kho 4n nap.

Nguoi méi tu nén bat dau tir nhitng chd dé thay: cam giac toan than, cam giac khi
an, cam giac khi bi khen ché, hinh bong trong tim, suy nghi néi tham. Khi da quen,
¢6 thé nhan dién trong moi hoan canh. Pang 1am viéc ciing thay. Pang noi chuyén
cling thdy. Pang bi bénh ciing thay. Pang tiép xuc canh trai y cling thdy. Pang & mot
minh ciing thay ¥ xtc voi tho, tudong, hanh.

Séng nhu vay 1a dem phap hanh Nikaya vao toan bd doi séng. Mdi khoanh khac déu
c6 thé thanh noi tu. Mdi cam tho déu c6 thé thanh noi thay tham, san, si. Mdi hinh
bong déu c6 thé thanh noi thdy tudong. Mdi suy nghi déu co thé thanh noi thay hanh.
MBJi céi biét déu co thé thanh noi thay thirc. Va mdi lan thay dung nhu that 13 mot
1an v6 minh bj soi sang.

Két luan chuwong 18

Thyc hanh trong doi séng 1a dem nhan dién nim uén ra khoi bd doan, di vao tung
sinh hoat hang ngay.

Khi an, théy duc, ai, tham trong cam tho ddi voi mui vi.

Khi di drng nam ngdi, thiy than hanh va cam giac toan than.

Khi niém Phat, nhan dién tho, tudng, hanh trong long tin, cung kinh va biét on Dirc
Thé Tén.

Khi tiép xuc, thay can — tran — thirc — xtc — tho — tudéng — tu van hanh.

Khi lao tac, théy than mét, tdm san, y hanh so do, ban nga hon thua.

Khi sinh hoat dai chiing, thay rd cai toi trong 15i noi, thai do, chd ngdi, phan viéc,
phﬁn an, su khen ché.

Khi séng véi chanh niém tinh giac, moi lic déu trd thanh phap hanh.
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Nguoi tu khong chd hoan canh dic biét médi tu. Chinh doi sbng binh thudng 13 noi
phién ndo sanh khoi, nén ciing chinh doi song binh thudng 14 noi tri tué phai c6 mat.
Néu th.'fly duoc tho, twong, hanh trong lic an, luc di, luc noéi, lac lam viéce, luc tiép
xuc, lic & chung dai chiing, thi phap d3 bat dau séng trong than tam.

Chéanh niém tinh giac 13 4nh sang soi vao timg van hanh nho. Khi 4nh sang 4y co
mit, tham khong d& 4n, san khong dé bung, si khong dé che, ban ngi khong dé lam
chu. Tur do, ting bira an, ting budc di, ting 101 noi, ting vi¢e lam déu tré thanh dao
16 dwa dén ly tham, an tinh va giai thoat.

Bai k€ tom tat

Doi thudng tu hoc rd ndm uén,
An di noi viéc thdy tAm than.
Chanh niém soi tham san si khoi,

Tinh giac ly tham mé dao chan.

So' d6 tom lwoc

1. Poi song 1a dao trang

— Khéng chi tu trén bo doan

— Khi an, di, noi, lam, tiép xac déu phai nhan dién nim uan

— ThAy than 1a sic, cam giac 1a tho, hinh bong 1a tudng, suy nghi 13 hanh, 5 biét
1a thac

2. Khi an

— Mit thay mén an, miii ngiri mui, ludi ném vi

— Lac tho sinh thi théy tham, ai, duc

— Kho tho sinh thi thay san

— An dé nuéi than tu hoc, khong an trong tham muén

3. Khi di dimg nam ngbi

— Di biét than dang di

— Pung biét than dang dung

— Ngoi biét than dang ngi

— Nim biét than dang nim

— Néu ¢6 voi vang, hip tap thi biét duc dang thic giuc

205




4. Khi niém Phat

— Miéng niém 1a khau hanh

— Tai nghe danh hiéu 1a nhi thuc

— Cam giac cung kinh la tho

— Hinh bong Phat 1a tudng

— Suy nghi vé 4n dirc Phat 1a hanh

— Niém Phat trong tri tué¢, khong ni¢m theo thoéi quen

5. Khi tiép xic

— Can gip tran sinh thirc

— Ba phap hop thanh xutc

— Tu xtc sinh tho, tudng, tu

— Théy lac tho, khé tho, trung tinh tho ngay khi vira khéi
— HO tri mat, tai, mi, ludi, than, y

6. Khi lao tac

— Lam viéc cling la phap hanh

— Than mét 1a tho than

— Tam buyec 1a kho tho

— Suy nghi so do, hon thua 13 hanh uan

— Lao tac trong chanh niém gitp soi 10 ban nga

7. Khi sinh hoat dai chiung

— Pai chiing 13 noi soi tim rat 1d

— Khen ché, phﬁn an, chd ngéi, cong viée déu 1am tho khai
— No6i chuyén phai thdy ban ngi, hon thua, sin han

— Song chung dé thay cai toi va tu luc hoa

8. Song v6i chanh niém tinh giic

— Ludn nhan di¢n than tdm trong moi lic

— Thién phép thi nudi dudng

— Bét thién phép thi ché ngu, tay sach

— Dung nhu 1y tac ¥ dé chuyén hoa tham, san, si

Két luan:
Thue hanh trong doi séng 1a dem gido phap vao ting bira an, budc di, 1oi noi, viec
1am va tiép xuc hing ngay. Khi chanh niém tinh gidc c6 mit, tham khong dé& an,
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san khong d& bung, si khong dé che, va moi sinh hoat déu tré thanh con duong ly
tham, an tinh, giai thoat.

Chwong 19. NHU LY TAC Y

Nhu 1y tac ¥ 1a mot phap hanh trong yéu trong dao 16 Nikaya. “Nhu 1y 1a dang nhu
chan ly, ding nhu sy that, dang nhu phap. “Tac ¥ 1a tac dong tam y, hudng tam,
nhic tim, day tdm, dan tdm di dtng duong. Nhu 1y tac ¥ 1a tic dong tdm y ding voi
su that ma Buc Phat da chirng ngo.

Nguoi tu khong thé chi ngdi yén roi cho phién ndo ty hét. Néu trong tdm co duc,
phai tac y ly duc. Néu c6 san, phai tac y ly san. Néu co hai y, phai tac y bat hai. Néu
c6 chip thi, phai tac y budng bo. Néu co si mé, phai tac ¥ tri tué. Néu c6 dam nhiém
nam uan, phai tac y nam thu uan 13 vo thuong, kho, bénh hoan, ung nhot, miii tén,
bat hanh, 6m dau, nguoi la, huy hoai, r5ng khong, v6 nga.

Ptic Phat day trong Kinh Coi R& Ciia Sw VAat: “Tit ca phap ldy tic ¥ lam sanh
khoi.” Vi vay, néu khong tac ¥, thién phap kho sanh; tri tué kho sanh; hy lac trong
phap khé sanh. Tam khong dugce hudng dan thi s& di theo théi quen cii: duc, tham,
ai, san han, si mé, ban ngd. Nguoi tu phai biét dung tam, phai biét tac y dung luc,
dung phap, dung ddi twong, dé chuyén dong tim tir vo minh sang tri tué.

Nhu 1y tac y khong phai 1a suy nghi lung tung. D6 1a chanh tu duy, Thanh tu duy, su
suy nghi ctia bac Thanh. Suy nghi vé vo thuong dé pha thuong tudng. Suy nghi vé
v6 ngi dé pha nga chap. Suy nghi vé bat tinh dé pha tham duc. Suy nghi vé nguy hai
ctia ndm udn dé pha vi ngot ciia nim uan. Suy nghi vé tim tir dé phé san han. Suy
nghi vé xa ly dé pha chap thu. Khi suy nghi 4y cin ctr trén sy that, trén phap, trén tri
tug, no tro thanh phap hanh, trd thanh thién quén, trd thanh con duong dua tim dén
ly tham.

1. Quan vo thuwong

Quan vo6 thuong 1a mot ndi dung can ban cua nhu 1y tac y. Khong phai chi noi “vo
thudng” bang miéng, ma phai dem cai thiy vo thudng soi thing vao sic, tho, tudng,
hanh, thuec.
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Than nay vo thudng. Canh vat vo thudng. D6 vat vo thuong. Nguoi than vo thudng.
Cam giac vo thuong. Hinh béng trong tim vo thuong. Suy nghi vo thuong. Cai biét
cling vo thuong. Tat ca nhitng gi dang sanh khoi déu dang chuyén dong, dang bi
thay d6i, dang di dan dén bai hoai, tan r, hoai diét.

Trong Kinh Vi Giir Giéi, Ton gia Xa-loi-phat day rang vi Ty-kheo giir gii can phai
nhu 1y tac y nam thu uan 1a vo thuong, khd, bénh hoan, ung nhot, miii tén, bat hanh,
dm dau, ngudi la, huy hoai, rong khong, v ngi. Nam thu vin éy 1a sdc tha uan, tho
thu uan, tudng thu uan, hanh tha van, thic tha uan. Chinh sy nhu Iy tacy éy 6 thé
dua vi giir gidi dén qua Dy luu.

Vi vdy, ngudi tu phai dem chir vo thudng di vao timg uan. Doi voi sac, phai thay
than nay bi thay doi boi lanh, nong, d6i, khat, bénh tat, tai nan, sy xtic cham cta rudi,
mudi, gio, stc néng va ran. Than nay co thé dang khoe rdi bénh, dang ngdi rdi ngi,
dang thd roi ngung tho. Sac nay 1a tr dai vay muon, do thirc an duy tri, do hoi thd
nang d&, khong co gi chic that.

Pbi voi tho, phai thidy cam giac sanh rdi diét. Cai vui khong ding yén. Cai budn
khong ding yén. Cai dau khong dung yén. Cai binh thuong khong dung yén. Lac
tho dén rdi di. Kho tho dén rdi di. Bat kho bat lac tho dén rdi di. Néu chéap vao tho,
tam s€ bi cam giac kéo di; néu théy tho vo thuong, tam bét bi cam tho nhan chim.

Pbi v4i tudng, phai thay hinh bong trong tim vo thuong. Hinh bong ngudi thuong,
ngudi ghét, canh ci, tiéng cii, mui vi cii, xGc cham cii déu chi 1a bong dang do duyén
sanh. Chung hién 1én, bién ddi, roi tan. Néu khong nhu 1y tac y, tudng sé trd thanh
vong tudng, ao tuong, dién dao tudong. Néu tac y ding phap, tuong dugc thay 1a
tudng, khong phai toi.

Pbi v6i hanh, phai thdy suy nghi vo thuong. Mot ¥ nghi khai 1én, néi tham trong
tam, kéo theo cam tho, hinh bong, roi bién mat. Y nghi khac lai sanh. Duc tu duy,
san tu duy, hai tu duy déu sanh diét. Ly duc tu duy, ly san tu duy, bat hai tu duy
cling duoc tu tap cho sanh khoi. Nguoi tu khong dong hoa véi suy nghi, ma thay suy
nghi 12 hanh uan dang van hanh.

Déi véi thire, phai thiy céi biét vo thuong. Nhin thirc sanh do mét va sic. Nhi thirc
sanh do tai va tiéng. Y thtrc sanh do ¥ va tho, tudng, hanh. Khi duyén doi, thirc doi.
Khi duyén khong du, thire khong hién hanh. Cai thay, cai nghe, cai biét cia minh bi
gid1 han, do duyén sanh, khong phai mdt tu nga thuong con.
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Quan vo thuong can manh, sau, thuong xuyén. V6 thuong l1a dot ngdt, dot bién, dot
quy, dot tir. Mot ngudi hom qua con ndi cudi, hom nay cd thé ra di. Mot than thé
hoém qua con khoe, hdm nay co thé nam liét. Mot tai san hom qua con nguyén, hom
nay c6 thé mat. Mot mdi quan hé hém qua con than, hom nay c6 thé doi. Quan nhu
vay dé tim khong con ngu quén trong thudng tudng.

2. Quan vo nga

Quan vo ngi 1 nhu 1y tac ¥ dé pha cai thay sai 1am: “day 1a t6i”, “day 1a cua toi”,
“day la tu nga cua to1”.

Séc khong phai t61. Than nay chi la dat, nudc, gi0, ltra. Toéc, 1ong, mong, rang, da,
thit, gan, xuong, mau, mu, dam, dai, phan, nudc tiéu khong phai t61. Than nay do
cha me sanh, do com chdo nu6i dudng, do hoi thé duy tri, do tir dai tam hop. Khi tir
dai tan ra, than tr¢ thanh tir thi, tro bui, hu khong. Khong c6 mot cai t61 nao & trong
dbng tir dai 4y.

Tho khong phai toi. Cam giac dé chiu khong phai t6i. Cam giac kho chiu khong phai
t6i. Cam giac khong dé chiu khong khé chiu khong phai toi. Khi vui, khong n6i “toi
vui” theo chap ngd, ma biét: lac tho dang sanh. Khi budn, khong néi “t6i buon” theo
chap nga, ma biét: kho tho dang sanh. Khi binh thuong, khong 1am dé 1a mét céi toi
yén 6n, ma biét: bat kho bat lac tho dang c6 mat.

Tudng khong phai t6i. Hinh bong me, thay, nguoi thuong, nguoi gian, canh cii, nha
cil, tiéng cii, mui vi cii chi 1 tuong. Khong c6 nguoi that trong hinh bong ay. Khong
c6 canh that trong hinh bong dy. Khong c6 cai toi that trong cau chuyén tuong dung
1én.

Hanh khong phai t6i. Suy nghi n6i thAm trong tdm khong phai toi. Y nghi “toi dang”,
“t61 bi xic pham”, “to1 mudn”, “toi phai hon”, “t61 dang tu t6t” chi 1a hanh uan dang
van hanh. Néu dong héa voi suy nghi, nguoi tu nhip vao uan. Néu thay suy nghi 1a
hanh, nguoi tu bit dau tach khoi dong ¥ hanh.

Thirc khong phai t6i. Céi thiy khong phai toi. Cai nghe khong phai toi. Cai biét mui,
biét vi, biét xtic cham, biét tho, twong, hanh khong phai t6i. Thire chi 1a sy rd biét do
duyén sanh, c6 pham vi, c6 gidi han, cé sanh di¢t. Néu chép cai biét 1a t6i, thirc uan
trg thanh thire tha uan.
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Nhu Iy tac ¥ v nga 1a nhin nim un nhu mot bd may duyén sanh. Co cin, c6 tran,
c6 thire, co xuc, co tho, co tudng, co tu. Khong c6 mot chu thé thuong hang ding
sau d6. C6 cam giac, hinh bong, suy nghi va su rd biét; nhung khong c6 mot cai toi
nguyén khéi. C6 phap sanh, phap diét; khong c6 ngudi sanh, ngudi diét trong nghia
tu nga.

Nguoi tu phai thuong xuyén tac y: sic ndy khong phai t6i; tho nay khong phai toi;
tuong nay khong phai t61; hanh nay khong phai t61; thuc nay khong phai to6i. Than
nay khong phai cua t6i. Cam gidc nay khong phai cua téi. Hinh bong nay khong phai
clia toi. Suy nghi nay khong phai cta toi. Cai biét nay khong phai cia toi. Thiy nhu
vay nhiéu lan, nga chap méong dan.

3. Quan nguy hiém cda ngii uan

Néu chi thay vi ngot ciia nam uan, tam s¢€ bi troi. Vi vay, nhu 1y tac ¥ phai di sau vao
nguy hiém cida ngii uan.

Séc c6 vi ngot: than dep, canh dep, chd & dep, dd vat dep, tién nghi dé chiu. Nhung
nguy hiém cta sic 1a vo thudong, kho, chiu su bién hoai. Than dep r6i gia. Hoa tuoi
roi tan. Nha cira roi hu. D6 vat rdi mat. Than khoe roi bénh. Cai minh nam gitlr s€
d6i thay. Cai minh tu hao s& bai hoai.

Tho c6 vi ngot: cam giac vui, dé& chiu, an lac, duogc khen, duoc thuong, dugc nghi
ngoi, dugc mat mé. Nhung nguy hiém cua tho 1a cam tho vo thudng, kho, vo nga.
Lac tho 1am tAm muén gitr; khi mét thi khd. Kho tho lam tAm mudn xua dudi; khi
xua khong duoc thi san. Bt kho bét lac tho lam tAm trdi trong si néu thiéu tinh giac.

Tuong c6 vi ngot: hinh bong ngudi thuong, canh dep, 101 khen, qua khir ém dém,
turong lai mong mudn. Nhung nguy hiém cua tudng 1a 1am nguoi ta sdng trong 4o
anh. Mot hinh bong c6 thé 1am duc sanh. Mot 4m thanh cii ¢6 thé 1am san séng lai.
Mot ky niém c6 thé kéo tam di nhiéu ngdy. Mot tudng vé ban than co thé nudi 16n
ngd man hodc tui than.

Hanh c6 vi ngot: suy nghi minh dung, minh hay, minh s€ dugc, minh hon nguoi,
minh ¢ cong phu, minh duoc kinh trong. Nhung nguy hiém ctia hanh 1a mét suy
nghi c6 thé pha v& doi séng tu. Mot suy nghi duc c6 thé kéo tim xudng. Mot suy
nghi sin ¢ thé 1am 161 n6i thd bao. Mot suy nghi hai ¢6 thé 1am ton thuong minh va
ngudi. Mot suy nghi ban nga c6 thé 1am mat tim hién.
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Thirc ¢6 vi ngot: cai théy, cai nghe, cai biét, cai hiéu, cai nhan thirc ctia minh. Nhung
nguy hiém cta thirc 13 nguoi ta chap cai biét 1a t61, chap quan diém 1a ti, chap su
hiéu 1a toi. Céi biét bi gidi han ma tudng 13 tuyét ddi. Cai thiy chi thady mot phan ma
tudng 13 toan bd. Cai nghe chi nghe mot doan ma két luan ca con nguoi.

Vi vay, phai quan nim uan nhu nhitng phap nguy hiém. Trong 16i kinh, nam tha un
dugc nhu ly tac y 1a vo thuong, khd, bénh hoan, ung nhot, miii tén, bat hanh, dm
dau, ngudi la, hity hoai, rong khong, vo ngi. Pay khong phai 13 101 n6i bi quan, ma
1a tri tué giai thoat. Thay nguy hiém mé&i nham chan. Nham chan méi ly tham. Ly
tham mai giai thoat.

Quan nguy hiém phai cu thé. Khi thich mét sic, hdy thay su bién hoai cua sic ay.
Khi thich mot cam giac, hiy thiy né vo thuong. Khi bi mot hinh bong kéo di, hiy
thdy tuong chi 1 4o anh. Khi bi mét suy nghi 16i kéo, hdy thdy suy nghi dy co thé
dua dén kho dau. Khi chap cai biét ciia minh, hay thay thirc c6 gidi han va do duyén
sanh.

Néu khong quan nguy hiém, ngudi tu chi thiy céi dep, cai vui, cai ngon, céi hay, cai
dung cta minh. Khi d6, tam khong muén budng. Nhung khi thidy mat trai ciia nam
uan, tim bat dau chan lia. Khong phai chan doi theo nghia tiéu cuc, ma 1a yém ly
dung phap: chan su trdi budc, chan sy mé 1am, chan sy dam nhiém trong cai vo
thuong, kho, vo nga.

4. Khong tru truéc cac phap

Khong tra trude cac phap 1a khong dé tam dung lai, bam lai, nam lai trong sic, tho,
tudng, hanh, thirc.

Khéng trt trude séc 1a thdy sic dep ma khong dinh. Thiy canh dep ma khéng mudn
chiém hitu. Thay than nay ma khong xem 14 toi. Thay d6 vat ma khong xem la cia
t6i. Sac chi 1a sic, tir dai chi 1a tir dai, phap bi thay ddi chi 1a phap bi thay doi.

Khong trii trude tho 1a khong chay theo cam giac dé chiu, khong chong ddi mu quang
cam giac kho chiu, khong chim trong cam giac binh thuong. Lac tho sanh, biét lac
tho sanh. Kho tho sanh, biét kho tho sanh. Bat kho bat lac tho sanh, biét né dang c6
mat. Khong tra vao cai vui, khong trii vao cai budn, khong tra vao céi binh thuong
mo duc.
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Khéng tra trude tudng 13 khong séng trong hinh bong. Nguoi thuong hién 1én, biét
1a tuong. Nguoi gian hién 1én, biét 1a tuong. Canh cii hién 18n, biét 13 tuong. Am
thanh cii vang lai, biét 1a thanh tuéng. Khong theo, khong dudi, khong dung thém
cau chuyén, khong nhan hinh bong la toi.

Khéng tr trude hanh 1a khong bi suy nghi sai str. Y nghi duc sanh, biét duc tu duy.
Y nghi sin sanh, biét san tu duy. Y nghi hai sanh, biét hai tu duy. Y nghi hon thua
sanh, biét ban ngd dang chen vao. Nguoi tu ding chanh tu duy dé pha ta tu duy,
dung nhu 1y tac ¥ dé chuyén dong tam.

Khéng trt trude thire 1a khong chap cai biét. Thay chi 1a thdy. Nghe chi 1a nghe. Biét
chi 14 biét. Cai thay c6 gidi han, cai nghe c6 gidi han, ci biét co gidi han. Khong
lay cai biét lam tu ngd. Khong ldy sy hiéu lam chd dimg cia ban ngi. Khong ldy
nhan thirc cia minh 1am thude do tuyét dbi.

Khéng tr trude cac phap khong cé nghia 13 vo cam, trong rong, khong biét gi. Trai
lai, nguoi tu biét rat rd. Biét sac 1a sic. Biét tho 1a tho. Biét tudng 1a tuong. Biét hanh
13 hanh. Biét thtc 13 thire. Nhung vi biét dung nén khong tr. Vi thiy vé thuong nén
khong bam. Vi thdy kho nén khong thich. Vi thdy vo nga nén khong nhan 1a t6i.

Trong doi song hang ngdy, su tr trude rat vi té. Pugc mot chit an lac trong thién
roi mudn gitt. Pugce nguoi khac khen roi nhd mai. Bi ché mot cau roi sin nhiéu ngay.
C6 mdt hinh bong dep roi mudn gip lai. C6 mdt quan diém roi bao vé dén cing. Co
mot kinh nghiém tu rdi ty hao. Tét ca déu 1a tra trude.

Nhu 1y tac ¥ gitip nguoi tu thay ngay su tra trude dy. “Day 1a lac tho, khong nén
bam.” “Pay 1 sic tuong, khong nén theo.” “Day 1a ¥ hanh ban ngd, khong nén nudi.”
“Pay la cai biét giéi han, khong nén chap.” Mbi lan tac y nhu vay 1a mot 1an tam roi
khoi chd bam.

5. Poc “bd kinh song” trong ndi tim

Nguoi tu phai hoc doc bd kinh séng trong chinh than tim minh.

Kinh khong chi nam trén trang gidy. Sac, tho, tuong, hanh, thirc dang van hanh trong
ting gidy chinh 1a bo kinh séng. Khi mat thay sic, tai nghe tiéng, mili ngari mui, ludi
ném vi, than xtc cham, y tiép xtc phap tran, toan bo duyén sanh phap dang mé ra.
Néu biét doc, nguoi tu thay kinh ngay noi than tam.

212



Khi an com, lu&i ném vi ngon, lac tho sanh, tham mudn thém sanh. D6 14 kinh dang
hién. Khi bi ché, tai nghe tiéng, kho tho sanh, san bdc 1én noi 10ng nguc, hanh uan
n6i tham chong ddi. P 1a kinh dang hién. Khi ngdi mot minh, hinh bong ngudi than
hién 1€n, cam gidc nh¢ thuong sanh, suy nghi di theo. B¢ 1a kinh dang hién. Khi dau
bénh, than c6 kho tho, ¥ c6 suy nghi lo ling, twdng c6 hinh bong sinh hoat dai ching.
Do 1a kinh dang hién.

Poc bo kinh song 1a biét: than nay la sic; cam giac nay la tho; hinh bong nay la
tudng; suy nghi nay 13 hanh; rd biét nay 1a thic. Khi tham sanh, biét tham dang
nuong lac tho. Khi san sanh, biét san dang nwong kho tho. Khi si sanh, biét si dang
nuong bt khé bat lac tho. Khi ban nga sanh, biét no dang bam vao séc, tho, tudng,
hanh hoac thtrc.

Nguoi khong biét doc bo kinh sdng thi du doc nhiéu kinh vin van c6 thé khong thay
tam. Nguoi biét doc bo kinh séng thi ngay mot cam giac nho ciing thay phap. Mot
chit kho chiu 1a bai kinh vé kho tho. Mot chut thich thu 1a bai kinh vé lac tho. M6t
hinh bong khoi 18n 14 bai kinh vé tudng. Mot cAu ndi tham trong tam 1a bai kinh vé
hanh. Mot cai thay, cai nghe 1a bai kinh vé thirc.

Poc bd kinh séng can sy thanh that. Co tham thi biét co tham. C6 san thi biét c6 san.
C6 si thi biét c6 si. C6 hon thua thi biét c6 hon thua. C6 ai luyén thi biét c6 i luyén.
C6 chap thu thi biét c6 chap thu. Néu khong thanh that, nguoi tu s& dung 161 phap dé
che phién ndo, dung hinh thirc tu dé gidu ban nga.

Khi doc duoc bo kinh séng, nguoi tu théy phap thiét thuc hién tai. Khong can doi
luc dac bi¢t. Ngay luc an, di, dung, nam, ngéi, n6i chuyén, lam vi¢c, bénh dau, dugc
khen, bi ché, & mot minh, séng trong dai chung, phap déu dang hién. Néu ¢6 chanh
niém va nhu 1y tac y, mdi hoan canh déu tré thanh dao trang.

6. NOi quan va phan tinh

Noi quan 1a quay vao trong dé thdy than tim dang van hanh. Phan tinh 1a nhin lai
chinh minh mét cach ngay thang, khong d6 16, khong che giau, khong to vé.

Nguoi tu phai thuong xuyén tu hoi: hién gio than dang thé nao? Cam giac gi dang
c6 mat? Hinh bong gi dang hién trong tim? Suy nghi gi dang n6i tham? Cai biét
dang biét gi? Trong cam tho nay c6 tham khong? Trong cam tho ndy c6 san khong?
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Trong trang thai binh thudong nay cé si khong? Trong suy nghi nay c¢6 ban nga
khong? Trong 101 né1 nay c6 hon thua khong?

Noi quén 13 thay ngii uan trong chinh minh. Khong chi hoc dinh nghia, ma phai thay
song dong. Sic 1a than dang ngdi, dang di, dang bénh, dang mét. Tho 1a cam giac
dang vui, dang budn, dang binh thudng. Tudng 13 hinh bong dang hién. Hanh 12 suy
nghi dang néi tham. Thuc 13 su rd biét cac phap ay.

Phan tinh 1a d4m nhan 16i trong tdm. Khi san, biét minh dang san. Khi tham, biét
minh dang tham. Khi 16 n6i c¢6 hon thua, biét minh dang néi bang ban nga. Khi lam
viéc c6 mong dugc khen, biét tam dang tim vi ngot. Khi ngéi thién ma thich cam
giac an lac, biét minh dang dinh vao tho. Khi hoc phap ma mudn hon nguoi, biét ban
ngd dang nup trong phap hoc.

Néu thay bat thién phap, phai tac y ngay. Khi san, tac y tAm tir, tim x6t thuong, tim
ho then, tAm mudn trfly sach cam tho nong birc. Khi duc, tac y bét tinh, nguy hai cua
duc, su hé luy cua ai. Khi si, tdc y tinh gidc, mé sang tdm, nhan dién lai than va tam.
Khi chép thu, tac ¥ budng bo, xa ly, khong nam gir.

Nhu 1y tac ¥ cang manh, cang sau, cang di nhiéu goc do, tri tué cang manh. Stc
manh cua tri tué¢ khong sanh tir sy ngdi im thy dong, ma sanh tir sy tac ¥ dung phép,
chanh tu duy dung phép, quan chiéu dung phap. Khi tim dao dong qua, c6 thé dung
thién chi dé 1am lang. Nhung khi tdm da lang, phai trién khai thién quéan, dung nhu
1y tac ¥ dé pha ta tu duy, pha v minh, pha chép thu.

N1 quan va phan tinh phai duogc thyuc tap moi lic. Trong khi ngé)i thién, ra soat duc,
tham, ai, sdn han, ban nga. Khi an, ra soat cam giac muén thém. Khi di, ra soat su
thic giuc. Khi noi, ra soat hon thua. Khi lam viéc, ra soat buc bdi va ty hao. Khi
song trong dai chung, ra soat ganh ty, tai than, mong cau, chp y. Khi & mot minh,
ra soat phap tran bén trong: tho, tudng, hanh dang hoat dong thé nao.

Phén tinh dang phap 1am tdm chanh tryc. TAm chanh truc 13 thdy minh ding nhu
minh dang la. Khong gia hién. Khong gidu san. Khong che tham. Khong trang diém
ban nga. Khong lay dao 1y dé tu bénh vuc. C6 16i thi thay 18i. C6 cau nhiém thi thay
cdu nhiém. Théy rdi nhu Iy tac ¥, tAy sach, khong cho né luu tri trong than tam.

Két luan chwong 19
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Nhu 1y tac v 1a phap tac dong tam y diing nhu chan ly. Pay 1a chanh tu duy, Thanh
tu duy, 1 sy dan tam di theo tri tué thay vi dé tam troi theo vo minh va tap khi cti.

Nguoi tu dung nhu 1y tac ¥ dé quan vo thudng, quan vo ngd, quan nguy hiém cua
ngil uan, khong tra trudc cac phap, doc bo kinh sdng trong nodi tim, ndi quan va phan
tinh. Quan vo thuong dé pha thuong twéng. Quan vo ngd dé pha ngd chip. Quan
nguy hiém dé pha vi ngot. Khong tra trude dé pha chip thu. Poc bd kinh sdng dé
thay phap ngay trong than tim. Noi quan va phan tinh dé thanh that nhin lai minh.

Trong Kinh Vi Giir Giéi, phap nhu 1y tac ¥ nim thu uan 1a v6 thuong, khd, bénh
hoan, ung nhot, miii tén, bat hanh, 6m dau, ngudi la, huty hoai, rong khong, vo ngi
duoc chi day tur vi gilt gioi cho dén bac A-la-han. Véi bac A-la-han, khong con viéc
gi phai lam thém cho giai thoat, nhung su tu tap, lam cho sung man phap nay dua
dén hién tai lac tri va chanh niém tinh giéc.

Vi vay, nhu 1y tac y khong phai 14 phap so co rdi bo. Do 1a dao 16 xuyén subt. Tur
lac méi tu cho dén khi thanh tyu ciru canh, ngudi tu van phai nhin nim uén 1a vo
thuong, kho, réng khong, v ngd; van phai tac y ly tham, ly san, bat hai; van phai
soi sang ndi tAm bang tri tué.

Khi nhu 1y tac y dugce thyc tap thuong xuyén, tam cé hudng di 1o rang. Thién phap
duoc 1am cho sanh khai. Bat thién phap dugce nhan dién va doan trir. Ta tu duy duogc
thay bang chanh tu duy. V6 minh duoc soi bang tri tu¢. Chap thii nim uan dan duoc
thao g&. Va ngay trong doi song hing ngdy, nguoi tu timg bude di vao ly tham, an
tinh va giai thoat.

Bai ké tom tit

Nhu 1y tac ¥ pha v6 minh,

Quan uan vo thuong dit chap sinh.
Khong tra sac tam lia i thi,
Chanh tu duy mé dao an binh.

So' d6 tom lwoc

1. Nhu ly tac y la gi?
— “Nhu Iy 1a dng nhu chén ly, dang nhu phap
— “Téc ¥ 1a hudng tim, nhic tim, din tim
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— Nhu 1y tac y 1a huong tam dung su that Buc Phat da day
— Day 1a chanh tu duy, Thanh tu duy

2. Vai tro caa nhu ly tacy

— Gitp thién phap sinh khéi

— Gitip tri tué phat trién

— Chuyén tdm tir v6 minh sang séang biét
— P tri duc, san, hai, chap thi, si mé

3. Quan vo6 thuwong

— Séc v6 thuong

— Tho v6 thuong

— Tudng vo thuong

— Hanh vo thuong

— Thtrc vo thuong

—> Tét ca céc phap déu sinh diét, bién hoali, khong bén chic

4. Quan vo nga

— Séc khong phai t6i

— Tho khong phai t61

— Tuong khong phai to1

— Hanh khong phai to1

— Thtrc khong phai to1

— Khong c6 mot cai “ta” that sy trong nam uan
5. Quan nguy hiém ciia ngii uan

— Séc ¢6 vi ngot nhung vo thudng, bién hoai
— Tho c6 vi ngot nhung dé sinh tham, sn, si

— Tuéng c6 vi ngot nhung dé thanh vong tudng
— Hanh c¢6 vi ngot nhung dé nuéi ban nga

— Thirc ¢6 vi ngot nhung dé chip cai biét 13 “toi”
6. Khong tru trudc cac phap

— Khong dinh mac sac

— Khong chay theo cam tho

— Khong sdng trong hinh bong
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— Khong b1 suy nghi sai str
— Khong chap cai biét 1a ty nga

7. Poc b kinh song trong ndi tim
— Than [ 12 séc

— Céam giac 1a tho

— Hinh béng 1a tudng

— Suy nghi 1a hanh

— R& biét 1a thirc

— Ngay noi than tim dang van hanh 13 noi thay phap
8. N§i quan va phan tinh

— Quay vao nhin than tdm

— Théy tham, san, si khi vira sinh
— Thanh that nhan dién 16i minh

— Dung nhu Iy tac ¥ dé tay sach bat thién phap

Két luan:

Nhu 1y tac ¥ 14 phap hanh xuyén sudt tir lac méi tu dén khi thanh tuu dao qua. Nho

tac y dung phap, ngudi tu quan vo thudng, vo ngd, nguy hiém cta ngii uan, khong

trt trude cac phap, doc duoc bd kinh séng noi than tim va timg bude di vao ly

tham, an tinh, giai thoat.
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PHAN 7. THANH TRI GIAI THOAT
Chwong 20. AI LA GOC LUAN HOI

Sau khi d3 nhan dién nam uan, thdy duyén sanh phap, thuc hanh ho tri cin, quan sat
tho — tuong — hanh va nhu 1y tac y, ngudi tu can di thang vao gdc ré cia luan hoi:
ai.

Ai 13 su ua thich, dinh mac, khat khao, luu luyén, mubn gitr, mudn ¢, mudn thém,
mubn 1ap lai. Ai khong chi nam & tién bac, sic dep, danh loi, nha cura, xe c0. Ai sau
hon nam ngay trong nam uan: 4i sic, 4i tho, 4i tudng, ai hanh, ai thirc. Con yéu thich,
con khoan khoai, con mudn ndm giit bat cir uan nao trong nam uan, 13 con cé soi day
tro1 budc vao sanh tur.

Puc Phat day: “V6 thi 1a luan hoi nay... khoi diém khong thé néu rd d6i véi luu
chuyén luan hdi ctia cac chiing sanh bi vo minh che ddy, bi tham 4i tréi budc.” Vi vo
minh nén khong thay nim uan 1a vo thuong, khd, vo ngd; vi tham ai nén ctr nim giir
nam uan, tai 1ap nim uan, di quanh trong nam uan khong ra khoi.

Boi vdy, giai thoat khong phai 14 lam cho nim uan dep hon, dé chiu hon, yén 6n hon
dé tiép tuc bam vao. Giai thoat 1a thdy rd nim uan, thay duc — tham — ai noi nim
uan, roi nhiép phuc va doan tan duc tham ddi v6i nam uan. Khi 4i tn, kho tan. Khi
khong con ham thich sac, tho, tudng, hanh, thirc, ngudi tu khong con nhan nam thu
uan 12 toi, 1a cua toi, 1a tu nga cua toi. Chinh noi 4y mé ra Thanh tri vo nga, tim giai
thoat, tu¢ giai thoat.

1. Duc — tham — ai noi nam uan

Duc, tham, a1 can duoc nhan dién that ro.

Duc 1a cam giac thuc giuc, hdi thiic, mudn lao toi ddi teong. Khi d6i bung, mui thire
an boc 1én, bén trong c6 mot luc thac déy mubn dn ngay. Khi di voi, no61 voi, lam
voi, mudn cho nhanh, muén cho duoc, mudn cho thoa, trong dé ciing c6 duc dang
van hanh.

Ai 1a cam giac khodi thich, dé chiu, da, thich, ngot ngao khi tiép xtc voi d6i tuong.
Mbobn an vura cham ludi, cam giac “ngon qua, da qua, thich qua” sanh 1én. M6t 101
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khen vtra lot vao tai, cam giac sung sudng, am ap, khoan khoai sanh 1én. Mot trang
thai thién an lac vira ¢6 mat, tam lién thich thu, muon gitr.

Tham la muon thém, muodn nita, mudn kéo dai, muon lap lai. Miéng con dang nhai
ma tay da mudn gap thém. Nghe mot 101 khen r61 mudn duoc khen nita. Ngoi thién
c6 cam giac an 6n r61 mudn budi sau cling phai ¢6 cam giac ay. Do 1a tham dang noi
tiép ai.

Ba phép nay khong chi nam trong canh ngoai, ma nam sau trong nam uan.

Noi séc uan, duc — tham — &i 1a yéu thich than nay, sac dep, hinh dang, vat dung,
canh dep, chd &, tién nghi. Nhin vao guong thay hinh hai nay, du dep hay x4u, tim
van c6 mét su yéu thich, bao V¢, nim gilr. Chinh sy y€u thich hinh hai éy lam cho
nguoi ta tiép tuc yéu thich hinh hai khac, réi sanh thém nhiing rang budc khac trong
vong sanh tur.

Noi tho uan, duc — tham — 4i 14 tim cam giac d& chiu, né cam giac kho chiu, mudn
gitr lac tho, mudn xua dudi khéd tho, mudn chim trong nhirng trang thai binh thuong
khong tinh giac. Mot budi thién nhe nhang, thanh tinh, an lac cling c6 thé tré thanh
dbi tuong cua i néu tAm mudn giir lai va tim lai.

Noi twéng uan, duc — tham — ai 1 yéu thich hinh béng. Hinh bong ngudi thuong,
canh dep, 101 né1 ngot ngao, mui vi cili, xuc cham cii, qua khir ém dém, tuong lai
mong mudn déu c6 thé trd thanh noi tim luu luyén. Nguoi that da xa, canh that da
qua, nhung tudéng van gitt bong dang lai dé tam tiép tuc thwong, nhé, mudn, khat
khao.

Noi hanh uin, duc — tham — 4i 13 thich sdng trong dong suy nghi. Thich nghi vé cai
minh mudn. Thich nghi minh déng, minh hay, minh hon. Thich nghi minh duoc
khen, duoc thuong, dugc trong. Thich nghi vé cong phu, dia vi, hinh anh ctia minh
trong mat ngudi khac. Nhiing suy nghi dy c6 vi ngot nén tim khong muén budng.
Noi thire uan, duc — tham — 4i 1a chap cai biét, cai thay, cai nghe, cai hiéu, c4i nhan
thirc ctia minh. Biét mot chut ri thich cai biét 4y. Hiéu mot chut rdi ty hao. Co kinh
nghiém tu tap roi chap vao kinh nghiém 4y. Thuic uan khi bi 4i nam giit tré thanh
chd dung rat vi té clia ban nga.
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Ton gid Radha hoi Bac Phat vé “soi day tai sanh”. buc Phat day: duc, tham, hy, khat
ai, chép thud, tam kién tra, thién chép tuy mién ddi voi sic, tho, tudng, hanh, thuc
chinh 1a s¢1 day tai sanh; su doan dié€t chung 1a sy doan diét soi day tai sanh.

Nhu vay, luan hoi khong & dau xa. N6 nam ngay noi sy yéu thich nam uan. Con yéu
sdc, con yéu tho, con yéu tuéng, con yéu hanh, con yéu thirc 1a con soi day tai sanh.
but so1 day ay 1a doan tan duc — tham — &i @61 v&i ndm uan.

2. Tho sanh ai

Trong dong duyén sanh, tho 1a mot ctra rat sdu. Tho vira 1a cam giac, vira 13 noi tham,
san, si co chd tra. Khi cam giac dé chiu sanh, tham dé theo vao. Khi cam giac kho
chju sanh, san d& bdc 1én. Khi cam giac khong dé chiu khong kho chiu sanh, si dé
ngt ngam. Vi vy, néu khong thay tho, nguoi tu khong thay duoc noi 4i bat dau.

Khi mgdt mon an ngon cham ludi, lac tho sanh. Néu khong c6 chanh ni¢m, tam lién
thich, rdi mudn thém. Khi dugc ngéi chd mat, lac tho sanh; budc ra chd nong, kho
tho sanh, tdm lién kho chiu. Khi nghe 161 khen, lac tho sanh; khi nghe 10i ché, kho
tho sanh. Khi nh¢ ngudi thuong, lac tho sanh; khi nhé ngudi minh gian, kho tho
sanh. Chinh noi nhirng cam tho éy, &i, san, si van hanh rat nhanh.

Tho sanh a1 khong phai chi trong cac duc thd. Ngay ca trong phéap hanh, tho cling c6
thé sanh &i. Ngéi thién duogc nhe nhang, thanh tinh, an lac, tam thich trang thai éy.
Khi trang thai 4y mat, tim budn. Budi sau c¢b ngdi dé tim lai, khong dugc thi kho.
Nhu vay, du trang thai an lac 1a thién, nhung néu khong c6 tri tué, ngudi tu van tham
4i d6i voi tho.

Tho giéng nhu dau mbi ciia mot dong day. Mot cam giac d& chiu néu khéng duoc
nhan dién s& kéo theo tuong: hinh bong d6i twong hién lai. Roi kéo theo hanh: suy
nghi muén gap, mudn co, mudn giit, mudn lap lai. Roi kéo theo 4i: khat khao, luu
luyén, tim cau. Roi kéo theo thi: nim gift, bao v¢, khong mudn mat. Tir d6 khd dau
bat dau.

Mot cam gidc kho chiu néu khong dugc nhan dién cling kéo theo tudng va hanh.
Hinh béng ngudi [am minh kho hién lai, 161 néi cli vang lai, hanh uan néi tham:
199 ¢¢

“nguoi ay lam kho t61”, “ngudi dy xem thudng t61”, “td1 phai dap tra”. Tu kho tho,
san sanh; tur san, 101 nd1 va hanh dong bat thién c6 thé phat ra.
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Do d6, nguoi tu phai nhan dién tho ngay khi nd vira sanh. Lac tho vira sanh, biét lac
tho. Kho tho vira sanh, biét kho tho. Bat kho bat lac tho vira sanh, biét bat kho bat
lac tho. Trong lac tho, thdy tham. Trong kho tho, thdy san. Trong bat kho bat lac tho,
thay si.

Néu thdy duoc tho, ngudi tu bat dau thay ai. Néu thdy duoc 4i ngay lac méi manh
nha, c6 thé doan trir tir gdc. Néu khong thiy, i s& 10n 1én thanh tha, thanh hitu, thanh
sanh, thanh gia chét, siu bi kho uu nio.

Tho vi vay 14 noi phai quan sau. Khong phai chay theo cam giac dé chiu, khong phai
ghét bo cam giac kho chiu, khong phai troi trong cam giac binh thuong. Chi can biét:
day la tho; tho nay do xtic sanh; tho nay vo thuong; tho ndy khong phai t61; tho nay
néu bi nam gitr s& sanh &i; 4i s& dua dén kho.

3. Tham i la gbc kho dau

Khé 14 qua. Tham &i, vo minh, chap thi 13 nhan. Néu chi mudn hét khé ma khong
doan nhan ctia kho thi khong thé giai thoat.

Kho khong chi 1a dau bénh, mét mat, chia lia, tai nan, ngheo kho. Kho sau hon 1a sy
bi tréi trong nim thu uan. Than bi bién hoai 1a khd. Cam giac bi d6i thay 13 kho.
Hinh bong lam tdm am anh 1 kho. Suy nghi 16i kéo 1a kho. Céi biét bi chap lam toi
1a khé.

Su chap thu ngii udn 13 phién ndo va khd dau. Ngii uan sanh khoi 13 do vo minh va
khat 4i. Ngii uan diét tan 1a khi hét vo minh va hét khat 4i. Bat Chanh Dao 13 con
duong tay sach vo minh va khat 4i d6i véi ngii uan. Pay 1a dinh 1y giai thoat can
dugc ghi nhé sau trong tam.

Tham 4i 1am cho sic tré thanh kho. Vi yéu than nén so than gia, bénh, chét. Vi yéu
sdc dep nén dau kho khi sic phai tan. Vi yéu vat so hiru nén kho khi mat. Vi yéu chd
0, vat dung, tién nghi nén buc bdi khi chiing doi thay.

Tham &i lam cho tho tr& thanh kho. Vi yéu lac tho nén so mat lac tho. Vi ghét kho
tho nén san han khi kho tho sanh. Vi chim trong bat khé bat lac tho nén séng trong
si ma khong hay.

Tham 4i 1am cho tudng trd thanh kho. Vi yéu hinh béng nén nhé mai. Vi ghét hinh
boéng nén san mai. Vi tudng twong thém nén kho thém. Mot su viéc di qua co thé
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lam tdm kho nhi€u ngay, nhi€u thang, nhi€u nam, vi tudéng dugc ai va thu nudi
dudng.

Tham ai lam cho hanh tr¢ thanh khé. Vi yéu suy nghi ctia minh nén bao vé quan
diém. Vi yéu cai dling cua minh nén tranh cai. Vi yéu hinh anh minh nén ton thuong
khi bi ché. Vi yéu uéc mudn cua minh nén bat man khi khong duoc nhu y.

Tham &i 1am cho thirc tr¢ thanh kho. Vi yéu céi bi€t ctia minh nén ¢6 chap. Vi yéu
sy hiéu cua minh nén khinh nguoi. Vi yéu kinh nghiém cia minh nén chap thu. Vi
yéu nhan thirc cua minh nén khong chiu m¢ tam trudce su that.

Tir tham 4i, thé gidi khd dau duoc dung 18n. Chi vi vai tic dat, anh em c6 thé tuong
tan. Chi vi mot 101 n61, nguoi ta co thé thu han. Chi vi sic dep, danh lo1, dia vi, nguoi
ta co thé tao vo sb nghiép bat thién. Chi vi mét cam gidc duogc thich, duoc hon, dugc
nim gilt, nguoi ta di vao tranh chép, h¢ lyy va nuéce mét.

Ai 1a miii tén. Than xdc nay c6 thé thanh mili tén. Do vat ct gilr c6 thé thanh mdi
tén. Cam giac, suy nghi, nhan thirc theo tham 4i, vé minh, chéap thi déu c6 thé thanh
miii tén. Bi miii tén 4i ban vao tim, ching sanh dau kho khong chi mét do1 ma vo
luong kiép.

Vi vay, muén hét kho phai nhin thang vao tham 4i. Pung chi trach canh. Pimng chi
trach nguoi. Pung chi trach hoan canh. Canh 1a mgt duyén, nhung kho sdu nam & sy
yéu thich, nam giit, doi hoi, khong muén mat, khong mudn ddi thay. Khi ai b thay
rd, kho bat dau mat gdc.

4. Ai tan la giai thoat

Ai tan 1a doan tan ai. Khong con khat ai ddi voi séc, tho, tudng, hanh, thuc. Khong
con duc, tham, hy, khat i, chap thi, tam kién tra, thién chap tiy mién ddi v6i nam
uan. Khi dy, soi day tai sanh bi cat dut.

Ai tan khong phai 1a ghét bo ndm uan. Ghét ciing 1a mot dang dinh mac. Ai tan 1a
thay nam uan dung nhu that: vo thuong, kho, rong khong, vo nga. Vi thay ding nén
khong yéu thich. Vi khong yéu thich nén khong tim cau. Vi khong tim cau nén khong
nam giir. Vi khéng nam giit nén khong con bi nim uan troi bude.

D61 vai sac, ai tan 1a khong con yéu thich than nay, than nguoi, sac dep, do vat, canh
vat. Than nay chi 1a tor dai, bat tinh, v6 thuong, chiu sy bién hoai. P61 voi tho, ai tan
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1a khong con tim lac tho, khong con chong ddi khé tho, khong con si mé trong bat
kho bat lac tho. D6i véi tudng, ai tan 1a khong con sdng trong hinh bong. Di véi
hanh, ai tan l1a khong con no 1€ cho suy nghi tham, san, hai, ban nga. Ddi véi thuc,
ai tan 1a khong con chip cai biét 1 toi.

Téng chi cua Thanh phap 1 nhiép phuc duc tham va doan tdn duc tham d6i véi nim
uan. Gido phap nguyén chét 1a gido phap ly tham, ly duc, ly 4i. Con ham, con thich,
con mudn bat ctr phap ndo trong ndm uén 1a con khd.

Khi 4i tn, v minh ciing bi pha. Vi 4i nwong vo6 minh ma sanh. Khong thay sic 1a
v6 thudng nén ai sic. Khong thay tho 13 vo thuong nén ai tho. Khong thiy tudng 1a
bong dang nén 4i tuong. Khong thay hanh 1 y hanh duyén sanh nén 4i hanh. Khong
thdy thirc do duyén sanh nén ai thtrc. Khi tri tué thay dung nam un, vo minh yéu di;
khi v6 minh yéu, 4i khong con chd dimg.

Ai tan ciing 12 v6 ngd dugc thé nhap. Con 4i 13 con “t6i thich”, “toi mudn”, “tdi can”,
“t61 phai c6”, “cai ndy cua t6i”. Khi i tan, cai “toi” nam giit khong con duoc nudi
dudng. Sac khong phai t6i. Tho khong phai toi. Tudng khong phai t6i. Hanh khong
phai toi. Thirc khong phai t61. Khong con nhan nam thu van 1a minh, cta minh, tu
nga cua minh.

Dbdi véi bac da théy r0 su tap khoi, doan diét, vi ngot, nguy hiém va xuét ly ciia nam
thil udn, su giai thoat 1a khong chap tha. D6 1a vi da dat ganh ning xudng, da dat
muc dich, da doan tan hiru kiét st, da giai thoat nho chanh tri.

Vi vay, nguoi tu khong chi cau an lac. An lac con thudc tho. Khong chi cau trang
thai tot. Trang thai con thudc uan. Khong chi ciu co cai biét sang. Cai biét con thudc
thirc. Pich dén 1a ly tham dbi véi tat ca sac, tho, tudng, hanh, thirc. Khi khong con
4i noi nam uan, d6 1a cira giai thoat.

5. Kho diét 1a tham sén si diét

Kho di¢t khong chi 1a hét mot hoan canh kho bén ngoai. Kho di¢t sdu nhat 1a tham,
san, si, vO minh, ban nga duogc doan tan.

Kho 12 hé qua; tham, san, si, vd minh, ban nga la nhan. Mudn kho diét thi nhan kho
phai diét. Khi khong con ham thich d6i véi sac, tho, tudng, hanh, thic, ngudi tu
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khong con ndm gilr ndm thu uan. Khi khong con nam gitt, tim khong con bi nam
uan lam kho nhu trude.

Tham diét khi lac tho duogc thay 1a lac tho, khong phai t6i, khong phai cta toi. Mon
ngon van cé thé co vi, nhung khong con bi vi kéo. Loi khen van co thé duoc nghe,
nhung khéng con 1am ban nga phong 1én. Trang thai thién an lac van c6 thé sanh,
nhung khong con bi nam giit. Canh dep van c6 thé duge thiy, nhung khong con 1am
tam mudn chiém hiru.

San diét khi khé tho duoc thy 1a kho tho, khong phai toi. Loi ché van c6 thé lot vao
tai, nhung khong con 1ap tirc thanh “nguoi ta xic pham t6i”. Than dau van co thé co
mit, nhung khong con bién thanh byc boi. Canh trai y van c6 thé xay ra, nhung
khong con lam tam bung chay. Nguoi tu thdy san 1 ltra doc, thay cam tho nong birc
1a phap can lang diu, khong phai cai toi can bao vé.

Si diét khi bat kho bat lac tho duoc soi sang. Khong con séng déu déu, binh thuong,
mo duc rdi tudng minh tu tot. Khong con troi trong trang thai khong vui khong budn
nhung thiéu tri tué. Nguoi tu biét than dang thé ndo, tam dang thé nao, tho gi dang
c6 mit, tudong gi dang hién, hanh gi dang van hanh, thirc dang rd biét gi.

Tham san si diét khong phai bang su dé nén thd bao, ma bang tri tué thiy rd. Thay
tho, twdng, hanh. Thay xtic sanh tho. Thay tho sanh 4i. Thay &i sanh thu. Thay thu
1am nén kho. Thay nim uan vo thuong, kho, vo ngi. Thay vi ngot, nguy hiém va
xuét ly ciia nim uan. Thay nhu vay nhiéu lan, tim nham chan, ly tham, budng bo.

Con dudng kho diét 1a Bat Chanh Pao: chanh tri kién, chanh tu duy, chanh ngi,
chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Chanh tri kién
thidy ndm uan. Chanh tu duy tac y ly tham, ly san, bat hai. Chanh niém nhéan dién
tho, tudng, hanh. Chanh dinh lam tam vimmg sang. Khi dao 16 dugc tu tap, vo minh
va khat 4i d6i véi ngii uan dan dugc tay sach.

Kho diét 1a tham diét, san diét, si diét. Tham diét thi khong con chay theo vi ngot.
San diét thi khong con d6t minh, dot ngudi. Si diét thi khong con mo mit trong nam
uan. Khi tham, san, si diét, ai tan. Khi 4i tan, luan hoi mat gde. Khi luan hoi mat goc,
Thanh tri giai thoat hién tién.

Két luan chwong 20
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Ai 1a goc luan hoi vi ai troi chung sanh vao ndm uan. Vo6 minh che day lam chung
sanh khong thay sac, tho, tudng, hanh, thuc l1a vo thuong, kho, vé nga; tham ai tréi
budc lam chung sanh tiép tuc yéu thich, nam gitr va tai 1ap ndm uan.

Duc 1a cam giac thiic giuc. Ai 1a cam giac khoai thich, luu luyén. Tham 1a mudn
thém, mudn nita. Ba phap nay van hanh ngay noi sic, tho, tudng, hanh, thirc. Ching
lam thanh soi day tai sanh, khién ching sanh di quanh nam uan nhu con vat bi cot
quanh cay cot, khong thoat ra duoc.

Tho 14 cira rat siu cua ai. Lac tho dé sanh tham. Khd tho dé sanh san. Bat khd bét
lac tho dé& nuoi si. Vi vay, nguoi tu phai nhan dién cam tho ngay khi n6 vira sanh,
thay rd ai dang khai tir dau, dang bam vao céi gi, dang mubn i phap nao trong nim
uan.

Tham ai 1 gdc kho dau. Ai sic 1am khé vi sac bién hoai. Ai tho 1am kho vi tho vo
thuong. Ai tuong lam kho vi hinh bong hu vong. Ai hanh 1am kho vi suy nghi 16i
kéo. Ai thirc 1am kho vi cai biét bi chap lam toi. Mudn hét kho phai doan tan &i doi
vG&i ndm uan.

Ai tan 1a giai thoat. Khi khong con duc, tham, hy, khat 4i, chap thu dbi véi sac, tho,
tudng, hanh, thic, soi day tai sanh bj cit dut. Khi kho diét, tham san si diét. Khi
tham san si diét, vd minh va ban nga mat chd nuong. P6 1a hudng di ctia Thanh tri
giai thoat: thdy nam uan nhu that, ly tham ddi v6i nim uan, doan tan ai, dit ganh
nang xudng, thanh tyu tAm giai thoat va tué giai thoat.

Bai ké tom tat
Ai 13 gbc kho budc luan hoi,
Niam uan tham vuong méi ndi troi.

Tho khoi biét ngay lia ai thu,
Tham san si diét dao sang ngoi.

So' d6 tom lwoc

1. Ai 1a gbc luan hoi

— V6 minh che day nén khong thdy nam uan vo thuong, kho, vo nga
— Tham 4i tr6i budc khién chung sanh nam giit nim uan

— Con &i sic, ai tho, ai tudng, 4i hanh, ai thac 1a con sgi day tai sanh
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2. Duc — tham — 4i noi nim uin

— Duc: cam giac thiic giuc muén tiép xtic

— Ai: cam giac khoai thich, luu luyén khi tiép xuc

— Tham: mudn thém, mudn nira, mudn kéo dai

— Ba phap nay van hanh ngay trong séc, tho, tuong, hanh, thirc

3. Tho sanh ai

— Lac tho dé sinh tham

— Khd tho d& sinh san

— Bat kho bét lac tho dé nudi si

— Néu khong nhan dién cam tho, 4i s& 16n thanh thu, hitu, sanh, gia chét va kho
dau

4. Tham i 1a gbc kho dau

— Ai sidc nén kho vi sic bién hoai

— Ai tho nén kho vi cam giac vo thuong
— Ai tudong nén khé vi hinh bong hu vong
— Ai hanh nén khé vi suy nghi 16i kéo
— Al thitc nén kho vi chép cai biét 1a “t6i”

5. Ai tan la giai thoat

— Khong con duc, tham, hy, khat ai, chﬁp thu d6i v6i nam uén
— Khong con nhéan sdc, tho, tudng, hanh, thirc 1a t61 hay cua t61
— Soi day tai sanh bi cat dat

— Tam di vao ly tham, an tinh, giai thoat

6. Kho diét 13 tham san si diét

— Tham diét khi khong con chay theo lac tho

— San diét khi khong con chong d6i kho tho

— Si diét khi bat kho bét lac tho duoc soi sang

— Bat Chanh Dao 14 con duong tay sach vo minh va khat 4i

Két luan:

Aila gbc cuia luan hoi vi i khién chung sanh yéu thich, nam gitt va tai lap ndm
uan. Mudn kho diét phai théy 13 4i noi cam tho va nam uan. Khi ai tan, tham sn si
diét, nam thi uan dugce budng xubng, con duong tam giai thoat va tué giai thoat
mo ra.
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Chuong 21. TACH MINH RA KHOI NGU UAN

Tach minh ra khoi ngii uan 1a mot budc rat sau trong Thanh tri giai thoat. Khi chua
co tri tu¢, chung sanh séng 1an trong sc, tho, tudng, hanh, thirc; than dau thi néi “toi
dau”, cam giac budn thi néi “t6i budn”, hinh béng khéi 1én thi néi “toi nhd”, suy
nghi van hanh thi noi “t6i dang suy nghi”, cai biét hién khoi thi néi “toi biét”. Chinh
su dong hoa 4y lam nam uan tré thanh nim thu uan.

Ngudi tu bat dau giai thoat khi thdy dugc: than [JBE chi 14 sic, cam giac chi 1 tho,
hinh bong chi 1a tudng, suy nghi chi 1a hanh, rd biét chi 1a thirc. Tat ca déu la phap
duyén sanh, c6 mat do nhan duyén, bién d6i theo nhan duyén, doan di¢t khi nhan
duyén doan diét. Khong c6 mot cai toi thuong hang dung trong do.

Tt chd nhan dién nam urfm, nguoi tu dan thanh tuu tri tué tdch minh ra khoi nam
van: khong con bi ndm uan xam chiém, ap dao, déng hoa; khong con dé than xac,
hinh béng, suy nghi, nhan thtrc 1am chu va sai khién. Néu chua thanh tyu chanh tri
kién, pham phu van 13 nan nhan cta than tAm nay, bi duc tham, v6 minh va ban nga
dan di.

1. Khong con dong héa véi than tim

Pdng hoa voi than tim 1a 1dm than tAm nay 13 minh. Than bénh thi tuéng “t6i bénh”.
Than gia thi tudng “t61 gia”. Than bi xtic pham thi tudng “nguoi ta xic pham t61”.
Cam giac vui thi tudng “t61 vui”. Cam giac gian thi twdng “t61 gidn”. Suy nghi sanh
thi tuong “toi dang nghi”. Chinh chd 4y 13 gbc cua than kién va ngi chap.

Than - chi 1a sic. N6 do dit, nudc, g10, Itra hop thanh, do com chao nuéi dudng,
do hoi thd duy tri. N6 khong phai téi. Khi than dugc khen, d6 chi 1a sic dugc khen.
Khi than bi ché, d6 chi 1a sdc bj ché. Khi than dau, d6 chi la sdc dang bi bénh, tho
than dang sanh. Néu thém vao d6 mot cai “tdi dau”, “toi khd”, “toi bi xuc pham”, thi
sdc uin da bij bién thanh sic tha van.

Cam giac chi 1a tho. Khi dé chiju, chi biét lac tho dang sanh. Khi kho chiu, chi biét
khé tho dang sanh. Khi binh thuong, chi biét bat kho bét lac tho dang c6 mat. Khong
can dung thém mot ngudi vui, mot ngudi budn, mot ngudi gidn & sau cam giac ay.
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Tri tué la théy cam tho chi 1a cam tho, théy tham, san, si va ban nga trong cam tho,
roi khong bi cam tho xam chiém, ap dao, dong hoa.

Hinh béng chi 14 tuong. Hinh bong me, thay, nguoi thuong, ngudi gian, qué nha,
canh cii, 16i khen, 10i ché déu chi 1a bong déng trong tam. Khong c6 ngudi that dang
& trong tudng dy. Khong c6 cai toi that dang bi thuong hay dugc thuong trong tudng
ay. Néu khong thiy tuong 1a tudong, ngudi tu s& sdng trong hinh bong rdi tuéng 1a
dang séng voi sy that.

Suy nghi chi 1a hanh. Dong néi tham trong tdm khong phai t6i. Y nghi “toi dung”,
“t61 bi hai”, “t6i hon nguoi”, “toi tu tét”, “t6i phai duoc cong nhan” déu chila y
hanh. Can doc, nghe, kiém tra timg suy nghi va biét r& d6 12 hanh uan; khong dé suy
nghi d6ng hoa minh rdi cho rang “tdi dang suy nghi”, “y nghi ndy 1a cta t6i”. Néu
nhap vao suy nghi, ngudi tu khong con nhan dién hanh uén nita ma di nhap uan.
R biét chi 1a thirc. Cai thy, cai nghe, cai biét cam giac, cai biét hinh bong, céi biét
suy nghi ciing khong phai t6i. Nhan thic biét sac, nhi thirc biét tiéng, ¥ thire biét tho
—tudng — hanh. Thuc cling do duyén sanh, c6 pham vi, c6 gi61 han, v6 thuong, khong
phai tu nga.

Khéng dong hoa voi than tAm khong c6 nghia 1a pht nhan than tim. Nguoi tu van
cham séc than, van biét cam giac, van nhd, van suy nghi, van 1o biét. Nhung trong
tat ca nhitng phap ay khong con dyng 1én mot chii nhan thuong hang. C6 than, co
tho, c6 tudng, co hanh, c6 thuc; nhung khong co6 mot cai toi dé ndm giflr.

2. Tir “day 1a t6i” dén “day chi 1a phap”

Puong tu 1a mot cude chuyén ddi cai thdy. Tir vo minh thdy “day 1 t6i”, “day 1a caa
t61”, “day 13 tu nga cua t61”, dén tri tué thay “day chi 1a phap”.

Khi chua c6 tri tu€, than nay 1a t61. Cam giac nay la t6i. Hinh bong nay 1a t61. Suy
nghi nay la t6i. Cai biét nay la t6i. Khi co tri tué, ngudi tu thdy: than 1a sac phap;
cam giac 13 tho phéap; hinh bong 1a tuéng phap; suy nghi 1a hanh phép; rd biét 1a thirc
phap. Tét ca chi 1a phap dang sanh, dang try, dang bién ddi, dang diét.

buc Phat day ddi vai sic: “Pham séc gi thudgc qua khr, vi lai, hién tai, hodc noi hay

ngoai, hodc tho hay té, hodc liét hay th:fmg, hodc xa hay gén; tat ca sic can nhu that
quan vd&i chanh tri tu¢: ‘Day khong phai cua t61, day khong phai 1a t61, day khong
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phai tu ngd cta t6i.”” Loi day ndy phé thang tAm nim giir noi sic, pha 4o anh vé mot
tu than & trong hinh hai nay.

Péi voi tho cling vay: cam gidc ndy khong phai cta toi, khong phai 1a t6i, khong
phai tu ngd cua toi. Poi voi tudong ciing vay: hinh bong nay khong phai cua i,
khong phai 12 t6i, khong phai tu ngd cua toi. D41 véi hanh cling vay: suy nghi ndy
khong phai cua t6i, khong phai 1a toi, khong phai tw nga cua t6i. Di voi thirc cling
vay: cai biét nay khong phai cta toi, khong phai 1a t61, khong phai ty ngi cia toi.
Khi trong tdm noi “tdi vé qué”, ngudi tu can nhin sdu hon: c6 hinh bong vé qué, co
hinh bong vé chinh than nay, c6 cam giac, co suy nghi. Néu khong tinh giac, hinh
bong Ay tro thanh sic tuong cua tu ngd. Khi pha duge hinh bong “t6i” trong tam, chi
con thay sic phap di, tir dai di, khong ¢ cai minh, cai ta, céi toi that & trong do.
Cai thay “day chi la phap” phai di vao doi séng. Khi bi ché, khong voi noi “ngudi ta
ché t6i”, ma biét: tai nghe tiéng, nhi xtc sanh, kho tho sanh, thanh tudng hién, hanh
uan dang phan tng. Khi dugc khen, khong voi néi “t6i duoc trong”, ma biét: nhi xuc
sanh, lac tho sanh, ban nga c6 thé dang nd ra. Khi dau bénh, khong vi nodi “toi kho”,
ma biét: sic than dang bénh, kho tho dang sanh, y thirc dang rd biét cam tho ay.

Chuyén tir “day 13 toi” sang “day chi 1a phap” 1a chuyén tir mé sang tinh. Khong phai
nguoi tu tao thém mot cai toi tinh vi dmg ngoai ngii uan; ma chinh tri tué thay ngi
uan 12 phap, khong co tu nga trong d6. Cai thay 4y cang siu, su chap thii cang mong.

3. Khong bi ngii uan ap dao

Khi chua c¢6 chanh tri kién, nim uan 4p déo nguodi tu. Than dau mot chit 13 tdm
dong. Cam giac kho chiu mot chit 1a san sanh. Hinh bong cii hién Ién 1a b1 kéo di.
Suy nghi néi thim 14 tin theo. Cai biét gidi han ctia minh 13 ¢6 chap bao vé. Khi do,
ngudi tu khong 1am cht ndm uan, ma bi nam uan lam chu.

Ngii uan 4p dao bang nhiéu cach. Sac ap dao qua than bénh, than mét, than dep, than
xau, than dugc khen, than bi ché. Tho 4p dao qua cam giac vui budn, dé chiu kho
chiu. Tuéng ap ddo qua hinh bong nguoi thuong, ngudi gian, canh cii, 101 cli. Hanh
ap dao qua suy nghi duc, san, hai, hon thua, ban nga. Thirc ap dao qua cai thiy, cai
nghe, cai biét bi chap 1a dang, 13 t6i, 1a cta toi.
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Mot khi bi ngti uin ap dao, nguoi tu trd thanh nd 1€ cho duc tham. Than mudn an,
tam chay theo. Tho mudn dé chiu, tAm tim cau. Tuong mudn séng lai canh ci, tam
di theo. Hanh mudn hon thua, miéng phat 16i. Thirc chap cai biét, tam c6 chéap. Vi
vay, phai thuong xuyén nhan dién nim uén trong timg budc chan, timg 101 néi, ting
cam gidc, timg hinh béng, timg suy nghi, dé khong con bi chung sai khién.

Khéng bi ngii uan ap dao khong c6 nghia 1a nim uan khong con sanh. Than van c6
bénh. Cam giac van c6 vui budn. Hinh boéng van cé lac hién. Suy nghi vin co luc
khaoi. Cai biét van c6 mat. Nhung tat ca dugc dit dudi anh sang cua chanh ni¢m va
tri tug.

Khi lac tho sanh, nguoi tu biét lac tho dang sanh, khong dé tham nhap vao. Khi kho
tho sanh, biét kho tho dang sanh, khong dé san bdc 1én. Khi tudng sanh, biét tuong
dang sanh, khong song theo hinh bong. Khi hanh sanh, biét hanh dang sanh, khong
dé ta tu duy kéo di. Khi thtc sanh, biét thitc do duyén sanh, khong chap cai biét 1a
tu nga.

Duc Phit day trong Kinh Thich Hop 2 - e e

Pay 1a dao 16 tich minh ra khoi nam uan. Khong tu ludng “sic 1a cta ta”. Khong tu
luong “tho 1a cua ta”. Khong tu luong “tudng 1a cua ta”. Khong tu luong “hanh la
clia ta”. Khong tu luong “thic 1a cia ta”. Khi khong con nam gitr, tam khong con
dao dong vi su bién ddi cua nidm uan.

4. Chanh tri kién vé than tam

Chénh tri kién vé than tdm 13 thdy ding than tAim nay nhu nim uan. Khong thay than
tam 1a mot khoi “t6i”, ma théy rd ndm nhom: sic, tho, tudng, hanh, thirc. Khong théy
tam 1a mot thuc thé mo hd, ma thay cam giac, hinh bong, suy nghi va rd biét dang
van hanh.

Néu khong thdy ngii uan, tAm mé tudng c6 mot nguyén khoi, mot cai t6i, mot cai ta,
mot tu nga. Vi mé€ nén yéu thich than nay, yéu thich cam giac, hinh béng, suy nghi,
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nhan thic; ré1 dinh vao do, chap thu vao dé. Tur vo minh va tham a1, ndm uan tiép
tuc dugc tai lap, tai sanh, tai kho.

Chénh tri kién thdy than 1a sic. Than khong phai toi, ma 1a mot to hop t&r dai, bat
tinh, vo thudng, chiu sy bién hoai. Chanh tri kién thiy cam giac 1a tho. Cam giac
khong phai t6i, ma 1a phap sanh do xtic. Chanh tri kién thiy hinh béng 1a tudng.
Hinh béng khong phai t6i, ma 12 bong dang tho té trong tam. Chanh tri kién thay suy
nghi 14 hanh. Suy nghi khong phai t6i, ma 1a ¥ hanh. Chanh tri kién thiy 15 biét 1a
thire. Thirc khong phai toi, ma 1a su 1d biét do duyén sanh.

Chanh tri kién ciing thdy tham, san, si nam ngay trong dong tho, twéng, hanh. Tham
nup trong lac tho. San nup trong kho tho. Si niip trong bat kho bat lac tho. Ban ngi
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nup trong suy nghi “t61”, “ta”,
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cua t61”, “y t01”, “cong cua to1”, “su hiéu cua t6i”.
Néu khong thay cac phap dang sanh khoi, van hanh, ap déo va thong trj trong tam,
nguoi tu chua thanh tyu cai thdy dung vé phép.

Chénh tri kién vé than tdm khong phai chi dé hiéu. N6 phai trd thanh con mit song
trong tung hoan canh. Khi an, théy duc, a1, tham trong cam tho. Khi di v, théy duc
dang thuc giuc. Khi bi ché, théy kho tho va san. Khi duoc khen, théy lac tho va ban
nga. Khi nhé nguoi thuong, thiy tudong va ai. Khi suy nghi hon thua, thiy hanh uan
va ngd chap. Khi chap nhan thirc, thiy thirc thil uan.

Nguoi ¢é chanh tri kién khong con tu khen minh 1a tot dep. Cang thay phap, cang
théy tam minh con cAu nhiém, con duc, tham, &i, si mé, vd minh va ban nga. Cam
giac tam quy, ho then, khiém ha sanh 1én khong phai dé tu khinh minh, ma dé tinh
tan hon, quyét 1iét hon trong viéc trfly sach cdu ué noi tam.

Chanh tri kién 1a con mat pha mé. Khong c6 chanh tri kién, nguoi tu co thé ngdi
thién 1au, hoc phap nhiéu, néi dao 1y hay, nhung khi ai dung dén than, dén cam giac,
dén quan diém, dén danh du, céi toi van hién nguyén hinh. C6 chanh tri kién, ngay
khi cai toi vira khoi, lién biét: day 1a ngii udn dang van hanh, day 1a chap thu dang
sanh, day khong phai toi.

5. Tam khong con bi lira gat

Tam bi ltra gat vi khong thay phap nhu that. Thay than dep thi tudng dang yéu. Thay
cam giac dé& chiu thi twdng hanh phuc that. Thay hinh béng ngot ngao thi tudng

231



ngudi ay, canh ay con dang hién dién. Thiy suy nghi hop ¥ thi tudng 1a chan ly.
Thay cai biét ctia minh thi tuong 13 tu nga.

Nam uén ltra tim bﬁng vi ngot. Séc co vi ngot cua hinh tuéng. Tho c6 vi ngot cua
cam giac. Tudng co vi ngot ctia hdi tuong. Hanh co vi ngot ctia suy nghi. Thirc co
vi ngot cua cai biét. Néu chi thdy vi ngot ma khong thiy nguy hiém, tim s& tiép tuc
bi Itra, tiép tuc ndm gitr, tiép tuc tai sanh kho dau.

Tam khong con bi Itra khi théy than nay la mot déng tor dai, mot ung nhot, mot déng
kho, khong dang say mé. Tam khong con bi lra khi thdy cam tho ndo ciing vo
thuong, ké ca cam tho an lac trong thién. Tam khong con bi lira khi thay hinh bong
chi 1a tuong, khong phai sy that. Tam khong con bi ltra khi thdy suy nghi chi 1a hanh,
khong phai chii nhan. TAm khong con bi Ira khi thiy thic do duyén sanh, khong
phai cai to1 thuong con.

Khi tdm con mé, tho, tuong, hanh ¢t néi nhau sanh khai: hinh bong nay dén hinh
bong kia, cam giac nay dén cam giac khac, suy nghi ndy dén suy nghi khac. R6i tim
yéu thich, khoan khoai, luu giit nhitng tho, tuong, hanh ay va nhan chung 1a t6i, 1a
ctia toi, 1a tw ngd cua toi. PO 13 do tudng vé tu ngd vi khong thdy duyén sanh phép.

Tam hét bj lra khi nguoi tu biét doc ngay su van hanh éy. Mot hinh bong hién 1én:
biét twong. Mot cam giac sanh: biét tho. Mot suy nghi néi tham: biét hanh. Mot su
rd biét c6 mat: biét thirc. Néu trong do cé tham, biét tham. C6 sén, biét san. C6 si,
biét si. Co ban ngd, biét ban ngd. Cai biét nay khong phai dé phan xét nguoi khéc,
ma dé tu giai thoat khoi sy dong hoa.

Khi tam khong con bi Itra, nguoi tu khong con chay theo cam giac nhu trude. Cam
giac dé chiu dén thi biét dén, di thi biét di. Cam giac kho chiu dén thi biét dén, di thi
biét di. Hinh bong hién thi biét hién, tan thi biét tan. Suy nghi sanh thi biét sanh, diét
thi biét diét. Cai thay, cai nghe, cai biét déu duoc soi sang bang tri tué vo ngi.

Tu day, tam bat dau c6 tu do. Khong phai tu do vi khong con canh, ma ty do vi
khong con bi canh ltra. Khong phai tu do vi khong con cdm gidc, ma tu do vi khong
con bi cam giac &p ddo. Khong phai tu do vi khong con suy nghi, ma tu do vi khong
con nhan suy nghi 13 t6i. Khong phai tu do vi khéng con céi biét, ma ty do vi khong
con chap cai biét 1a tu nga.

Két luan chwong 21
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Tach minh ra khéi ngii uan 1a tach khoi su déng héa mé 1am véi sic, tho, tudng,
hanh, thirc. Than nay khong phai t6i. Cam gidc nay khong phai t6i. Hinh bong nay
khong phai toi. Suy nghi nay khong phai t6i. Cai biét nay khong phai toi.

Puong tu 1a chuyén tir “dy 1a t6i” sang “day chi 1a phap”. Tir “t6i dau” thanh “kho
tho dang sanh”. Tir “t6i gidn” thanh “san dang nuwong kho tho”. Tur “t6i nhd” thanh
“tuéng dang hién”. Tir “t6i dang suy nghi” thanh “hanh uin dang van hanh”. Tir “toi
biét” thanh “thuc dang rd biét do duyén sanh”.

Khi chua tach ra, ngudi tu bi ngii uan ap dao, xdm chiém, 1am chu, sai khién. Khi c6
chanh tri kién, ngudi tu thay ngii uan 1a phap duyén sanh, khong con bi chiing nhan
chim. Tho c6 thé sanh nhung khong thanh 4i. Tuong ¢ thé hién nhung khong thanh
vong tudng. Hanh c6 thé khai nhung khong thanh ta tu duy. Thirc c6 thé biét nhung
khong thanh nga chap.

Chanh tri kién vé than tam 1a théy than tim dang nhu nam uan: sic, tho, tudng, hanh,
thirc. Théy nam uan vo thuong, kho, rong khong, vo nga. Théy duc, tham, ai, san, si
va ban ngad dang van hanh trong nim uan. Thay nhu vay, tim khong con bj lira gat
boi vi ngot cua than, cam giac, hinh bong, suy nghi va cai biét.

Tach minh ra khoi ngii udn khong phai 12 bo than tdm, ma 14 khong con nhan than
tam 13 ty ngd. Ngay noi than tdm nay, tri tué thay phap sanh diét. Ngay noi phap
sanh diét nay, tAm khong con nam giit. Va ngay noi khong nam giit y, con dudng
Thanh tri giai thoat bat d¢au hién rd.

Bai ké tém tit

Tach uan roi mé thay phap chan,
Sic tho tuong hanh thirc ching than.
Khéng chap t6i ta noi phap dong,
Minh tri budng nga thoat tram luan.

So' d6 tom lwoc

1. Tach minh ra khéi ngii uan 1a gi?

— Khong dong hoa than tam 1a “t6i”

— Thay sic, tho, tudng, hanh, thirc chi 1 phap duyén sinh
— Khong nhan nam uan 12 t6i, 1a cua toi, 14 tw ngd cla toi
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2. Khéong con dong héa véi than tim

— Than dau chi 1a séc va tho than dang van hanh

— Cam giac vui budn chi 1 tho

— Hinh bong trong tam chi 14 tudng

— Suy nghi n6i tham chi 1a hanh

— Cai biét chi 1a thirc

— Khong dyng thém mot cai “t6i” phia sau cac phap ay

3. Tir “day la t6i” dén “day chi 1a phap”

— “Tbi dau” chuyén thanh “kho tho dang sinh”

— “T6i gian” chuyén thanh “san dang nuong kho tho”

— “T6i nhd” chuyén thanh “twdng dang hién”

— “Tbi suy nghi”” chuyén thanh “hanh uan dang van hanh”
— “Tbi biét” chuyén thanh “thirc dang 1 biét do duyén sinh”

4. Khong bi ngii uan ap dio

— Séc khong con lam chu tim

— Tho khong con kéo tdm vao tham, san, si
— Tudng khong con dan tAim vao vong tudng
— Hanh khong con sai sit bang ta tu duy

— Thirc khong con bi chap 1a tu nga

5. Chanh tri kién vé thian tAm

— Thay than tdm 1a nim uan

— Thay nim uan v6 thuong, kho, vo nga

— Thay tham, san, si va ban nga dang van hanh trong nim uan
— Dung tri tué dé khong con nhap vao uan

6. Tam khong con bi lira gat

— Khong bi sac dep lura

— Khong bi cam giac dé chiu lira
— Khong bi hinh bong cii ltra

— Khong bi suy nghi ltra

— Khong bi cai biét gii han lira
— ThAy tat ca chi 13 phap sinh diét

234




Két luan:

Tach minh ra khéi ngii uan khong phai 13 bo than tim, ma la khong con nhan than
tam la ty nga. Khi th.'fly sc, tho, tudng, hanh, thic chi 1a phap duyén sinh, nguoi tu
khong con bi nam uan ap dao, khong con bi vi ngot cuia uan lra gat, va con duong
Thanh tri giai thoat bat dau hién rd.

Chwong 22. THANH TRI NGU UAN

Thanh tri ngii uan 12 tri thdy r6 nim thu uan dang nhu that. Khong chi biét tén goi
sc, tho, tudng, hanh, thuc; khong chi hiéu than nguoi la sdc, cam giac la tho, hinh
bong 1a tuong, suy nghi 13 hanh, rd biét 1a thirc; ma con thay dugc nim uin nay do
duyén tap khoi, do duyén doan diét, cd vi ngot, c6 nguy hiém, c6 xuét ly.

bay 1a trong tam cua dao 16 giai thoat. Tur bac Du luu cho dén bac A-la-han, dau
dudi sy tu tap déu quy vé tri thdy biét nam thu uan. Bac Du luu 14 vi d3 thiy biét
ding vé nam thu uén, di vao dong Thanh, khong con thbi doa. Bac A-la-han 1a vi da
thay biét diing vé nam thu uan va hoan toan giai thoat, khéng con chap thu doi véi
nam tha un.

1. Bac Dy Luu

Bac Du luu 13 vi Thanh dé tir d budc vao dong Thanh, khong con thdi doa, quyét
chic huéng dén ctru canh giac ngd. Cira di vao dong Thanh khong phai 1a mot cam
giac la, khong phai mot trang thai huyén bi, khong phai chi do hoc rong hay ngoi
thién 1au, ma 1a thanh tyu cai thiy nhu that d6i voi nam tha uan.

Puc Phat day Ton gia Radha: c6 nam thii uan, d6 1a sac thu uan, tho thil uan, tuéng
tht uan, hanh tha uan va thtrc thit udn. Khi bac Pa van Thanh d¢ tir nhu that biét 16
su tap khoi, su doan diét, vi ngot, sy nguy hiém va su xuat ly ctia nam thil uan nay,
vi 4y duogc goi 1a Thanh dé tr dd chimg Dy luu, khong con bi théi doa, quyét chic
dat dén ctru canh Bo-deé.

Nhu vay, Dy luu khong phai chi 1a tin Phat mot cach mo hd. D6 1a cai thdy da dbi
gbc. Trude kia thiy than 1a toi, cam giac 1a t61, hinh bong 14 t6i, suy nghi 1a t6i, cai
biét 13 t6i. Nay bét dau thay sic chi 1a sac, tho chi 1 tho, tudng chi 1a tudong, hanh
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chi 13 hanh, thtrc chi 1a thire. Trude kia sdng trong ndm uin ma khong biét nim uén.
Nay thdy nam uan 1a phap duyén sanh, vo thuong, khd, vo nga.

Bac Du luu d pha duogc than kién & ting cin ban. Vi dy khong con nhin nim uan
nhu mot cai t6i nguyén khéi. Tuy chua hoan toan thoat khoi moi chi phéi vi té cua
nam uén, nhung da c6 Thanh tri kién, da thay dung hudng, d3 budc vao dong Thanh
khong con trd lui vé ta kién cil.

Nguoi tu mudn di vao dong Thanh phai bat dau tir sy that nay: thay nim uin dang
van hanh ngay noi minh. Khi an, thdy duc, 4i, tham trong tho. Khi bi ché, thiy kho
tho va san. Khi nhé nguoi thuong, thdy tuéng va ai. Khi suy nghi hon thua, thiy
hanh uan va ban nga. Khi chap cai biét ciia minh, thiy thuc thi uan. Cang thay ro
nhu vy, tri vé ngil uan cang dugc vun boi.

Dy luu 1a ctra vao. Nhung vao cira rdi van con phai tu. Véi bac Dy luu, nam thu uan
van can dugc nhu 1y tac ¥ 1a vo thuong, khd, bénh hoan, ung nhot, mili tén, bat hanh,
6m dau, nguoi la, hity hoai, rong khong, vo nga. Chinh sy tiép tuc nhu 1y tac ¥ nay
dua vi Dy luu tien 1én Nhat lai, Bat lai va A-la-han.

2. Bac A-la-han

Bac A-la-han 1a vi di hoan toan giai thoat khoi chap thu déi véi ndm thi uan. Néu
Duy luu 13 thiy dung va di vao dong Thanh, thi A-la-han 1 vién man dao 16: cac 1au
hodc dd doan tan, Pham hanh d3 thanh tuu, viéc can lam da lam xong, ganh nang da
dat xuéng, muc dich di dat duoc, hitu kiét sir d3 doan tan, da giai thoat nho chanh

tri.

Duc Phat day Ton gia Radha: RN

Diém khac biét sdu xa 13 & chd khong con chap thi. Bac A-la-han khong con ndm
sac 1a toi, khong con ndm tho 1a toi, khong con nam tudng 1a t6i, khong con nam
hanh 1 t6i, khong con nam thirc 13 t6i. Khong con ai sic, ai tho, ai tudng, 4i hanh,
ai thirc. Khong con duc, tham, hy, khat ai, chép thu, tim kién tra d6i véi nam uan.
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Théan van con cho dén khi mang chung, nhung khong con bi nhan 1a t61. Cam tho
van c6 thé sanh theo duyén, nhung khong con bi tham, san, si chiém doat. Hinh bong
c6 thé hién, nhung khong thanh vong tudng chap thi. Suy nghi dang phap co thé
van hanh, nhung khong con ta tu duy ban nga. Thirc rd biét, nhung khong con bi
chép 1a tu nga.

A-la-hén 1a bac da doan tan tham, doan tan san, doan tan si. Con duong dua dén
chtng dac A-la-han 1a Thanh dao Tam nganh: chanh tri kién, chanh tu duy, chanh
ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tdn, chanh niém, chanh dinh.

Vi vay, A-la-han khong phai 1a ngudi c6 mot cai té1 thanh cao hon pham phu. A-la-
han 1a vi d3 cham dut su dung 13p céi t61 noi nam uan. Khong con “toi1 137, khong
con “cai nay 1a t6i”, khong con “cai ndy 1a cta t6i”. Noi dy, ndm uan chi con 1a phap
duyén sanh, duoc thdy bang chanh tri, khéng con 1a chd cho 4i va tha bam vao.

3. Thanh tyu Thanh tri vé niim thi uin

Thanh tyu Thanh tri vé nam tht uan la thay rd ndm uan trong toan bo chi€u sau ctua
ching.

Truée hét, phai thz“'lng tri uan: biét rd sic, tho, tudng, hanh, thuce 1a gi. Sic 1a than,
canh vat, do vat, tir dai. Tho 1a cam giac dé chiu, kho chiu, khong dé chiu khong kho
chiu. Tuong 13 hinh bong tho té trong tam. Hanh 1a suy nghi néi tham trong tam.
Thirc 14 rd biét trong ngoai, sau tran.

Ké d6, phai thay tap khéi. Sic do thirc an tap khoi. Tho, tuong, hanh do xuc tap
khoi. Thitc do danh sic tap khoi. Khong uin nao tu nhién c6. Khong uan nao doc
1ap. Tat ca déu do duyén nhém hop.

ROi phai thiy doan diét. Sic do thirc dn doan diét ma doan diét. Tho, tudng, hanh
do xuc doan diét ma doan diét. Thic do danh séc doan diét ma doan diét. Cai gi do
duyén sanh thi do duyén diét. Thay nhu vay, tim khong con 1am nam uan 1a mot ty
thé thudng hang.

Tiép theo, phai thay vi ngot. Sic co vi ngot clia hinh tuéng, than thé, canh vat, tién
nghi. Tho c6 vi ngot cua cdm gidc vui, dé chiu, an lac. Tuong co6 vi ngot cuia hinh
bong, ky niém, hoi twong. Hanh cé vi ngot ciia dong suy nghi minh wa thich. Thirc
cO vi ngot cua cai théy, cai biét, cai hiéu ctia minh.
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Nhung ciing phéi thdy nguy hiém. Sic vo thudng, kho, chiu su bién hoai. Tho vo
thuong, kho, vo ngd. Tudng hu vong, d& dung chuyén, dé 1am tam sbng trong 4o
anh. Hanh c6 thé tré thanh duc tu duy, san tu duy, hai tu duy. Thirc c¢6 gidi han, do
duyén sanh, dé& bi chip 1am ty nga.

Sau cung, phai thay xuét ly. Xuat ly khoi nim uan 1a nhiép phuc va doan tan duc
tham ddi v6i ndm uan. Khong con ham sic, ham cam giac, ham hinh bong, ham suy
nghi, ham cai biét. Khong con nd 1é cho tham ai trong than tdm. Khong con nhan
nam uan 13 toi, 12 cta t6i, 1a tu nga cua toi.

Tri vé ngil uin 1a dau dudi cua su tu tap. Tur qua Dy luu dén qua A-la-han, tat ca déu
phai thanh tyu tri vé ngii uan; khac nhau 1a mirc d6 giai thoat khoi su chi phdi va
chép thu dbi véi nam uan.

Thanh tyu Thanh tri khong phai chi ¢ trong gio hoc phap. N6 phai hién ra trong tung
lac. Khi lac tho sanh, biét tham c6 thé nap ¢ d6. Khi kho tho sanh, biét san c6 thé
boc 1én. Khi bat kho bat lac tho sanh, biét vo minh c6 thé ngt ngam. Khi hinh bong
khoi, biét tuong. Khi suy nghi noi tham, biét hanh. Khi cai biét hién khoi, biét thuec.
Moi su déu duoc soi b'fmg tri tué nam uén.

4. Bat dong tAm giai thoat

Bit dong tam giai thoat 1a tAm khong con bi dong chuyén bdi sic, tho, tuong, hanh,
thirc. Khong phai vi khong con canh, khong con cam giac, khong con than, khong
con cai biét, ma vi tim khong con tham, san, si ddi véi cac phap ay.

Khi con tham, tdm dong. Khi con san, tam dong. Khi con si, tam dong. Théy sdc dep
thi dong vi tham. Nghe 101 ché thi dong vi san. Song trong bat kho bat lac tho ma
khong tinh giac thi dong vi si. Chi khi tham, san, si dugc doan tan, tam mai that su
bat dong.

Bat dong tam giai thoat dugc goi 14 t6i thugng trong cac tam giai thoat, vi bat dong
tam giai thoat 4y khong co tham, khong c6 san, khong c6 si. Doi véi vi da doan trir
cac 1au hoac, tham, san, si duoc chat tan géc nhu than cay ta-la bi chat tan géc, khong
thé tai sanh trong tuong lai.

Bat dong khong phai 14 chai li. Khong phai 1a d¢ nén cam xtic. Khong phai 1a ¢6 1am
ra vé binh than. Bat dong 1a do tri tu¢ ly tham. Thay sac 14 vo thudng nén khong
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tham sic. Théy tho 1a vo thudng nén khong nim cam giac. Thay tudng 1a bong dang
nén khong chay theo hinh bong. Thay hanh 1a ¥ hanh duyén sanh nén khong bi suy
nghf sai sir. Thay thtrc do duyén sanh nén khong chap cai biét 1a t6i.

Mot ngudi khong con mudn sic gi, khong con mudn hinh bong, suy nghi, cam giac,
nhan thire gi thi khong ¢ gi lam cho vi 4y khd duoc. D6 1a bat dong tAm giai thoat,
1a sy ly tham d6i voi ngii udn.

Khi tAm con bj ndm uén lira, chi mot 161 noéi cling lam dong, mdt cam giac cling lam
dong, mot hinh bong cling 1am dong, mot suy nghi cling lam dong, mot quan diém
cling lam dong. Khi tam da théy nam uan nhu that, cac phap sanh roi diét, nhung
tam khong con bi cudn vao. Than ¢ thé dau, nhung khong co “toi dau” dé kho thém.
Loi ché c¢6 thé duge nghe, nhung khong c6 “tdi bi xtc pham” dé san thém. Cai biét
c6 thé c6 mat, nhung khong co “toi biét hon” dé ngd man thém.

Bat dong tam giai thoat 13 dinh cao ctia viéc tach minh ra khoi nam uan. Tam khong
con lay bat ctr uan nao lam chd dimg. Khong dung trén sac. Khong dung trén tho.
Khong dung trén tudng. Khong dung trén hanh. Khong ding trén thirc. Vi khong
dimg noi dau, nén khong gi lam lay dong dugc.

5. Di vao dong Thanh

Pi vao dong Thanh 14 di vao dong chanh kién, dong Thanh tri, dong ly tham, dong
giai thoat. Pay khong phai 1a mot danh xung dé ty nhan, ma 13 su chuyén doi tan
gdc trong cai thay.

Trudc kia, sdng theo pham phu tudng: “toi 137, “cai nay 14 t6i”, “cai nay 13 cua toi”,
“toi s& 147, “tOi s& b sic”, “toi sé ¢ tudng”. Puc Phat day cac tu tudng nhu vay 1a
dong chuyén, 1a chan dong, 1a hy luan, 1a ngd man; dong chuyén éy la tham, la mut
nhot, 1a mili tén. Vi vy, can hoc séng voi tam khong c6 dong chuyén, khong chan
dong, khong hy luan, tror bd nga man.

Di vao dong Thanh 1a bat dau ra khéi cc tu tudng dy. Khong con 1ay “tdi 1a” 1am
trung tam. Khong con 14y than nay 1am t6i. Khong con ldy cam giac nay lam toi.
Khong con lay hinh bong nay lam t6i. Khong con 1ay suy nghi nay lam toi. Khong
con lay nhan thirc ndy lam toi.
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Dong Thanh bét dau khi cai thdy vé& nim un tré nén vitng chic. Thay than chi 14 sic
phap. Thay cam giac chi 1a tho phap. Thay hinh bong chi 14 tudng phap. Thay suy
nghi chi 12 hanh phap. Thay cai biét chi 1a thirc phap. Thay tt ca déu do duyén sanh,
v6 thuong, kho, vo nga.

Dong Thanh dugc nudi dudng bang nhu 1y tc y. Du da Dy luu, van phai nhu Iy tac
y nam thu uan 1a vo thuong, khd, bénh hoan, ung nhot, miii tén, bat hanh, dm dau,
ngudi la, hity hoai, rdng khong, vo nga. Du Nhét lai, Bét lai, vin tiép tuc nhu vay.
Ngay ca vi A-la-han, su tu tp va 1am cho sung man phap dy dua dén hién tai lac tra
va chénh niém tinh giac.

Pi vao dong Thanh khong phai 1a roi khoi doi séng, ma 1a séng trong doi sdng bang
con mat khic. An van in, nhung thay tho va 4i. Pi van di, nhung thy than hanh.
Nghe vin nghe, nhung thay nhi xtc va tho do nhi xtic sanh. Bi ché van nghe, nhung
khong dung cai t6i bi ché. Puoc khen van nghe, nhung khong dung cai tdi dugc
khen. Ngoi thién van c6 tho, tudng, hanh, nhung khong nhan ching 12 toi.

Khi d4 di vao dong nay, nguoi tu c6 huéng khong théi lui: huéng vé ly tham, ly san,
ly si; hudng vé doan tan chip tht nim uan; hudng vé tim giai thoat, tué giai thoat.
Timng ngdy, tri tué ngii uan dugc 1am cho sang hon. Ting ngay, sy dong hoa voi than
tam mong hon. Ting ngdy, tham ai d6i v6i nim uan yéu hon. D6 1a dau hiéu dong
Thanh dang van hanh trong doi séng tu hanh.

Két luan chuong 22

Théanh tri ngti uan 13 tri théy rd nam thu uan ding nhu that: sic, tho, tudng, hanh,
thure; su tap khai, su doan diét, vi ngot, nguy hiém va xuat ly ctia chung.

Bac Dy luu 1a vi Thanh dé tir d3 nhu that biét rd nim tha uén theo nhitng phuong
dién ay, khong con théi doa, quyét chic dat dén ciru canh giac ngd. Bac A-la-han la
vi d3 nhu that biét rd nim th uan va duoc giai thoat khong chép thu, da doan tan
cac 1au hodc, da dat ganh ning xudng, di giai thoat nho chanh tri.

Thanh tyu Thanh tri vé ndm thii uan 14 biét rd than nay 14 sac, cam giac 1a tho, hinh
bong 13 tudng, suy nghi 1 hanh, rd biét 1a thirc; déng thoi thay tat ca déu do duyén
sanh, vo thuong, kho, vo ng, khong dang nam gitr. Tir d6, ngudi tu nhiép phuc va
doan tan duc tham ddi v6i ndm uén.
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Bit dong tam giai thoat 1a tim khong con bi nim uén 1am dong, vi khong con tham,
san, si d6i v6i nam uan. Khong con muén sac, khong con mudn cam giac, khong con
mudn hinh béng, khong con mudn suy nghi, khong con mudn nhan thirc; vi vay
khong con gi trong ndm uan du strc 1am tim dao dong.

Di vao dong Thanh 1a di vao dong thay biét dy. Tir “day 1a t6i” chuyén thanh “day
chi 1a phap”. Tir chip thu chuyén thanh ly tham. Ttr bi ngii uan ap déo chuyén thanh
thay ngii uan nhu that. Tr dong chuyén boi tham, san, si chuyén thanh bat dong tam
giai thoat. Pay 1a két tinh ctia phap hanh Nikaya: nhan dién nim uan, ly tham di
v6i nam uan, doan tan chap tha va thanh tuu chanh tri giai thoat.

Bai ké tom tit

Thanh tri soi uin chang con ta,
Nam phap duyén sinh 1o that ra.
Du luu vao dao lia mé chép,
A-la-han tinh doan trin mé,

So' d6 tom lwoc

1. Thanh tri ngii uén la gi?

— Tri thay rd nam th uan ding nhu that

— Khong chi biét tén goi sic, tho, tudng, hanh, thirc

— Ma théy r0: tap khoi, doan diét, vi ngot, nguy hiém va xuét ly
— Day 1a trong tdm ctia dao 16 giai thoat

2. Bac Dy luu

— Da budce vao dong Thanh

— Khong con thdi doa

— Thay nam thu uan 1a phap duyén sinh

— Bit dau pha than kién va céi thay “day 1a t6i”

3. Bac A-la-han

— Thay rd nam tht uin va hoan toan giai thoat

— Khong con chép thu sic, tho, tudng, hanh, thirc

— DPoan tan tham, san, si

— Dit ganh ning xudng, thanh tyu chanh tri giai thoat
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4. Thanh twu Thanh tri vé nim thi uin
— Biét rd uan: séc, tho, tudng, hanh, thirc
— Biét 1 tap khoi cta uin

— Biét rd doan diét ctia uan

— Biét 5 vi ngot cla uin

— Biét rd nguy hiém cta uan

— Biét 15 xuét ly khoi uan

5. Bat dong tAm giai thoat

— Tam khong con bi sdc 1am dong

— Khong con bi tho [am dong

— Khong con bi tuong lam dong

— Khong con bi hanh lam dong

— Khong con bi thue lam dong

— Vi tham, sn, si d6i v&i ndm uan da doan tan

6. Di vao dong Thanh

— Tir “day 1a t6i” chuyén thanh “day chi la phap”

— Khong lay than lam t6i

— Khong ldy cam giac 1am toi

— Khong lay hinh bong lam t6i

— Khong lay suy nghi lam toi

— Khong lay cai biét 1am toi

— Sbng voi chanh kién, nhu 1y tac ¥ va ly tham

Két lugn:

Thanh tri ngii uan 1a két tinh ctia phap hanh Nikaya. Khi thay sac, tho, tuong, hanh,
thirc déu do duyén sinh, vo thuong, kho, vo nga, nguoi tu khong con chap thi nim
uén 13 toi hay cua t6i. Ttr d6 di vao dong Thanh, ly tham d6i voi nam uan, thanh
tuu bat dong tam giai thoat.
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PHAN 8. THUC HANH CHUYEN SAU
Chuong 23. CAC BAI TAP NHAN DIEN NGU UAN

Nhan dién ngii uan khong phai chi 12 hoc dinh nghia. Néu chi doc rang than nguoi
1a sdc, cam giac 1a tho, hinh bong 13 twong, suy nghi 1a hanh, 13 biét 1a thirc, rdi ding
lai & chit nghia, tri tué 4y chwa di vao than tim. Nguoi tu phai bién dinh nghia iy
thanh bai tip séng dong trong timg gio, timg phit.

Bai tap nhan dién ngii uan 1 hoc nhin lai chinh minh. Khi than dang di, biét sic dang
di. Khi cam giac dé& chiju sanh, biét lac tho dang sanh. Khi hinh bong mot ngudi hi¢n
trong tam, biét twong dang hién. Khi suy nghi noi tham, biét hanh dang van hanh.
Khi rd biét nhitng diéu 4y, biét thirc dang rd biét. Ctr nhu vay, timg 16p than tdm

A9 ¢ A9 G

dugc soi sang, khong con bi lam 1a “t61”, “cua t61”, “tu nga cua to1”.

Ngudi méi tu nén thuc tap cham, ro, chéc. Khong can tim trang thai dac bi¢t. Khong
can doi luc ngdi thién sau. Ngay noi than ndy, cam giac nay, hinh bong nay, suy nghi
nay, cai biét ndy, nim uan dang hién bay. Néu biét nhin, mdi khoanh khac déu tro
thanh mot bai kinh sdng trong noi tam.

1. Bai tap quan than

Bai tap dau tién 13 quan than. Than nay 14 sac. Khong phai chi than ngoi thién méi
1a sic; than dang di, dang dimg, dang nam, dang an, dang bénh, dang tim, dang lao
tac déu la sac. Toan bo hinh hai nay 13 tir dai, do com chao nudi dudng, do hoi thd
duy tri, vo thuong, bién hoai, tan ra.

Khi bat dau thuc tap, hdy ngdi yén hodc dimg yén trong vai phut, rdi nhan dién toan
than tir diu dén chan. Pau dang c6 cam giac gi? Mat, cd, vai, lung, nguc, bung, tay,
chan, ban tay, ban chan dang c6 cam giac gi? Than dang ndéng hay lanh, nhe hay
nang, khoe hay mét, cing hay mém, dé chiu hay khé chiu?

Sau khi nhan dién cam giac toan than, nguoi tu tic y: “Day la sac than. Than nay 1a
dat, nudc, gio, lra. Than nay khong phai t6i, khong phai cia toi, khong phai ty ng
cta t61.” Khi dung day, biét sic than dang dung day. Khi budc di, biét sic than dang
budce di. Khi cai xudng, biét sic than dang cti xudng. Khi dau bénh, biét sic than
dang bénh, kho tho dang sanh.
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Quan than sau hon la quan tr dai, ba muoi hai thé trwoc va chin giai doan tu thi.
Than nay khong phai mot khdi dep d& dang say mé. Trong than ndy c6 toc, 16ng,
mong, rang, da, thit, gn, xwong, mau, mu, phan, nudc tiéu va nhiéu thir bat tinh.
Khi hoi thé chAm dat, than nay truong phinh, xanh ndm, nit né, ra muc, thanh
xuong, thanh tro bui. Quan nhu vy dé pha than kién, pha sy yéu thich hinh hai, pha
cai thay “than nay 1a t6i”.

Bai tap quan than can dugc dem vao doi song. Khi nhin vao guong, dimg chi thdy
guong mat cua “t6i”, ma théy sac uan. Khi than mét, dung lap trc than “t61 mét”,
ma biét tir dai dang yéu. Khi than bénh, biét sic phap dang bién hoai. Khi ai khen
than nay, biét sac dugc khen. Khi ai ché than nay, biét sic bi ché. Ctr nhu vay, nguoi
tu dan tach khoi su ddng hoa voéi than.

2. Bai tap nhan dién cam tho

Bai tap thi hai 1a nhan dién cam tho. Tho 1a cam giac dé chiu, khé chiu, hodc khong
dé chju khong kho chiu. Trong tho co thé c6 tham, san, si. Lac tho 1a noi tham dé
tri. Kho tho 1a noi san d& tri. Bat khé bat lac tho 1 noi si dé ngu ngém.

Moi ngay, ngudi tu nén nhiéu lan ding lai va hoi: “Hién gio trong than tim dang c6
cam tho gi?” Néu dé chiu, biét lac tho. Néu khé chiu, biét kho tho. Néu binh thudng,
khong vui khong budn, biét bat kho bat lac tho.

Khi an mén ngon, nhan dién lac thg. C6 cam giac thich khong? Co muén thém
khong? Co tay mudn gap tiép khi miéng con dang nhai khong? D6 1a tham dang di
vao lac tho. Khi gdp mon khong vira y, nhan dién kho tho. C6 buc khong? Co ché
khong? C6 so sanh phan minh vé&i phan nguoi khac khong? D6 1a san dang nuong
kho tho.

Khi bi ché, hay nhin cam tho trudc khi nhin ngudi ché. Trong 16ng nguc c6 nong 1én
khong? Mit c6 d6i khong? Tai c6 u khong? Miéng c6 mudn néi lai khong? D6 1a
khé tho dang bi san chiém. Khi duoc khen, hay nhin lac thg. Tam c6 n¢ ra khong?
C6 mudn duoc khen thém khong? C6 nhd lai 10i khen khong? D6 1a tham va ban
nga dang c6 mat trong lac tho.

Bai tp nay rat quan trong vi cam tho van hanh rat nhanh. Néu khong thay tho, nguoi
tu s& bi tho kéo qua tudng, hanh, 16i ndi va hanh dong. Néu thiy tho ngay lac vira
sanh, c6 thé cit dong phién ndo tir dau.
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Cach thuc tap ngdn gon 1a:

“Pay la lac tho, khong phai t61.”

“Pay la kho tho, khong phai t6i.”

“DPay la bat kho bat lac tho, khong phai toi.”
“Trong lac tho nay c6 tham khong?”

“Trong kho tho nay c6 san khong?”

“Trong trang thai binh thudng nay c6 si khong?”

Nhan dién cam tho nhi€u lan, nguoi tu s€ thay tham, san, si khong con mo ho. Ching
c6O cho tra, ¢6 cach van hanh, cé lac sanh, ¢é lac manh, ¢6 luc yéu. Thay duoc nhu
vay la bat dau lam chu tho uan.

3. Bai tap doc tim

Doc tdm la doc tho, tuong, hanh dang van hanh bén trong. Tam khong phai mdt cai
gi mo hd. Khi quay vao trong, ngudi tu thiy c6 cam giac, c6 hinh bong, co suy nghi,
va c6 su rd biét cac phap 4y. Y thirc 12 su rd biét tho, tudng, hanh bén trong tam.

Bai tap doc tAm c6 thé thuc hién trong ba budc.

Budc thir nhat, nhin xem trong tdm dang c6 cam giac gi. Cam giac ay dé chiu, kho
chiu, hay khong dé chiu khong khé chiu? N6 nam & than hay ¢ tim? N6 nhe hay
manh? N6 dang 1am tim mém xudng hay nong 1én?

Budc thtr hai, nhin xem trong tam dang c6 hinh bong gi. C6 hinh bong ngudi than
khong? C6 hinh bong ngudi minh gian khéng? C6 hinh bong mén an, noi chdn, cong
viéc, 10 néi, canh cii khong? Hinh bong ay 1a tuéng. Pung véi chay theo, chi nhan
dién: “Tuong dang hi¢n.”

Budc tht ba, nghe xem trong tim dang noi tham gi. C6 suy nghi vé qué khir khong?
Cé tinh chuyén tuong lai khong? Cé bao chira, trach moc, hon thua, mong ciu
khong? Suy nghi dy 1a hanh. Pung voi tin, chi nhan dién: “Hanh dang van hanh.”
Vi dy, khi nhé me, hinh bong me hién 1€n 1a tuong, cam gidc than thuong 1a tho, suy
nghi “khong biét gio ndy me thé nao™ 1a hanh, sy rd biét ba dicu ay 1a thire. Khi nhé
ngudi minh gian, hinh bong ngudi dy 1a tudng, cam giac kho chiu 1a tho, suy nghi
trach moc 1a hanh, sy rd biét 1a thirc.
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Doc tam khong phai dé phan xét tim, ma dé thdy tim. Néu tdm c6 tham, biét tham.
Néu tdm c6 san, biét san. Néu tam co si, biét si. Néu tim c6 ban ngd, biét ban nga.
Néu tam c6 thién phap, biét thién phap va nudi dudng. Néu tAm c6 bat thién phap,
biét bat thién phap va nhu 1y tac y dé doan trur.

Nguoi biét doc tim s& khong con néi chung chung “tam toi loan”. Vi ay biét rd: loan
vi tho nao, trong nao, hanh nao. Loan vi duc, vi san, vi hai, vi ban nga, vi lo so, vi
hinh béng cii hay vi cam giac chua dugc xtr Iy. Khi biét rd nhu vay, phap ddi tri méi
chinh xac.

4. Bai tap nhan dién tudéng

Tudng 13 hinh bong tho té trong tAm. Nhan dién tudng 13 thay nhiing bong dang dang
hién 1én bén trong ma khong 1am chiing 13 sy that.

Khi ngdi yén, hdy quan sat: c¢6 hinh bong nio hién trong tam khong? Khudén mit ai?
Canh nao? Mén in nao? Loi ndi ndo? Chd & nao? Hinh béng than minh? Hinh bong
tuong lai? Tt ca déu 1a tudng.

Bai tap nay can 1am rat cham. Khi mot hinh bong hién 1€n, chi ghi nhan: “Pay la
tudng.” Néu hinh bong nguoi thuong hién 1én, biét sic tuong hoic phap tudong dang
sanh. Néu hinh bong ngudi gian hién 18n, biét tuong dang kéo theo kho tho. Néu am
thanh cii vang lai, biét thanh tudng. Néu mui vi cii hién lai, biét huong tuong, vi
tudng. Néu ca mot chudi canh, cam giac, am thanh, suy nghi ciing tré lai, biét phap
tuong.

Tudng rat dé tré thanh vong tudng. Mot hinh bong hién 1én, roi tAm thém that: ngudi
ay thuong minh, nguoi iy ghét minh, ngudi 4y xem thuong minh, sau nay minh s&
thé ndy, ngudi kia sé thé kia. Tir mot bong dang nho, tim dyng thanh mot cu chuyén
dai. Vi vay, khi tuong vira sanh, phai thdy ngay: day chi la bong dang trong tam.

Khi twéng bat thién sanh, khong nudi dudng. C6 thé tac y thang: “Hinh bong nay chi
la tudng, khong phai t61, khong phai sy that hién tai. Hay tan di.” V&1 nhitng hinh
bong lam sanh duyc, phai quan bat tinh, vo thudng, nguy hiém. Véi nhimng hinh bong
lam sanh san, phai tadc y tdm tur, tdm thuong, tdm xo6t xa. V&1 nhitng hinh bong lam
sanh nga man, phai tic y vo nga.
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Nhén dién twéng nhiéu 1an, ngudi tu s& bot sdng trong qué khir, bt phong téi tuong
lai, bot bi hinh bong lira. Hinh bong c6 thé hién, nhung khong con 1am chi. Tudng

c6 thé sanh, nhung khong con tré thanh “t6i nhd™, “toi thuong”, “toi gian” mot cach
mé 1am.

5. Bai tap nhin suy nghi

Suy nghi néi thim trong tdm 13 hanh. Bai tap nhin suy nghi 1a tich minh ra khoi dong
¥ hanh, khong dé suy nghi dong hoa minh.

Khi mot suy nghi sanh, dimg vi di theo ndi dung cta né. Trude hét, hiy biét: “Pay
13 hanh uan.” Rdi hoi tiép: suy nghi nay thudc loai gi? Duc tu duy, san tu duy, hai tu
duy, hay ly duc tu duy, ly san tu duy, bat hai tu duy?

Néu suy nghi mudn huong thuy, mudn thém, mubn duoc, mudn gift, do 1a dyc tu duy.
Néu suy nghi trach méc, chéng ddi, buc boi, d6 1a san tu duy. Néu suy nghi mudn
lam ngudi khac kho, mubn néi cho dau, mudn tra diia, d6 14 hai tu duy. Néu suy nghi
huéng dén budng duc, lang san, khong 1am hai minh va nguoi, d6 1a chanh tu duy.

Piém nguy hiém la dong hoa vai suy nghi. Khi ¥ nghi sanh, ngudi tu thuong noi:
“T6i dang nghi.” Nhung néu nhap vao suy nghi va cho suy nghi 13 minh, d6 khong
con 1a nhan dién hanh uan nita ma 13 nhap uan. Nguoi tu phai tap ding lai va thay:
suy nghi nay dang sanh do duyén, khong phai t61, khong phai cua toi.

C6 thé thuc tap bang nhiing cau ngan:

“Pay la suy nghi.”

“Pay 1a hanh uan.”

“Pay la dyc tu duy.”

“Day la san tu duy.”

“Day la y hanh ban nga.”

“Pay khong phai t61.”

“Khong can di theo.”

Néu suy nghi bat thién manh, phai ding suy nghi ding phap dé pha. Dung ly duc tu
duy pha duc tu duy. Dung ly san tu duy phé san tu duy. Dung bt hai tu duy pha hai
tu duy. Dung vo thudng, vo ngd pha suy nghi chap thi. Dung tam tir pha suy nghi
san han. Dung bét tinh pha suy nghi tham duc.
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Bai tap ndy can 1am ca ngay. Khi an, xem suy nghi gi dang n6i vé mén an. Khi di,
xem suy nghi gi dang thiic giuc. Khi lam viéc, xem suy nghi gi dang than phién. Khi
no6i chuyén, xem suy nghi gi dang muén thang. Khi bi ché, xem suy nghi gi dang tu
vé. Khi dugc khen, xem suy nghi gi dang tu hao. Nhin dugc suy nghi 1a bat dau
khong bi suy nghi sai str.

6. Bai tap trong lao tac

Lao tac 13 bai tap rat tot dé thay ngii uan. Khi lam viéc, than dong nhiéu, cam tho
thay d6i nhanh, suy nghi dé hién, ban nga dé 19.

Khi quét san, lau nha, rira chén, nu bép, khiéng dd, 1am vuon, don dep, trudc hét
hay biét than dang lam gi. Tay dang cam gi? Chan dang budc thé nao? Lung dang
cti hay thang? Than dang mét hay khoe? D6 1a nhan dién sic va tho than.

Ké d6, nhin cam tho. Lam viéc nay c6 dé chiu khong? C6 kho chiju khong? C6 mudn
lam nhanh cho xong khong? C6 buc vi nguoi khac khong 1am khong? Co vui vi duoc
khen khong? C6 budn vi khong ai thiy cong minh khong? Nhitng cam giac 4y 1a tho.

Tiép theo, nhin twéng. Co hinh béng ngudi giao viée khong? C6 hinh bong ngudi
lam chung khong? Co6 hinh bong ngudi khong lam ma minh khé chiu khong? Co
hinh bong két qua cong viéc khong? Nhiing hinh bong 4y 1a tudng.

Sau cuing, nhin hanh. Trong tdm c6 néi thim khong? “Sao minh 1am nhiéu?” “Ngudi
kia 1am it.” “Mét qua.” “Lam nhanh cho xong.” “Khong ai biét cong minh.” “Minh
lam tot hon nguoi khac.” Nhitng cau noi tham 4y 1 hanh.

Khi lao tic mét, khd tho d& sanh. Néu khong nhan dién, san lién theo vao. Khi lao
tac duoc khen, lac tho dé sanh. Néu khong nhén di¢n, ban nga lién né ra. Khi lao tac
déu déu, tam dé roi vao may moc, si am. Vi vay, trong lao tac phai luén c6 chanh
niém tinh giac.

Mot bai tap rat cu thé 1a 1am cham lai. Néu thay than dang voi, biét duc dang thic
giuc. Néu thay tay dit d6 manh, biét tam dang tho. Néu thay chan budc gap, biét tim
dang bi kéo. Hay diéu chinh than hanh: budc cham hon, dit nhe hon, lam 13 biét
hon, thé binh 6n hon, cam giac toan than ro hon.
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Lao tac dung phap khong 1am mat thién. Lao tac ding phap chinh 1a thién trong
dong. Than 1am, tim biét. Cam tho sanh, tim biét. Tuong hién, tam biét. Hanh khoi,
tam biét. Biét nhu vay, cong viéc tré thanh chd soi tAm.

7. Bai tap trong im lang

Im Idng khong c6 nghia 1a tdm yén. C6 nguoi khong noi, khong gép ai, khong lam
gi nhiéu, nhung bén trong tho, tudng, hanh van hoat dong lién tuc. Vi vy, im ling
12 mot bai tap rat sau.

Khi & mdt minh, khong c6 nhiéu nhén xtc, nhi xuc, ty xuc, thiét xuc, than xtc bén
ngoai, nhung ¥ xic van c6 mat. Y tiép xuc voi cam giac, hinh bong, suy nghi bén
trong. Do ¥ xtic, tho sanh, twéng sanh, tu sanh. Vi vy, dong ctra phong chua chic
1a hét duyén; néu bén trong con phap tran, tAm van tiép tuc van hanh.

Bai tap trong im lang 14 ngdi hodc ding yén vai phit, khong tim viéc dé lam, khong
tim nguoi dé noi, khong mé thém canh duyén, rdi nhin thang vao noi tam. Hién gid
c6 cam giac gi? Co hinh bong gi? C6 suy nghi gi? Co sy thic giuc mudn dimg day
khong? C6 cam giac chan khong? Co6 nhé dién thoai, nhé viéc, nhd nguoi, nhd mon
an, nhéd chuyén cii khong?

Néu hinh bong sanh, biét tuong. Néu cam giac sanh, biét tho. Néu suy nghi sanh,
biét hanh. Néu rd biét cac phap 4y, biét thuc. Khong can dé nén, khong can so hii,
khong can chay tron. Chi can nhan dién cho dung.

Trong im ling, nhiéu phién ndo vi té hién ra. C6 ngudi thay co6 don, vi tim mudn
tiép xtic. C6 nguoi thay tréng trai, vi tho khong co vi ngot. Co nguoi thiy budn ngi,
vi si va hon tram ap dao. C6 ngudi thay hinh bong nguoi than, ngudi thuong, ngudi
gian hién 1én lién tuc. Co ngudi thiy suy nghi vé qua khtr, tuong lai khong ding.

Bai tip nay giup ngudi tu thiy rd: phién ndo khong chi do bén ngoai. Bén ngoai chi
1a duyén; bén trong c6 ca kho tho, tuéng, hanh dang duoc luu giit. Néu khong thay
bén trong, ngudi tu cd thé tranh canh ngoai ma van bi tim minh kéo di.

Khi im léng, hay thuc tap ba cau:

“Hién gio trong tam c6 gi?”

“Pay la tho, tuong, hanh nao?”

“Phap nay c6 tham, san, si khong?”
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Im ling dung phap 13 im ling sang biét, khong phai im ling mo t6i. Néu trong im
lang ma tam sang, biét rd than, tho, tudng, hanh, do 1a im lang c6 chanh ni¢m tinh
giac. Néu trong im ling ma tAm chim, md, mo, d6 13 im lang cta si 4m, can danh
thirc bang rd biét trude mit, cam giac toan than va noi tim tinh giac.

8. Bai tap trwéc khi ngua

Trude khi ngi 13 thoi diém rat tot dé nhan dién ngil uan. Sau mot ngay tiép xuc,
trong tam thuong con du 4m ciia nhiéu canh, nhiéu 101, nhiéu cam giac, nhiéu suy
nghi. Néu khong ra lai, nhitng phap 4y c6 thé di vao gidc ngi, tiép tuc nudi tAm trong
vO minh.

Bai tap trude khi nga c6 thé thyc hién trong vai phut.

Truée hét, nhan dién than. Than dang nam. Pau, vai, lung, bung, tay, chan dang co
cam giac gi? Than mét hay nhe? C6 dau khong? Co6 nong lanh khong? Biét rd toan
than roi tac y: “Pay 1a sac than, khong phai t6i.”

K& do, nhan dién cam tho. Trong tam dang dé chiu hay kho chiu? Co6 vui vi vige gi
trong ngay khong? Co6 budn vi diéu gi khong? C6 buc ai khong? C6 lo chuyén ngay
mai khong? Biét rd timg cam giac: “Pay 1a lac tho”, “day 1a kho tho”, “day 1a bat
khé bat lac tho”.

Tiép theo, nhan dién tudng. Trudc khi ngu, hinh bong nio hién nhiéu nhat? Ngudoi
nao? Viéc nao? Canh nao? Loi ndi nao? Néu hinh bong ay lam tam luu luyén, biét
ai dang di v&i tuong. Néu hinh bong ay lam tam kho chiu, biét san dang di v6i tudng.
Néu hinh bong ay chi lp lai mo mo, biét tuong dang van hanh.

Roi nhan dién hanh. Trong tim dang néi gi? C6 dang tinh chuyén ngay mai khong?
C6 dang trach ai khong? C6 dang tu hao viée da 1am khong? C6 dang hdi tiée khong?
C6 dang mong cau khong? T4t ca 13 hanh uan. Poc duge hanh uan trude khi ngi,
tam khong bi suy nghi kéo di mot cach vo thue.

Cubi cung, nhan dién thuc. C6 su rd biét than, cam giac, hinh bong, suy nghi. Sy 1
biét ay 1a thirc, cling do duyén sanh, khong phai toi. Tac y nhe nhang: “Séc, tho,
tudng, hanh, thirc déu vo thuong, khong phai toi, khong phai cia t6i.”

Néu trong ngay c6 san, trude khi ngti nén tac ¥ tm tir. Néu c6 tham, tac ¥ nguy hiém
ctia vi ngot. Néu c6 budn, tac ¥ vo thuong. Néu co chap thi, tac y budng bo. Néu co
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161, phan tinh va phat nguyén stra. Khong nén dem réc cua tho, tuéng, hanh vao giac
ngu.

Bai tap trude khi ngu giip mot ngay dugc khép lai trong chanh niém. Ngudi tu ngu
khong phai dé chim trong si, ma ngt sau khi d4 soi sang than tdm, budng bot nhiing
hinh béng, cam giac, suy nghi khong can giit. Nhu vy, gidc ngi cling duogc dit trong
dao 10 tu tap.

Két luan chuong 23

Céc bai tap nhan dién ngil uan 1a phuong phap dua gido phap vao doi song. Quan
than dé thay sac khong phai t6i. Nhan dién cam tho dé thay tham, san, si dang tra
trong tho. Poc tdm dé théy tho, tudng, hanh va thuc dang van hanh. Nhan dién tuéng
dé khong bi hinh bong lira. Nhin suy nghi dé khong déng hoa véi hanh uan. Lao tac
dé thay than tam trong dong. Im lang dé thiy phap tran bén trong. Trudc khi ngu dé
ra lai mot ngay trong chanh niém.

Nguoi tu can 1am céc bai tdp nay thuong xuyén. Lac dau c6 thé vung vé, cham chap,
quén trude quén sau. Nhung néu bén bi thuc tap, su nhan dién s€ ngay cang ro. Tu
chd chi thay than, s& thiy cam tho. Tl chd chi thay cam tho, s& thay tudng va hanh.
Tir chd thay tudng va hanh, s& thay thic rd biét. Tir chd thiy nam uan, sé thay tham,
san, si va ban ngd dang bam vao nim uén.

Nhén dién ngii uan cang rd, su dong hoa cang yéu. Khi than dau, khong con hoan
toan 1a “t6i dau”. Khi cam gidc budn sanh, khong con hoan toan 13 “t6i budn”. Khi
hinh bong hién, khong con hoan toan 1a “t61 nhé”. Khi suy nghi van hanh, khong
con hoan toan 13 “toi dang suy nghi”. Khi cai biét c6 mit, khong con chap do 1a tu
nga.

Pay la thyc hanh chuyén sau nhung rat gan giii. Ngay trong than nay, tim nay, doi
song ndy, nim uan dang hién. Ngay noi nam uan dang hién, tri tué c6 thé sanh. Ngay
noi tri tué sanh, ai tha c6 thé yéu dan. Va ngay noi ai thu yéu dan, con duong ly
tham, an tinh, giai thoat bat dau sang 1én.

Bai ké tom tit

Than sac duyén sanh chd nhan ta,
Tho sanh lién r0 a1 san ra.
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Tudng hanh soi chiéu khong ddng hoa,
Ngii uan minh tri thoat luéi ma.

So' d6 tom lwoc

CAC BAI TAP NHAN DIEN NGU UAN

1. Quan than
—> Than 1a séc
— T dai, bat tinh, vo thuong, khong phai toi

2. Nhan dién cam tho
— Lac tho: théy tham
— Kho tho: thdy san
— Bt kho bét lac tho: thay si

3. boc tam
— Cam giac: tho
— Hinh bong: tudng
— Suy nghi: hanh
— R4 biét: thirc

4. Nhan dién tuéng
— Hinh bong chi 1a tudng
— Khong sdng trong vong tudng

5. Nhin suy nghi
— Suy nghi l1a hanh
— Khong dong hoa “t6i dang nghi”

6. Trong lao tac
— Thén lam, tam biét

— Thay mét, san, duc, hon thua

7. Trong im ldng
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— Thiy ¥ xtc véi tho — tuong — hanh
— Khong dé phap tran kéo di

8. Trudc khi ngu
— Ra lai than, tho, tudng, hanh, thirc
— Budng rac ndi tam trudce khi ngu

Chwong 24. NHUNG CHUONG NGAI TRONG NOI QUAN

Noi quan 13 quay lai nhin thang vao than tdm minh. Nhin than 1a sic, cam giac 1a
tho, hinh bong 13 twong, suy nghi 1a hanh, rd biét 1a thirc. Khi ndi quan dung phap,
nguoi tu bat dau théy dugc tho, twong, hanh dang sanh khéi, dang van hanh, dang
16i kéo, dang xam chiém noi tAm.

Nhung ndi quan khong dé. C6 nhiéu chudng ngai 1am cho nguoi tu khong thdy duoc
than tim nhu that. C chudng ngai thé nhu hon tram, phong dat, chay theo cam xc.
C6 chuéng ngai té nhu chip nga vi té, dong hoa véi suy nghi, tu hinh thtrc, khong
chiu nhin lai minh.

Néu khong nhan dién nhitng chudng ngai ndy, ngudi tu c6 thé tudng minh dang tu,
nhung that ra van bi tho, tudng, hanh dan di. Than ngéi yén ma tam mé. Mi¢ng noi
phap ma ndi tdm khong dugc soi sang. Hinh thirc c6 vé tu nhung bén trong tham,
sn, si, ban ngd van con nguyén.

Noi quan ding phép 1 soi thang vao nhiing chd 4y. Chudng ngai khong phai dé che
gidu, ma dé nhan dién. Thay hon trdm 13 thay si. Thay phong dat 1a thay tim rong
choi. Thay chap ngi 1a thay goc kho. Thay dong hoa véi suy nghi 1a thdy hanh uan
dang lam chii. Thay chay theo cam xuc 14 thay tho uan dang 4p dao. Thay tu hinh
thirc 1a thdy dao chua vao ndi tim. Thay khong chiu nhin lai minh 1a thiy cira tu con
dong.

1. Hon tram

Hon tram 1a trang thai mo tdi, nang né, budn ngu, 16 do, tinh khong tinh, mo khong
mo. Khi hon trim c6 mit, than c6 thé van ngdi d6, nhung tAm khong sang. Cac phap
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khong hién r3. Tho khong biét 1a tho, tuong khong biét 1a tuong, hanh khong biét 1a
hanh. Nguoi tu ngdi mot hdi rdi mat sang biét, nghe chudng x4 thién méi biét minh
vura tréi trong mé mo.

Hon tram thuong di chung véi si 4am. Khi ngdi thién ma nham mat, tim rat dé roi
vao ba 15i: hinh béng trong tAm xuét hién, cic phap khong rd, r6i dan dan di vao
trang thai ngu guc. Vi vay, phap hanh can dit niém trudc mit, gilt tam nhin tinh
sang, cam giac toan than va ndi tim tinh giac, dé khong roi vao tudng, hon tram va
si am.

Hon tram khong chi 1a than budn ngi. D6 con 1 tdm thiéu tinh minh. Mat 1o do, tim
duc, than nang, y khong mudn nhin vao trong. Khi si biéu hién, n6 thuong hién ro
noi d6i mat: mit mudn sup xudng, tim nhin mo di, su rd biét yéu di. Luc dy, nguoi
tu phai danh thirc tim ngay: mé mét sang, dat niém trude mat, cam giac toan than,
nhan di¢n tho — tudng — hanh dang c6 mat.

Péi tri hon tram khong phai chi ¢6 chiu dung. Phai tic ¥ manh mé: “Pay 1a si. Day
1a hon tram. Pay 14 trang thai 1am mo tr tué. Khong dugc dé né xam chiém.” C6 khi
cAn m& mét rong hon, chinh than thﬁng hon, thé sau hon, quan than tu dau dén chan,
1am cho sy rd biét sang lén.

Khi hén tram bi nhan dién, nd mat bét sttc manh. Khi khong bi nhan dién, n6 gia
dang thanh “ngdi yén”, “tdm lang”, “thién sdu”, nhung that ra 1a tim md. Ngudi tu
phai phan biét rat rd: an tinh c6 sang biét; hon tram thi mo duc. An tinh c6 tinh giac;
hén traim 1am mét tinh gidc. An tinh thiy rd phap; hon tram che l4p phép.

2. Phong dat

Phong dat 1a tam lang thang, rong choi, tan loan, khong an tri noi than tam hién tai.
Tam dang lam viéc nay nhung nhé viéc khac; dang nghe phap nhung nghi chuyén
khac; dang di ma tuéng chd khac; dang ngdi ma séng trong qua khir hodc twong lai.

Phong dat khong nhat thiét phai 6n ao bén ngoai. C6 khi than rat yén, miéng khong
no6i, nhung bén trong tim di rat xa. Mot niém c6 thé di khap muoi phuong. Y cin
tiép xuc véi phap tran bén trong: cam giac cii, hinh bong cii, suy nghi cii. Do ¥ xc,
tho do y xuc sanh, phap tudng sanh, phap tu sanh. Néu khong c6 chanh niém, tim
ctr di trong tho — tuéng — hanh ma khéng biét.
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Phéng dat thuong bat dau tir mot hinh bong, mot cam giac, mot suy nghi. Nhé nguoi
thuong thi cdm tho ngot ngao sanh. Nh& ngudi minh gian thi cdm thg ndng byc sanh.
Nghi dén viéc chua xong thi lo. Nghi dén diéu minh thich thi mong. Nghi dén 13i
ctia ngudi khac thi san. Tam khong & trong phap dang hién, ma chay theo phap tran.

Su nguy hiém cua phong dat 1 n6 1am nguoi tu mat sy nhan dién. Khong biét than
dang 1am gi. Khong biét cam giac gi dang sanh. Khong biét hinh bong gi dang kéo.
Khéng biét suy nghi nao dang néi thim. Khi phong dat manh, ngudi tu tré thanh
nguoi bi tho, tudng, hanh dat di.

Déi tri phong dat 13 tré vé ba diém: truwde méit — toan than — ndi tAm. RS biét canh
trudc mat dé mat khong chay loan. Cam giac toan than dé than duoc an tri. Noi tam
tinh giac dé biét tho, twong, hanh dang van hanh. Néu dang di, biét than dang di. Néu
dang an, biét vi dang duoc ném va cam tho dang sanh. Néu dang nghe, biét tai dang
nghe va tdm c6 phan ung gi. Néu dang ngdi im, biét ¥ dang tiép xtic v4i phap tran
nao.

Phong dat khong duoc dep béng su dé nén tho bao. N6 duogc chuyén hoa bﬁng chanh
niém. Mdi 1an tam di, biét tam di. Biét n6 di theo séc, theo thanh, theo huong, theo
vi, theo xuc, hay theo phéap tran. Biét nhu vay 1a bat dau thu tim vé. Tam cang dugc
thay 3, cang bot rong choi.

3. Chip ngi vi té

Chép ngi tho 1a thay than nay 13 toi, cam gidc nay 1a tdi, suy nghi ndy 1a toi. Chap
ngd vi té kho thiy hon. N6 an trong cam giac “toi dang tu t6t”, “t6i da yén”, “toi
khong gian ai”, “toi hiéu phap”, “toi co cong phu”, “t6i hon nguoi khac”, “toi dang
tién bo”.

C6 khi nguoi tu séng déu déu, khong thay gian ai, khong thuong ghét rd rét, roi
tuéng minh di on. Nhung trong trang thai bat kho bét lac tho van c6 v minh tuy
mién. Néu khong thiy sic — tho — tudng — hanh — thirc, khong thdy duyén sanh,
khong thay vo thuong, kho, vo ngi, thi bén trong van c6 mot cai toi tham ling dang
tu thdy minh 6n.

Chép ngd vi té ciing an trong twdng. C6 nhitng hinh bong rat sau kin, nhu hinh bong
vé chinh tyu than, hinh bong vé nguoi tu cia minh, hinh bong vé sy an tinh ctia minh.
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C6 khi tam yén, rong, nhe, ménh mong, roi thich tha trong do. Néu khong nhan dién,
nguoi tu co thé 1am mot trang thai vi té cia tudng va tho 1a ctru canh.

Chép nga vi té con an trong cai biét. Khi hiéu duoc mot phap, tam lién c6 cam giac
minh biét. Khi giai thich dugc mot diéu, tdm lién c6 cam gidc minh hon. Khi thay
ngudi khéc chua hiéu, tim khinh nhe. Khi duogc khen, tim vui thim. Khi bj sira, tm
kho chju. Nhitng ddu hiéu 4y cho thiy ban ngd dang bam vao thirc uan va hanh uan.
Péi tri chap nga vi té 13 quan ngii uan that sdu. Than nay chi 1a sic. Cam giac tu hao
chi 13 tho. Hinh bong vé “nguoi tu tét” chi 1a tuong. Suy nghi “t6i hay”, “t6i ding”,
“t5i tién bo” chi 12 hanh. Cai biét minh dang c6 ciing 13 thic do duyén sanh, c6 gidi
han, khong phai tu nga.

Nguoi tu phai tap phat hién céi téi & nhitng chd nhé nhat. Khi mudn dugc cong nhan,
biét nga. Khi budn vi khong ai biét cong minh, biét nga. Khi kho chiu vi bi gop ¥,
biét nga. Khi thidy minh hon nguoi, biét nga. Khi tu hai 1ong trong trang thai yén
lang ma khong thay ngil uan, biét nga con dang nup trong si.

4. Pong héa véi suy nghi

Pong hoa véi suy nghi 1a mot chudng ngai 16n trong ndi quan. Khi suy nghi sanh,

nguoi tu lién tin d6 1a minh: “t61 dang nghi”, “y nghi nay la cta t61”, “to1 tinh”, “to1
to1 ding”, “t61 b1 hai”. Khi do, hanh uan da chiém cho cua tri tug.

99 ¢¢

suy tu’,

Suy nghi néi tham trong tdm 13 hanh. N6 chi 13 mot phap sanh khoi do duyén. Co
khi do tho sanh, c6 khi do tuwong sanh, c6 khi do xuic sanh, ¢6 khi do tap khi cti sanh.
Néu khong nhan dién, dong suy nghi kéo nguoi tu di vao cau chuyén cia nd. Néu
nhan dién dung, chi thiy: ddy 1a ¥ hanh dang van hanh.

Can doc, nghe, kiém tra, kiém soat timg suy nghi. Khong duoc dé suy nghi dong hoa
minh r6i cho rang “toi dang suy nghi”, “y nghi nay 13 ctia t6i”. Phai tach riéng ra
khoi suy nghi, nhin lai ban chat ctia né, thay d6 13 to hop cta hanh uan. Néu nhap
cudc, cho rang suy nghi va minh 1a mét, luc d6 khong con nhan dién hanh uan nita
ma dd nhap vao nguyén khdi uan.

DPdng hoa voi suy nghi lam ta tu duy ting tredng. Mot ¥ nghi sn sanh 1én, néu tin
theo, nd tro thanh 101 trach moc, 101 chéng ddi, hanh dong tho. Mot ¥ nghi duc sanh
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1én, néu tin theo, né trd thanh tim cau, nim giilr, tham ddm. Mot ¥y nghi nga man sanh
1én, néu tin theo, nd tré thanh tu cao, khinh nguoi, khong chiu sua.

Bai tap ddi trj 1a goi dling tén suy nghi. “Pay 1a hanh.” “Pay 14 duc tu duy.” “Pay 1a
san tu duy.” “Day 1a hai tu duy.” “Pay la y hanh ban nga.” “DPay khong phai t6i.”
ROi dung chanh tu duy dé thay thé: ly duc tu duy, ly san tu duy, bat hai tu duy, vo
thuong tuong, vo nga tudng, tam tur.

Nguoi tu khong can s¢ suy nghi, nhung phai thdy suy nghi. Suy nghi thién thi nuéi
dudng. Suy nghi bét thién thi doan trir. Suy nghi mo hd thi soi sang. Suy nghi ban
ngi thi quan vo nga. Suy nghi san hén thi tic y tdm tr. Suy nghi duc thi quan bat
tinh va nguy hiém ctia ai. D6 1a cach khong con bi hanh uan lam chu.

5. Chay theo cam xuc

Chay theo cam xtc 1a dé tho uan diéu khién than, khau, y. D& chiu thi mubn gii.
Kho chiu thi mudn day ra. Binh thuong thi troi trong si. Néu khong co chanh niém,
cam tho trd thanh 6ng chu, con nguoi tu tré thanh nguoi phuc dich cho cam tho.

Khi than mét, néu khong tinh giac, tim dé quau. Khi budn ngu ma bi goi di lam viéc,
san dé khoi. Khi than néng, do6i, dau, t&, khé chiu, kho tho noi than cé thé chuyén
qua khé tho noi tam, roi thanh buc boi, bire xtc, 101 noi nang. Néu khong nhan dién,
nguoi tu khong biét minh da bi tho than kéo thanh tho tam.

Khi lac tho sanh, tAm dé tham. M6t mén an ngon, mot 161 khen, mot chd ngéi ém,
mot trang thai thién an lac déu co6 thé lam tam thich tha. Néu khong c6 tri tué, nguoi
tu muén thém, mudn gitr, mudn lap lai. Khi cam giac ay mat, tim budn. Py la chay
theo lac tho.

Khi kho tho sanh, tam d& san. Mot 1o noi trai tai, mot than bénh, mot viéc khong
vira ¥, mat su cho doi lau, mot mon an khong hop khau vi ¢6 thé 1am tam nong 1én.
Néu khong nhan dién, nguoi tu cho rang minh bi ngudi khac lam kho, roi san héan c6
ly do dé bung lén.

Khi bat kho bét lac tho sanh, tim dé si. Khong vui, khong budn, nhung ciing khong
sang biét. Song déu déu, 10 mo, khong nhin sdu vao than tam. DPay 1a mot chudng
ngai vi té, vi nd khong lam dau 6 rét nhu kho tho, khong hép dan 16 rét nhu lac tho,
nhung che mo tri tué.
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Ddi tri chay theo cam xuc la nhan dién tho ngay khi n6 sanh: “Day 1a lac tho”, “day
1a kho tho”, “day 14 bat kho bat lac tho”. Rdi nhin tiép: trong lac tho ¢ tham khong,
trong kho tho ¢6 sin khong, trong bat khé bat lac tho ¢6 si khong. Tri tué€ quan trong
la théy cam tho chi la cam tho, théy tham, san, si va ban nga trong cam tho, roi khong
dé chung xam chiém, ap dao, dong hoa.

Cam xuc khong phai ké thu. Nhung néu khong thay no, né trd thanh day tréi. Néu
théy n6, n6 tré thanh cira vao tri tué. Moi cam tho sanh 1én 1a mot bai hoc: théy tham,
thay san, thay si, thdy vo thudng, thdy vo nga.

6. Tu hinh thirc

Tu hinh thtrc 1a ¢6 dang vé tu ma nd1 tam khong dugce soi sang. Co thé mac ao tu,
vao chua, tung kinh, ngo6i thién, lao tc, nghe phap, nhung néu khong nhéan dién duoc
sac, tho, tuéng, hanh, thirc noi chinh minh, thi su tu ay van con & ngoai ctra.

Tu hinh thirc thudng huéng ra ngoai. Lam viéc bén ngoai nhiéu, gitt né nép bén
ngoai, gitr dang vé bén ngoai, nhung khéng quay lai thdy tim. Néu khong thanh tuu
ngil uan, khong thanh tyu duyén sanh phap, khong quan chiéu cam tho, thi du doc
kinh ciing d& chi hiéu chit nghia, chua thay dugc phap dang van hanh trong than tim.

C6 ngudi tudng rang chi can ngdi thién 1a tu. Nhung néu ngdi ma khong biét than,
khong biét cam giac, khong biét hinh bong, khong biét suy nghi, khong biét rd biét,
thi ngdi 4y chua phai noi quan. Co nguoi tudng rang khong budn gian ai 1a tu tot.
Nhung néu khong thay bat kho bét lac tho, khong thay vo minh tiy mién, khong thay
céi t6i vi té, thi van 1a sdng trong si.

Tu hinh thtrc ciing thé hién & chd c6 danh sudéng ma gdc tham ai chwa bi dao 1én.
Néu khong quan than bat tinh, khong thay than 1a ung nhot, khéng danh pha tham &i
d6i voi sac uan, thi ai cham vao 1a tham, san, si, ban ngd van hién nguyén hinh. Bén
ngodi ¢ vé tu, nhung gbc tham ai d6i voi than xac va nam uan van chua bi boc ré.

Péi tri tu hinh thirc 1a dua phap vao noi tam. Khi tung kinh, biét tim dang c6 tho gi,
tudng gi, hanh gi. Khi 1& Phat, biét c6 ngd man hay cung kinh that sy. Khi ngdi thién,
biét rd trudc mat, toan than, ndi tim. Khi nghe phép, soi lai chinh minh. Khi lam
viéc, thay tham, san, si trong lao tac. Khi song chung, thy ban nga trong 15i noi va
thai do.
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Tu that 13 tu noi tho, twdng, hanh. Tu that 1a thé\y rac ban trong tam, théy cAu ué, théy
duc, thay san, thay ban nga, rdi nhu 1y tac y dé tiy sach. Néu khong thdy tim, khong
biét tam 1a gi, khong nhan dién dugc tho — tudng — hanh, thi néi “tu tdm” van chua
chinh x3c.

7. Khong chiu nhin lai minh

Khéng chiu nhin lai minh 1a chudng ngai sau nhit. Vi tit ca phap hanh déu bat dau
tir quay lai chinh minh. Néu khong quay lai, nguoi tu chi thdy 16i ngudi, thay canh
ngoai, thay viéc ngoai, thiy hinh thirc ngoai, nhung khong thay than tim minh dang
sanh khoi cai gi.

Nguoi khong nhin lai minh d& d6 161 cho hoan canh. Bi ché thi trach nguoi ché. Bi
khoé chiu thi trach canh. Bi dau thi chi than than. Bi san thi n6i do ngudi khac lam
minh san. Nhung ndi quan doi héi phai quay lai: trong than tam nay dang c6 tho gi,
tudng gi, hanh gi? San dang sanh ¢ dau? Tham dang nip & dau? Ban nga dang bam
vao phap nao?

Khi quay lai d6i dién than tam, nguoi tu thay day 13 ca mot thé gidi phire tap. Mot
hinh bong ¢6 thé 4m anh mai, hodc yéu hodc han. Cam giac co thé kéo theo suy nghi.
Suy nghi ¢ thé dung chuyén. Ban ngi c6 thé nup trong 16i dao 1. Poc kinh 13 mot
viéc; quay lai dbi dién chinh minh 1a viéc khac. Néu khong c6 chanh tri kién vé ngii
uan, ngudi tu chi thdy duoc bén ngoai ma khong thay tho, tudng, hanh, thirc mot
cach r0 rang.

Khong chiu nhin lai minh ciing 1am cho phién nio duoc nudi trong bong tbi. Néu
khong soi vao ndi tam, duc, tham, 4i sanh ma khong biét; dén khi biét thi dd muén.
Tho, tudng, hanh sanh diét rat nhanh; néu khong c6 chanh niém tinh giac va sy chiéu
soi nam uan, ching s& qua mat minh rat nhanh. Khi iy, nguoi tu trd thanh con rbi
cho duc, tham, ai, san si, vO minh, ban nga diéu khién.

Péi tri chudng ngai nay 1a thuc tap phan tinh thuong xuyén. Mdi ngay phai hoi: hom
nay minh bi cai gi kéo? Minh san lic nao? Minh tham ¢ dau? Minh bi khen ché lam
dong thé nao? Minh c6 dong hoa véi suy nghi khong? Minh c6 chay theo cam giac
khong? Minh c6 tu hinh thirc khong? Minh c¢6 dam thay 15i noi minh khong?

Nhin lai minh can tAm chanh tryc. C6 tham thi nhan ¢6 tham. C6 san thi nhan ¢6 san.
C6 si thi nhén c6 si. C6 ban ngi thi nhan c6 ban ngi. Khong che gidu, khong t6 v&,
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khong 1dy dao 1y dé tu bénh vuc. Khi thdy ciu nhiém, phai ding nhu 1y tac ¥, chanh
tu duy, tAm tir, quan vo thudng, quan vo nga dé ché ngy va doan trir.

Ngudi chiu nhin lai minh méi ¢6 dudng tu that. Vi phap khong nam xa; phap nam
ngay noi than dang mét, cam giac dang budn, hinh bong dang hién, suy nghi dang
noi, ci biét dang chap. Quay lai d6 1a quay vé ctra dao.

Két luan chwong 24

Nhitng chudéng ngai trong nd1 quan déu lam nguoi tu xa ro1 su thay bi€t nam uan.

Hén tram 1am tdm mo tdi, khong thiy phép.

Phong dat lam tdm rong choi, khong an tr(i noi than tdm hién tai.

Chép nga vi té 1am ngudi tu 1am trang thai, Jam cai biét, 1am hinh anh nguoi tu 1a
tu nga.

Pong hoa voi suy nghi 1am hanh uan tré thanh “t6i”.

Chay theo cam xuc lam tho uan diéu khién than, khau, y.

Tu hinh thirc 1am dao khong di vao noi tam.

Khéng chiu nhin lai minh 1am phién ndo tiép tuc an néu trong bong tdi.

Déi tri cac chuéng ngai dy 14 trd vé& ba phap cin ban: 1d biét trudc mit, cam giac
toan than, ndi tAm tinh giac. ROi nhan dién nim uan: than nguoi 13 sic, cam giac 1a
tho, hinh bong 1a tuéng, suy nghi 12 hanh, rd biét 1a thirc. Khi thay rd nhu vay, hon
tram bi soi sang, phong dat duoc thu vé, chip ngi bi ph4, suy nghi khong con dong
héa minh, cam xac khong con ap dao, hinh thire duoc chuyén thanh thyuc chat, va
nguoi tu bat ddu dam nhin lai chinh minh.

No6i quan 1a cong phu can ddm. Can dam théy minh con tham, con san, con si, con
ban ngi. Can dam thay nhiing hinh bong, cam giac, suy nghi dang van hanh. Can
dam khong chay tron ndi tdm. Chinh sy can dam éy m¢& duong cho chanh tri kién,
chanh niém tinh giac va ly tham.

Bai ké tom tat

Hén tram phong dat chd budng lung,
Nga té 4m tham nup tan cung.

Tho twéng hanh soi lién tinh giac,
Quay vé ndi quan pha mé cung.
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So @6 tom lwoc

NHUNG CHUONG NGAI TRONG NOI QUAN

1. Hon tram
— Tam mo to1, s1 am
— D01 tri: 10 bi€t trudc mat, mo sdng mat, cam giac toan than

2. Phong dat
— Tam lang thang, rong choi theo phap tran
— Dbi tri: quay vé than, tho, tuong, hanh hién tai

3. Chap nga vi té
— “T0i tu tot”, “to1 hiéu”, “té1 an”

— DOG1 tri: quan ndm uan v6 thuong, vo nga

4. BPong hoa vi suy nghi
% <6

— “T61 dang nghi”, “y nay la cua t61”
— D6i tri: thay suy nghi chi 14 hanh uan

5. Chay theo cam xuc
— Lac tho sanh tham, kho tho sanh san, xa tho sanh si
— Ddi tri: nhan dién tho ngay khi vira sanh

6. Tu hinh thuc
— C6 dang tu nhung khong thdy ndi tim
— DAi tri: dua phap vao tho, twong, hanh hang ngay

7. Khong chiu nhin lai minh
— Chi thay 15i ngoai, khong thay cau nhiém trong tdm
— Ddi tri: nodi quén, phan tinh, chanh truc nhan 16i

Chwong 25. DAU HIEU TIEN BQ TRONG PHAP HANH
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Tién bo trong phap hanh khong phai trude hét 1a thiy canh la, c6 cam giac dic biét,
ngoi 1au hon ngudi khac, néi phap hay hon, hay dugc nguoi khac khen 1a tu tot. Tién
b0 chan that 1a ndi tAm bét bi tham, sén, si sai khién; bot déng hoa voi than, cam
gic, hinh bong, suy nghi va céi biét; bt phan tng theo tap khi cii; ting truéng chanh
niém, tam quy va kha nang nhin lai minh.

Nguodi tu cang di dung phap cang thay rd than tim minh. Thiy duoc mot niém tham
vira sanh, mot ni¢m san vira dong, mot chut hon thua vira khéi, mot cam giac mudn
duoc khen, mot ndi kho chiu khi bi gop ¥, d6 déu 1a nhitng dau hiéu quy. Boi khi
phién ndo duoc nhin thiy, n6 bat dau mat bong toi dé an nip. Nhan dién ngii uan
giéng nhu soi guong dé théy lau hodc, phan loai cAu nhiém, rdi tim cach trfly sach, tur
bo, khong cho chung tang trudng nira.

Dau hiéu tién bo khong 1am ngudi tu ty man. Trai lai, cang thay phap, ngudi tu cang
khiém ha, cang biét minh con nhiéu viéc phai lam. Néu thay minh “da gioéi”, “da
yén”, “da hon nguoi”, d6 chua chac 1a tién bd, ma co thé 1a ban nga vi té dang nip
trong phap hanh. Tién bo ding phap ludn di kém sy chanh truc, tam quy, mém mong
va tinh can.

1. Bot phan wng
Déu hiéu dau tién 13 bét phan ng.
Ngay trude, vira bi ché 13 néi lai. Vira trai ¥ 1a cau mat. Vira bi dung dén quyén loi

1a kho chiu. Vira nghe 10i khong vira tai 1a san. Vira thay nguoi khac hon minh 1a
ganh. Vira gip viéc khong nhu ¥ 1a than phién. D6 1a doi séng bi cam tho diéu khién.

Khi phap hanh bat dau c¢6 luc, nguoi tu van co thé nghe 161 ché, gap canh trai y, bi
nguoi khac lam khong dung ¥ minh, nhung gitra cdm tho va phan Umg da c6 mot
khoang sang. Khoang sang ay la chanh niém. Nho chanh niém, ngudi tu khéng con
1ap tirc ndi ra 161 1am ton thuong, khong 1ap tirc chéng tra, khong 1ap tirc hanh dong
theo con néng. Biét dimg lai vai gidy dé nhin r& cam xuc dang khai 1én da 1a budc
dau cua tinh thuec.

Bé6t phan Umg khong c6 nghia 1a d¢ nén. Be nén 1a bén ngoai im nhung bén trong
s6i. B4t phan tmg dung phap 13 thay rd: “Kho tho dang sanh”, “san dang boc 1én”,

“ban ngd dang bi dong”, “hanh uin dang mudn noi lai”. Vi thiy nhu vay, ngudi tu
khong dé no di thang ra 16i néi va hanh dong.
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Con gian khi dugc nhin thay s& dan yéu di. Mot niém ganh ty khi dugc soi bang tinh
thire ciing kho phat trién manh nhu trude. Nguoi biét quan sat cam xuc trude khi
hanh ddng s& b6t 1am ton thuong nguoi khac va chinh minh.

Ngay trudc, phan Gmg 1a chi. Bay gio, chanh niém bat dau lam chi. Day 1a ddu hiéu
rat that cua tién bo.

2. Thay tam nhanh hon

Dau hiéu tht hai 1 thay tdm nhanh hon.

Ban dau, nguoi tu thudng chi biét minh san sau khi di néi nang. Chi biét minh tham
sau khi da chay theo. Chi biét minh hon thua sau khi da tranh luan. Chi biét minh bi
cam xtc kéo sau khi su viéc da di xa. Nhung khi cong phu sdu hon, nguoi tu thiy
tam sdm hon.

Vira nghe 10i ché, thay 10ng nguc néng. Vira dugc khen, thdy tim né ra. Vira nhin
mon ngon, thdy duc mudn an. Vira bi phan cong viéc ning, thdy y hanh than phién.
Vira thdy nguoi khac duoc quy trong, thiy cam gidc ganh nhe. Vira khoi ¥ mudn
chtrng minh minh dtng, thay ban ngd dang xen vao.

Thay tim nhanh hon 1 thay tho, tuong, hanh khi chiing con nho. Khi phién ndo con
nho, dé xtr Iy hon. Mot niém san mdi sanh chi nhu dém lira; néu théy som, co thé
dap ngay. Néu dé no 16n 1én, nd thanh ddm chay. Mot niém tham méi khéi chi nhu
soi to; néu théy som, ¢6 thé cat. Néu nudi 1au, nd thanh day troi.

Thay tdm nhanh hon ciing c6 nghia 1a khong con séng qué tho. Ngudi tu bat dau cam
nhan dugc nhitng chuyén dong vi té: chat kho chiju, chut tw ai, chat mong cau, chut
hon thua, chat muén duge cha ¥, chut mudn giir cam giac dé chiu. C6 khi chi mot
niém mudn hon thua vira khéi ciing da lam tim mat yén. Nguoi tu thay duoc nhu
vay 1a tam da bat dau sic bén hon.

Day 12 tién bo 16n, vi phap hanh khong chi diét phién ndo thd, ma con soi dugc phién
nao te.

3. Bt chip thén

Dau hiéu thir ba 1a bét chap than.
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Ngay trudce, than dugc khen thi vui, than bi ché thi budn. Than hoi mét 1a than. Than
hoi dau 1a khd. Than dep thi tu hao. Than x4u thi mic cam. Than dugc chim séc thi
thich. Than bj thiéu thon thi buc. D6 1 chap sic uan 14 toi, 14 cia toi.

Khi phap quéan than cé luc, nguoi tu bat dau thay than nay chi 1a sic, 1a tr dai, 1a
duyén sanh, 14 vo thuong. Than bénh thi biét sic than dang bénh. Than dau thi biét
khé tho noi than dang sanh. Théan gia thi biét sic dang bién hoai. Than mét thi biét
tr dai dang yéu. Khong con lap tic thém vao do6 cai “toi khd™, “toi bi thiét”, “toi
khong chiu noi”.

Bot chap than khong phai 13 bo mic than. Nguoi tu van chiam soc than ding murc,
an ubng, nghi ngoi, thudc thang khi can. Nhung chiam séc than véi tri tué, khong
phai véi i luyén. Than 1a phuong tién tu, khong phai tu nga dé to diém va bao vé
bang moi gia.

Khi than dau, ngudi tu c6 thé nhin: “Pay 14 sic than, day 1a cam tho, day khong phai
t61.” Khi than khoe, ciling biét: “Sac nay vo thuong, khong dang kiéu man.” Khi ai
khen than nay, biét sac dugc khen. Khi ai ché than nay, biét sac bi ché. Tam bét dao
dong vi than, d6 1a dau hiéu tién bo.

4. Bot hon thua

DAu hiéu tht tu 1a bét hon thua.

Hon thua 14 ban nga biéu hién trong hanh uan. Mudn minh dtng, muén minh hay,
mudn minh dugc cong nhan, mudn 161 minh duogc nghe, mudn nguoi khac thua minh,
mudn minh néi bat trong dai ching. Hon thua c6 thé xuat hién ca trong chuyén doi
1an chuyén dao.

Trong sinh hoat dai chiing, nguoi tu rat d& thay tim hon thua. Nguoi khac duoc khen,
minh cé vui theo khong? Y kién minh khong duoc nhan, minh c6 khé chiu khong?
Bi nhic nhg, minh c6 mém xudng khong? Lam viéc nhiéu ma khong ai biét, minh
c¢6 budn khong? Nguoi khac lam it ma dugc khen, minh cé bat man khong?

Khi phap hanh tién bo, nhimg phan tng ay van c6 thé khoi, nhung yéu hon va dugc
thiy sém hon. Ngudi tu khong con ham thang ngudi khac bang 101 noi. Chanh phap
khong dit trong tAm & thang ngudi, ma & kha nang thang chinh minh. Hoc cach bét
phan mg khi bi ché trach, b6t ¢d chap khi y kién minh khong duoc chap nhan, tap
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im ling thay vi tranh hon thua, tuy 1a viéc nhé nhung chinh 1a nén méng cua doi
séng pham hanh.

B6t hon thua 1am tdm mém lai. Loi ndi hién hon. Guong mat nhe hon. Thai d6 bét
cang. Khi khong can thang, tim c6 chd nghi. Khi khong can chimg minh minh dung,
tri tué co6 chd sanh. Khi khong can duoc cong nhan, nguoi tu lam vigce bﬁng tam
phung sy hon 1a tdm doi héi.

5. Tam nhe nhang hon

Dau hiéu tht nam 14 tAm nhe nhang hon.

Tam ning vi ndm giir. Nam than, nim cam giac, nam hinh bong, nam suy nghi, nam
c4i biét, nam qua khir, nam 151 khen ché, nim dung sai, nam hinh anh vé minh. Cang
nam, cang ning. Cang mudn doi sdng theo ¥ minh, cang bat an. Cang ¢ git cam
xtic dé chiu, cang sg mét.

Khi tu ding phap, tam bat dau bét nam. Bét ¢b giir. Bot chong cu. Bét xem moi thir
1a “cua t61”. Khi cai thdy thay d6i, cach séng ciing thay doi theo. Budc dau cua giai
thoat c6 khi khong nam & viéc dat thém diéu gi, ma ¢ chd thiy ro diéu gi dang troi
budc ndi tAm va bat dau thao g no.

Tam nhe vi it phan tng hon. Tam nhe vi bot hon thua. Tam nhe vi biét budéng mot
hinh bong cii. TAm nhe vi thdy mot cam giac chi 13 tho. Tam nhe vi khong tin hét
nhing gi hanh uan néi. TAm nhe vi ¢6 16i biét nhan, c6 san biét ho then, c6 tham biét
tac y ly tham.

Nguoi biét tu ngay cang tuoi hon, nhe hon, khinh an hon, vi duoc nuéi dudng bang
phap vi, bang niém vui caa Chanh phap, bang su quan chiéu va séng véi su that.
Phép vi va phap hy gitp tdm khong con chi tim vui noi sic, thanh, huwong, vi, xtic
thap kém.

Tam nhe nhang khong phai 1a lic nao cling cudi, cling vui, cling khong c¢6 kho khan.
Tam nhe 1a du gap kho khan, bén trong cé kha nang khong chat thém kho. Pau biét
dau. Buon biét buén. Mét biét mét. Nhung khong dung thém mot cai toi bi doi lam
kho. D6 13 su nhe cua tri tué.

6. Thay rd phién ndo khi méi sanh khéi
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Déu hiéu tht séu 1a thdy rd phién nio khi méi sanh khéi.

Day 1a mot ddu hiéu rit quan trong. Nguoi tu khong doi tham thanh hanh dong méi
biét. Khong doi san thanh 10i noéi méi biét. Khong doi si thanh hon trim méi biét.
Khong doi ban ngi thanh tranh cii mai biét. Thay ngay lic méi manh nha la cong
phu da co suc.

Khi tham vira khéi, 6 cam giac mudn thém. Khi san vira khéi, c6 hoi néng trong
than tim. Khi si vira khai, c6 mo duc, ludi nhin, mudn chim. Khi ban nga vura khoi,
cO cam giac ty v¢, mudn hon, mudn ding, mudn duoc cong nhan. Khi ganh vira
khdéi, c6 cam giac khong vui trude thanh tyu cua nguoi khac. Khi ai vira khoi, co
cam giac mudn gan, mudn giit, mubn nho tiép.

Nhin duoc phién nado khi méi sanh 1a nhin dugc dong duyén sanh. Co6 xtuc, ¢o6 tho,
c6 tudng, ¢6 hanh. Tho vira dong, tham san si lién c6 co hdi di vao. Néu ngudi tu
théy ngay: “DPay la lac tho, tham c6 thé vao™; “day la kho tho, san co thé vao™; “day
1a x4 tho, si c6 thé ngd ngdm”, thi phién ndo khong con dé qua mat minh.

Khi phién ndo méi sanh ma dugc thiy, né giong nhu hat giéng vira nit mam chua
kip thanh cdy. Nho lac Ay dé hon rat nhiéu. Néu dé 1au, né thanh théi quen, thanh 1oi
noi, thanh hanh dong, thanh nghiép.

Déu hiéu tién bo 1a thoi gian tir lac phién ndo sanh dén luc nhéan ra cang ngdy cang
ngan. Trudc kia san ca ngay méi biét. Sau d6 san mot gio biét. Roi san vai phit biét.
Roi san vira nong 1én da biét. Cr nhu vay, tri tué di gan dén diém sanh khoi cua
phién nio.

7. Tang truwomg tam quy
Déu hiéu tht bay 13 ting truéng tam quy.
Tam 1a biét ho then vé6i didu bat thién noi minh. Quy 1a biét so hai hau qua cua diéu

bat thién, so [am ton hai minh va ngudi, so lam hoen 6 do1 song tu. Khi tam quy tang
trudng, ngudi tu khong con xem nhe nhitng 16i nho.

Ngay trudce, cd thé noi san rdi cho 1a binh thuong. Noi 161 ndng roi cho 1a do nguoi
khéc sai. Ganh ty 161 che giau. Tham muodn ro6i tu bénh vyc. Nhung khi tam quy 16n
manh, chi mdt niém xau vua sanh cling lam tdm biét hd then. Mgt 161 n6i hoi sac
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cling thdy khong 6n. Mot ¥ nghi hon thua vira khéi ciing thay can dimg lai. Mot cam
giac tu hao vi té cling dugc soi sang.

Tam quy khong lam nguodi tu mdc cam. Tam quy lam tam trong sach. Méc cam la
chap nga, tu dan vat “toi xau, téi t¢”. Tam quy la tri tué bict: phap bat thién nay can
dugc doan trur; cau ué nay can dugc tay sach; khong nén dé€ no tang trudng.

Khi nhin sdu vao sanh, gia, bénh, chét, vao su thép kém cua doi séng bi duc va
nghiép dan dat, tam co thé khoi 1én tam quy, x4u hd, nhuc nha ddi voi sy mé 1am cil.
Tam quy ay gitup ngudi tu khéng con dé budng lung, khong con mudn tiép tuc sdng
theo tham &i va si mé.

Tang trudng tam quy 1a ddu hiéu ngudi tu bat dau quy trong nodi tim. Khong mudn
dé rac & trong tam. Khong mubn dé san ngt qua dém. Khong muén dé tham dugc
nudi bang tuéng. Khong mudn ding 161 dao 1y dé che ban ngi. C6 15i biét nhan, co
cAu nhiém biét hd then, c6 bat thién biét stra. bay 1a vé dep rit siu cua nguoi hoc
phap.

8. Tang trwong chanh niém

Dau hiéu tht tdm 13 ting truwéng chanh niém.

Chéanh niém 1a nh¢ dng, biét dung, khong quén than tdm dang van hanh. Khi chanh
niém ting truong, nguoi tu khong chi nhé phap luc ngdi thién, ma nhé phap trong
an, di, dung, nam, ngéi, no6i chuyén, lam viéce, tiép xuc, sinh hoat dai chung va im
lang mdt minh.

Khi an, biét vi, biét tho, biét tham c6 thé sanh. Khi di, biét than dang di, biét tAm c6
voi khong. Khi noi, biét 16i dang ra tir tam hién hay ban ngi. Khi lam viéc, biét than
mét, tho kho chiu, ¥ hanh than phién. Khi bi khen, biét lac tho va ngd man c6 thé
sanh. Khi bi ché, biét kh tho va sin co thé sanh. Khi & mot minh, biét ¥ xac véi tho,
tudng, hanh bén trong.

Chanh niém ting truéng ciing lam nguoi tu biét phong ho than khau y. Mot ngudi
biét dimg vai gidy trudc khi noi sé tranh dugc nhiéu héi tiéc. Mot ngudi biét quan
sat cam xuc trude khi hanh dong s& bét 1lam ton thuong ngudi khac va chinh minh.

Chéanh niém khong chi 1a biét suong. Chanh niém di chung véi tinh giac va nhu 1y
tac y. Biét bat thién phap dang sanh thi phai doan trir. Biét thién phap dang sanh thi
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phai nudi dudng. Biét san thi tic y tAm tir. Biét duc thi tac y bét tinh va nguy hiém
ctia duc. Biét ban ngi thi tac y vo nga. Biét hon tram thi 1am sang tim. Biét phong
dat thi trd vé than, tho, tuong, hanh hién tai.

Khi chanh niém ting trudng, doi séng hang ngay trd thanh phap hanh. Khong con
chia tach “gid tu” va “gid séng”. Mdi viéc déu 1a chd tu. Mdi cam tho déu 1a bai hoc.
MB&i hinh bong déu 1a co hdi nhan dién tudng. Mdi suy nghi 1a co hoi thiy hanh. Mdi
cai biét 1a co hoi thiy thirc vo nga.

Két luan chwong 25

Dau hi€u tién bd trong phép hanh khong nam & sy ddc biét bén ngoai, ma nam & su
chuyén hoa bén trong.

B6t phan tmg 13 than khau y khong con bi cam tho sai khién nhu trude.

Théy tdm nhanh hon 1a nhén ra tho, tudéng, hanh khi chung vira khoi.

Bot chap than 1a thay than nay chi 14 sac, ti dai, vo thuong, khong phai toi.

Bot hon thua 1 ban nga trong hanh uan yéu dan.

Tam nhe nhang hon 13 do bét ndm giir, bot chdng cu, bot xem cac phap 1a cua toi.
Thay 16 phién ndo khi mai sanh khéi 1a tri tué di di gan dén goc phién nio.

Tang truong tam quy 1 biét ho then va so hai ddi véi bat thién phap.

Tang truong chanh niém la khong quén than tdm trong moi sinh hoat.

Nguoi tu nén ldy nhitng dau hiéu nay dé tu soi, khong phai dé tu khen. Néu thay
minh bét néng hon, hiy biét on phap va tiép tuc tu. Néu thay minh con phan tng
manh, cling dimg nan; chi can thdy rd hon va bat dau lai. Tién bo khong phai 14
khong bao gid ¢o phién ndo, ma 1a thiy phién ndo sém hon, it bi n6 sai khién hon,
va biét dung phap dé chuyén héa no.

Cang tu dang, tam cang chanh truc, nhe nhang, khiém ha va tinh sang. Cang nhan
dién ngii uan, cang bot dong hoa vai than tam. Cang thay phién ndo, cang ¢ co hoi
tay sach phién ndo. D6 1a con dudng tién bo that sy trong phap hanh.

Bai ké tom tat
Bot dong khi nghe tiéng thuan nghich,

Thay tam vira khoi giita long minh.
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Tam quy chanh niém thém bén chac,
Ngii uan soi roi nhe budc sinh.

So' d6 tom lwoc

DAU HIEU TIEN BO TRONG PHAP HANH

1. B6t phan tng
— C06 khoang dung gitra cam tho va 161 n61, hanh dong

2. Thay tdm nhanh hon
— Nhan ra tham, san, si khi con nho

3. B4t chap than
— Than 1a séc, tt dai, vo thuong, khong phai toi

4. B6t hon thua
— Y hanh ban ngi yéu dan
— Biét im lang, nhudng nhin, mém lai

5. Tam nhe nhang hon
— Bét ndm gif, bot chéng cu, bot “cua to1”

6. Thay phién ndo méi sanh
— Théy lac tho c6 tham
— Théy khd tho ¢6 san
— Théy x4 tho c0 si

7. Tang truong tam quy
— H6 then v6i bat thién phap
— So lam ton hai minh va nguoi

8. Tang truong chanh niém
— Biét than, tho, tudng, hanh, thirc trong moi sinh hoat
— Poi song hang ngay tré thanh phap hanh

269




PHAN KET
NHAN DIEN THAN TAM LA NEN TANG THANH PAO

Di subt toan bd quyén sach nay, diéu can ghi nhd trude hét 1a: tu khong phai chi la
ddi hinh thirc doi sdng, ma 1a thiy ré than tAm dang van hanh. Néu chua thiy
than nay 14 sic, cam giac 1a tho, hinh bong 1 tudng, suy nghi 14 hanh, rd biét 1a thic,
thi ngudi tu van con dimg ngoai cira ctia ndi quan. Dinh nghia ngii uan nay 1a chiéc
chia kh6a mé vao than tam: than nguoi 12 sic, cam giac 13 tho, hinh béng 1a tuong,
suy nghi 1a hanh, 3 biét 1a thuc.

Nguoi chura nhan dién ngii uan thudng séng trong mot khdi “toi” rat chic: toi dau,
t61 budn, t61 nho, toi nghi, toi biét, t6i bi xtc pham, t6i dugc khen, t6i bi ché. Nhung
khi anh sang tri tué¢ bat dau soi vao, khdi “t6i” éy dugc phan tich ra: than dau la sac
va tho; ndi budn 1a tho; hinh bong nguoi kia 1a tudng; cau noéi tham trong tam 1a
hanh; su rd biét cac phéap 4y 1a thirc. Khi thdy nhu vy, nguoi tu bat dau tach khoi su
ddng hoa voi thian tim.

1. Nhén dién than tim la nén ting Thanh dao

Thanh dao khong thé xay trén su mo hd. Muén di vao Thanh dao, trudc hét phai thay
dung d6i twong can tu. D6i twong ay khong & dau xa, chinh 13 nim thi uan: sic thi
un, tho thu un, tudng thu uan, hanh tha uan va thie tha uan.

Néu khong thdy ndm uan, ngudi tu dé bién phap hanh thanh hinh thirc: tung kinh ma
khong biét tam dang c6 gi, ngdi thién ma khong biét tho — twong — hanh dang van
hanh, song trong dai chiing ma khong thdy ban ngi, 1am viéc ma khong thay hon
thua, im ling ma khong thdy phap tran bén trong. Nhu vay, dao chua di vao noi tim.

Nhan dién than tam 1a nén tang vi moi phién ndo déu hién hanh trong than tam nay.
Tham khong & ngodi cam tho. San khong & ngoai kho tho. Si khéng ¢ ngoai sy mo
cta t61”. Khi thay duogc

AL ¢ 2 ¢¢

to1 cua tam. Ban ngad khong & ngoai suy nghi “t61”, “ta”,
noi cu tri cia phién ndo, ngudi tu madi biét chod nao can tu, phap nao can doan, thién
phap nao can tang trudng.

2. Khong nhéin dién ngii uan thi chwa thay chinh minh
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Khéng nhan dién ngii uan thi ngudi tu chua that sy thiy minh. C6 thé thdy nguoi
khac, thay 16i nguoi khac, thay canh bén ngoai, thdy cong viéc, thay hinh thirc tu tap,
nhung chua thay cai dang lam minh kho bén trong.

Khi bi ché, néu chi thiy nguoi ché thi chua thdy minh. Phai thay khé tho trong long
nguc, thdy san dang boc 1én, thdy hanh uan dang mudbn dap tra, thiy tuéng uan dang
giit hinh bong va 4m thanh dy. Khi dugc khen, néu chi thy 16i khen thi chua thay
minh. Phai thay lac tho dang sanh, thiy ban ngi dang no ra, thiy tdm muén duogc
khen thém. Khi ngdi mot minh, néu chi thiy bén ngoai yén lang thi chua thiy minh.
Phai thay y can dang tiép xuc voéi tho, twong, hanh bén trong.

Thay chinh minh 1a thay than tdm theo phap. Khong phai thdy minh theo tu i, mac
cam, tu hao hay phan xét. Thay chinh minh 1a thay: day la sac, day la tho, day la
tudng, day la hanh, day la thuc; day la tham, day la san, day 1a si; day la ban nga,
day la chap thu, day 1a ai dang khai lén.

Thay nhu vay khong lam nguoi tu nan 10ng. Trai lai, d6 13 budc dau cia chanh truc.
Co théy rac méi quét rac. Co théy bénh méi tri bénh. Co théy cau ué moi téy sach
c4u ué. Khong thay thi phién ndo tiép tuc nam trong bong tdi.

3. Noi quan 1a con dwong di dén giai thoat

Noi quan 1a quay vao trong dé thdy than tdm dang van hanh. Khong phai quay vao
dé nudi cai toi, cling khong phai dé chim trong cam xtic, ma dé thay cac phap ding
nhu that.

Noi quan bat dau tir nhitng diéu rat gan: than dang lam gi, cam giac gi dang c6 mat,
hinh bong gi dang hién, suy nghi gi dang noi tham, cai biét dang rd biét diéu gi. Cang
quan sat, ngudi tu cang thdy nim uan khong phai mot khdi bén chic, ma 1a dong
phap duyén sanh: do xtuc sanh tho, tuong, hanh; do danh sac tap khoi nén thic tap
khéi; do duyén sanh nén c6, do duyén diét nén mét.

Noi quan ciing 14 con dudng doan trir ai. Khi thay lac tho, ngudi tu biét tham cé thé
nup & d6. Khi thay kho tho, biét san co thé sanh. Khi thdy bat kho bt lac tho, biét si
c6 thé ngii ngadm. Khi thay tuéng, khong con song theo hinh bong. Khi thay hanh,
khong con nhan suy nghi 14 t6i. Khi thy thtic, khong con chép cai biét 1a tu nga.
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Giai thoat khong phai 13 trén khoi than tdm, ma 13 thiy than tdm khong phai toi,
khong phai cua toi, khong phai tu ngd ctia toi. Than van c6 thé dau, nhung khong
con thém “toi dau” dé kho thém. Cam giac van co thé sanh, nhung khong con bi 4i
nam giit. Suy nghi van c6 thé khai, nhung khong con lam chi tim. Cai biét van co
mat, nhung khong con bi chp 1am ty nga.

4. Tir pham phu dén Thanh gia

Pham phu song trong nim uan ma khong biét nim uan. Thay sac 14 toi. Thay tho 1a
t6i. Thay tudng 14 t6i. Thdy hanh 1a t6i. Thay thirc 1a t6i. Vi vy, khi nim uan d6i
thay, tdm lién dao dong; khi than bénh, lién kho; khi cam giac doi, lién bat an; khi
hinh bong kéo, lién di theo; khi suy nghi khai, lién tin; khi cai biét bi dong, lién chap
thil.

Thanh gia bat dau tir chd thay nim uén nhu that. Bac Du luu 14 vi da nhu that biét
r0 su tap khoi, sy doan di€t, vi ngot, sy nguy hiém va sy xuét ly cua nam thu uan,
khong con thdi doa, quyét chac hudng dén gidc ngd. Bac A-la-han 13 vi sau khi nhu
that biét rd ndm thu uan theo cac phuong dién ay, duoc giai thoat khong chap thu,
da doan tan céc lau hodc, da dat ganh nang xuéng, da giai thoat nho chanh tri.

Con dudng tir pham phu dén Thanh gia khéng nam ¢ 10i ty xung, ma nim & sy
chuyén hoa cai thdy. Tir “day 1a toi” chuyén thanh “ddy chi 1a phap”. Tir “tdi budn”
chuyén thanh “kho tho dang sanh”. Tir “t6i nhd” chuyén thanh “tuong dang hién”.
Tir “t6i dang suy nghi” chuyén thanh “hanh uan dang vin hanh”. T “t6i biét”
chuyén thanh “thirc do duyén sanh”.

Khi cai thdy doi, doi séng doi. Ngudi tu bot phan tng, bot hon thua, b6t chap than,

bat chay theo cam xuc. Tam nhe hon, tam quy tang trudng, chanh niém rd hon, phién
ndo duoc thiy sém hon. D6 13 nhitng d4u hiéu con dudng dang di diing hudng.

5. Song tinh thirc trong tirng khoanh khic

Quyén sach nay khong nham dwa ngudi tu vao mot hé thdng 1y thuyét, ma hudng
ngudi tu tré vé ting khoanh khic séng. Vi phap khong chi cé trong gid hoc, gid tung
kinh hay gio ngdi thién. Phap c6 mit khi an, khi di, khi dung, khi nam, khi néi, khi
im lang, khi lao tac, khi sinh hoat dai chiing, khi bi khen, khi bi ché, khi bénh, khi
mét, khi & mot minh.
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Séng tinh thirc 12 biét than dang 14 sic. Biét cam giac dang 1a tho. Biét hinh bong
dang 1a tuong. Biét suy nghi dang 1a hanh. Biét r6 biét dang 1a thirc. Séng tinh thirc
1a khong dé mot cam giac nho kéo minh di xa, khong ¢é mot hinh bong cii lam chu
hién tai, khong dé mot suy nghi san han trd thanh 101 noé1 ton thuong, khong dé mot
chut lac tho tré thanh tham ai.

M&i khoanh khic déu 1a ctra tu. Mot bita an 13 noi thdy duc — i — tham. Mot budce
di la noi théy than hanh va sy thiuc giuc. Mot 101 khen 1a noi théy lac tho va ban nga.
Mot 10i ché 1a noi thay kho tho va san. Mot phut im lang 1a noi thdy phap tran bén
trong. Mot con bénh 13 noi thay sac vo thudng va tho khong phai toi.

Nguoi séng tinh thirc khong can tim phap ¢ dau xa. Than tdm nay chinh 1a phap dang
hién. Ngii uan nay chinh 1a bd kinh séng. Néu biét doc, mdi ngay déu 1a mot thoi
phap. Néu biét quan, mdi cam giac déu 1a ctra tri tué. Néu biét budng, mdi tiép xuc
déu co thé tro thanh bude di dén ly tham.

Loi két

Nhan dién than tdm 13 budc dau nhung ciing 13 tryc chinh cta toan bd dao 16. Tur
nhan dién ngii uan di dén thay duyén sanh. T thay duyén sanh di dén thdy vo
thudng, khd, vo ngi. Tur thdy vo thuong, khd, vo ngd di dén nham chan dung phép.
Tir nham chén di dén ly tham. Tur ly tham di dén giai thoat.

Nguoi tu khong nén xem nhe nhitng phap can ban nay. Chinh vi can ban nén n6 sau.
Chinh vi gan nén dé bi bo qua. Than ndy, cam giac nay, hinh bong ndy, suy nghi
nay, cai biét nay, néu khong dugc nhan dién, s€ tr¢ thanh noi tra an ctia vO minh va
ai thu. Nhung ciing chinh than nay, cdm gidc nay, hinh bong nay, suy nghi nay, cai
biét nay, néu duoc soi sang bang chanh niém va tri tu¢, sé trd thanh ctra vao Thanh
dao.

Do d6, hiy trd vé nhin lai than tdim. Hiy thdy nim uan trong timg ngay. Hiy biét
cam tho khi vira sanh. Hay nhan dién tudng khi vira hién. Hay doc suy nghi khi vira
khoi. Hay thay cai biét ciing do duyén sanh. Hiy tac ¥ nam thu uan 1a vo thudng,
khd, bénh hoan, ung nhot, miii tén, bat hanh, 6m dau, nguoi la, huy hoai, r5ng khong,
vO nga.

Khi ngudi tu bén bi sdng nhu vy, phap khong con & ngoai trang sach. Phap tro
thanh ho1 tho, budc chan, anh nhin, 161 nd1, sy im lang, viéc lam va tirng khoanh
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khic tinh thirc. Ngay noi doi séng ndy, con duong tir pham phu dén Thanh gia dugc
mo ra: thay than tim, khong dong hoa voi than tam, ly tham dbi véi than tam, va

thanh tyu chéanh tri giai thoat.
Ké két luan

Than tAm soi rd ngii uan tran,

Tho twéng hanh thirc chang 14 than.
Tinh thtrc ting niém lia mé chép,
Ly 4i khai thong dao Thanh nhéan.

So' d6 két luin

NHAN DIEN THAN TAM — THANH PAO

1. Nhan dién ngti uan
— Thén nguoi 12 sac
— Cam giac la tho
— Hinh bong 1a tuong
— Suy nghi la hanh
— R& biét 14 thirc

2. Thay duyén sanh
— Xuc sanh tho — tudng — hanh
— Danh sac tap khoi nén thirc tap khai
— Duyén sanh nén c6, duyén diét nén mat

3. Noi quan
— Poc than tam trong timg khoanh khac
— Théy tham, san, si khi mo1 sanh

— Khong dong hoa véi cam giac, hinh bong, suy nghi

4. Nhu ly tac y
— Quan vo6 thuong
— Quan vO nga
— Quan nguy hiém ctia nam thi uan
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— Khong tra trude cac phap

5. Ly tham
— Bot 4i sic
— Bot ai tho
— B6t ai tudng
— B6t ai hanh
— Bot ai thuc

6. Thanh tri giai thoat
— Tir pham phu dén Dy luu
— Tl Dy luu dén A-la-hén
— Khong chap thii ndm thii uan
— Tam giai thoat, tu¢ giai thoat
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PHU LUC

Phu luc 1. So P6 Tém Luwoe

SO PO TONG QUAT TOAN SACH

NHAN DIEN THAN TAM
— Thay rd ngii uan

— Thay 16 duyén sanh

— Thay 15 v thwong — kho — vo nga
— Khong con dong hoa than tam 13 “toi”
— Ly tham d6i v6i ndm uan

— b1 vao chanh tri, chdnh niém, giai thoat.

THAN TAM
»\¢l 2
NGU UAN
Séc — Tho — Tuéng — Hanh — Thirc
R
DUYEN SANH
Can + Tran + Thitc — Xac — Tho — Ai/ Tham/ San/ Si
A i r
NOI QUAN
Thay than — thay tho — thdy tudng — thiy hanh — thay thuc
!
KHONG DONG HOA
Day chi la phap, khong phai to1
!
LY THAM
Khong nam gilr sc, tho, tudng, hanh, thirc
2 l r
GIAI THOAT
Tam sang, nhe, khong bi ngil uan lira gat

Nhan dién thian tim — thiy duyén sanh — khong ddng héa — ly tham — giai

thoat.
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NAM UAN LA TOAN BQ THAN TAM

CON NGUOI TUONG LA TOI

THAT RA éHi LA NAM UAN

Uin Nhan dién don gidn Ciach thay ding

Sic Than thé, canh vat, do vat, tir dai Chi 1a vat chat duyén hop
Tho Cam giac dé& chiu, kho chiu, trung tinh  Chi la cam thg dang sinh diét
Tuong Hinh bong, ky rc, tudng tuong Chi la bong dang trong tam

Hanh Suy nghi, ¥ mudn, tac ¥, phan tng Chi la dong tam hanh van hanh
Thirc Su 13 biét Chi 1a cai biét do duyén sanh
Cau ghi nho:

Than ngudi 13 sic, cam giac 13 tho, hinh bong 1a tuong, suy nghi 13 hanh, rd biét 1a
thirc

TU XUC PEN PHIEN NAO

SAU CAN: Mit — tai — mili — ludi — than — y

+

SAU TRAN: Sic — tiéng — mui — vi — xtic — phap
_|_

SAU THUC: Nhin thirc — nhi thirc — ty thirc — thiét thirc — than thirc — y thirc
l 4

XUC

i ~

THO: Dé chiu — kho chiu — trung tinh

i Py

PHIEN NAO: Tham — san — si

l \ /4 1 A

LOI NOI / HANH PONG / NGHIEP

Ung dung thuc té:

Khi nghe mdt 161 ché, dung nhin ngay nguoi ché. Hay nhin vao bén trong:
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Tai nghe 101 ché
!
Xuc sanh

I
Kho tho sanh

I

San muén khai
l
Chanh niém nhan dién:

“Pay 1a kho tho, khong phai t6i.”

BA CAM THQ VA BA GOC PHIEN NAO

CAM THO

\

Ba loai chinh

Cam tho Dau hiéu Phién nio Phap quan

Lac tho Dé chiu, thich, Tham Khong chay theo vi ngot
khoai

Kho tho Kho chiu, buc San Khong chéng doi, khong
, nong, dau déng hoa

Khong kho Binh thuong, Si Tinh giac, khong dé tam

Khong lac tho Tro tro, déu mo
déu

Lac tho — tham muén thém

Khé tho — san mudn day ra

Bat kho bat lac tho — si khong thdy phap
Cau ghi nho:

Mudn thdy tham — san — si, phai nhin vao cam tho
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DUC — AI - THAM TRONG MOT BUA AN
Thiy mon ngon
!
Duc
mudn in, mubn gip, mudn ném
o
Ai
an vao thay ngon, thich, khoai
!
Tham
mudn thém, mudn nira, mudn tiép tuc
!
Chanh niém
biét rd cam tho dang van hanh
Vi du dé nhé:
Vira thdy mon ngon, trong 1ong thuc giuc: duc
An vao thy thich tha: ai
Muén gip thém miéng nita: tham
Biét rd ca tién trinh 4y: chanh niém
Khong bi n6 éo di: tri tué

TU PHAM PHU DEN NGUOI BIET TU

PHAM PHU

“T6i vui, ti budn, toi gian, to1 nghi”
l\ 7

NGUOI HOC PHAP

“Day la tho, day la tuong, day la hanh”
I

NGUOI THUC HANH

Thay phép sanh — tri — diét ngay trong than tim
l\ r ’

NGUOI CO TRI

Khoéng dong hdéa nam uan 1a toi
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J
NGUOI LY THAM

Khong bi sac, tho, tuong, hanh, thac 161 kéo

J
THANH PAO

Chénh kién — chanh niém — chanh tri — giai thoat

So’ do bay tri vé nam uan

D61 vo1 moi uan, ngudi hoce can thay bay mat:

Sac — Tho — Tuéng — Hanh — Thirc
!
1. Tap khéi

Do duyén ma sanh

I
2. Poan diét

Do duyén diét ma diét
1
3. Vingot

C6 cam giac hap dan, thich thu
I
4. Nguy hiém

Vo thuong, bién hoai, khong lam chu dugc

\

5. Xuat ly

Khong nam giit, khong dong hoa
\
6. Ly tham

B4t i luyén, b6t chap thu
\
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7. Thay nhu that

Day khong phai to1
Khong phai cua t6i
Khong phai ty nga cua toi

So' d6 tém hrgec Chuong 1

1. Nhan dién tam

— Tam khong phai mot thuc thé mo hod

— Tam la tién trinh van hanh cua:

Thg — Twong — Hanh — Thire

—> Than vt chat 1a Sic

— Toan bg con nguoi dugc nhan di¢n qua ngii uén

2. Con ngudi song trong tuwéng twong

— Tam thuong bi chi phdi boi hinh béng, ky tc, vong tudng
— Tir twong sinh ra thuong — ghét — chap thi

— Con ngudi 1am tudng c6 mot cai “tdi” nguyén ven

— That ra chi co:

Sic — Tho — Twéng — Hanh — Thirc

3. Vi sao doc kinh ma khong thay phap

— Chi hoc chit nghia, chua thdy than tim dang van hanh

— Khong nhan dién dugc ngii uan noi chinh minh

— Van sdng theo céi “tdi” nguyén khoi

— Nghe khen thi vui, nghe ché thi san

— Vi vay doc kinh nhiéu nhung phap chua thim vao doi séng

4. “T6i” chi 12 tién trinh thin tam

— Than 13 sic phap do t dai hop thanh

— Cam giéc 1a tho

— Hinh bong trong tdm la tuéng

— Suy nghi, tac y 1a hanh

— Su 13 biét 1a thirc

— Ngoai nam uan khong co céi “ta” that su
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5. N¢i tAm van hanh nhuw thé nao

— Can tiép xtic v6i tran sinh ra xtc
— Tu xuc sinh tho

— Tur tho khéi tham — san — si

— Lac tho dé sinh tham ai

— Kho tho dé sinh san han

— Bat kho bt lac tho d& bj si che phu

Két luan trong tam

— Mudn hoc Nikaya phai bat dau tir nhan dién ngii uan

— Mudn tu tdm phai thay rd tdm dang van hanh

— Thay 16 sic — tho — tuéng — hanh — thtrc 1 cira vao chanh niém, tri tué va giai
thoat.

So' d6 tém lwgec Chuong 2

1. Ngii uan gdm nim phan

—> Séc: than thé, vat chat, ta dai

— Tho: cam giac dé& chiu, kho chiu, trung tinh

— Twéng: hinh bong, ky trc, nhan biét hinh tudng
— Hanh: suy nghi, tac y, phan trng trong tam

— Thike: su 16 biét cic canh trong ngoai

2. Ngii uin 1a toan bd than tAm va thé gidi
— Than ngudi 1a sac

— Canh vat, d6 vat, trai dat cling la sdc

— NOi tam la tho — tuong — hanh — thirc

— Tét ca chi 1a to hop duyén sinh

3. Niim thii uén 13 ngudn goc kho dau

— Khi chap ndm uan 1a “ta”, “ciia ta”

— Tham sinh noi lac tho

—> San sinh noi kho tho

— Si an trong bt kho bat lac tho

— Do chép thu nén ¢o6 s¢ hai, gia bénh, thuong ghét, kho dau
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4. Chép nga vi khong thiy ngii uin

— Khong thay 1 sic — tho — tuong — hanh — thuc
— Tuong c6 mot cai “t61” nguyén ven

— Chap than, chap tam, chip cam xtic 1 minh
— ThAy 5 ngii uan thi ngd chip bat du tan

5. Chiéu kién ngii uan giai khong

— Séc 1a duyén hop ttr dai

— Tho ludn dbi thay

— Tuong chi 1a hinh bong

— Hanh la dong suy nghi

— Thirc 1a su biét duyén sinh

— Khong uan nio thudng hang, bén chic

6. Khong c6 cai ta ngoai nim uin
— Than khong phai ta

— Cam giac khong phai ta

— Suy nghi khong phai ta

— Su biét ciing khong phai ta

— T4t ca chi 12 phap duyén sinh, v6 thudng, kho, vo nga

Két luan:

Thay rd ngii uan 1a thay than tim ding nhu that. Khi khong con chap ndm uan 13

“ta”, tri tu¢ vo nga va con duong giai thoat bat dau ma ra.

So @6 tém hwge Chuong 3

1. Hoc phap la phai thwe hanh

— Khong chi hoc chit nghia

— Phai quay lai quan sat than tam

— Nhan dién dung phép dang hi¢n hiru
— Khong dong hoa phap 13 “ta”

2. Nhan dién sac uan
— Than ngudi, canh vat, do vat la sac
— Sac do dat — nudc — gid — lura hop thanh
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— Than nay vo thuong, bai hoai, tan ra
— Khong chap than 14 “ta”

3. Nhan dién tho uin

— Cam giac dé chiu Ia lac tho

— Cam giac kho chiu 14 kho tho

— Cam giac trung tinh 1a bat kho bat lac tho
— Tham an trong lac tho

— San an trong kho tho

— Si an trong tho trung tinh

4. Nhén dién twéng uan

— Hinh béng, ky e, hoi tudng 1a tudng

— Khi hinh anh hién 1én, biét: “Pay 1a tuéng”
— Khong chim theo vong tuong

— Khong chap tudong 1a minh

5. Nhén dién hanh uan

— Suy nghi, tac y, ¥ muén 1a hanh

— Mudn an thém, mubn hon thua, mudn ndi néng déu 13 hanh
— Khi tAm hanh khéi, chi biét rd n6 dang khoi

99 <6

— Khong noi “t61 tham”, “t61 san”, ma thay “hanh dang van hanh”

6. Nhén dién thirc uin

— R& biét than, tho, tuong, hanh 1a thuc

— Thuc cling duyén sinh, v6 thuong, vo nga

— Khong chip su biét 1a mot cai “ta” thuong hang

7. Thuc hanh trong moi lic

— Khi di, ding, nam, ngéi

— Khi an, néi chuyén, lam viéc

— Khi bi khen, bi ché, bi xtic pham

— Luon quay lai thdy than tAm dang van hanh

Két luan:

Thue hanh nhén dién ngii uan 1a dem gido phéap vao timg phut gidy doi séng. Khi
thay rd sac — tho — tudng — hanh — thic chi 1 phép duyén sinh, nguoi tu dan budng
chap ngd va mo ra tri tué giai thoat.
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So' d6 tom lwgc Chuong 4

1. Cam tho la gi?

— Cam giac dang dién ra trong than tdm
— GOm ba loai chinh:

Lac tho — Kho tho — Bt khé bét lac tho

2. Lac tho

— La cam giac dé chiu

— C6 mat khi gap canh ua thich

— Vi du: dn ngon, nghe khen, nhé nguoi thuong

— Néu khong tinh giéc, lac tho tr¢ thanh noi tra an ctia tham
— Duc: mudn tiép xuc

— Ai: thich tht khi tiép xtc

— Tham: muén thém, mudn nira

3. Kho tho

— La cam gidc kho chiu

— C6 mat khi bi xtc pham, dau don, trai y

— Tur cam giac kho chiu sinh ra buc bdi, phan no

— Néu khong nhan dién, khé tho trd thanh noi tra an ctia san
— Can thay: “Pay 1a kho tho, khong phai t61, khong phai cua t6i”

4. Bat kho bit lac tho

— La cam giac binh thuong, khong vui khong budn
— Rat vi té, kho nhan ra

— D& khién nguoi tu 1am tuéng minh dang on

— Pay 1a noi trd 4n sau kin cta si mé, vé minh

— Khong thay ngii uan, duyén sinh, vo thuong, vo ngi
5. Cam tho vin hanh thé nao?

— Xc sinh tho

— Tho sinh phan tng

— Lac tho dé sinh tham

— Kho tho dé sinh san

— Trung tinh tho d& che gidu si

— Cam tho ludn sinh diét, bién ddi, khong bén chic
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6. Cam tho trong doi sdng hing ngay

— Khi an, uéng, di, ding, n6i chuyén, lam vi¢e

— Khi nghe khen, bi ché, gap nong lanh, mét méi

— Tham — san — si déu ¢6 thé van hanh trong cam tho
— Tu la nhan dién cdm tho trong moi hoan canh

Két luan:

Mudn thay tham — san — si, phai nhin vao cam tho. Mubn khong bi cam tho dan
dat, phai thay rd cam tho chi 1a cam tho, khong phai toi, khong phai cia toi, khong
phai tr nga cua toi.

So' @6 tom lwgc Chuong 5

1. Cau héi trong tam

— Tu la doan diét tham — san — si

— Nhung mudn doan diét phai biét chung tri an ¢ dau
— Duc Phat chi rd: tham — san — si nuong trong cdm tho

2. Tham nim trong lac tho

— Lac tho 1a cdm giac dé& chiu

— Khi #n ngon, nghe khen, gip canh vira y, tham dé sinh
— Duc: muén tiép xuc

— Ai: thich tha khi tiép xuc

— Tham: mudn thém, mudn nita, mudn kéo dai cam giac dé chiu
3. San nam trong khd tho

— Kho tho 14 cam giac khé chiu

— Khi bi xtic pham, trai y, dau don, san dé bung 1én

—> Than, khau, y biéu hién ra sau

— Gbc dong chuyén trude tién 1a cam tho khé chiu

— Phai nhan dién: “Pay 1a kho tho, khong phai t6i”

4. Si nam trong bat kho bat lac tho

— La cam giac binh thuong, khong vui khong budn
— Rét vi té nén dé bi bo qua

— Ngudi tu dé tuéng minh dang 6n
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— Nhung néu khong thay ngii uan, duyén sinh, vo thuong, vo nga thi si van dang
che phu

5. Hang 6 ciia phién nio

— Néu chi thdy tham — san — si khi da boc phat thi qua mudn

— Phai thay chiing tir gbc trong cam tho

— Khong déng héa cam tho thanh “t6i vui”, “toi budn”, “toi gian”
— Chi thay: day 1a tho, day 1a tudng, ddy 14 hanh, day 14 thirc

6. Cam tho 12 tong hanh dinh ciia nhiém 6 phap

— Cam tho bi v minh chi phéi thi sinh phién nio

— Cam tho dugc chanh niém soi sang thi trd thanh ctra vao tri tué
— Khi dn, n6i chuyén, di dimg, lam viéc déu phai nhin cam tho
— Cam tho lang diu thi than, khau, ¥ cling an tinh

Két luan:

Tham, sén, si khong & ddu xa ma tra 4n ngay trong cam tho. Thay rd cam tho 1a
thay dugc noi phién ndo nuong twa. Quan chiéu cam tho 1a con dudng di vao ly
tham, an tinh va giai thoat.

So' @6 tom lwgc Chuong 6

1. Duc la gi?

— Duc 1a sy thtc giuc bén trong

— Mubn an, mudn uéng, mudn n6i, mudn lam, mudn hudéng

— Khong chi la duc nam ntr

— Duc c¢6 mit trong tirg cam giac hoi thiuc nho nhiém

2. Ailagi?

— Ai 14 cam gi4c thich thi sau khi tiép xtic

— Gap vi ngon, canh dep, 161 khen, su dé& chiu thi tAm dinh mic
— Ai nim trong lac tho

— C6 nhiing cam giac dé chiu di sau vao ky tc va cam tho

3. Tham la gi?
— Tham la mu6n thém, muon nira
— Muon kéo dai cam giac dé€ chiu
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— Muon 1ap lai di€u da thich
— Tham sinh sau duc va 4i néu khong c6 tinh giac

4. Tién trinh van hanh

— Canh d& chiju xuat hién

— Cam tho khoi 1én

— Duc thuc giuc tiép xtc

— Ai thich thu khi tiép xtc

— Tham mudn thém, mudn nita

5. Duc — ai — tham trong doi sf')ng
— Khi an ubng

— Khi di diing v0i1 vang

— Khi no6i chuyén hon thua

— Khi tam, 1am viéc, nghi ngoi

— Khi nghe khen, gap canh thuan y
—> Tét ca déu c6 thé 1a noi duc, i, tham van hanh

6. Nguwoi ¢6 ni tam an tinh

— Khong bi su thac giuc bén trong kéo di

— Buoc di thong dong

— Loi noi tir ton

— Hanh dong nhe nhang

— Cam tho lang diu thi than, khau, y cling an tinh

Két luan:

Duc, 4i va tham khong chi ndm trong nhimng viéc 16n, ma c6 mit ngay trong timg

cam giac hang ngay. Nguoi tu phai nhan dién cam tho, thiy 13 sy thic giuc, su
dinh méc va ¥ muén thém dé dan di dén ly tham, an tinh va giai thoat.

So @6 tém lwge Chuong 7

1. Séc uan la gi?

— Thén nguoi 13 sac

— Canh vat 12 sic

— D0 vat 1a sic

— Tét ca nhiing gi thudc vé vat chat déu 1a sic phap
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2. Tat ca chi la siic phap

— Ban, ghé, nha cira, chua chién, y 40, than nguoi déulatd hop
— Khong c6 thuc thé nguyén khdi, doc lap, bén chic

— Chi do nhiéu duyén hop lai ma tam c6 tén goi

3. Than nguoi — canh vat — do vat

— Than nay khong phai t61

— D6 vat khong phai cua toi

— Canh dep khong phai that bén chac

— Chép than, chap vat, chap canh 1a gbc sinh tham ai va kho dau

4. T\ dai dat — nuwéc — gio6 — lira

— Phan cling chéc 1a dat

— Phan long, uét 1a nude

— Hoi néng, nhiét do 1a lra

— Chuyén dong, ho hap 1a gi6

— Than va thé gi¢i déu do Tt dai hop thanh

5. Pic tinh ciia sic

— Séc bj thay do6i

— Bi ndng, lanh, d6i, khat, bénh tat, xtic cham lam bién d6i
— Séc di doi thay, dang d6i thay va s& doi thay

— Vi vay séc 1a vo thudong, khong bén chic

6. Pha vo cai nhin pham phu

— Pham phu thay than 13 toi, 6 vat 1a cua toi

— Ngudi tu thiy tat ca chi 1a sic phap duyén hop

— Khong dung lai ¢ danh tudng bén ngoai

— Tap nhin xuyén qua hinh tudng dé thay ban chat Tt dai

7. Chiéu kién ngii uan giai khong

— Mubn chiéu kién phai nhan dién dugc ngii uin

— Riéng sic uan phai théy: than, canh, vat déu 1 sic

— Séc 14 t6 hop, duyén sinh, vo thuong, bi thay doi

— Séc khong phai toi, khong phai cua toi, khong phai tu nga cia toi
Két luan:

Quan sdc uan 13 tp nhin than, canh, vat dung nhu that. Khi thiy tat ca sic phéap chi
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la T dai duyén hop, luén bién doi va khong co6 tu nga, nguoi tu dan pha vo cai
nhin pham phu, giam chap thu va mé duong vao tri tué quan chiéu ngti uan.

So @6 tém lwge Chuong 8

1. Sac phap luén bi thay doi

— Than nguoi, canh vat, dd vat déu 1a sic

— Séc bi lanh, néng, d6i, khat, bénh tat, xic cham lam bién d6i
— Ban chat cta sic 1a khong dtng yén, ludn bién hoai

2. T Dot ciia vo thuong

— Dot ngdt

— Dot bién

— DOt quy

— Dot tu

— Than mang, canh vat, nguoi than déu co thé do6i thay bat ngo

3. Pai dich va cai chét

— Nguoi hom qua con séng, hdm nay c6 thé thanh tro cot
— Sy sdng rat mong manh, khong c6 gi bao dam

— Quan vo thuong dé thirc tinh, khong phong dat

4. Sic phap luén tan ra

— Hoa dep 16i tan

— Than nguoi roi gia, bénh, chét

— Nha ctra, d6 vat, canh gi6i rdi ciing hu hoai
— Trong cai dep da co mam tan hoai

5. Bin chiat mong manh ciia doi song

— Théan nay do Tt dai hop thanh

— Do duyén hop nén khong bén chic

— Khi duyén tan, sic phap hoai diét

— Khong c6 cai “ta” that sy trong than nay

6. Phwong phap quan chiéu
— T4t ca sdc phap 1a vo thudng
— Tét ca sdc phap bi thay doi
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—> Tt ca sic phap bai hoai, tan ra

— T4t ca sac phap khong phai toi, khong phai cta toi

Két luan:

Quan v thudng cua sic phap khong phai dé bi quan, ma dé thirc tinh. Khi thay
than, canh, vat déu mong manh va bién hoali, nguoi tu bot chép thu, séng tinh giac
va di dan vao ly tham, an tinh, giai thoat.

So' @6 tom lwgc Chuong 9

1. Vi sao phii quan than bat tinh?

— Thén nay 14 noi chap thu sau nhat

— Chép than 13 “t6i”, “cua t6i” nén sinh kho

— A1 khen than thi vui, ai ché than thi san

— Quan bét tinh dé pha than kién va giam tham &i

2. Than nhw ung nhot chin 15

— Duc Phat vi than nay nhu ung nhot

— C06 chin miéng ran nut

— Ngay dém ri chay nhiing thtr bat tinh

— Thén do Tt dai hgp thanh, do com chao nuéi dudng

3. Chin ctra ran nirt ciia than

— Mat, tai, mii, miéng va cac ctra bai tiét

— Luén tiét ra ghen, ray, nudc miii, nudc bot, md hoi, phan, nudc tiéu
— Néu khong tdm rira, lau chui, than lién hién rd ban chét hoi do

— Than khong sach dep nhu vo minh tudng

4. Su that caa than xac

— Than chi 1a dat — nudc — gié — lira

— GOm toc, long, mong, rang, da, thit, gan, xwong, mau, mua, phan, nudc tiéu
— Khong c6 céi “ta” that sy trong than nay

— Chi 12 t0 hop sic phap v6 thudng, bét tinh, tan hoai

5. Pha than kién
— Than kién 1a chip than nay 1a “t6i”
— Vi chép than nén sg gia, so bénh, s¢ chét
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— Vi chép than nén bi khen ché 1am dao dong
— Quan T dai, 32 thé trugc, tir thi dé phéa chap than

6. Quan 32 thé truoc

— Nhin siu vio timg phan cta than

— Toc, long, moéng, rang, da

— Thit, gan, xuong, mau, mu

— Phan, nudc tiu, dam, dai

— Khong ¢6 phan nao dang tham ai hay chap nga

Két luan:

Quan than bat tinh khong phai dé ghét than hay huy hoai than, ma dé thiy than
dung nhu that. Than nay 1a TG dai, bat tinh, v6 thudng, khong phai t6i, khong phai
ctia toi. Thay rd nhu vy, ngudi tu bot tham &i, pha than kién, dung than 1am
phuong tién tu hoc va di dan dén ly tham, an tinh, giai thoat.

So' d6 tém lwge Chuong 10

1. Muc dich phap quan

— Quén tir thi dé pha than kién

— Thay than nay khong phai toi, khong phai cia toi
— Giam tham &i di v6i than minh va than ngudi

— Hudng tdm dén nham chan, yém ly, ly tham

2. T thi trweong phinh

— Than chét ndm bat dong nhu khuc cay

— Mot ngdy, hai ngdy, nhiéu ngay sau than truong 1én
— Da d6i mau, xanh nam, nitt né

— Cai than timg duoc yéu quy bat dau bién hoai

3. T thi phan huy

— Da thit nit ra

— M4u, mu, chét dich ri chay

— Mui hdi bbc 1én

— Than khong con sach dep nhu vo minh tung tuéng

4. Gioi bo va chim thu an

— Gioi bo, rudi nhdng, chim thu, con trung an dan than xac
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— Than timg goi 14 “t6i” trd thanh khéi thit phan hay
— Khong con danh phan, dia vi, sdc dep hay quyén luc

5. Bo xwong trang

—> Da thit tan hét, chi con bd Xuong

— Xuong so, xuong tay, xuong chan, xuong suon roi rac
— ThAy than chi 12 bd xwong duoc da thit che phu

— Giam mé dam sic tudng bén ngoai

6. Tan thanh cat bui

— B0 xuong cling muc nat theo thoi gian

— Xuong ra thanh bot, hoa vao dat bui

— Cubi cung than nay chi con tro tan, cat bui, hu khong
— Khong con dau vét ctia cai “toi” trong than

7. Quan vo nga

— Trong than nay khong c6 ai

— Khong c6 ban nga that su

— Chi c6 T dai, 32 thé trugc, duyén hop rdi duyén tan

— Than khong phai t61, khong phai cua t61, khong phai tu nga cta toi

8. Cot twong

— Quan than nhu b xuong dang di dong

— Nhé bo xuwong dé bét chap than

— B6t gian, bt hon thua, bot mé sdc tuong

— Khoi day hoa a1, khiém ha va tinh gidc

Két luan:

Chin giai doan tir thi 1a phap quan manh dé pha chap than. Thay than roi s& truong
phinh, phan huy, bi gio1 bo an, con bd xuong tréng, roi tan thanh cat bui, nguoi tu
khong con mé 1am than nay 1a “t6i”. Nho quan sau nhu vy, tim dan nham chan
duc 4i, ly tham, an tinh va huéng dén giai thoat.

So' d6 tém hrgec Chuong 11

1. Twéng uan la gi?
— Tudng 13 bong dang tho té trong tim
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— Hinh anh, 4&m thanh, mui, vi, xic cham, ky trc hi¢n lai trong tam déu la tudng
— Tuong khong phai sy that hién tai, ma la d4u vét cua canh da di qua

2. Sau loai twéng

— Séc twdéng: hinh bong canh sdc, con nguoi, sy vat

— Thanh twdéng: am thanh, 161 khen, 161 ché duoc nh¢ lai

— Hwong twéng: mui huong da ting tiép xuc

— Vi twéng: vi ngon, dd, ngot, cay dugc nho lai

— Xuc twéng: cam gidc dung cham, nong, lanh, mém, cung

— Phap twéng: chudi cam giac, hinh bong, suy nghi bén trong tam

3. Twong di cung tho va hanh

— Nh& nguoi thuong: co hinh bong, lac tho, suy nghi thuong nhé
— Nhé nguoi gian: ¢6 hinh bong, kho tho, suy nghi chéng dbi

— Hinh bong 1a tuong

— Cam giac 1a tho

— Suy nghi 1a hanh

— R& biét 1a thire

4. Twéng dé thanh vong tuéng

— Tuong chi 1a bong dang do duyén sinh

— Nhung v6 minh chap tudng 1a that

— Tir mot 101 noi, anh mat, ky (rc, tAm thém that thanh cau chuyén
— Tudng bién thanh vong tudng, do tuéng, huyén tudng, dién dao tudng

5. Song trong twéng la song trong bong dang

— Canh that da qua nhung bong canh con lai

— Tiéng no6i di dut nhung 4m thanh con vang trong tim

— Ngudi khong con trudc mat nhung hinh bong van dan dat cam xuc
— Do d6 con nguoi dé song trong qua khir, twong lai va cu chuyén do tim dung
1én

6. Sw nguy hiém ciia twéng

— Mot hinh bong c6 thé sinh tham

— Mot 4m thanh cii c6 thé sinh san

— MGt ky trc co thé sinh budn, tiéc, hdi han, kiéu man

— MGt tudng vé “t6i” ¢o thé sinh nga man, ty ai, hon thua
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7. Vi ngot va xuit ly ciia twéng

— Tuong co6 vi ngot: nhéd canh dep, nguoi thuong, 101 khen, cam giac an lac
— Vi vi ngot 4y, tAm mudn 13p lai, muén nam gitr

— Xuét ly khoi twong 1a thiy tuong do duyén sinh, vo thudng, khong that
— Hinh béng khoi 1én, chi biét: “Day 1a tudong”

8. Khong nhan twéng la toi

— Hinh bong trong tam khong phai toi

— Ky trc khong phai t61

— T6n thuong cii khong phai toi

— Hinh anh vé ban than ciing khong phai t6i

— Tuong chi 1a phap duyén sinh, c6 sinh c6 diét

Két luan:

Tudng uan 1a nhitng bong dang trong tim, c6 thé giup nhan biét nhung ciing c6 thé
tré thanh vong tuong néu bi vo minh chi phéi. Nguoi tu phai nhan dién tuong, thay
tuong do duyén sinh, vo thuong, rong khong, vo ngd; khong nhan tudng 1a t6i,
khong dé hinh béng cii 16i kéo, tir d6 tim bat dau co ty do.

So' d6 tém luge Chuwong 12

1. Hanh uan la gi?

— Hanh 14 suy nghi néi thim trong tim

— La y hanh, tac y, tur duy dang van hanh
— Khong phai mdét céi “t61” dang suy nghi
— Chi 1a phap duyén sinh trong noi tdm

2. Tacy va suy nghi

— Tac y 12 hudng tdm vé mot dbi tuong

— Suy nghi c6 thé thién hoic bét thién

— Duc tu duy, san tu duy, hai tu duy la ta tu duy

— Ly duc tu duy, ly sin tu duy, bat hai tu duy 1a chanh tu duy

3. Dong van hanh ngi tam

— Do xtc nén tho, tudng, hanh cung sinh kho1i
— Hinh bong 1a tuong

— Cam giac 1a tho
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— Suy nghi 1a hanh

— R& biét 1a thire

— Mot tiép xtic bén ngoai c6 thé tao thanh dong suy nghi dai bén trong
4. “Téi dang suy nghi” la chap ngi

— Khi dong héa voi suy nghi, ta cho d6 1a “t6i”

— That ra suy nghi chi 13 hanh uan

— Y nghi sinh 1én do duyén, rdi bién doi, roi diét

— Khong phai t61, khong phai cta t61, khong phai tu nga cia toi

5. Duc tham trong hanh uin

— Khong chi tham canh bén ngoai

— C6 thé tham ca suy nghi, ky tc, tudng tuong, 10i khen, cam giac an lac
— Tam thich nghi lai, muén kéo dai, mudn tai dién

— Can chuyén duc tu duy thanh ly duc tu duy

6. Tam hanh va phién nio

— Trudc khi ndi hay lam, phién ndo di khoi trong ¥ hanh

— San han, hon thua, tu ai, ban nga déu co thé nim trong suy nghi
— Im ling bén ngoai chua chac 1a tam da yén

— Phai nhén dién tdm hanh ngay khi n6 vira khéi

7. Vong tudéng va cach doan tan

— Vong tudng sinh theo chudi: xuc — tho — tuong — hanh
— Mudn doan vong tudng phai biét n6 do duyén sinh

— Dung nhu 1y tic ¥ dé pha vong tuong

— Dung chanh tu duy dé pha ta tu duy

— Dung ly duc, ly san, bat hai dé chuyén héa tim

8. Tach minh khéi dong suy nghi

— Thay rd: “Pay 1 y hanh”

— “Pay la suy nghi duc”

— “Pay la suy nghi san”

— “DPay la suy nghi hon thua”

— Khi goi diing tén, suy nghi mat bét quyén luc
— Ngudi tu khong con bi dong ¥ hanh cudn troi
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Két luan:

Hanh uén 14 dong suy nghi néi thAm trong tdm. Ngudi tu phai nhan dién, phan loai
va chuyén hoa suy nghi. Y hanh bat thién can duoc doan trir; ¥ hanh thién can
duogc nudi dudng. Khi khong con nhén suy nghi 1a “t61”, tim bat dau co ty do, di
vao chanh tu duy, ly tham va giai thoat.

So' @6 tom lwgc Chuong 13

1. Thirc uén la gi?
— Thirc 1a sy rd biét
— R& biét trong ngoai, sau tran 1a thirc

— Thirc khong phai linh hon hay cai “t6i” thudng con
— Thirc do duyén sinh, ¢6 sinh co6 diét

2. Sau loai thire

— Nhin thirc: 1 biét sic

—> Nhi thiee: 15 biét Am thanh

— Ty thirc: 16 biét mui

— Thiét thirc: 16 biét vi

— Than thire: rd biét xic cham

— Y thire: rd biét tho, tudng, hanh trong tam

3. Nhan thirc — nhi thire — y thire

— Mat thay sic thi nhan thirc sinh

— Tai nghe tiéng thi nhi thirc sinh

— Y biét cam giac, hinh bong, suy nghi thi y thirc sinh

— Néu khong chanh niém, tir ci thdy nghe biét s& sinh tham, san, si

4. Thirc van hanh nhw thé nao?

— C6 can, ¢6 tran, co thic

— Ba phap hoi tu thanh xuc

— Tu xtc sinh tho, tudng, tu

— Vi du: mét théy sic — nhan thitc — nhén xtc — tho, tudng, hanh sinh khéi

5. Gidi han caa thuc
— MOi thirc chi biét trong pham vi riéng
— Mit khong nghe tiéng

297




— Tai khong théy sic

— Miii khong biét vi

— Y thuc chi biét tho, tudng, hanh bén trong

— Vi thitc c6 giéi han nén khong nén chip “cai biét cua t61” 13 tuyét dbi
6. Thirc do duyén sinh

— C6 mit va sic méi c6 nhén thic

— C0 tai va tiéng méi ¢ nhi thic

— C6 y va phap tran méi co y thirc

— Do danh sac tap khoi nén thirc tap khai

— Do danh séc doan diét nén thic doan diét

7. Thirc khong phai tu nga

— Cai thay khong phai toi

— Cai nghe khong phai t61

— Cai biét cam giac, hinh bong, suy nghi khong phai toi
— Chép cai biét 1a “t6i” s& thanh thtrc thi uan

— Phai thay thic vo thuong, kho, vo nga

Két luan:

Thtrc uan 1a sy rd biét sinh khai theo duyén. Khi théy, nghe, ngti, ném, xtc cham
hay biét tho — tudng — hanh, ngudi tu chi nhan dién d6 1a thirc dang van hanh.
Khéng chap cai biét 1a “t6i”, khong chap nhan thirc 13 tu ngd, thi tri tué vo nga bat
dau sang rd.

So' @6 tom lwgc Chuong 14

1. Sau can

— Mat, tai, miii, ludi, than, ¥

— La sdu ctra tiép xtic ctia than tim

— Khong phai “t61”, khong phai “cta t61”

— Can ho tri sau cin dé khong bi canh kéo di

2. Sau tran
— Sac, thanh, huong, vi, xtc, phap
— Nam tran dau la canh bén ngoai
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— Phép tran 1a tho, tudng, hanh bén trong tim
— Sau tran c6 thé lam tam nhiém byi néu thiéu tinh giac

3. Sau thire

— Nhén thic: mat biét sic

— Nhi thirc: tai biét tiéng

— Ty thirc: miii biét mui

—> Thiét thuc: ludi biét vi

—> Than thire: than biét xac cham
— Y thic: v biét tho, tudng, hanh

4. Xuc la gi?

— Xuc 12 sy hoi tu ca cdn — tran — thire
—> Mit + sic + nhan thitc = nhén xuc

— Tai + tiéng + nhi thirc = nhi xtic

— Y + phép tran + ¥ thirc = ¥ xtic

— Tu xUc sinh ra tho, tudng, tu

5. Tho do xuc sinh

— Gip canh dé chiu sinh lac tho

— Gip canh khoé chiu sinh kho tho

— Gip canh binh thuong sinh bat kho bét lac tho

— Thay tho do xtc sinh thi khong chip cam giac 1a “t6i”

6. Twong va tu

— Tuong 14 hinh bong con luu lai sau tiép xtic

— Tu 1a suy nghi, nh6 nghi vé ddi tugng di tiép xtic

— MGt canh da qua nhung tudng va tu con kéo dai trong tam
— Néu khong nhén dién, tuéng va tu nuoi 16n tham, san, si

7. Chudi van hanh ciia phién nio

— Can gap tran

— Thirc sinh

— Ba phap hop thanh xtc

— Xuc sinh tho, tuéng, tu

— Néu thiéu chanh niém, i va thu sinh khéi

— Tir d6 tham, san, si va kho dau tiép tuc van hanh
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8. Cong thirc thuc hanh

— Mit + sdc — nhén thic — nhin xic — tho, sic tudng, sac tu
— Tai + tiéng — nhi thirc — nhi xtic — tho, thanh tudng, thanh tu
— Miii + mui — ty thic — ty xtc — tho, huong tudng, huong tu
— Ludi + vi — thiét thic — thiét xtic — tho, vi tudng, vi tu

— Than + xtic — than thttc — than xtc — tho, xtic tudéng, xuc tu
— Y + phap tran — ¥ thitc — ¥ xac — tho, phap tudng, phap tu

Két luan:

Sau can, sau tran, sau thirc 1a cira ngd dé thay duyén sanh phap ngay trong doi
séng. Khi nhan dién dugc cin — tran — thirc — xtc — tho — tudng — tu, nguodi tu
khong con chap vui budn, thuong ghét, suy nghi 13 “t6i”, ma biét tat ca chi 1a phap
duyén sinh dang van hanh. Ttr d6 mo ra con dudng ho tri can, chanh niém, ly tham
va giai thoat.

So' d6 tém hrge Chuong 15

1. Xuc l1a gi?

— Xuc 12 sy hoi tu cia cin — tran — thire
— Mit + sac + nhan thirc = nhin xuc

— Tai + tiéng + nhi thirc = nhi xtc

— Y + phép trdn + ¥ thirc = ¥ xtc

— Tu xuc sinh ra thg — twéng — hanh

2. Sau xuc xwr

— Mat tiép xtic sic

— Tai tiép xuc tiéng

— Mili tiép xac mui

— Ludi tiép xtc vi

— Than tiép xuc vat cham

— Y tiép xtic phép tran bén trong

3. Sw nguy hiém cia tiép xic
— Mot céi nhin c6 thé m¢ duong cho tham
— Mot tiéng nghe c6 thé md dudng cho san
— MGt mui huong, vi ngon, xic cham co thé 1am duc 4i sinh khoi
— Mot y nghi c6 thé dung lai ca thé gidi thwong ghét trong tam
300




4. HO tri can la gi?

— Canh giir sdu cua: mét, tai, miii, ludi, than, v

— Khong nam gitt tuéng chung

— Khong nam giit tudng riéng

— Khong dé canh lam tham, san, si ting trudng

5. Canh phong cin mon

— Bén ngoai: giam bat tiép xtic voi canh bat thién

— Bén trong: hg tri y can

— Khéng dé y tu do tiép xtic v6i hinh bong, cam giac, suy nghi cii

— Vi du dong cira bén ngoai, ¥ xuc bén trong van ¢ thé sinh phién néo

6. Lam chu xuc

— Khi mit thay sic, biét nhan xtc dang sinh

— Khi tai nghe tiéng, biét nhi xuc dang sinh

— Khi than dau, nong, lanh, biét than xtc dang sinh
— Khi y nhd chuyén cii, biét y xtac dang sinh

— Khong dé xuc kéo tAm vao tham, san, si

7. Thay phién nio ngay khi tiép xic

— Lac tho sinh: théy tham c6 thé an trong do

— Kho tho sinh: thiy san c6 thé bdc 1én

— Bat kho bét lac tho sinh: thiy si c¢6 thé nga ngdm
— Nhén dién sém thi cat duoc phién nio tir gbe

Két luan:

Xuc 12 cira ngd khién tho, tuong, hanh sinh khoi. Néu khong ho tri can, mbi tiép
xuc c6 thé tré thanh dudng vao cua tham, san, si. Ngudi tu phai canh giir sau can,
nhan dién xtic ngay khi vira sinh, thdy cam tho va phién ndo ngay tir dau, dé di vao
chanh niém, ly tham va giai thoat.

So' d6 tém hrge Chuong 16

1. Nim uin cin dwoc quan chiéu
— Sic

— Tho

— Tuong
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— Hanh
— Thirc

— MG&i udn déu phai dugc thay bang tri tu¢, khong chi hiéu bang khai niém

2. Tri vé tap khéi

— Séc do thirc an tap khoi

— Tho, tudng, hanh do xuc tap khéi

— Thirc do danh sic tap khai

— Nim uan khong tu co, déu do duyén sinh

3. Tri vé doan diét

— Sic doan diét khi cac thirc an doan diét

— Tho, tudng, hanh doan di¢t khi xtic doan diét
— Thitc doan diét khi danh séc doan diét

— Cai gi do duyén sinh thi do duyén diét

4. Tri vé vi ngot

— Séc ¢6 vi ngot noi hinh sdc, than thé, vat chat

— Tho c6 vi ngot noi cam giac dé chiu

— Tudng co6 vi ngot noi hinh béng, ky trc dep

— Hanh c¢6 vi ngot noi suy nghi lam tam thich tha
— Thirc ¢6 vi ngot noi cai biét, sy hiéu, sy nhén thic

5. Tri vé nguy hiém

— Nim uan déu vo thuong

— Nam uan déu kho

— Nam uén déu chju bién hoai

— Cai gi ¢6 vi ngot thi ciing c6 nguy hiém
— Chap vao uan nao thi kho vi uan ay

6. Tri vé xuit ly

— Xuit ly 1a thoat khoi sy tro6i budc cua ndm uan
— Khong tham dam sic

— Khong chay theo tho

— Khong bi tudng 161 kéo

— Khong n 18 hanh uan

— Khong chap thirc 13 tu nga
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7. Tri vé ly tham

— Ly tham d6i véi sac

— Ly tham d6i véi tho

— Ly tham ddi véi tudng

— Ly tham ddi v6i hanh

— Ly tham d6i véi thirc

— Tu la nhiép phuc va doan tan duc tham ddi v&i ndm uéin

8. Tri thay phap nhw that

— Biét 1o uan

— Biét 15 uan tap khoi

—> Biét rd uan doan diét

— Biét 5 vi ngot cua uin

— Biét rd nguy hiém cta uan

— Biét 15 xuét ly khoi uan

— Khong con chép nam uan 13 toi, 1a cta t6i, 1a tu nga cua toi

Két luan:

Bay tri vé ndm uan giup ngudi tu thdy than, cam giac, hinh bong, suy nghi va nhan
thirc déu do duyén sinh, ¢6 vi ngot nhung ciing ddy nguy hiém. Khi thdy rd nhu
that, nguoi tu biét dudng xuat ly, ly tham ddi vi ndm uan va di vao chanh kién,
chanh tri, chanh giai thoat.

So' d6 tém hrgec Chuong 17

1. Ngoi thién ding phap

— Khong chi ngdi yén, nham mét, mong hét suy nghi

— Phai truc tiép nhan dién than tam

— Thay rd sic — tho — tuong — hanh — thie dang van hanh
— Dung chanh niém va tri tué dé doan trir bt thién phap
2. Ba phap khi ngdi thién

— R3S biét trude mit

— Cam gidc toan than

— Noi tam tinh gidc
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3. R& biét truéc mat

— Dat niém trudc mat

— Gilr su sang 10, tinh thuc

— Khoéng nhim mit chim vao hén trAm

— Khong dé tdm roi vao tudng va si am

— Thay canh trudc mit nhung khong chay theo canh

4. Cam giac toan than

— Cam nhan than tir dinh dau dén got chan

—> Biét than dang néng, lanh, dau, t&, ning, nhe, dé chiu hay kho chiu
— Khong dé mot cam giac nho chiém hét tim

— Nhan dién lac tho, kho tho, bat kho bat lac tho noi than
5. Noi tam tinh giac

— Biét r5 tho, tudng, hanh bén trong

— Cam giac 1a tho

— Hinh bong trong tdm la tuéng

— Suy nghi néi tham 13 hanh

— Su rd biét cac phap ay 1a thirc

6. Quan sat thg — twong — hanh

— Khi dau chan: biét kho tho dang sinh

— Khi nhé ngudi than: biét tudng va lac tho dang sinh

— Khi nhé nguoi gian: biét tudng va kho tho dang sinh
— Khi suy nghi n6i tham: biét hanh uan dang van hanh

29 €6 29 ¢¢

— Khong dong hoa thanh “t6i dau”, “toi nhé”, “t6i nghi”

7. Nhitng sai 1am khi ngdi thién

— Nham mit r6i roi vao tudng

— Roi vao hon trim, si 4m

— Thén yén nhung tm khong tinh

— Chay theo cam giac an lac

— Khong nhan dién tham, san, si trong cam tho
— Khong xir Iy bat thién phap khi vira sinh

Két luan:

Ngdi thién theo tinh than Nikaya 1a cong phu tinh giac séng dong. Nguoi tu sang

304




biét trudec mat, ro biét toan than, tinh gidc ndi tdm, quan sat tho — tuong — hanh,
thay phién ndo khi vira sinh va dung chanh tu duy, nhu 1y tac y dé di vao ly tham,
an tinh, giai thoat.

So' d6 tém hrge Chuong 18

1. Poi song 1a dao trang

— Khong chi tu trén bd doan

— Khi an, di, noi, lam, tiép xac déu phai nhan dién nim uan

— Thay than 1a sac, cam giac 1a tho, hinh bong 1a tuong, suy nghi 13 hanh, rd biét
1a thirc

2. Khi an

— Mat thdy mén dn, miii ngari mui, ludi ném vi

— Lac tho sinh thi théy tham, ai, duc

— Kho tho sinh thi thay san

— An dé nudi than tu hoc, khong an trong tham muén

3. Khi di dirng nam ngoi

— Di biét than dang di

— Pung biét than dang ding

— Ngo6i biét than dang ngoi

— Nam biét than dang nam

— Néu c6 voi vang, hip tap thi biét duc dang thic giuc

4. Khi niém Phat

— Miéng niém 1a khau hanh

— Tai nghe danh hi€u 1a nhi thuc
— Cam giac cung kinh la tho

— Hinh bong Phét 1a tudng

— Suy nghi vé 4n dirc Phat 1a hanh
— Niém Phat trong tri tu¢, khong ni¢m theo thoéi quen
5. Khi tiép xic

— Can gap tran sinh thirc

— Ba phap hop thanh xtc

— Tu xuc sinh tho, tuong, tu
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— Théy lac tho, khd tho, trung tinh tho ngay khi vira khéi
— HO tri mat, tai, mii, ludi, than, y

6. Khi lao tac

— Lam viéc cling 1a phap hanh

— Than mét 1a tho than

— Tam buyec 14 kho tho

— Suy nghi so do, hon thua 13 hanh uan

— Lao tac trong chanh niém gitp soi 10 ban nga

7. Khi sinh hoat dai ching

— Pai chiing 13 noi soi tAm rat 1d

— Khen ché, phén an, chd ngéi, cong viée déu 1am tho khéi
— No6i chuyén phai thdy ban ngi, hon thua, sin han

— Séng chung dé thay cai t61 va tu luc hoa

8. Song v6i chanh niém tinh giac

— Luon nhan dién than tam trong moi lic

— Thién phép thi nudi dudng

— Bat thién phap thi ché ngy, tay sach

— Dung nhu 1y tac ¥ dé chuyén hoa tham, san, si

Két luan:

Thue hanh trong doi séng 1a dem gido phap vao timg bira an, budc di, 1oi noi, viéc
lam va tiép xuc hang ngay. Khi chanh niém tinh gidc c6 mit, tham khong dé& an,
san khong dé bung, si khong dé che, va moi sinh hoat déu trd thanh con duong ly
tham, an tinh, giai thoat.

So' d6 tém hrge Chuong 19

1. Nhuw ly tac y 1a gi?

— “Nhu ly” 1a dng nhu chén 1y, ding nhu phép

— “Tac y” 1a hudéng tim, nhac tim, dan tim

— Nhu ly tac y 1a huong tam dung su that Puc Phat da day
— Pay la chanh tu duy, Thanh tu duy

2. Vai tro caa nhu ly tacy
— Gitp thién phap sinh khéi
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— Gitip tri tué phat trién
— Chuyén tdm tir v6 minh sang sang biét
— P tri duc, san, hai, chap thi, si mé

3. Quan vo6 thwong

— Séc vo thuong

— Tho vo6 thuong

— Tuong vo thuong

— Hanh v6 thuong

— Thtrc vo thuong

—> Tét ca céac phap déu sinh diét, bién hoai, khong bén chic

4. Quan vo nga

— Séc khong phai t6i

— Tho khong phai t61

— Tuong khong phai to1

— Hanh khong phai to1

— Thurc khong phai to1

— Khong c6 mot cai “ta” that sy trong nam uan
5. Quan nguy hiém ciia ngii uan

— Séc ¢o vi ngot nhung vo thudng, bién hoai
— Tho c6 vi ngot nhung dé sinh tham, san, si
— Tudng c6 vi ngot nhung dé thanh vong tudng
— Hanh c6 vi ngot nhung dé nudi ban nga

— Thirc ¢6 vi ngot nhung dé chip cai biét 13 “toi”

6. Khong tru trudc cac phap

— Khong dinh mac sac

— Khong chay theo cam tho

— Khong sdng trong hinh bong

— Khong bi suy nghi sai sur

— Khong chap cai biét 1a ty nga

7. Poc b kinh sdng trong ndi tim
— Than nay 1 sic

— Cam giac 1a tho

307




— Hinh boéng 1a tudng

— Suy nghi 1a hanh

— R& biét 1a thire

— Ngay noi than tim dang van hanh 13 noi thay phap
8. Noi quan va phan tinh

— Quay vao nhin than tam

— ThAay tham, sén, si khi vira sinh

— Thanh that nhan dién 16i minh

— Dung nhu 1y tac ¥ dé tay sach bat thién phap

Két luan:

Nhu 1y tac ¥ 14 phap hanh xuyén sudt tir lac méi tu dén khi thanh tuu dao qua. Nho
tac y dung phéap, ngudi tu quan vo thudng, vo ngd, nguy hiém cta ngii uan, khong
tra trudc cac phap, doc duge bd kinh séng noi than tam va timg budc di vao ly
tham, an tinh, giai thoat.

So' d6 tém hrge Chuong 20

1. Ai 1a goc luan hoi

— V6 minh che day nén khong thdy nam uan vo thudng, kho, vo nga
— Tham &i tr6i budc khién chiing sanh nam giir nam uan

— COn &i sic, ai tho, ai tudng, ai hanh, ai thuc la con soi day tai sanh
2. Duc — tham — 4i noi nim uin

— Duc: cam giac thiic giuc muén tiép xtic

— Ai: cam giac khoai thich, luu luyén khi tiép xtic

— Tham: mudn thém, mudn nira, mudn kéo dai

— Ba phép nay van hanh ngay trong sic, tho, tudng, hanh, thirc

3. Tho sanh ai

— Lac tho dé sinh tham

— Khé tho dé sinh san

— Bat kho bat lac tho d& nubi si

— Néu khong nhan dién cam tho, a1 s€ 16n thanh thu, hitu, sanh, gia chét va khd
dau
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4. Tham i 13 géc khé dau

— Al sic nén kho vi séc bién hoai

— Ai tho nén kho vi cam giac vo thuong

— Al tudng nén khé vi hinh béng hu vong

— Ai hanh nén khé vi suy nghi 16i kéo

— Al thitc nén kho vi chép cai biét 1a “t6i”

5. Ai tan la giai thoat

— Khong con duc, tham, hy, khat ai, chép thu d6i v6i nadm uan
— Khong con nhan séc, tho, tudng, hanh, thirc 1a t61 hay cua t61
— Soi déy tai sanh bi cat dut

— Tam di vao ly tham, an tinh, giai thoat

6. Kho diét 1a tham san si diét

— Tham diét khi khong con chay theo lac tho

— San diét khi khong con chéng ddi kho tho

— Si diét khi bat khé bat lac tho duoc soi sang

— Bat Chanh Pao 14 con duong tay sach vo minh va khat 4i

Két luan:

Ai 13 gbc cta luan hoi vi 4i khién chung sanh yéu thich, nam giit va tai lap nam
uan. Mudn kho diét phai thiy rd &i noi cam tho va nam uan. Khi 4i tan, tham sén si
diét, nam thi uan dugc budng xudng, con duong tam giai thoat va tué giai thoat
mo ra.

So' @6 tom lwgec Chuong 21

1. Tach minh ra khéi ngii uan 1a gi?
— Khong dong hoa than tam 1a “t6i”

— Théy sac, tho, tudng, hanh, thac chi 1a phap duyén sinh
— Khong nhan nam un 12 toi, 1a cua toi, 1a tu nga cua toi
2. Khong con dong héa véi than tim

—> Than dau chi 1a séc va tho than dang van hanh

— Cam giac vui budn chi 1a tho

— Hinh bong trong tam chi 1a tudng

— Suy nghi n6i tham chi 13 hanh
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— Cai biét chi la thirc

— Khong dyng thém mot cai “t6i” phia sau cac phap 4y

3. Tir “day la t6i” dén “day chi 1a phap”

— “Tbi dau” chuyén thanh “khé tho dang sinh”

— “Tbi gian” chuyén thanh “san dang nwong kho tho”

— “T6i nhd” chuyén thanh “twéng dang hién”

— “T6i suy nghi” chuyén thanh “hanh uan dang van hanh”
— “Tbi biét” chuyén thanh “thirc dang rd biét do duyén sinh”

4. Khong bi ngii uin ap dio

— Sic khong con 1am chu tam

— Tho khong con kéo tam vao tham, san, si
— Tuéng khong con dan tdm vao vong tudng
— Hanh khong con sai st bang ta tu duy

— Thirc khong con bi chap 1a tu nga

5. Chanh tri Kién vé than tim

— Thay than tdm 14 nim uan

— Thay nim uan v6 thuong, kho, vo nga

— Thay tham, san, si va ban nga dang van hanh trong nim uan
— Dung tri tué dé khong con nhap vao uan

6. Tam khong con bi lira gat

— Khong bi sic dep lira

— Khong bi cam gidc dé chiu lira
— Khong bi hinh bong cii ltra

— Khong b1 suy nghi ltra

— Khong bi cai biét gii han lira
— Thay tat ca chi 13 phap sinh diét

Két luan:

Tach minh ra khoi ngii udn khong phai 13 bo than tim, ma la khong con nhan than

tam la ty nga. Khi théy sic, tho, tudng, hanh, thic chi 1a phap duyén sinh, nguoi tu

khong con bi ndm uan ap ddo, khong con bi vi ngot cua uan ltra gat, va con duong

Thanh tri giai thoat bat dau hién rd.
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So' d6 tém luge Chuwrong 22

1. Thanh tri ngii uén 1a gi?

— Tri thay rd nam thi uan ding nhu that

— Khong chi biét tén goi sac, tho, tudng, hanh, thac

— Ma théy r0: tap khoi, doan diét, vi ngot, nguy hiém va xuit ly
— Day 1a trong tdm ctia dao 16 giai thoat

2. Bac Du luu

— Da budce vao dong Thanh

— Khong con thdi doa

— Thay nam thii uan 1a phap duyén sinh

— Bit dau pha than kién va cai thdy “day 1a toi”

3. Bac A-la-han

— Thay rd nam tha uan va hoan toan giai thoat

— Khong con chap thu sic, tho, tudng, hanh, thirc

— DPoan tan tham, san, si

— Pit ganh nang xudng, thanh tyu chanh tri giai thoat

4. Thanh twu Thanh tri vé nim thi uin
— Biét r5 uan: séc, tho, tudng, hanh, thic
— Biét 1 tap khoi cta uan

—> Biét rd doan diét ctia uan

— Biét 15 vi ngot cua uin

— Biét rd nguy hiém cua uan

— Biét rd xuat ly khoi uan

5. Bat dong tAm giai thoat

— Tam khong con bi sdc lam dong

— Khong con bi tho lam dong

— Khong con bi tuong lam dong

— Khong con bi hanh lam dong

— Khong con bi thtrc lam dong

— Vi tham, sn, si d6i v&i ndm uan da doan tan
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6. Di vao dong Thanh
— TUr “day 14 t6i” chuyén thanh “day chi 1a phap’
— Khong 1y than lam t6i

b

— Khong ldy cam giac 1am toi

— Khong 1y hinh bong lam t6i

— Khong lay suy nghi lam t6i

— Khong lay cai biét 1am toi

— Sbng voi chanh kién, nhu 1y tac ¥ va ly tham

Két luan:

Thanh tri ngii uan 1a két tinh ctia phap hanh Nikaya. Khi thay séc, tho, tuong, hanh,
thirc déu do duyén sinh, v6 thuong, kho, vo nga, nguoi tu khong con chép tht nam
uan 13 toi hay cua t6i. Ttr d6 di vao dong Thanh, ly tham d6i voi nam uan, thanh
tuu bat dong tim giai thoat.

So' d6 tém hrgec Chuong 23

CAC BAI TAP NHAN DIEN NGU UAN

1. Quan than
—> Than la séc
— Tir dai, bét tinh, vo thuong, khong phai toi

2. Nhan dién cam tho
— Lac tho: thdy tham
— Kho tho: thay san
— Bt kho bét lac tho: thay si

3. Poc tam
— Cam giéc: tho
— Hinh bong: tudng
— Suy nghi: hanh
— R biét: thirc

4. Nhan dién tuéng
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— Hinh boéng chi 1a tuéng
— Khong sdng trong vong tudng

5. Nhin suy nghi
— Suy nghi l1a hanh
— Khong dong hoa “t6i dang nghi”

6. Trong lao tac
—> Than lam, tam biét
— Théy mét, san, duc, hon thua

7. Trong im lang
— Thay ¥ xtc voi tho — tuong — hanh
— Khong dé phap tran kéo di

8. Trudc khi ngu
— Ra lai than, tho, tudng, hanh, thirc
— Buong rac ndi tam trude khi ngu

So' d6 tém hrgec Chuong 24

NHUNG CHUONG NGAI TRONG NOI QUAN

1. Hon tram
— Tam mo o1, si am
— D041 tri: 10 biét trude mat, mé sang mat, cadm gidc toan than

2. Phong dat
— Tam lang thang, rong choi theo phap tran
— D6 tri: quay vé thén, tho, tudng, hanh hién tai

3. Chap nga vi té
— “T6i tu tot”, “to1 hieu”, “t6i an”
— D01 tri: quan ndm uan vo thuong, vé nga
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4. Bbong hoda voi suy nghi
9 ¢

— “T61 dang nghi”, “y nay la cta t61”
— Pdi tri: thay suy nghi chi 12 hanh uan

5. Chay theo cam xuc
— Lac tho sanh tham, kh tho sanh san, x4 tho sanh si
— DA tri: nhan dién tho ngay khi vira sanh

6. Tu hinh thirc
— C6 dang tu nhung khong thy ndi tim
— Déi tri: dua phap vao tho, tuong, hanh hang ngay

7. Khong chiu nhin lai minh
— Chi thay 16i ngoai, khong thdy cdu nhiém trong tim
— Ddi tri: nodi quan, phan tinh, chanh tryc nhan 161

So' d6 tém hrge Chuong 25

DAU HIEU TIEN BO TRONG PHAP HANH

1. B6t phan tng
— C06 khoang dung gitra cam tho va 101 n61, hanh dong

2. Thay tdm nhanh hon
— Nhan ra tham, san, si khi con nho

3. B6t chap than
— Thén 14 sic, tr dai, vo thuong, khong phai toi

4. Bot hon thua
— Y hanh ban ngi yéu dan
— Biét im lang, nhuong nhin, mém lai

5. Tam nhe nhang hon
— B6t nam gitt, bot chdng cu, bot “cia toi”
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6. Thay phién ndo méi sanh
— Thay lac tho c6 tham
— Thay kho tho 6 san
— Thay xa tho c0 si

7. Tang truong tam quy
— Ho then v6i bat thién phap
— S¢ lam ton hai minh va nguoi

8. Tang trudng chanh ni¢m
— Biét than, tho, tudng, hanh, thirc trong moi sinh hoat
— Poi séng hang ngay trd thanh phap hanh
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Phu Luc 2: Bai Ké Tom Tit
1. Bai ké tong quat toan sach

Than tim nam uan hién ting gidy,
Séc tho tuong hanh thtc d6i thay.

Xuc khéi tho sanh phién nao day,
Tinh soi duyén diét tri lién khai.

Lac tho tham nuong tim vi ngot,
Khé tho san bdc chay dém ngay.
Trung tho si mé ngam che phu,
Quan sau mai thdy phap khong sai.

Than 14 t& dai hop rdi tan,

Tuong chi hinh xua bong ngap tran.
Hanh khéi nhu may bay gitra nui,
Thirc duyén sanh diét chang bén an.
Khoéng chap nam uan 1a ty ngi,
Khong xem than tdm chinh thit ta.
Ly tham, tinh gidc, 1ong thanh tinh,
Dao sdng mo ra gitra Ta-ba.

2. Bai ké ngii uan

Séc 1a than canh hop duyén sanh,
Tho cam vui budn doi rat nhanh.
Tudng bong hién 1én theo ky trc,
Hanh dong suy nghi dét mong manh.
Thuc nuong can canh ma sanh khoi,
Nim uan hop tan chang that thanh.
Ai thdy phéap nay khong chap ng,
Puong vé giai thoat mo trong lanh.

3. Bai ké ba cam tho

Lac tho ngot ngao dé cudn tam,
Kho tho bung 1én lira han san.
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Trung tho binh thudng che mit tug,
Ba dong cam giac dét mé 1am.

Thay tho chi 14 dong tho 4y,

Khong nguoi tho gid diung bén trong.
Biét sanh, biét diét, khong nuong tua,

Tam thoat dan ra khoi ndo long.

4. Bai k¢ ho tri sau can

Mit thay sac tran chd voi mé,

Tai nghe thuan nghich ché san vé.
Mili, ludi, than, y déu canh gitr,
Xuc khéi nhin ngay, phap hién keé.
HJ tri sau ctra 1a tu tap,

Khong dé can tran kéo nio mé.
Tho khoi biét lién, tam tinh giéc,
Ly tham timg budc thoat duong veé.

5. Bai ké nhu ly tacy

Nhu ly tac y sang dudng tu,

Quan uan vo thuong pha tdi mu.
Sic hoai, tho tan, tudng nhu bong,
Hanh dung, thire diét, nga thanh hu.

Khong tra sdc tam lam chd tua,
Khong tim vi ngot gitra phu du.
Thay nguy hiém 4y lién budng xa,
An tinh dan 1én giita phap tu.

6. Bai ké &rng dung doi song

An com quan cam tho,

Di dung biét than nay.

Nghe khen khong say dam,

Bi ché chang ddt chay.

317



No6i ndng soi ban nga,

Lam viéc thay tAm hanh.
Mét dau quan séc hoai,
Ngu nghi gitt tAm minh.
Gia dinh 1a dao trang,

DPai chung la guong sang.
Mbi xtc 1a bai hoc,

Mbi tho 1a phap quan.

7. Bai ké cho nguoi tai gia

Gitra nha van hoc dao,
Gifra viéc van soi tam.
Con khoc, long nghe tho,
Nguoi la, biét san ngam.
Tién tai 14 sdc phap,

Khen ché chi &m thanh.
Than gia la tr dai,

Tam dong phai nhin nhanh.
Khong can lia cudc séng,
Chi can tinh timg gio.
Thay phap trong sinh hoat,
Dao hién giira duyén co.

8. Bai ké cudi ngay

Mot ngay nhin lai than tam,

Bao nhiéu cam tho 4m tham di qua.

Luc vui ¢6 chap 1a ta?
Luc budn co d6t long ta ndo phién?

Mot ngay quan lai nhan duyén,
Mt tai mii ludi két lién xac sanh.
Tho vira khéi, biét cho nhanh,
Pumng dé 4i tha két thanh kho dau.
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Dém vé budng hét trude sau,

Than nay sic phap c6 dau bén hoai.
Ngu trong tinh giac nhe vai,

Mai con duyén sbng, tiép bai quan than.

Bai ké tém tit Chuong 1

Tam hién nim uan giita dong mé,
Séc tho tudong hanh thirc no né.
Chép nga nén sinh tham véi han,
Quan than tAm ay thoat si mé.

Bai ké tom tit Chuong 2

Ngii uan duyén sinh chang ¢ ta,
Sac tho tudng hanh thirc hop hoa.
Chép tht nén thanh mudn ndi kho,
Chiéu sau vo nga thoat tram kha.

Bai ké tém tit Chuong 3

Quan uan than tim rd mdi ngay,
Séc tho tudong hanh thic hién bay.
Khoéng chap phap sanh 1am tu nga,
Tinh giac thudng soi thoat kho vay.

Bai ké tom tit Chuong 4

Lac tho tham sinh khé nhén ra,
Khé tho san bung chay xot xa.
Trung tho si mé ngam trd an,
Quan sau cam tho thoat traim kha.

Bai ké tém tat Chuong 5

Tham 4n lac tho khéo sinh mé,
San tri kho tho lira bung ghé.
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Si nam trung tho che chan phap,
Quén tho minh tim thoat néo né.

Bai ké tém tat Chuong 6

Duc thtic than tim mudn cham nhanh,
Ai nuong lac tho dinh men ngon.
Tham sinh mudn nita thém khong dut,
Tinh gi4c soi sdu duc lang thanh.

Bai ké tém tit Chuong 7

Séac uan duyén hoa ching phai ta,
Tt dai hop tan bién sat na.

Pha tuéng pham phu soi that phap,
Buo6ng than vat canh m¢ tam hoa.

Bai ké tém tit Chuong 8

Séc phap vo thudng doi doi thay,
T4 dai mong manh dé rd hoai.

Dot quy than nay thanh tro bui,
Quan sau budng chap thoat tran ai.

Bai ké tém tit Chuong 9

Than nay tu dai von khong ta,
Chin ctra ri tran ué trugc ra.
Quan k¥ ba hai phan bat tinh,

Ly tham pha kién thoat duong ta.

Bai ké tom tit Chuong 10

Than chét phinh truong héa buyi khong,
Da tan xuong trang rd theo dong.

C6t tuong soi than khong tu ngd,

Ly tham an tinh vugt mé dong.
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Bai ké tom tat Chuong 11

Tudng uan bong tim hién sau tran,
Duyén xtc sinh ra vong nao than.
Khong nhan anh hinh lam nga that,
Quan duyén budng chip sang tim chan.

Bai ké tom tiit Chuwong 12

Hanh uén 16i tham khoi trong tam,
Chénh tu duy pha t6i mé lam.
Khong nhan y hanh 1am nga that,
Ly tham tinh giac thoat ndo tram.

Bai ké tém tit Chuwong 13

Thirc biét sau tran boi duyén sinh,
Sau can sdu canh hgp thanh hinh.
Chd nhan cai biét 1am tu ng,

Quan thirc vo thuong tri sang minh.

Bai ké tém tit Chwong 14

Sau can sdu canh khoi duyén sinh,
Can tran thtrc hop xtc lién sinh.
Tho tudng tu theo dong ai kh,
Ho cén tinh giac thoat mé tinh.

Bai ké tom tat Chuong 15

Xuc khéi can tran thire hop duyén,
Tho twéng hanh theo diy néo phién.
Ho tri sdu ctra dung theo tudng,
Tinh giic ngay dau dirt ndo trién.

Bai ké tom tit Chuong 16
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Uéan khai do duyén chang c6 ta,

Ngot vui nguy hiém budc dudng xa.

Quan ro diét sinh lia ai thua,
Ly tham nim uan chtng chan hoa.

Bai ké tom tit Chuong 17

Trudc mat sang soi gilt ni¢m chan,
Toan than cam rd tho khai dan.
Noi tam tinh giac nhin uan dong,
Chanh tri doan ta thoat kho than.

Bai ké tom tat Chuong 18
Doi thuong tu hoc rd nim uan,
An di noi viéc thdy tAm than.
Chanh niém so1 tham san si khoi,
Tinh giac ly tham m& dao chan.

Bai ké tém tiat Chuwong 19

Nhu 1y tac y pha vo minh,

Quan uan vo thuong dut chép sinh.
Khong tr sic tam lia 4i tha,
Chénh tu duy m¢ dao an binh.

Bai ké tom tit Chuong 20

Ai 13 gbc kho budc luan hoi,

Nim uan tham vuong méi ndi troi.

Tho khdi biét ngay lia 4i thi,
Tham san si diét dao sang ngoi.

Bai ké tém tat Chuong 21

Tach uan roi mé thiy phap chan,

Sac tho tuong hanh thic chang than.
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Khéng chap t6i ta noi phap dong,
Minh tri budng nga thoat tram luan.

Bai ké tém tat Chuong 22

Thanh tri soi uan chiang con ta,
Nam phép duyén sinh rd that ra.
Du luu vao dao lia mé chép,
A-la-han tinh doan tran mé.

Bai ké tém tit Chuwong 23

Thén sic duyén sanh chd nhan ta,

Tho sanh lién 3 4i san ra.

Tudng hanh soi chiéu khong dong hoa,
Ngii udn minh tri thoat luéi ma.

Bai ké tém tit Chwong 24

Hén tram phong dat chd budng lung,
Nga té 4m tham ndp tan cung.

Tho tuéng hanh soi lién tinh gic,
Quay vé ndi quan pha mé cung.

Bai ké tém tat Chwong 25

Bét dong khi nghe tiéng thuan nghich,
Thay tAm vira khéi giita 1ong minh.
Tam quy chanh niém thém bén chac,
Ngii udn soi rdi nhe budc sinh.
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Phu Luc 3: Giao Trinh
A. GIAO TRINH 1 TRANG

CUA VAO NHAN DIEN THAN TAM
1. Muc tiéu

Gitp ngudi hoc nim nhanh toan bd trong tAm cta sach trong mot trang:
nhan dién ngii uan, thy cam tho, thdy tham san si, thay duyén sanh, khong dong hoa
than tam la toi.

2. Noi dung cot 16

Mot: Tam la gi?
Tam khong phai mot thuc thé mo ho.
Tam 1a tién trinh van hanh cta tho — tudng — hanh — thirc.

Hai: Ngii uén la gi?

Séc: than thé, canh vat, do vat, to dai.

Tho: cam gic dé chiu, kho chiu, khong khé chiu khong dé chiu.
Tudng: hinh bong, ky tc, ddu hiéu trong tam.

Hanh: suy nghi, tic ¥, y mudn, phan tmg.

Thic: su 1 biét.

Ba: Tham san si ¢ dau?
Tham nuong trong lac tho.
San nuong trong khé tho.

Si 4n trong bat khé bt lac tho.

Bon: Duyén sanh cin ban

Cin + Tran + Thirc
— Xlc

— Tho

— Aj

— Thu

— Khd
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Nim: Phap hanh méi ngay

Khi dn: biét cam tho.

Khi di: biét than.

Khi néi: biét tim hanh.

Khi bi khen: biét lac tho va nga man.

Khi bi ché: biét kho tho va san.

Khi budn gian: biét day chi 1a phap, khong phai toi.
3. Cau ghi nhé

Than ngudi 1 sic.

Céam giac 1a tho.

Hinh bong 1a tudng.

Suy nghi 1a hanh.

R& biét 1a thue.

Ngoai ndm uan 4y, khong c6 mot cai toi that su.

B. GIAO TRINH 3 NGAY

KHOA NHAP MON THU'C HANH TAP TRUNG
1. Muc dich
Khoa 3 ngay giup ngudi hoc nam cdt 16i trong thoi gian ngan:

Nhan dién ngii uan
— Thay cam tho

— Thay tham san si
— Thay duyén sanh
— Khong dong hoa
— Sbng tinh giac

NGAY 1: NHAN DIEN THAN TAM VA NGU UAN
Chii dé chinh
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Cai goi 14 “t6i” chi 12 ndm uén:
Sic — Tho — Twéng — Hanh — Thire

Buoi sang
Bai 1. Tam la gi?
Noi dung hoc

Tam khong phai mot khdi mo ho.

Tam 1a tién trinh tho — twong — hanh — thuec.

Than vat chat la sac.
“T61” chi 1a tién trinh than tam.

Thue hanh truec tiép
Nguoi hoc nhim mat nhd mot ngudi than:

Hinh bong hién Ién 1a tudng.
Cam giac di kem 1a tho.

Suy nghi lién h¢ 1a hanh.

Su biét 13 1a thirc.

Than dang ngoi day 1a sac.

Buoi chiéu
Bai 2. Ngii uan la gi?
Noi dung hoc

Séc 1a than, canh vat, d6 vat, tt dai.

Tho la cam giac.

Tuong 1a hinh béng trong tam.

Hanh 1a suy nghi, ¥ mudn, tac y.

Thc 14 sy rd biét.

Ngoai ndm uan khong c6 cai “ta” that su.

Thuc hanh
bi cham 15 phut:
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Than dang di 1a séc.

Cam giac noi chan la tho.

Hinh anh trong tam la tudng.

Y muén di nhanh hay cham 1a hanh.
Biét r& tat ca la thuc.

Buoi toi

Bai 3. Khong dong héa nim uin la toi

Noi dung hoc

Vi khong thay ngii uan nén chap nga.
Vi chap nga nén tham sén si sanh.

b

Tu 13 chuyén tir “t6i” sang “day chi la phap”.
Thién quan

Dang c6 than, khong phai toi.

Dang c6 cam giac, khong phai toi.
Dang c6 hinh bong, khong phai toi.
Dang co6 suy nghi, khong phai to1.

Pang c¢6 su rd biét, cling do duyén sanh.

NGAY 2

CAM THQ VA GOC RE THAM - SAN - SI
Chii dé chinh

Mudn théy tham — san — si, phai nhin vao cam tho.
Budi siang

Bai 4. Ba cam tho

Noi dung hoc

Lac tho 13 cam giac dé chiu.
Kho tho 1a cam giac kho chiu.
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Bat kho bat lac tho 1a cam giac trung tinh.

Tat ca cam tho déu vo thuong.
Thuc hanh
Ngdi yén 20 phut va ghi nhan:

Dé chju: lac tho.
Khé chiju: khé tho.
Binh thuong: bat kho bét lac tho.

Buoi chiéu
Bai 5. Tham san si trong cam tho
Noi dung hoc

Tham tra trong lac tho.

San tra trong kho tho.

Si tr( trong bt khd bat lac tho.
Cam tho 14 hang 6 cua phién néo.
Thuc hanh trong bira an

Thay mén ngon: duc.

An vao thay thich: ai.

Muén thém: tham.

Biét ro: chanh niém.

Khong chay theo: tri tué.

Buoi toi

Bai 6. Duc — ai — tham

Noi dung hoc

Duc la su thuc giuc mudn tiép xuc.
Ai 1a thich thu sau khi tiép xdc.
Tham 13 mudn thém, mudn nita.

Thién quan cuoi ngay
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Hom nay duc xuét hién & dau?
Ai xuét hién & dau?

Tham xuét hién & dau?

San xuét hién & dau?

Si xuét hién & dau?

NGAY 3

DUYEN SANH — PHAP HANH — SONG TINH GIAC

Chi dé chinh

Thay phap dang van hanh, khong con bi phap lira gat.

Buoi sang

Bai 7. Sau can — sau tran — sau thue — xuac

Noi dung hoc

Mat, tai, miii, ludi, than, y 1a sau can.
Sac, tiéng, mui, vi, Xac, phap la sau tran.
Can gap tran, co thirc, sinh xtc.

Xuc sinh tho.
Tir tho, phién no co thé khoi.

So d6 thwe hanh

Cin + Tran + Thic
— XUc
— Tho
— Tham — San — Si

Budi chiéu

Bai 8. Ngbi thién diing phap

Ba diém chinh khi ngdi thién
1. R biét trudc mit.

2. Cam giac toan than.
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3. Noi tam tinh giéc.
Thuwe hanh 30 phut
Ngdi yén.
R& biét trude mit.
Cam nhan toan than.
Biét cam giac dé chiu, kho chiu, trung tinh.
Biét hinh bong trong tam.
Biét suy nghi noi tham.
Khong dong hoa.
Nhu Iy tac y: vo thuong, vo nga, khong phai toi.

Buoi toi
Bai 9. Tong két — dem phap vao doi song
Bang thuc hanh sau khoa tu

Khi an: thdy duc — 4i — tham.

Khi bi ché: thay kho tho va san.

Khi duoc khen: théy lac tho va nga man.
Khi di voi: thay su thuc giuc.

Khi no6i chuyén: thay hon thua, ban nga.
Khi 1am viéc: thdy than mét, tim phan Ung.
Khi im lang: thay tuong, hanh.

Trudce khi ngu: quan lai mot ngay.

Keét qua sau 3 ngay
Nguoi hoc can nam duoc:

1. Biét nam uan la gi.

Biét ba cam tho.

Biét tham san si nam trong cam tho.

A

Biét duc — 4i — tham trong doi song.

Biét nhan dién than — tho — tudng — hanh — thic.
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. Biét so do can — tran — thirc — xuc — tho.

6
7. Biét ngéi thién véi 10 biét trude mat, cam gidc toan than, ndi tam tinh giac.
8. Biét dem phap hanh vao an, di, noi, lam, tiép xuc.

9

. Bit dau thiy: “Day chi 1a phap, khong phai t61.”

C. GIAO TRINH 7 NGAY

THUC HANH CAN BAN THEO TUNG UAN
Muc dich

Giéo trinh 7 ngdy gitip ngudi hoc mdi ngay di sau vao mot trong tAm, tir nhan dién
than tam dén tng dung trong doi séng.

Ngay 1: Nhan dién than tam

Hoc: Tam la tho — tudng — hanh — thtic; than 1a sac.

Thuc hanh: Mdi gio ding lai mot 1an, hoi: “Than dang nhu thé nao? Tam dang nhu
thé nao?”

Ngay 2: Nhan dién sic uan
Hoc: Than, canh, vat 1a sac phap, do ti dai hop thanh.
Thuc hanh: Khi di, ding, nam, ngdi déu biét than 14 sic.

Ngay 3: Nhan dién tho uin
Hoc: Ba cam tho va tham san si trong cam tho.
Thuyc hanh: Khi an, khi nghe khen, khi bi ché, goi dung tén cam tho.

Ngay 4: Nhan dién twong uin

Hoc: Hinh bong, ky e, tudng tuong 1a tudng.

Thue hanh: Khi nhé ngudi thuong, ngudi ghét, biét: “Pay 1a tuong.”

Ngay 5: Nhan dién hanh uin

Hoc: Suy nghi, y muén, phan ung 14 hanh.

Thuyc hanh: Khi mudn hon thua, muén néi lai, mudn dn thém, biét: “Pay la hanh.”
Ngay 6: Nhan dién thirc uin va duyén sanh

Hoc: Thic nwong cdn va tran ma sanh.
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Thue hanh: Mt thiy sic, tai nghe tiéng, ¥ nghi khoi 1én déu biét tién trinh duyén

sanh.

Ngay 7: Tong hop va ing dung
Hoc: Khong dong héa nim uén 13 toi.

Thue hanh: Viét nhat ky mot ngay: “Hom nay t6i di thiy nhimg uin nao rd nhat?”

D. GIAO TRINH 3 THANG

12 TUAN HQC VA THU'C HANH CO HE THONG

1. Muc dich

Gi4o trinh 3 thang danh cho khoa hoc dinh ky, gitp nguoi hoc ndm toan bd xuong

song cua sach va c6 kha nang thuc hanh ngay.

Thoi lwong dé nghi

12 tuan.

MB&i tuan 1 budi hoc chinh, 2-3 gio.

Moi ngay thuc hanh c4 nhan 20-30 phut.
C6 nhat ky phap hanh hang ngay.

THANG 1
NHAN DIEN NGU UAN VA CAM THQ
Tuén 1. Tam la gi?

Noi dung

Tam 14 tién trinh tho — tudng — hanh — thic.

Than 13 sic.

Khéng c¢6 mot cai toi nguyén khéi.
Thue hanh

Ngdi yén 10 phut va hoi:
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Than dang thé nao?
Cam giac gi dang c6?
Hinh bong gi dang hién?
Suy nghi gi dang chay?
Ai dang biét?

Tuén 2. Ngii uén la gi?

Noi dung

Séc, tho, twong, hanh, thic.

Ngoai nim uan khong c6 cai ta that su.

Thuc hanh
Mo6i1 ngay chon mdt sy viéc vui hodc budn va phan tich thanh nam uan.

Tuan 3. Ba cam tho

Noi dung

Lac tho.

Kho tho.

Bt kho bat lac tho.

Tat ca cam tho déu vo thuong.

Thwe hanh

Ghi lai 5 cam tho mdi ngay va phan loai.
Tuén 4. Tham san si trong cam tho
Noi dung

Tham trong lac tho.

San trong kho tho.
Si trong bat khd bat lac tho.

Thwe hanh
Mbi ngay ghi lai mot truong hop tham, mot truong hop san, mot trudng hop si
trong cam tho.

THANG 2
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QUAN SAC - TUONG - HANH - THUC VA DUYEN SANH

Tuén 5. Duc — 4i — tham

Noi dung

Duc Ia su thuc giuc.

Ai 1a thich tha sau tiép xtc.
Tham 13 mudn thém, muén nita.

Thwe hanh

An mot bita trong im ling va ghi lai tién trinh duc — 4i — tham.

Tuén 6. Quan sic uan

Noi dung

Than, canh, vat 13 sic phép.

Tat ca do tir dai hop thanh.

Sic bi thay doi, vo thuong, tan ra.

Thwe hanh

Moi ngay chon 3 d6 vat va quan:
Pay la sac phép.

bay la duyén hop.

Day khong phai cua to1 that su.

Tuan 7. Quan than bat tinh va vé thwong

Noi dung

Than bét tinh.

Than vo6 thuong.

Than di dén gia, bénh, chét.

Quan 32 thé trugc va chin giai doan ttr thi.

Thwe hanh

Viét mot trang quéan chiéu: “Than nay khong phai t6i.”

Tuén 8. Twéng — hanh — thirc

Noi dung
Tuong 1a hinh bong.
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Hanh 14 suy nghi, tac y, ¥ mudn.
Thire 14 su 16 biét do duyén sanh.

Thuc hanh
Mdi ngay ghi lai 3 twong va 3 hanh rd nhat trong ngay.

THANG 3
DUYEN SANH — PHAP HANH — LY THAM
Tuin 9. Sau cin — sdu tran — sau thire — xic

Noi dung
Can + tran + thirc — xuc.
Xtc — tho — tudng — tu — phién nio.

Thwe hanh

MJi ngay chon 3 1an tiép xtic va phan tich theo chudi duyén sanh.

Tuan 10. Bay tri vé nam uan

Noi dung
M&i uan dugc quan theo bay mit:

Biét uan.

Biét tap khoi.

Biét doan diét.

Biét vi ngot.

Biét nguy hiém.

Biét xuét ly.

Biét ly tham, thay phap nhu that.

Thuc hanh
M&i ngay quan mot uan theo bay tri.

Tuén 11. Ngoi thién va thue hanh trong doi song

Noi dung
RS biét trude mit.
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Cam giac toan than.

Noi tam tinh gidc.

Thuc hanh

M&i ngay ngdi thién 20 phut va ghi lai:
Co tho gi?

Co tuong gi?

Cé hanh gi?

C6 tham san si khong?

C6 dong hoa khong?

Tuén 12. Tach minh khéi ngii uan

Noi dung

Ai 13 goc luan hoi.

Tho sanh ai.

Ai tan 1a giai thoat.

Tir “day 1a t6i” dén “day chi 1a phap”.

Bai tong két cudi khoa

Nguoi hoc viét 3 trang:

To1 da nhan dién ngii uan nhu thé nao?
T6i thdy tham sén si trong cam tho ra sao?
T6i s& tiép tuc thuc hanh trong doi séng thé nao?

E. GIAO TRINH 49 NGAY

7 TUAN CHUYEN PHAP HQC THANH PHAP HANH
Muc dich

Gi4o trinh 49 ngay thich hgp cho nhém thyc hanh chuyén can, gitip ngudi hoc lap
lai phap quan du 1au dé hinh thanh théi quen nhén dién than tam.
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Tuan 1: Can ban tri vé ngii uan
Hoc dinh nghia sac, tho, twong, hanh, thuec.
Mbi ngay nhan dién nim uan trong ba sinh hoat: in, di, n6i chuyén.

Tuén 2: Quan cam tho
Theo dbi lac tho, kho tho, trung tinh tho.
Ghi nhéan khi nao tham, sin, si xuat hién trong cam tho.

Tuin 3: Quan sic than
Quan than 1a ttr dai, bi thay d6i, vo thudng.
Thuc hanh khi bénh, mét, nong, lanh, dau nhtrc.

Tuin 4: Quén twéng va hanh
Nhan dién hinh bong trong tdm va dong suy nghi.
Khong noi “toi nghi”, ma thdy “hanh dang van hanh”.

Tuén 5: Quan xic va hd tri ciin
Theo ddi mit thay, tai nghe, ¥ xtc.
Tap dung lai ngay sau xuc, trudc khi phan tng.

Tuan 6: Nhw Iy tacy
Quan v thudng, vo ngd, nguy hiém, xuét ly.
Ap dung khi gip canh thuan va nghich.

Tuén 7: Song véi phap hanh

DPem nhan di¢n ngii uin vao gia dinh, dai ching, cong viéc, bénh dau, lic mot
minh.

Két thiic bang bai viét: “T6i da bot dong hoa vai than tam nhu thé nao?”

F. GIAO TRINH 3 NAM

NHAN DIEN THAN TAM — THANH TRi NGU UAN
I. MUC PiCH GIAO TRINH

Giéo trinh 3 nidm nham ddo tao nguodi hoc di tu hiéu cin ban dén thuc hanh siu sic
gido phap nhan dién than tim theo tinh than Nikaya.
Trong tim khong phai chi hoc chit nghia, ma 13 thay truc tiép noi than tim:
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. than la séc,

o cam giac la tho,

« hinh béng trong tam 1a tudng,
o suy nghi la hanh,

o biét 12 thirc.

Ngudi hoce tirng budce théy o nam uan la duyén sanh, vo thuong, kho, vo nga; to do

A9 G 99 ¢

khong con dong hoa than tam 1a “t6i”, “cuia t6i”, “tw ngd cla toi”.
NAM THU NHAT
CAN BAN TRi VE THAN TAM VA NGU UAN

Muc tiéu nim thir nhat

Nguoi hoc nam virng nén tang:

p—

. Tam la gi.
. Ngil uan 1a gi.

2

3. Cam tho van hanh thé nao.

4. Tham — sin — si tr( an trong cam tho ra sao.
5

. Bit dau biét nhan dién than tdm trong doi song.

HOCKY 1
NEN TANG NHAN DIEN TAM VA NGU UAN
Thang 1: Tam la gi?
Noi dung hoc:
« Vi sao hoc kinh ma khéng thay phép.
« Tam khéng phai mét thuc thé mo hd.

« Tam 1a tién trinh tho — tudng — hanh — thirc.
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« Than vat chét 1a sic.
« “T6i” chi la tién trinh than tAm.
Bai thuc hanh:
MOi ngay 3 1an, ngdi yén 5 phut va tu hoi:
« Bay gio than dang thé nao?
o Co6 cam giac gi?
o Trong tdm c6 hinh bong gi?
« Dang c6 suy nghi gi?
« Co su 10 biét khong?
Két qua cén dat:
Nguoi hoc bat dau phan bi¢t duoc:
o than,
e cam giac,
 hinh anh trong tam,
« suy nghi,

e Su 10 biét.

Thang 2: Ngii uan la gi?
Noi dung hoc:

« Sic — tho — tudng — hanh — thirc.

« Ngil uan 13 toan bd than tdm va thé gidi.

o Nam thu uan la nguén goéc dau kho.
« Vi sao chiing sanh chap nga.

o Khong c6 cai “ta” ngoai nam uan.
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Bai thuc hanh:

Trong ngay, khi ¢c6 mot cdm xic manh, ghi lai:

Su viéc:

Than:

Tho:

Tudng:

Hanh:

Thuec:

T6i c6 chap gi trong d6?

Két qua cén dat:

Nguoi hoc biét néi dung:
« khong phai “toi buén” ma 1a “dang c6 kho tho”,
« khong phai “toi suy nghi” ma 13 “hanh uan dang van hanh”,

« khong phai “t61 nhé” ma la “tudng dang sanh”.

Thang 3: Thue hanh nhin dién ngii uin
Noi dung hoc:

« Hoc phép 1a phai thuc hanh.

« Nhén dién sic uan.

« Nhén dién tho uan.

o Nhan di¢n tudng uan.

. Nhan dién hanh uén.

« Nhan dién thic uén.

o Thuc hanh trong moi Itc.
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Bai thuc hanh:
MJi ngay chon 1 sinh hoat dé quan ngii uan:
o khian,
o Kkhidi,
« khi noi chuyén,
« khi lam viéc,
« khi bi khen,
o khi bi ché.
Két qua cén dat:

Nguoi hoc thdy gido phap khéng nam trong sach, ma hién ngay trong tirng dong tc,
ting cam giac, tirng suy nghi.

HOQC KY 2
CAM THOQ VA GOC RE THAM - SAN - SI

Thang 4: Ba loai cam tho

Noi dung hoc:
« Lac tho.
« Khb tho.

. Bat kho bat lac tho.
o Tho than va tho tam.
« Cam tho van hanh rét nhanh.
« Tat ca cam tho déu vo thudng.
Bai thuc hanh:
Trong ngay, mdi khi c6 cam giac rd rang, ghi nhan:

bay la lac tho.
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Pay 1a kho tho.

Day la bat kho bit lac tho.

Cam tho nay c6 sinh khong?

C6 d6i khong?

Cé diét khong?

Két qua can dat:

Ngudi hoc nhin dién dugc ba cam tho trong doi séng.

Thang 5: Noi cw ngu cta tham — san — si

Noi dung hoc:

Tham nim trong lac tho.
San nam trong kho tho.
Si nam trong bat kho bat lac tho.

Cam tho 1a hang 6 cua phién nao.

Thay phién nio tir gbc, khong chi & phan ngon.

Bai thue hanh:

Khi gdp canh vira y:

Cé¢ lac tho khong?

C6 muodn gitr lai khong?

C6 mudn thém khong?

Khi gdp canh trai y:

C6 khd tho khong?

C6 néng, buc, chdng ddi khong?

C6 mubn day ra khong?
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Khi tdm binh thuong:

C6 sang biét khong?

Hay dang md, tro, khong thiy phap?
Két qua cén dat:

Nguoi hoc biét nhin tham — san — si ngay trong cam tho.

Thang 6: Duc — ai — tham

Noi dung hoc:
o Duc la sy thuc giuc bén trong.
« Ailacam giac thich thu sau khi tiép xuc.
« Tham 13 mudn thém, mudn nira.
« Duc — 4i — tham trong n uéng.
e Duc — 4i — tham trong sinh hoat.
o Nguoi c6 ndi tdm an tinh.

Bai thue hanh:

Trong bita an, quan sat:

Thiy moén in — duc

An vao thy thich — ai

Mudn thém — tham

Biét 1& tién trinh 4y — chanh niém

Khong bi kéo di — tri tué¢

Két qua can dat:

Nguoi hoc thdy duge duc, i, tham trong nhitng viéc nho hing ngay.
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NAM THU HAI

QUAN CHIEU SAC UAN - TUONG - HANH - THUC - DUYEN SANH

Muc tiéu nam thir hai

Nguoi hoc di sau hon vao ting uan:

théy sic 1a tar dai,

thay than vo thuong, bat tinh,
thay tudng 1a hinh bong,

thay hanh 1a dong suy nghi,
thdy thirc do duyén sanh,

théy can — tran — thirc — xuc — tho van hanh.

HQC KY 3

QUAN CHIEU SAC UAN

Thang 7: Sic uan va ban chat tir dai

Noi dung hoc:

Than nguoi 1 sic.

Canh vat 14 séc.

Do vat 1a sic.

Tét ca 1a dat — nude — gi6 — lua.

Phé v& cai nhin pham phu.

Bai thuc hanh:

Khi nhin than, d vat, canh vat, tac y:

Pay la sic phép.

bay la tir dai.
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bay la duyén hop.

bay khong phai toi.
bay khong phai cua toi.
Két qua cén dat:

Ngudi hoc b6t chap than, chip vat, chip canh.

Théng 8: V6 thuwong ciia sic phap
NOi dung hoc:
« Sic phép ludn bi thay d6i.
« Dot ngot — dot bién — dot quy — dot tir.
. Dai dich va cdi chét.
« Sic phép luén tan ra.
« Ban chit mong manh cua doi séng.
Bai thwe hanh:
Mbi ngay quan:
Than nay dang bi thay dbi.
Canh nay dang bi thay d6i.
Db vat nay dang bi thay doi.
Tt ca sdc phap déu di dén tan ra.
Két qua can dat:

Nguoi hoc thdy vo thuong khong phai 1y thuyét, ma 1a sy that dang dién ra.

Théng 9: Quan than bét tinh va chin giai doan tir thi

Noi dung hoc:
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Than nhu ung nhot chin 16.
Than 13 noi bét tinh ri chay.
Ph4 than kién.

Quan 32 thé truoc.

Chin giai doan cua mot tur thi.

Quan v6 nga noi than.

Bai thuc hanh:

Mbi ngay 10 phuat quéan than:

Thén nay do tr dai hop thanh.

Than nay bat tinh.

Than nay v6 thuong.

Than nay s€ hoai diét.

Than nay khong phai toi.

Két qua can dat:

Nguodi hoe gidm tham ai doi véi than xac va sac tudng.

HOQC KY 4

TUONG — HANH — THUC VA DUYEN SANH PHAP

Théng 10: Twéng uin

Noi dung hoc:

Sau tuong.
Hinh bong trong tam.

Tudng va vong tuong.

Sbng trong tudng thay vi su tht.
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Khong nhan tuong 1a toi.

Bai thuc hanh:

Khi hinh anh qué kht, tuong lai, ngudi thuong, ngudi ghét hién 1én:

bay la tudng.

Pay chi 1a hinh bong trong tam.

Khong chay theo.

Khong dong hoa.

Két qua can dat:

Nguoi hoe khong bi ky e, tudng tuong, vong tudng 161 kéo qua manh.

Théng 11: Hanh uan va thirc uin

Noi dung hoc:

Tac y va suy nghi.

Dong van hanh noi tam.

“T6i dang suy nghi” 1a chp nga.

Duyc tham trong hanh uan.
Thitrc do duyén sanh.
Thirc khong phai ty nga.

Bai thuc hanh:

Khi c6 suy nghi manh:

Day la hanh.

Pay 1a y mudn.

bay la tacy.

bay la dong suy nghi.
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Khong phai toi.

Khi

coO su ro biét:

bay la thuec.

Thirc do duyén sanh.

Thirc khong phai ty nga.

Két

Nguoi hoc biét tich minh khoi dong suy nghi va khong chap cai biét 1a toi.

Thang 12: Sau cin — sau tran — sau thirc — xuc

Noi

qua can dat:

dung hoc:
Sau can.
Sau tran.
Sau thuec.
Xuc.
Tho do xtic sanh.

Tudng va tu.

Chuoi van hanh caa phién ndo.

Ho tri can mon.

So dd hoc:

Can + Tran + Thuc

!
Xuc

Tho
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l

Tuong — Tu
!
Tham — San — Si
!

Lo1 n61 — Hanh dong — Nghiép

Bai thuc hanh:

Khi mat thdy, tai nghe, than xtc cham, ¥ nhd nghi:
bay la xuc.

Tt xtc sanh tho.

T tho ¢6 thé sanh tham, san, si.

Phai thay ngay tir dau.

Két qua can dat:

Nguodi hoe biét canh giit sau can va thay phién nao tur lic moi sanh.

NAM THU BA
BAY TRIi — PHAP HANH - THANH TRi GIAI THOAT
Muc tiéu nam thir ba
Nguoi hoc hé théng hoa toan b phap hoc thanh phap hanh:
« quan bay tri v& nim uén,
« ngoi thién ding phap,
« thuc hanh trong doi song,
o nhulytacy,

o tach minh khéi ngfi uan,
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nhan dién chudng ngai,

thiy dau hiéu tién bo.

HQC KY 5

BAY TRi VE NAM UAN VA PHAP HANH NIKAYA

Thang 13-15: Bay tri vé nim uan

Noi dung hoc:
M&i uan dugc quan theo bay tri:
1. Biét uan.
2. Biét tap khoi.
3. Biét doan diét.
4. Biétvi ngot.
5. Biét nguy hiém.
6. Biét xuit ly.
7. Biét ly tham va thiy phap nhu that.
Bai thue hanh:
MB&i tuan chon mot uan dé quén:

Uan

nay la gi?

Do dau sanh?

Do dau diét?

Vi ngot ciia no 1a gi?

Nguy hiém cta né 1a gi?

Xuét ly khoi né bang cach nao?

Ta c6 dang chap no 1a toi khong?
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Két qua cén dat:

Nguoi hoc thdy ndm uan khéng chi theo dinh nghia, ma theo chiéu sau tap khoi —
doan diét — vi ngot — nguy hiém — xuat ly.

Théng 16-18: Ba phap trong khi ngdi thién
Noi dung hoc:
« R& biét trudc mit.
o Cam giac toan than.
o Noi tam tinh gidc.
o Quan sat tho — tuong — hanh.
« Nhiing sai 1am khi ngdi thién.
Thoi khoa thuc hanh:
Mbi ngay:
« 20 phut ngdi thién budi sang,
« 20 phut ngodi thién budi ti,
« 5 phut ghi nhat ky phap hanh.

Cach ngdi:

p—

. R biét trude mit.
. Cam nhén toan than.

. Biét cam tho dang c6 mat.

2

3

4. Biét tuong dang hién hanh.

5. Biét suy nghi dang van hanh.

6. Khong dong hoa.

7. Nhu Iy tac ¥ dé ly tham, ly san, ly si.

Két qua cén dat:
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Nguoi hoc khong ngdi thién trong mo mang, ma ngdi trong tinh giac séng dong.

HOQC KY 6
THU'C HANH TRONG POI SONG VA THANH TRi GIAI THOAT
Théng 19-21: Thue hanh trong doi sng
Noi dung hoc:
o Khi an.
« Khi di ding nam ngoi.
o Khiniém Phat.
« Khi tiép xtc.
« Khi lao tac.
« Khi sinh hoat dai ching.
« Sdng véi chanh niém tinh giac.
Bai thwe hanh:
M3i tuin chon mét linh vuc:
« tuinl:an trong chanh niém,
. tudn?2:di trong chanh niém,
« tuan 3: ndi trong chanh nié¢m,
. tudn 4: lam viéc trong chanh nié¢m,
« tuan 5: tiép xtc trong chanh niém,
« tuan 6: sinh hoat dai chung trong chanh niém.
Két qua can dat:

Nguoi hoc thdy doi song hang ngay chinh 1a dao trang.
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Thang 22-24: Nhuw ly tac y va giii thoat
Noi dung hoc:
e Quan vo thuong.
e Quan vo nga.
« Quan nguy hiém cua ngii uan.
o Khong tra trudce cac phap.
o Doc “bo kinh séng” trong noi tam.
« Aila gdc luan hoi.
« Ai tan 1a giai thoat.
« Téch minh ra khoi ngii uan.
« Thanh tri ngii uan.
« Dau hiéu tién bo trong phép hanh.
Bai thuc hanh tong hop:
MB&i ngay cudi ngay quan lai:
Hoém nay ta bi sac lira & dau?
Bi tho kéo ¢ dau?
Bi tuéng dan & dau?
B1 hanh sai str & dau?
C6 chip thire 1a t6i khong?
C6 lac nao thay duge “day chi 13 phap” khong?
Két qua can dat:
Nguoi hoc bat dau chuyén tir:
Day la toi

sang:
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Pay chi 1a phap duyén sanh.

PHUONG PHAP DANH GIA TRONG 3 NAM

Khéng danh gia cha yéu bang thudc bai, ma bang su chuyén hoa.

1. Panh gia phap hoc

Hiéu dung nam uan.
Hiéu dung ba cam tho.
Hiéu dung duyén sanh.
Hiéu dung bay tri.
Hiéu dung phap hanh.

2. Danh gia phap hanh

C6 nhan di¢n duge cam tho khong?
C6 thay tham san si sém hon khong?
Cé bot phan ing khong?

C6 bot chap than khong?

C6 bot hon thua khong?

Cé tang truong chanh niém khong?

C6 biét nhin lai minh khong?

3. Dau hi¢u tién bo

B6t phan ung.

Thay tdm nhanh hon.
B4t chép than.

Bé6t hon thua.

Tam nhe¢ nhang hon.
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« Thay phién ndo khi méi sanh khéi.
o Tang truéng tam quy.

o Tang truéng chanh niém.

KET LUAN GIAO TRINH 3 NAM
Sau 3 nam, nguodi hoc can dat dugc ba thanh qua chinh:
1. Thiy ding than tim: biét rd sic — tho — tudng — hanh — thirc.
2. ThAy ding phién nio: biét tham — sin — si van hanh trong cam tho.

3. Thay ding con dwong: nhan dién, quan chiéu, khong dong hoa, ly tham, giai
thoat.
Gi4o trinh nay khong nham tao ra ngudi hoc nhiéu chir nghia, ma nham dao tao
ngudi biét quay vé nhin thang than tim, thay phap dang van hanh trong timg khoanh
khéc, va tung budc séng v6i1 chanh niém, tinh giac, tri tug.
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Phu Luc 4: Nghi Thirc Tung Ni€ém
NGHI THUC TUNG NIEM
NHAN DIEN THAN TAM — THANH TRi NGU UAN

LOI HUONG DAN

Nghi thirc nay dung cho cac khoa hoc, khoa tu, 16p gido trinh, hoac thoi khoa ca
nhan nuong theo phap hoc Nhan Dién Than TAm — Thanh Tri Ngii Uan.

Muc dich ctia nghi thire khong phai chi tung doc bang am thanh, ma 1a dua nguoi
hoc tr¢ vé thay tryc tiép noi chinh minh:

than nay la sac,

cam giac 1a tho,

hinh béng trong tam la tudng,

suy nghi la hanh,

« surd biét 1a thire.

Tung dé nhd phap.

Niém dé nhiép tam.

Quan dé thay that.

Thuc hanh dé khong con ddng héa nam uan 13 “toi”.

I. NGHI THUC KHAI KHOA

Dung trude moi buoi hoc, budi giang, buoi thién quan hodc buoi 6n tap gido trinh.

1. TINH PHAP GIOI
Chu 1& xudng:

Dai chiing lang than, ling khau, ling tam.
Budng bo duyén tran bén ngoai.
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Quay vé nhan dién than tim hién tai.

Biét than dang ngbi.

Biét hoi the dang vao ra.

Biét cam giac dang c6 mit.

Biét tim dang van hanh.

Biét rd day 1a giay phut hoc phap va hanh phép.

Dai chung cung niém:

Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.
Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.
Nam mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

2. DANG HUONG

Nguyén dem huong gidi, huong dinh, huong tugé,

Dang 1én Tam Bdo Phat Phap Tang,

Dang 1én Pirc Thé Ton, bac da thdy rd than tim nhu that,
Dang 1én Chanh phap ly tham nhiém mau,

Dang Ién Thanh chung thanh tinh.

Nguyén cho than tdim nay dugc soi sang boi chanh niém,
Nguyén cho ndm uan ndy dugc nhan dién bang tri tué,
Nguyén cho tham san si dugc thay rd tir noi cam tho,
Nguyén cho ngudi hoc phap khong chi hiéu bang chit nghia,
Ma thay phap dang van hanh ngay noi chinh minh.

3. DPANH LE TAM BAO

Nhit tam danh 18 Bic Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat,
Bac Chanh Bién Tri, thdy biét nhu that than tam va thé gioi.

Mot lay.
Nhét tdm danh 18 Chanh phap thanh tinh,

Con duong nhan dién ngii uan, thay ro duyén sanh, vo thuong, kho, vo nga.
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Mot lay.
Nhét tim danh 18 Hién Thanh Tang,

Nhitng bac da song, da hanh, da ching bang tri tué giai thoat.

Mot lay.

4. PHAT NGUYEN HQC PHAP

b¢ tir chung con hom nay,

Ddi trudée Tam Bao,

Phét nguyén hoc phap khong phai dé tich chua chir nghia,
Khéng phai dé hon thua kién giai,

Khong phai dé nuoi 16n ban ngi,

Ma dé quay vé nhan dién than tam.

Nguyén thiy rd:

Than nay 1a sic, khong phai toi.

Cam giac 1a tho, khong phai toi.

Hinh bong trong tam 1a tudng, khong phai toi.

Suy nghi 1a hanh, khong phai toi.

R biét 13 thirc, ciing do duyén sanh, khong phai tu nga.

Nguyén hoc dé thay.

Nguyén thay dé budng.

Nguyén budng dé ly tham.

Nguyén ly tham dé di vao an tinh, giai thoat.

Nam mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

II. NGHI THU'C TUNG NIEM CHINH

1. TAN PHAT
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Déng Pai Giac Thé Tén,
Thay 16 phap duyén sanh,
Soi nam uin nhu that,
Day con duong ly tham.

Than tdm déu v ngd,

Céc phap vn khong bén,
Ai thdy dting nhu that,
Thoat bién kho trién mién.

Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.
Nam mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.

2. KE KHAI TAM NHAN DIEN

Than nguoi 13 sic,

Cam giac la tho,

Hinh bong 1a tuéng,

Suy nghi 1a hanh,

Rd biét 1a thire.

Nam uén dang van hanh,
Khong c6 nguoi lam chu,
Khong c¢6 céi toi rieng,

Khong c6 nga thuong hang.

Ai thdy dugc nhu vy,
Khong con mé than tam,
Khéng con chap nim uén,
La t6i va cua toi.

3. BAI TUNG NGU UAN

Dai chung cung tung:
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Séc 1a than, canh vat, d6 vat, tt dai.

Séac do duyén hop, bi thay d6i, bi tan ra.
Sac khong phai toi.

Sic khong phai cua toi.

Sic khong phai tu nga cia toi.

Tho 1a cam giac dé chiu, kho chiu, khong dé chiu khong khoé chiu.

Tho do xtc sanh, xuc diét thi tho diét.
Tho vo thudng, bién d6i, khong bén.
Tho khong phai toi.

Tho khong phai cua to1.

Tho khong phai ty nga cua toi.

Tudng 14 hinh bong, ky e, nhan biét hinh tuéng trong tam.
Tudng sanh roi diét.

Tudng dén r6i di.

Tudng khong phai toi.

Tudng khong phai cua toi.

Tudng khong phai tu nga cua toi.

Hanh 1a suy nghi, tac y, ¥ mudn, tAm hanh van dong.
Hanh do duyén sanh.

Hanh bién d6i khong ngimg.

Hanh khong phai toi.

Hanh khong phai cua t6i.

Hanh khong phai tu nga cua toi.

Thire 14 su 16 biét cac canh trong ngoai.
Thirc nuong can, tran, duyén ma sanh.
Thuc cling vo thuong, duyén hop, vo nga.
Thure khong phai toi.

Thuc khong phai cua toi.

Thurc khong phai tu nga cua toi.

Nam uan ndy duyén sanh.

Nam udn ndy vo thudng.

Nam uan nay khong bén chic.
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Nam uan nay khong co tu nga.

Nguoi tri thay nhu that,
Khong con chap tha nam uén.

4. KE QUAN THAN

Than nay do dét nudc,
G106 Itra hop thanh ra,

Do com chao nu6i dudng,
Do duyén tam két hoa.
Than nay lubn bién doi,
Bi néng lanh doi thay,

Bi d6i khat chi phéi,

Bi bénh chét timg ngay.
Than nay khong bén chic,
Nhu bot nudce, swong mai,
Hom nay con hoi tho,
Ngay mai biét con ai.
Théan nay khong phai nga,
Khong phai cta riéng ta,
Chi 12 sic duyén hop,
Hop 16i lai tan ra.

5. KE QUAN CAM THO

Lac tho vira sanh khoi,
Tham mubn lién nuong theo,
Mudn thém va mudn nita,
Tréi tam vao canh yéu.

Kho tho vira sanh khoi,

San han dé bung Ién,
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Noéng btc va chong dbi,
Dbt chay ca than tam.

Trung tho rat vi té,

Si mé nup bén trong,

Tam binh binh khong séng,
Van con ngl trong vong.

Nay con xin tinh giéc,
Thay cam tho 13 rang,
Lac, khd, trung tinh éy,
Déu sanh diét vo thuong.

6. KE NHAN DIEN THAM — SAN - SI

Tham khong ¢ dau xa,
Nim trong lac tho nay.
Khi thich va mubn gii,
Tham da hién noi day.
San khong & dau xa,
Nam trong khé tho nay.
Khi buc va chéng d6i,
San da chay noi day.

Si khong & dau xa,

Nam trong tho binh thuong.
Khong thdy phap sanh diét,
La v6 minh che duong.

Nguyén con thay cam tho,
Ngay khi méi sanh [én,
Khong chay theo tham 4,
Khéng dét minh bang sén,
Khong chim trong si tdi,
Khong nhan d6 1a minh.
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7. KE DUC - Al - THAM

Duc la niém thic giuc,

Muén cham, mudn ném, nghe.
Muén an, mudn néi tiép,
Mubn 1am cho thoa thué,

Ai 13 khi tiép xuc,

Cam giac thich sanh ra.

Vi ngon, 161 ém diu,

Dinh méc khoi trong ta.

Tham 14 mudn thém nita,
Mudn gitt mai khong roi.
Mot niém khong tinh giac,
Tro1 budc ca mot doi.
Nguyén con khi n udng,
Biét dyc 4i tham sanh.
Khi di, dimg, n6i, lam,
Biét tim dang van hanh.

8. KE QUAN TUONG UAN

Hinh bong hién trong tam,
D6 chi 1a tudong uan.

Ky rc va mong tudng,
Khong phai that 1a ta.

Nguoi thuong hién trong tam,
Ciing chi 1a hinh bong.

Nguoi ghét hi¢n trong tam,
Ciing chi la tudng sanh.

Tudng sanh roi tudng diét,
Tudng dén rdi tudng di.

Nguoi tri khéng chim dém,
Khong séng trong vong tri.
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9. KE QUAN HANH UAN

Suy nghi dang van hanh,
D6 chinh 14 hanh uén.

Y mudn va tac y,

Khong phai that 1a ta.
Muén hon 1a hanh khéi,
Mubn gian 1a hanh sanh,
Mudn thém 1a tham dong,
Mudn chdng 13 san hanh.

Nay con xin nhin thang,
Dong suy nghi trong tam,
Biét hanh dang sanh diét,
Khong nhan do6 1a minh.

10. KE QUAN THUC UAN
Cai biét dang hién tién,

Ciing do duyén ma co.

Mit duyén sac sanh biét,

Tai duyén tiéng sanh nghe.

Y duyén phap sanh thirc,
Duyén tan thure cling tan.
Thuc khong phai tu nga,
Khong phai chu trong than.

Nguyén con khong chép thuc,
La linh hén thudng con,

Chi thay phap duyén khoi,
Sanh diét gitra dong troi.

11. BAI TUNG DUYEN SANH NOI THAN TAM
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Mit tiép xtc véi sic,
Nhan thtec lién phat sanh.
Ba phép nay hoa hop,
Goi la xuc hién hanh.

T xtc lién sanh tho,
Tt tho khoi tudng tu.
Néu khong c6 tinh giéc,
Tham san si kéo 161.

Tai tiép xtc véi tiéng,
Mili tiép xtc voi huong,
Ludi tiép xuc véi vi,
Than tiép xuc véi tran,
Y tiép xuc véi phap,
Péu theo 1y duyén sanh.
Can, tran, thic gap nhau,
Xuc sanh trong hién tai.
Tur xtc sanh cam tho,
Ttr tho sanh ai tham.
Nguoi c¢6 chanh niém biét:
Day la xuc dang sanh.
Day la tho dang kho.
Day la tuéng dang hanh.
Pay 1a tim mudn nam.
Pay 1a sdn mudn day.
Pay la si khong thay.
Tt ca khong phai toi.

12. KE HQ TRi SAU CAN

Mit thay sac chi biét,
bung thém dep, thém xinh.
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Tai nghe tiéng chi biét,

Dung thém ghét, thém thuong.
Mili ngiri hwong chi biét,

Ludi ném vi chi hay.

Than cham xtc chi r0,

Y duyén phap biét ngay.

Sau cin can gin gitt,

Ngay noi xic méi sanh.

Néu chanh niém c6 mat,
Phién ndo chang tung hoanh.

13. BAI TUNG BAY TRi VE NAM UAN
Déi véi sic uan,

Con nguyén biét sic.
Biét sic tap khai.

Biét sic doan diét.

Biét vi ngot cua sac.
Biét nguy hiém cua sic.
Biét xuét ly khoi sac.
Biét sic khong phai t6i.
Doi véi tho uan,

Con nguyén biét tho.
Biét tho tap khai.

Biét tho doan diét.

Biét vi ngot cua tho.
Biét nguy hiém cua tho.
Biét xuat ly khoi tho.
Biét tho khong phai t6i.
Pbi v6i tudng uan,

Con nguyén biét tuong.
Biét tuong tap khoi.
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Biét tudng doan diét.
Biét vi ngot ctia tudng.
Biét nguy hiém cua tudng.
Biét xuét ly khoi tuong.
Biét tuong khong phai toi.
DPdi v6i hanh uén,

Con nguyén biét hanh.
Biét hanh tap khoi.

Biét hanh doan diét.

Biét vi ngot ctia hanh.
Biét nguy hiém cta hanh.
Biét xuat ly khoi hanh.
Biét hanh khong phai toi.
Déi véi thire uan,

Con nguyén biét thirc.
Biét thuc tap khoi.

Biét thirc doan diét.

Biét vi ngot cua thuec.
Biét nguy hiém cua thirc.
Biét xuat ly khoi thtrc.
Biét thtrc khong phai toi.
Nam uan duoc théy 10,
Chép thu dan roi xa.

Ai tham dan lang diu,

Tri tu¢ sang trong ta.

14. KENHU LY TAC Y

Céc phap déu vo thuong,
Sanh 1én rdi bién hoai.
Cam tho du vui budn,
Ciing khong con ding mai.
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Céc phap déu vo ngi,
Khong ai lam chu riéng.
Chi do duyén hoa hop,
Hién khoi gitra hién tién.
Céc phap déu nguy hiém,
Néu chap tha khong budng.
Vi ngot tuy hap dén,

An trong d6 kho nguon.

Nguyén con thuong tac y:
Day khong phai 1a toi.
Day khong phai cua to1.
Day khong phai ty nga.

15. KE TACH MINH KHOI NGU UAN

Trude kia con 1am tudng,
Thén tam nay 1a toi.

Vui budn déu 6m lay,
Thuong ghét mai ndi troi.
Nay nho Phap soi sang,
Con tép thay rd rang:
Pay chi 1a sic phép,

Dbay chi 1a cam tho,

Pay chi 14 tuong uén,
Pay chi 1 hanh uan,

Pay chi 1a thic uan,

Tat ca déu duyén sanh.
Khong con noé1 “to1 gian”,
Chi biét san dang sanh.
Khong con noi “to1 tham”,
Chi biét tham van hanh.
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Khéng con noi “toi khd”,

Chi thdy kho tho nay.

Khong con néi “to61 nghi”,

Chi thiy hanh d6i thay.
Nguyén con ting khoanh khic,
Tach khoi nim uén nay.

Sbng vai tam tinh giéc,

Khong bi phap cudn xoay.

I11. THOI THIEN QUAN SAU TUNG

Sau khi tung xong, dai chiung ngdi yén tir 10 dén 30 phut.

Cht 1€ huéng dan cham rai:

Biét than dang ngdi.

Biét hoi tho dang vao.

Biét hoi tho dang ra.

Biét toan than dang c6 mit.

Cam giac d& chiu, biét 1a lac tho.
Cam giac kho chiu, biét 1a kho tho.
Cam giac binh thuong, biét 1 bat kho bat lac tho.

Hinh bong hién 1én, biét 14 tudng.
Suy nghi khdi 1én, biét 1 hanh.
Su rd biét dang c6 mat, biét 1a thirc.

TAt ca dang sanh.

Tat ca dang doi.

Tat ca dang diét.

T4t ca khong phai t6i.

Tat ca khong phai cua toi.

Tat ca khong phai tu nga cua toi.

Im lang quan chiéu.
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IV. SAM HOI NGU UAN

Dé tir chung con tir vo thuy dén nay,

Vi khong thay rd than tam,

Nén chap sac 1a 61,

Chép tho 12 toi,

Chép tuodng 1 toi,

Chép hanh 14 t6i,

Chép thtc 1a t6i.

Do chap than nay 1a toi,

Nén sanh kiéu man, s¢ hai, tham ai, san han.

Do chép cam tho 13 t6i,
Nén chay theo lac tho, chéng lai kho tho, chim trong si me.

Do chip tudng 13 i,
Nén sdng trong ky trc, mong tudng, vong tuong, thuong ghét.

Do chép hanh 1a t6i,
Nén tin vao suy nghi, bao vé quan diém, tranh hon thua.

Do chip thuc 1a 61,
Nén tuéng c6 mot ty nga biét, thdy, nghe, sbng chét.

Nay dbi truéc Tam Bao,
Chung con thanh tdm sam hdi.

Nguyén tur nay tré di,

Biét quay vé nhéan dién than tam,
Thay nam uan la phap duyén sanh,
Khong nuoi 16n ban nga,

Khong chay theo tham ai,

Khong d6t minh bang san han,
Khong chim trong si mé.

Nguyén dem chanh niém soi sang cam tho.
Nguyén dem tri tué quan chiéu nim uén.
Nguyén séng tinh giac trong timg oai nghi.
Nguyén di trén con duong ly tham, an tinh, gidi thoat.
370



Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phit.
Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.
Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.

V.PHAT NGUYEN HANH TRI
b¢ tir chung con nguyén:

Khi an, biét duc — 4i — tham dang van hanh.

Khi di, biét than dang di va tim c6 thuc giuc hay khong.
Khi néi, biét 101 ndi c6 hon thua, ban nga hay khong.
Khi nghe khen, biét lac tho va nga man co thé sanh.

Khi bi ché, biét kho tho va san c6 thé khéi.

Khi binh thuong, biét si c6 thé che phu.

Khi ngdi thién, biét 16 tho — tuong — hanh.

Khi 1am viéc, biét than tam dang van hanh.

Khi ti€p xtc, biét xtc sanh, tho sanh, phién ndo co6 thé sanh.

Nguyén khong tu hinh thuec.

Nguyén khong hoc sudng.

Nguyén khong song trong tuong.

Nguyén khong dong hoa suy nghi 1a minh.
Nguyén khong dé cam tho xam chiém.
Nguyén khong dé tham san si dan dat.

Nguyén thay phap noi chinh than tim nay.
Nguyén song v6i chanh niém tinh giac.
Nguyén tung ngay bét phan tng,

B4t chép than,

B6t hon thua,

Bot tham ai,

B6t san han,

Bét si mé.

Nguyén than tdm nay tr¢ thanh dao trang tu tap.
Nguyén mbi hoi thd 1a mot lan tré vé.
Nguyén mdi cam tho 1a mot phap dé quan.
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Nguyén mdi tiép xtc 1a mot co hoi tinh giac.
Nguyén mdi ngay déu di gan hon dén tri tué giai thoat.

VI. HOI HUONG

Nguyén dem cong duc tung ni€ém, hoc phéap, hanh phap hom nay,
Hbi hudng dén tat ca ching sanh trong phéap gidi.

Nguyén cho ai chwa biét phap, dugc gap Chanh phap.

Ai d3 gap Chanh phap, biét quay vé thuc hanh.

Ai dang kho vi than, thay than 1a sac phap.

Ai dang khé vi cam xuc, thdy cam tho 1a v6 thudng.

Ai dang chim trong vong tudng, thay tuéng chi 1a hinh bong.
Ai dang bi suy nghi 16i kéo, thay hanh chi 1a phap sanh diét.
Ai dang chép cai biét 1a t61, thay thirc ciing do duyén sanh.

Nguyén cho tat ca hitu tinh,

Bé&t tham, bét san, bot si.

B&t chap ngd, bot kho dau.

Biét song tinh giac, biét tu tp dang phap,
Biét quay vé nhéan dién than tam,

Biét di trén con duong ly tham, an tinh va giai thoat.
Nguyén dem cong dirc nay,

Hudng vé khap tat ca,

D¢ tu va chung sanh,

Déu tron thanh Phat dao.

Nam mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Pht.
Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Pht.

VIL. NGHI THUC NGAN HANG NGAY
Danh cho ca nhan, 10-15 phut
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Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phit.
Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.
Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.

Than ngudi 1 sic.

Cam giac la tho.

Hinh béng 1a tudng.
Suy nghi 1a hanh.

Rd biét 1a thirc.

Séc khong phai toi.

Tho khong phai toi.
Tudng khong phai toi.
Hanh khong phai toi.
Thuc khong phai toi.
Lac tho ¢ tham an nup.
Khé tho c6 san 4n nap.
Bt kho bat lac tho ¢6 si 4n nup.

Nguyén con thay cam tho khi m&i sanh.
Nguyén con thay suy nghi khi méi khoi.
Nguyén con thay tham san si khi méi manh nha.
Nguyén con sdng tinh giac trong timg ngay.

Céc phap déu vo thuong.

Cac phap déu duyén sanh.
Céc phap déu vo nga.

Khong co gi 1a toi.

Khong c6 gi 1a cua toi.
Khong ¢6 gi 1a ty nga cua toi.

Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Pht.

VIIL. NGHI THUC KHAI GIANG GIAO TRINH

Hoém nay dai chung hoi vé day,
Cung m¢ khoa hoc Nhan Dién Than Tam,
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Nguyén nuong anh sang Chanh phép,
Quay vé thay rd nim uan noi chinh minh.

Nguyén ngudi day phap néi bang tim khiém cung,
Khong vi danh, khong vi loi, khong vi hon thua.

Nguyén ngudi hoc phap nghe bang tim cung kinh,
Khong hoc dé tranh luan, khong hoc dé nudi 16n ban nga.

Nguyén moéi bai hoc 1a mot canh ctra di vao than tam.

Nguyén mdi thoi ngdi 1a mot 1an thdy phap.

Nguyén mdi sinh hoat 1a mét co hoi thuc hanh.

Nguyén gido trinh ndy gitp ngudi hoc biét nhan dién, biét quan chiéu, biét budng
x4, biét sdng tinh giac.

Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.
Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.
Nam mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

IX. NGHI THUC BE GIANG GIAO TRINH

Sau thot gian hoc phap va hanh phap,
Ching con xin quan lai chinh minh.

D3 thay than nay 1a sic duoc bao nhiéu?

ba théy cam tho sanh diét duoc bao nhiéu?
D3 thay tudng 1 hinh bong duoc bao nhiéu?
Pi thay suy nghi 1a hanh dugc bao nhiéu?
Pi thay thirc do duyén sanh duoc bao nhiéu?

ba b6t phan tng chua?

D3 thay tAm nhanh hon chua?

Pa bot chap than chua?

Da bot hon thua chua?

D3 thay phién ndo khi méi sanh chua?
Da tang trudng chanh ni¢m chua?

Nguyén sau khoa hoc nay,
Khéng dé phap nam trong v ghi.
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Khéng dé phap ding noi 161 noi.
Khong dé phép chi con 1a ky niém.
Nguyén dem phép vao bira an.
Dem phép vao budc di.

Pem phap vao 161 noi.

Pem phap vao cong viéc.

Pem phap vao tiép xuc.

Pem phap vao doi song hang ngay.
Nguyén tirng ngay nhan dién than tam.
Ting ngay thdy rd nim uén.

Timg ngay budng bét chip nga.

Tung ngay di gan hon dén ly tham, an tinh, giai thoat.
Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.

X. BAI KE TOM TAT TOAN NGHI THUC

Than tAm nim uan hién timg gidy,
Sac tho tudong hanh thic doi thay.
Xuc khéi tho sanh phién ndo day,
Tinh soi duyén diét trf lién khai.

Lac tho tham nuong khé nhan ra,
Khé tho san bdc chay trong ta.
Trung tho si mé ngam che phu,
Quan sau cam tho vuot trAm ha.

Than chi t&r dai hop ri tan,

Tuong hanh nhu bong gitra may ngan.
Thuec cling duyén sanh khong tu nga,
Budng nam thu uan, dao thénh thang.

XI. CAU KET THUC THOI KHOA

Dai chung dong niém:
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Nguyén thdy than tim nhu that.
Nguyén khong chdp nim uan 13 toi.
Nguyén song tinh giac trong timg khoanh khac.

Nguyén di trén con duong ly tham, an tinh, giai thoat.

Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Pht.
Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Pht.
Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.
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Phu Luc 5: Ung Dung Poi Song

1. Muc dich ing dung

Gi4o phap nhan dién than tdm khong chi dé hoc trong 16p, tung trong thoi khoa,
hay thuc hanh trén bo doan. Gido phap nay can dugc dem vao timg sinh hoat hing

ngay.

Néu chi hiéu rang than 14 sic, cam giac la tho, hinh bong 1a twong, suy nghi la
hanh, 13 biét la thirc, ma khi an van chay theo vi ngon, khi bi ché van noi san, khi
noi chuyén van hon thua, khi lam viéc van bi duc thic giuc, thi phap chua that sy
di vao doi séng.

Ung dung vao doi sdng nghia la:

« dang an ciing biét ngii uan

« dang di ciing biét ngl uan

« dang noi cling biét ngi uan

« dang budn ciing biét ngii uan

« dang gian cling biét ngii uan,

« dang duoc khen ciing biét ngii uan,

« dang bi ché ciling biét ngii un,

« dang lam viéc ciing biét ngil uan,

« dang song gifta gia dinh, dai chung, x4 hoi cling biét ngii uan.

Nguoi hoc phap phai tdp thdy: moi hoan canh déu 13 chd dé nhan dién than tim.

2. Nguyén tic img dung ciin ban

Trong bat cr hoan canh nao, nguoi thyc hanh déu trd vé vai ndm cau hoi:

1. Than dang nhu thé nao?

2. Cam giac dang 14 lac tho, kho tho hay trung tinh tho?
3. Trong tdm dang c6 hinh bong, ky trc, tuong tugng gi?
4. Tam dang suy nghi, mu6n gi, chong d6i gi?

5. Co sy rd biét toan bo tién trinh ay khong?

Sau do tac y:
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Day la sic.

bay la tho.

bay la tudng.

bay la hanh.

Day la thuec.

Tat ca dang sanh diét.

Tat ca khong phai toi.

Tat ca khong phai cta toi.

Tat ca khong phai tu ngi cua toi.

3. Ung dung khi iin ung

An uong la noi rat dé thay duc, i va tham.
Khi thdy mon an ngon, trong than tdm c¢6 cam gidc thic giuc mudn an. o 1a duc.

Khi dua mon an vao miéng, cam giac thich tha, khodi, ngon, d€ chiu sanh 1én. D6
1a ai.

Khi mu6n dn thém, mudn gap thém, muodn gitt phan ngon cho minh. D6 1a tham.
Nguo1 thuc hanh can quén:

Than dang an 14 sic.

Vingon dang dugc cdm nhan la tho.
Hinh d4nh mo6n an hién trong tam la tudng.
Y muén an thém 14 hanh.

Biét rd toan b tién trinh ay 1a thuc.

Khi an, khong can ép than khong dugc biét ngon. Biét ngon khong phai 16i. Van dé
la c6 bi cai ngon kéo di hay khong.

An trong chanh niém la:

« Biét minh dang an,

« Biét cam tho dang sanh,

« Biét duc dang thic giuc,

« Biét 4i dang dinh mac,

« Biét tham dang mudn thém,
« Biét ding lai diing luc.
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Cau thyec tap khi an:

An dé nuéi than tu hoc, khong an dé nudi 16n tham ai.

4. Ung dung khi di, démg, nim, ngoi

Khi di voi vang, hap tap, lang xang, can nhin lai: c6 phai than dang bi cam tho thuc
giuc khong?

Cé céi gi bén trong muén di nhanh, 1am nhanh, xong nhanh, tG1 nhanh. D6 1a duc
dang van hanh.

Ngudi thyc hanh can quén:

Than dang di 1a sac.

Cam giac thuc giuc 1a tho.

Y muon di nhanh 1a hanh.

Biét o sy thuc giuc ay la thuec.

Khi dtng, biét than dang dimng.

Khi ngoi, biét than dang ngoi.

Khi ndm, biét than dang nam.

Khi budc, biét than dang budc.

Khong can lam gi dic biét. Chi can biét rd than tam dang van hanh.
Cau thuc tap:

Di cham lai dé thiy tAm.

Dung yén lai dé thay than.

Ngoi xudng dé thay tho.

Nam xuong dé thay phap dang van hanh.

5. Ung dung khi né6i chuyén

Noi chuyén 13 noi dé sanh ban nga.

Ban dau chi 1a trao doi. Nhung néi mdt hdi ¢6 thé sanh hon thua, muén ding,
muon thang, muon nguoi khac nghe theo minh.

379



Khi ay can nhan dién:

C6 cam giac cang trong nguc khong?
C6 muon noi ti€p dé thang khong?
Co kho chiu khi nguoi khac khong dong y khong?
Co dang bao v¢ cai toi khong?
Néu c6, can biét:
« khd tho dang co6 mat,
e san vité dang c6 mit,

« ban nga dang noi,
o hanh uan dang van hanh.

Nguoi thye hanh nén dung lai mét hoi thé trude khi noi.

Cau thyec tap trude khi noi:

Loi nay c6 xuat phat tir chanh niém khong?
Lo1 nay c6 nudi 16n ban nga khong?

Loi nay ¢6 1am nguoi khac ton thuong khong?
Loi nay ¢ can néi ngay khong?

Noi trong chanh ni€ém 1a 161 n6i ¢6 tinh giac, c6 tir tam, c6 khiém cung, khong bi

cam tho nong birc dan dat.

5. Ung dung khi c6 mau thuin

Khi mau thuan x4y ra, ding véi giai quyet bén ngoai trudc khi nhin vao bén trong.

Néu chua thiy cam tho, 101 noi sau d6 rat dé bi san dan dat.

Budéc thuc hanh:

Dung lai.

Biét than dang cang.

Biét hoi tho dang gép.

Biét kho tho dang c6 mit.

Biét tuong dang gitr hinh anh nguoi kia.
Biét hanh dang mu6n noi lai.

Biét ban ngd dang mudn thang.
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Sau d6 méi n6i. Néu chua di chanh niém, nén im ling. Im ling khong phai dé de

nén, ma dé khong cho san dung miéng minh tao nghiép.

6. Ung dung khi nghe 16i khen

Khi duogc khen, lac tho sanh. Trong lac tho co thé c6 tham, 4i, nga man.

Nguoi chua thyc hanh dé bi 161 khen nuoi 16n céi toi:

To1 gioi.

To1 hay.

To1 dugc quy trong.
To61 hon nguoi.

Nguoi thyc hanh can thay:
Tai nghe 101 khen.

Xtc sanh.
Lac tho sanh.

Tudng gitr 1ai hinh anh dugc khen.

Hanh suy nghi vé cai toi.
Nga man c6 thé khoi.

Cau quan khi dugc khen:

Lo1 khen chi 1a am thanh.
Cam giac vui chi 1a lac tho.
Lac tho nay vo thuong.
Khong c6 gi 1a to1 trong do.

Biét nhan 161 khen véi tAm khiém ha 13 mot phap tu.

7. Ung dung khi bi ché, bi xiic pham

Khi bi ché, khé tho sanh rit nhanh. Trong kho tho ¢6 san tuy mién.

Nguoi chua thyc hanh lién nghi:
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Nguoi nay xem thuong toi.
Nguoi nay lam kho t6i.
Nguoi nay xtc pham toi.

Nhung nguoi thye hanh nhin sau hon:

Tai nghe am thanh.

Xuc sanh.

Kho tho sanh.

Tudng gilt hinh anh ngudi ché.
Hanh suy nghi chdng dbi.

San muon khoi 1én.

Céu quéan khi bi ché:

Pay 14 kho tho.

Day khong phai to1.

Day khong phai cua to1.

Day chi 1a mot cam tho dang sanh.

Neéu khong nu6i dudng, no sé diét.

Khong phai nhin bén ngoai ma bén trong 6m han. Thuc hanh ding 13 thay cam tho,
thay san, thay ban nga, r61 khong nudi 16n nd.

8. Ung dung khi lam viéc

Khi Iam viéc, tam thuong bi thuc giuc:

« mudn xong nhanh,

« muén dugc khen,

« mudn hon nguoi,

« mudn tranh khoé chiu,

« mudn dat két qua theo ¥ minh.

Neéu khong tinh giac, cong viéce tr¢ thanh noi nudi dudng duc, tham, san va ban
nga.

Ngudi thye hanh can quan:

Than dang lam viéc la sac.
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M¢t hay khée 1a tho than.
Vui hay byc 1a tho tam.

Y mubn xong nhanh 13 hanh.
Biét 1o toan bo 1a thc.

Khi cong viéc trai y, phai nhin kho tho.
Khi cong vi¢c thuan o1, phai nhin lac tho.
Khi cong viéc déu déu, phai nhin si trong trung tinh tho.

Cau thuc tap khi lam viéc:

Lam viéc trong chanh ni¢m,
khong lam viéc trong sy thic giuc.
Lam dé phung su,

khong lam dé nudi 16n cai toi.

9. Ung dung trong gia dinh
Gia dinh 1a n0’1 cam tho sau day nhat Cé6 nhiing cam giac thuong, gian, nhd, budn,

tai, trach d3 nam rét sau trong tho uan va tudng uan.

Khi nhé ngudi than, hinh bong hién 1én 13 twong. Cam giac 4m ap hay dau budn 1a
tho. Suy nghi lién hé 1a hanh. Biét rd tat ca 1a thuec.

Nguoi thyc hanh khong can cat dat tinh thuong, nhung can thay tinh thuong ay co
bi a1, chap tha, mong cau va kho dau chi phoi hay khong.

Cau quéan trong gia dinh:
Nguoi than ciing 1a nim uan.
Ta cling 1a ndm uan.

C4 hai déu vo thuong.

Ca hai déu dang gia, bénh, chét.

Hay thuong bang hiéu biét,
khong thuong bang chép thu.

Khi c6 bat hoa trong gia dinh, can nhin cam tho trudc khi nhin 18i ngudi khéc.

10. Ung dung trong dai chiing
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Séng trong dai ching dé gip va cham:

o khacy,

« khac tanh,

« khac cach sdng,
« khac quan diém,
« khac théi quen.

Moi va cham 1a mot co hoi théy ngil uan.
Khi thay ngudi khac 1am trai y minh:
Mit thay sac.

Y tiép xuc phép tran.

Xuc sanh.

Kho tho sanh.

Tuong ve nguoi ay khoi 1én.

Hanh phan xét, kho chiu.

San c6 mat.

Nguoi thuc hanh can biét:

Khéng phai nguoi kia 1am ta kho hoan toan.
Chinh cam tho va chap nga noi ta dang van hanh.

Céau thyc tap trong dai chung:

Thay 16i nguoi, quay lai thdy tdm minh.

Nghe 101 trai y, quay lai thay cam tho.

Gap diéu khong vira long, quay lai thay ban nga.

Séng trong dai ching 13 co hoi 16n dé bao mon cai toi.

Ung dung khi diung dién thoai va mang xa hoi

Mang x4 hoi 12 truong duyén rat manh ctia sau can. Mt thay hinh sic, tai nghe am
thanh, y tiép xtc vo s0 phép tran. Xuc sanh lién tuc, tho sanh lién tuc, tuéng va

hanh van hanh lién tuc.

Khi thdy mét hinh anh dep:
Lac tho sanh.
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Tuong gitr hinh.
Ai mudn xem thém.
Tham mudn kéo dai.

Khi doc mét 101 tréi y:
Kho tho sanh.

Hanh mudn binh luan lai.
San mudn phan ung.

Ban ngd mudn thing.

Khi luét mai khong dung:
Duc dang thuc giuc.

Tam bi canh kéo di.
Chénh niém suy yéu.

Phéap hanh: trudc khi mé dién thoai, hoi: “Mo dé lam gi?”
Trong khi sir dung, biét than, biét mat, biét cam tho.
Sau khi str dung, nhin lai: tdm nhe hon hay dong hon?

11. Ung dung khi bénh dau

Khi than bénh, sic uan bi thay ddi. Néu khong c6 chanh ni€ém, tho than s€ kéo theo
tho tam:

« than dau rdi tam buc,

« than mét roi tAm sén,

« than yéu roi tam lo,

« than bénh rdi tAm so chét.

Nguoi thue hanh can phan biét:

Dau noi than la tho than.
Buc vi dau la tho tam.
Lo vi bénh 1a hanh.

Hinh anh s¢ hai 1a tudng.
Biét rd tat c 1a thirc.

Cau quan khi bénh:
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Than nay 1a sic phap.

Séc phép bi thay doi.

Cam giac dau 13 kho tho.

Khé tho nay vo thudng.

Khong can thém céi t6i vao trong cai dau.

Bénh dau 12 bai hoc 16n vé vo thuong, kho va vo nga.

12. Ung dung trudée khi ngii

Trudce khi ngu 1a lic nhin lai mot ngay tu tap.
Khoéng can suy nghi nhiéu, chi can quan nhe nhang:

HOm nay ta bi lac tho kéo & dau?

Bi kho tho dét & dau?

Bi trung tinh tho che m¢ & dau?

C6 lac nao thay rd ngii uan khong?

C6 lac nao khong ddng hoa véi cam xuc khong?
C6 lac nao biét dimg lai trude khi phan tng khong?

Sau do tac v:

Tat ca viéc hom nay d3 qua.

Céc cam tho di sanh roi diét.
Céc hinh bong chi la tuéng.

Cac suy nghi chi 1a hanh.

Théan tdm nay dang nghi ngoi.
Nguyén ngu trong chanh niém.
Nguyén thirc day trong tinh giéc.

13. Bang ung dung nhanh trong ngay

Hoan canh Phap cén thay Cau thuec tap
An ngon Lac tho, duc, 4i, tham Biét ngon, khong chay theo
Bi ché Kho tho, san, ngd chap Day 1a kho tho, khong phai toi
Puoc khen  Lac tho, ngd man Lo&1 khen chi 1a 4m thanh
b1 vo1 Duc, thtc giuc Di cham lai dé théy tam

No6i chuyén  Hanh uan, hon thua  Noi trong chanh niém
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Hoan canh Phap can thz"ly Cau thuec tap

Lam viéc Tho than, tho tam Lam trong tinh giac
Bénh dau  Séc bi thay doi Pau 1a tho, khong thém cai toi
Trudc khi ngu Noi quan Quan lai mot ngay

14. Thoi khéa timg dung hing ngay

Buéi sang
Sau khi thire day, ngdi yén 5 phat:

Biét than vira thire day.

Biét cam giac dau ngay.

Nguyén hom nay nhan dién than tam.
Nguyén thdy cam tho khi méi sanh.
Nguyén khong dé tham séan si dan dit.

Trong ngay

Chon ba thoi diém dé dung lai:

Dung lai.

Tho vao, biét than.
Tho ra, biét tho.
Nhin lai tudng.
Nhin lai hanh.

An tr trong 18 biét.

Buoi toi

Trude khi ngu, quan lai:

Ho6m nay phap nao sanh manh nhat?
Tham, san hay si?

Ta c6 thay kip khong?

Ngay mai can tinh gidc & chd nao?

15. Dau hiéu ving dung c6 két qua
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Nguoi thuc hanh ding s€ dan dan co6 cac dau hi¢u:

« Bt phan tng nhanh,

« Thay cam tho sém hon,

« Thay tim mudn gi 16 hon,

« Bt noi trong nong gian,

« B6t an trong tham,

« B6t di trong voi vang,

o B&t tranh hon thua,

« Bt chap than,

« B6t chap ¥ kién,

« Biét xin 16i nhanh hon,

« Biét im lang dung luc hon,

« Biét quay lai nhin minh nhiéu hon,
o Tam nhe hon,

« Doi séng c6 chanh niém hon.

Pay 14 dau hiéu phap da di vao doi song.

16. Bai ké ing dung doi song

An com quan cam tho,
Pi dung biét than nay.
Nghe khen khong mé dam,
Bi ché chang dot chéy.

Noéi nang soi ban nga,

Lam viéc thay tAm hanh.
Bénh dau quéan sdc hoai,
Ngu nghi van tinh minh.

Gia dinh la dao trang,
Dai chiing 1a guong sang.
Moi xuc 1a bai hoc,

Mbi tho 1a phap quan.

Than tAm nim uan Ay,
Sanh diét gitra tirng gidy.
Ai thiy ma khong chip,
An lac hién noi day.
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17. Két luin

Ung dung gi4o phap vao doi sdng 1a dem anh sang chanh niém soi vao timg
khoanh khac.

Khong doi dén khi ngdi thién mdi tu.
Khong doi dén khi vao chua moi tu.
Khong doi dén khi tung kinh méi tu.

An ciing tu.

bi cling tu.

Noi cling tu.

Lam cling tu.

Bénh ciling tu.

Sbng véi gia dinh ciing tu.
Sbng trong dai ching ciing tu.
Mot minh cling tu.

Tiép xuc véi doi cling tu.

Tu la nhan dién than tdm ngay khi than tdm dang van hanh.

Khi thiy sic chi 14 sic, tho chi 14 tho, tudng chi 13 twdng, hanh chi 1a hanh, thtc chi
1” bat dau nhe xudng.

1a thirc, thi cai “to1
Khi céi “t61” nhe xudng, tham san si cling yéu dan.
Khi tham san si yéu dan, tam bat dau an tinh.

Khi tam an tinh, tri tué¢ c6 mat.

D6 chinh 1a dua phap hoc tré thanh phap hanh, dua phap hanh tré thanh doi séng
tinh giac.
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Phu Luc 6: Bai Ké Hung Ca
1. HUNG CA NHAN DIEN THAN TAM

Doan 1

Ta trd vé soi sang than tam,

Giira cudc doi bao 16p mé 1am.

Thén 14 sic, tho 13 cam gidc,

Tudng hanh thic van chuyén 4m tham.

Khong c6 ta trong dong sanh diét,
Khong c6 nguoi 1am chil nim uén nay.
Chi c6 phap theo duyén hién khoi,
Thay 16 r6i, mé t6i lién phai.

Di¢p khic

Dung 1én! Nguoi con Phat dung 1én!
Soi than tam gifra cugc doi 1énh dénh.
Thay nim uan khéng con chéap ng,
Ph4 v6 minh, thap sang dao thiéng.

Dung 1én! Nguoi tinh thirc dung 1én!
Khéng dé doi tréi mai trong quén.
Mot niém sang la ngan nam tinh,
Mot tam budng 1a mé ctra thiéng.

Doan 2

Lac tho dén, ta khong mé dam,
Kho tho sanh, ta chang san hon.
Trung tho lang, ta cang tinh thuec,
Biét si mé con niip bén trong.

Duc thuc giuc, ta nhin cho 10,

Ai ngot ngao, ta chang dinh theo.
Tham muén nita, ta lién nhan dién,
Tam sang rdi, song ling troi cao.
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Piép khuc

bung 1én! Nguoi con Phat ding 1én!
Soi than tam gitra cudc doi 1énh dénh.
Thay nim uan khong con chap nga,
Ph4 v6 minh, thip sang dao thiéng.

bung 1én! Ngudi tinh thirc ding 1én!
Khéng dé doi tréi méi trong quén.
Mot niém sang 1a ngan nam tinh,
Mot tam budng la mé cira thiéng.

2. HANH KHUC NAM UAN
Doan 1

Séc than nay do duyén hop lai,
Pat nudc gio lira két thanh than.
M6t mai tan rd vé cat bui,

C6 chi dau ma chép 12 minh.

Tho sanh 1én 16i tho diét mat,
Vui budn kia nhu bong may qua.
Tuong hién 1én mudn ngan hinh anh,
Biét rd rdi chang nhan 1a ta.
Piép khic
Nam uan oi, ta di thiy roi!
Khéng con mé chép nita, nguoi oi!
Sic tho tudng hanh thirc sanh diét,
Khong phai ta, khong phai cua toi.
Nam uan oi, ta d4 sang roi!
Giira tran gian van budc thanh thoi.
Thay phép duyén sanh long budng nhe,
Tém an nhién vuot khéi luan hoi.
Doan 2
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Hanh 1a dong suy tu bién chuyén,
Y muén sanh rdi lai d6i thay.

Thirc 15 biét cling do duyén khoi,
Khéng phai hon thuong tra noi day.

Al théy dugc nam dong sanh diét,
Khéng con chim trong gidc mong dai.
Ngay than tdm ma soi Thanh tri,
Ngay doi nay mo 16i twong lai.

Piép khic

Nim uén o, ta d thay roi!

Khéng con mé chép nita, nguoi oi!
Sic tho tudng hanh thirc sanh diét,
Khong phai ta, khong phai cua toi.
Nim uén oi, ta di sang rdi!

Giira tran gian van budc thanh thoi.
Thay phap duyén sanh 10ng budng nhe,
Tam an nhién vuot khoi luan hoi.

3. CA KHUC CAM THQ
Doan 1

Khi vui dén, ta nhin vui 4y,

Chi 1a tho sanh khéi trong tam.
Pimng voi nam, dimg mong giit mai,
Vui v6 thuong nhu gié qua san.

Khi budn dén, ta nhin budn éy,

Chi la tho dang chay trong long.
Dung thém nga, dung nudi oan gian,
Mot niém nhin, lra hdéa hu khong.

Piép khiic
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Nhin sau cam tho, théy ro chinh minh,
Tham san si tir d6 hién hinh.

Thay roi khong chay, biét rdi khong dam,

Tam sang 1én gitra cudc tir sinh.

Nhin sau cam tho, mo ctra binh minh,
Khong con 1am nd 1¢ vo minh.

Lac kho trung tinh déu 1a phap ca,
Biét 16 161, tAm dugc an binh.

Doan 2

Khi binh lang, dirng mé binh ldng,
Si 4m tham an nup rét sau.

Khong vui budn chua 13 giai thoat,
Phai thiy phap sanh diét nhiém mau.

Turng cam giac 1a noi tu tap,

Tung xuc cham la ctra vao tam.
Nguoi tinh thie khong tim dau khac,
Ngay tho nay, soi sang mé lam.

4. BAI CA DUYEN SANH
Doan 1

Mit thiy sdc, tai nghe tiéng goi,

Mili ngtri huong, ludi ném vi doi.
Than cham xtc, y duyén muon phap,
Xuc sanh rdi tho khoi day voi.

Twr cam tho, 4i tham nuong day,

Tir mé 1am, chép tha thanh day.

Néu tinh giac ngay khi xuc hién,
Dong kho dau dimg lai noi dy.
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393



Duyén sanh! Duyén sanh! Cac phap duyén sanh!
Khong cé céai ta diig ri€ng van hanh.

Duyén sanh! Duyén sanh! Thay rd duyén sanh!
Tam lia chép tha, tri tué vién thanh.

Duyén sanh! Duyén sanh! Do1 1a duyén sanh!
Khong con mé mdng, khong con tranh gianh.
Duyén sanh! Duyén sanh! Thay phap mong manh,
Budng long tham ai, budc vao an lanh.

Doan 2

Loi khen dén, lac tho vira khoi,
Nguoi tri nhin, chang dé nga sanh.
Loi ché dén, kho tho bdc chay,
Nguoi tri nhin, san lién hoa thanh.

Doi muén canh déu 14 bai hoc,

Mai xtic duyén 1a mot phap mon.
Ai biét séng gitra doi tinh thirc,
Ngay tran gian thiy dao trudong ton.

5. HUNG CA LY THAM
Doan 1

Ta di thiy vi ngot cudc doi,

Dep nhu hoa nhung chong phai roi.
Lac tho dén r6i di nhu mong,

Nam gitt vao chi chudc choi voi.

Ta da thay nguy hiém nam uan,

Séc than ndy mong manh ting gidy.
Tudng hanh thie doi thay khong nghi,
Tho vui budn nhu séng voi day.
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Ly tham! Ly tham! Puong sang ly tham!
Khéng con nd 1& vi ngot thé gian.

Ly tham! Ly tham! Tam budc thénh thang,
Budng nim thil uan, mé troi binh an.

Ly tham! Ly tham! Lira tri huy hoang!
D4t tan mé chap, pha bong dém ngan.

Ly tham! Ly tham! Pao 16n vang vang,
Nguoi con Phat budce gitra doi hién ngang.

Doan 2

Khong trén doi, nhung khong chim dam,
Khong ghét doi, nhung thay doi mé.
Giira sinh diét, 10ng khong nam gitr,
Giira vo thuong, tri sang quay vé.

Than tam nay 1a noi tu tap,

MJi niém sanh 12 mot phap mau.

Ai ly i, nguoi ay tu tai,

Ngay hién tién vuot thoat kho sau.

6. BAI CA NGUOI TINH THUC
Doan 1

Nguoi tinh thire di trong doi rong,
Budc nhe nhang ma chi viing sau.
Khong bi kéo theo dong cam tho,
Khéng dé tim chim gitta thuong sau.
Nguoi tinh thirc nghe 101 trai v,

Biét kho tho vira méi sanh Ién.

Khong nuoi han, khong thém ban nga,
Lay tué quang soi giita man dém.
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Nguoi tinh thirc, nguoi tinh thue,
Séng gitra doi ma chang lang quén.
Mot hoi thé quay vé chanh niém,
Mot niém nhin, phién nao lang ém.

Nguoi tinh thirc, nguoi tinh thue,
Thip dudc tAm di giita nhan gian.
Thay nam uén chi la duyén hop,
Budng cai toi, troi dat thénh thang.

Doan 2

Nguoi tinh thirc khi an biét tho,
Khi néi nang biét rd tim hanh.

Khi Iam viéc khong theo thuc giuc,
Khi nghi ngoi van sang trong lanh.

Nguoi tinh thire khong tim xa la,
Pao nam ngay trong mdi phut gidy.
Thay than tim nhu dong phép chay,
Khong con mé, giai thoat la day.

7. KHUC CA THAN TAM LA PAO TRANG
Doan 1

Khong dgi ntii cao méi théy dao,

Khéng chd rimg vang méi tu tam.

Ngay trong hoi thd dang vio ra iy,

Pao hién tién soi sang am tham.

Khong doi chudng ngan trong thién vién,
Khong cho huong khoi gifra dién vang.
Ngay khi cam thg vira sanh khoi,

Biét rd rdi 1a md dao trang.
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Than tam la dao trang,
Mbi niém 1a anh quang.
Thay rd phap sanh diét,
La budc vao thénh thang.

Than tam la dao trang,
MB&i xtic 1a tiéng chudng.
Tinh giac trong hién tai,
La vuot khoi mé cudng.

Doan 2

Khi an com, ta nhin tham ai,

Khi nghe ché, ta thay san minh.
Khi ngdi yén, ta nhin tudong khai,
Khi néi nang, ta thay tam hanh.

Séng trong doi ma khong quén phap,
Gitta cho doi van sang tam kinh.
Ngudi biét nhin than tim nhu tht,
Dau cling 1a cd1 tinh quang minh.

8. PAINGUYEN THAY PHAP
Doan 1

Con xin nguyén thay than 1a séc,
Thay tho nay chang phai la con.

Thay tudng kia chi 13 hinh bong,
Thay hanh tréi nhu nudc qua ngudn.
Con xin nguyén thay thic duyén khoi,
Khong chap vao cai biét 12 ta.

Niam uan 4y nhu may tu tan,

C6 gi dau nam giir thiét tha.
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Nguyén thiy phap, nguyén thiy phap,
Ngay than tam hi¢n gitra doi nay.

Nguyén budng chip, nguyén budng chép,

Khéng dé v minh kéo thang ngay.

Nguyén tinh giac, nguyén tinh giac,
Trong timg cam tho ma1i vira sanh.
Nguyén giai thoat, nguyén giai thoat,
Bang tué quang soi sang tam minh.

Doan 2

Con xin nguyén khi doi thuan y,
Khong mé say vi ngot tran gian.
Con xin nguy¢n khi doi nghich canh,
Khong dé san thiéu dt tam can.

Con xin nguyén ngay dém tinh thurc,
Poc bo kinh séng gitta than tim.
Moi hoi tho 13 1o Phat day,

Moi niém nhin 1 pha v minh.

9. BAI CA DI VE ANH SANG
Doan 1

Ttr vo minh ta di trong mong,

Chép than nay 1a that cua ta.

Chay theo vui, chéng doi dau kho,
Bao kiép dai chim ndi x6t xa.

Nay gép phap, duong xua birng sang,
Biét quay vé nhin lai than tam.

Thay nam uén chi la duyén hop,
Ngon dén thiéng phé toi ngan nam.
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Di vé anh sang, di vé ngudn tim,

Pi qua mé tdi, di qua 15i 1am.

Nhin siu nim uan, budng dan chap nga,
Tt trong sanh diét, mo cura vo sanh.

Di vé 4nh sang, di vé binh an,

Di trong tinh thirc, di giita tran gian.

Mot long viing budc, theo duong Chanh phap,
Tam khong con so, tri tu¢ huy hoang.

Doan 2

Du cude doi con nhiéu gidng bio,
Ta khong quén hoi thé quay ve.
Du cam tho dang trao nhu song,
Ta van nhin bang mat Bo-dé.

Du than nay mot mai tan hoai,

Tam khong con chap thi hoang mang.
Thay phap that, long khong dao dong,
Gitta vo thuong van sang dao vang.

10. HOP XUONG: THAY PHAP NOI THAN TAM

Linh xwong

Ai 12 nguoi dang budn vui day?
Dai ching

Chi 1a tho dang sanh diét!

Linh xwéng

At la nguoi dang nhé thuong day?
Dai ching

Chi 1a tudng dang hién khoi!

Linh xwong
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Ai la nguoi dang nghi suy day?
Pai ching

Chi 12 hanh dang van chuyén!
Linh xuwéng

Ai 12 nguoi dang thay biét day?
Dai chung

Chi 1a thic do duyén sanh!

Tat ca

Sic tho tudng hanh thire,
Niam dong phap doi thay.
Khong ¢o ta trong do,

Chi duyén sanh tung giay.

Ta nguyén nhin cho 10,

Ta nguyén soéng tinh minh.
Ta nguyén budng chap thi,
Ta nguyén thoat vo minh.

Nam mo Phat, &nh sdng nhiém mau,
Nam mé Phap, duong thoat kho dau.
Nam mo Tang, bac di trudc budc,

Dan chung con vé bén giac sau.

GOI Y PHO NHAC

Thé loai phi hop

1. Hanh khtc Phat gido: dung cho dai ching dong ca.
2. Nhac thién hing trang: cham, sau, ngan dai.
3. Hop xudng: co linh xudng va dai chung dap.

4. Nhac 1& khai khéa: trang nghiém, manh mé.
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5. Nhac sinh hoat tu hoc: dé hat, dé nh¢, c6 diép khic lip lai.
Nhip di€u goi y

« Bai hung ca: nhip 4/4, manh, r3, dit khoat.

« Bai thién ca: nhip 3/4 hodc 6/8, cham va sau.

« Bai hop xuéng: linh xudng — dap xudng, dé dung trong khoa tu.

« Bai dai nguyén: nhip vira, trang nghiém, c6 thé hat cudi khoa hoc.
Tinh than khi pho nhac
Am nhac nén co ba chat:

« hung trang dé danh thuc tam,

« sau ling dé nudi chanh niém,

« trong sang dé nguoi nghe d& nhd phap.

Muc tiéu khong phai chi dé nghe hay, ma dé nguoi hat nhé phap, nguoi nghe tinh
tam, dai chiing ciing phat nguyén nhan dién than tim va séng trong chanh niém.
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Phu Luc 7: Cac Bai Kinh St Dung
1. Cac bai kinh trong yéu vé ngii uan

Céc bai kinh trong yéu vé ngii uan dugc dung dé soi sang toan bd dao 16 nhan dién
than tam. Trong tam khong phai chi hoc thudc danh tur sic, tho, tudng, hanh, thuc,
ma 13 thdy ndm uin dang van hanh ngay trong than tim minh.

Kinh P4ng Pugc An

Bai kinh nay 14 nén tang dé hiéu dinh nghia sau vé ndm uan:

« Sdac la phap bi thay d6i, bi lanh, ndng, doi, khat, rudéi muoi, giod, sicc nong, ran
tac dong.

o Tho la cam tho.
o Tuodng la sy nhan ro, ghi d4u, nhan ra mau xanh, vang, do, tréng.
« Hanh 1a 1am cho hi¢n hanh cac phap hiru vi.
« Thuc lard biét.
Tir bai kinh nay trién khai dinh nghia thuc hanh: thin ngwéi 1a sic, cam giac 1a
tho, hinh béng 1a twdng, suy nghi 1a hanh, ré biét 1a thic.
Kinh V6 Nga Tuéng
Bai kinh nay 1a tryc chinh dé pha nga chép noi nam uén. Plc Phat day quan sc, tho,
tudng, hanh, thirc déu khong phai toi, khong phai cia toi, khong phai tu ngi cua toi.
Cong thire trong yéu:
Sac khong phai toi.
Tho khong phai toi.
Tuong khong phai toi.
Hanh khong phai t6i.
Thuc khong phai toi.
Nho thay nhu vay, ngudi tu khong con dong hoa than tim nay 1a mot cai toi nguyén

khoi.
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Kinh Vi Giir Gi6i

Bai kinh ndy day ngudi giir gidi can nhu 1y tic ¥ nam thi uan 1a: Vo thuong, kho,
bénh hoan, ung nhot, miii tén, bat hanh, 6m dau, ngudi la, huy hoai, rong khong, vo
nga.

Nam thua uan ay la sac tha uan, tho tha uan, tuéng thu uan, hanh th uan va thic thu
uan. Pay 1a phap quan tir can ban dén sau xa, tir nguoi madi tu cho dén bac da vao
dong Thanh.

Kinh Ung Nhot

Bai kinh ndy vi than do bén dai tac thanh nhu mot ung nhot c6 chin miéng vét
thuong, ri chay bat tinh, hoi thui, dang nham chan. Bai kinh la nén tang cho phap
quan than bat tinh, quan than nhu ung nhot chin 18, pha su yéu thich va chap tha noi
sac than.

Kinh Phap Cu, pham Ty-kheo
Hai bai ké trong yéu vé phong ho cén:

Lanh thay, phong ho mét!
Lanh thay, phong ho tai!

Lanh thay, phong ho miii!
Lanh thay, phong ho ludi!

Lanh thay, phong hd théan!
Lanh thay, phong ho loi!
Lanh thay, phong ho y!
Lanh thay, phong tat ca!
Ty-kheo phong tat ca,
Thoat duwoc moi kho dau.

Hai bai ké nay 1a nén tang cho phap ho tri sau can, vi cang tiép xtuc ma khong tinh
giac thi cang sanh tho, tuéng, hanh, roi tham 4i, dinh méc, hé luy tang trudng trong
tam.

Cic kinh vé Radha
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Nhoém kinh Radha trinh bay ro nam thu uin, su tap khoi, doan diét, vi ngot, nguy
hiém va xuat ly ctia nam thii uan. Khi bac Thanh dé tir nhu that biét rd nhimg phuong
dién 4y, vi 4y di vao dong Thanh; khi biét rd va giai thoat khong chap tha, vi dy
thanh tuu A-la-han.

2. Cac bai kinh vé vo nga

Vo6 ngi noi sic

Sic 1a than, canh vat, do vat, tir dai. Sac do duyén sanh, do thirc an nudéi dudng, do
tor dai tam hop, bi nong lanh, doi1 khat, bénh tat va thot gian lam bién hoai.

Quan sic vO nga:

Than nay khong phai to1.

Théan nay khong phai cua toi.

Théan nay khong phai tu nga cuia toi.

Vo nga noi tho

Tho 1a cam gidc dé chiu, kho chiu, khong dé chiju khong kho chiu. Tho sanh do xuc,
d6i thay theo xtc, khong dtng yén.

Quan tho v6 nga:

Lac tho khong phai t6i.

Kho tho khong phai .

Bat kho bat lac tho khong phai t6i.

V0 nga noi tuéng

Tudng 14 hinh bong thé té trong tam. Hinh bong nguoi thwong, nguoi gian, canh ci,
16 ¢fi, mui vi cii, xac cham cii déu chi 1a tudng.

Quan tudng vo nga:

Hinh béng nay chi la tudng.
Tuong nay khong phai toi.
Tudng nay khong phai cua toi.
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Vo6 nga noi hanh

Hanh 13 suy nghi n6i thAm trong tAm. Y nghi “t6i dung”, “t6i bi xic pham”, “tdi hon
nguoi”, “t6i dang tu tot” déu chi 1a hanh uan.

Quan hanh v6 nga:

Suy nghi nay chi 1a hanh.

Hanh nay khong phai toi.

Hanh nay khong phai cuta toi.

Vo6 nga noi thirc

Thuc 1a sy 10 biét. RS biét sic 1a nhan thire, rd biét tiéng 13 nhi thirc, 1d biét tho —
tudng — hanh 1a y thirc. Thirc do duyén sanh, c6 pham vi va gidi han.

Quan thirc v6 nga:

Cai thdy khong phai toi.

Cai nghe khong phai toi.

Cai biét khong phai toi.

Thuc nay khong phai ty nga cua toi.

3. Cong thirc duyén sanh phap

Duyén sanh phap trong doi song tu hanh dugc thy rd qua sau cin, sau tran, sau thuc,
sau xuc, sau tho, sau tuong va sau tu. Cong thirc ndy cho thay than tdm khong phai
mot cai to1, ma 1a mot dong phép do duyén sanh.

Duyén sanh noi mit

Mit + Sic

— Nhan thtrc

— Nhan xtc

— Tho do nhén xtc sanh + Sic tudng + Sic tu

Duyén sanh noi tai
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Tai + Tiéng

— Nhi thuc

— Nhi xtc

— Tho do nhi xtc sanh + Thanh tudng + Thanh tu

Duyén sanh noi miii

Miii + Mui

— Ty thirc

— Ty xtc

— Tho do ty xtc sanh + Huong tudéng + Huong tu

Duyén sanh noi ludi

Ludi + Vi

— Thiét thirc

— Thiét xtc

— Tho do thiét xtic sanh + Vi tudéng + Vi tu

Duyén sanh noi than

Than + Xac cham

— Than thirc

— Than xuc

— Tho do than xuc sanh + Xuc tudng + Xuc tu

Duyén sanh noiy

Y + Tho, Tuong, Hanh

— Y thirc

— Y xtc

— Tho do ¥ xtc sanh + Phép tuéng + Phép tu

Piém dic biét 1a y khong tiép xuc véi sic, thanh, huong, vi, xic bén ngoai nhu nim
can trude. Y tiép xtic v6i phap tran, tic tho, tudng, hanh bén trong tim. Vi vy, du
ngéi mdt minh, nhim mat, khong néi chuyén, tAm van cé thé tiép xuc vo1 hinh bong,
cam gidc, suy nghi bén trong va tiép tuc sanh phién nio.
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4. Hé thong bay tri

M0oi uan trong nam uan déu can dugc quan theo bay tri. Nam uan nhan voi bay tri
thanh ba muoi lam tri tué quan chiéu. Pay 1a hé thong gitip nguoi tu thay sdu nam
uan, khong chi nhan di¢n tén goi.

. 1. Tap2. Poan _ _ . 4.  Nguy < 6 Ly7. Thay
: 3. t . . Xuét 1
Van - hei diee o A0 S-Xuatly om  nhu that
Do thuc Do thuc Nhiép phuc

. . o Lac hy do V6 thuong,
Sac an tapan doan = Y P ) & duc tham
duyén sac bién hoai

khéi  diét VOl sac

Khong  Sacchila
ham sac sac

Tho v6 Nhiép phuc Khong

Do xtc Do xuc Lac hy do Tho chi

Th _ , thuong, kho, d tham h am
© tap khoi doan di€t duyén tho Auornig © uc am am cam la tho
vO nga vo1 tho giac
" Do xicDo xic Lac Ahy do Hu vong, dé Nhiép phuc Khong‘ TLEOI’Ig ‘
Tudng . .. ... duyén thanh vongduc tham ham hinh chi la
tap khoi doan diét . , o , \
tudng tudng voi tuong  bong tudng
Lac hy . Nhiép phuc Kho
Do xtcDo xuc 2V dOns i agn Niep phucKhong . b
Hanh . ... duyén suy . . duc thamham suy_, .
tap khoi doan diét duc, san, hai . | . la hanh
nghi vl hanh  nghi
Do danh Do danh Lac hy do Thic  vo Nhiép phuc Khong L
, ‘ AL R . . N . Thuc chi
Thirc sac tapsac doan duyén caithuong, hituduc thamham cai 13 thite

khéi  diét biét han voithie  biét
Cot 161 cua bay tri 1a thay rd: uan nao cling do duyén sanh, do duyén di¢t; uan nao
cling ¢6 vi ngot khién tam ua thich; uan nao cling c6 nguy hiém vi vo thuong, kho,
v0 ngd; udn nao cling can dugc xuat ly bang cach nhiép phuc va doan tan duc tham.

5. Cac dinh nghia can ban tri

Pinh nghia ngii uin
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Than ngudi 1a séc.
Cam giac 1a tho.
Hinh bong 1a tuong.
Suy nghi 1a hanh.
R& biét 1a thiec.
Dinh nghia moé rong:

Than nguoi, canh vat, dd vat, tir dai 1a séc.

Cam giac dé& chiu, kho chiu, khong dé chiu khong kho chiu 1a tho.
Bong dang tho té trong tim la tudng.

Suy nghi néi thAm trong tam 13 hanh.

R biét trong ngoai, sau tran 1a thuc.

Day la dinh nghia can ban can hoc thudc, hiéu rd va thuc tdp nhan dién trong doi
song hing ngay.
Ba cam tho

Lac tho: cam giac dé chiu.
Khé tho: cam giac kho chiu.
Bit kho bat lac tho: cam giac khong dé chiu, khong kho chiu.

Trong ba cdm tho nay:

Lac tho: tham dé tru.
Kho tho: san dé tru.
Bt kho bat lac tho: si dé tra.

Sau cin: Mat, tai, mili, ludi, than, y.

S4u tran: Sic, thanh, huong, vi, xtic, phap.

Trong d6, phap tran 1a tho, tuong, hanh bén trong tam.
Sau thire

Nhin thtrc: 6 biét sic.
Nhi thire: 16 biét tiéng.
Ty thirc: 15 biét mui.
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Thiét thirc: 1 biét vi.
Thén thuc: 13 biét xic cham.
Y thiec: rd biét tho, tudng, hanh.

Sau xtic: Nhan xuac, nhi xuc, ty xuc, thiét xuc, than xtc, y xtc.

Xtc 1a sy hdi tu cta can, tran va thie.

Sau twong: Sic tuong, thanh tudng, huong tudng, vi tudng, xac tudng, phap
tuong.

Tuong 13 hinh bong, dau vét, bong dang cua ddi twong trong tam.

S4u tu: Séc tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xtc tu, phap tu.

Tu 13 sy nhé nghi, suy tu, ¥ hanh lién hé dén ddi tugng di tiép xic.
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